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राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 द्वारा संस्तुत शिक्षा का बनुियादी स्‍तर बच्चों के समग्र विकास के लिए, 
उन्‍हें न केवल हमारे दशे की संस्कृति  और संवैधानिक व्यवस्था से उद्भ्तु अमलू्य संस्कारों को 
आत्मसात करने का अपित ुबनुियादी साक्षरता और संख्यात्मकता अर्जित करने का भी अवलबन 
दतेा ह ैताकि वे अधिक चनुौतीपूर्ण आरंभिक स्‍तर के लिए पूर्णरूपेण तैयार हो सकें ।  
	 आरंभिक स्‍तर, जो बनुियादी और मध्य स्‍तरों के बीच एक सेत ुका काम करता ह,ै विद्यालयी 
शिक्षा की वह तीन वर्षीय अवधि ह,ै जिसमें कक्षा 3 से कक्षा 5 सम्मिलित हैं। यह कहना अनावश्यक 
होगा कि इस स्‍तर पर बच्चों को मिलने वाली शिक्षा, आवश्यक रूप से आधारभतू स्‍तर के शिक्षा 
उपागम पर आधारित होगी। खले-आधारित, खोज और गतिविधि प्रेरित सीखने-सिखाने की 
विधियाँ सतत रहेंगी लेकिन इसी बीच इस स्‍तर पर बच्चों को पाठ्यपसु्तकों और कक्षाओ ंसे अधिक 
औपचारिक रूप में परिचित कराया जाएगा। इसका उद्द्शे्‍य बच्चों को कठिन स्थिति में डालना नहीं 
ह ैअपित ुउनमें पठन, लेखन एवं वाचन के साथ-साथ चित्रकला और संगीत इत्यादि के माध्यम से 
समग्र अधिगम और आत्म-अन्वेषण के लिए सभी विषयों के द्वारा आधार तैयार करना ह।ै 
	 अतः इस स्‍तर पर बच्चे शारीरिक शिक्षा, कला शिक्षा व पर्यावरण शिक्षा के साथ-साथ 
भाषाओ,ं गणित, आरंभिक विज्ञान और सामाजिक विज्ञान से भी परिचित होंगे। यहाँ यह सनुिि‍श्‍चत 
किया जाएगा कि बच्चों का संज्ञानात्मक-संवेदनात्मक तथा भौतिक-प्राणिक स्तरों पर समग्र विकास 
हो ताकि वे सहजता से मध्य स्‍तर में प्रवेश कर सकें ।
	 कक्षा 3 की यह पाठ्यपसु्‍तक ‘बाँसरुी-1’ कला शिक्षा के लिए ह ैऔर उपरोक्‍त उद्द्शे्‍यों की 
प्राप्‍त‍ि हते ुविकसित की गई ह।ै इस विषय को पहली बार औपचारिक रूप से पाठ्यचर्या में सम्‍मिलित 
किया गया ह।ै पाठ्यपसु्‍तक को राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 की अनशुसंाओ ंके अनरुूप तैयार किया गया ह।ै यह पसु्‍तक आनंदमय 
शिक्षा के माध्‍यम से बच्‍चों को न केवल रचनात्‍मक अनसुरण की ओर ले जाती ह ैअपित ुपंचकोश 
के पाँचवें हिस्‍से आनंदमय कोश के विकास में सहायता करती ह।ै 

आमखु
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	यह  पाठ्यपसु्‍तक बच्‍चों को न केवल संगीत, दृश्‍यकला, नाटक और नतृ्‍य की गतिविधियों का 
आनंद लेने में सक्षम बनाएगी अपित ुकला के विषयक्षेत्रों की मूलभतू समझ भी विकसित करेगी।
	प सु्‍तक में दी गई गतिविधियाँ, दृश्‍य एव ंचित्र, एक सर्व समावेशी कक्षा व्‍यवस्‍था को ध्‍यान में 
रखकर विकसित की गर्इं हैं। पाठ््यपसु्‍तक ‘बाँसरुी-1’ में निहित कला की सामग्री भारत के विभिन्‍न भागों 
की विविध सांस्‍कृति क परंपराओ ंऔर विरासत की अनभुवात्‍मक यात्रा सनुिश्‍चि‍त करती ह।ै इसमें विशषे 
आवश्‍यकता वाले बच्‍चे भी सम्‍मिलित हैं। गतिविधियों में मलू्‍यांकन के बिद ुअतंर्निहित हैं।
	 इस स्‍तर पर बच्चे स्वाभाविक रूप से उत्सुक होते हैं और उनके पास बहुत सारे प्रश्‍न होते हैं। 
इसलिए यह पसु्‍तक उनकी सीखने की मूल उत्सुकता को संबोधित करने के लिए सभी प्रयास करती 
ह ैतथा खले और खिलौनो के साथ सीखने की प्रक्रिया को जोड़ती ह।ै इस पसु्तक से सीखना अपने 
आप में महत्वपूर्ण ह,ै साथ ही यह अपेक्षा ह ैकि बच्चे इस विषय पर बहुत-सी अन्य पसु्तकें  भी पढ़ेंगे 
और सीखेंगे। स्कूल ों में पसु्तकालयों को इस संबंध में प्रावधान करने की आवश्यकता ह।ै साथ ही, 
इस प्रकार से माता-पिता और शिक्षक उन्हें और अधिक सीखने में सहायता करेंगे, ऐसी अपेक्षा ह।ै
	 इस विश्‍वास के साथ, मैं यह पसु्तक आरंभिक स्‍तर के सभी विद्यार्थियों और शिक्षकों के लिए 
अनशुसंित करता हू।ँ मैं इस पाठ्यपसु्तक के विकास में सम्मिलित सभी लोगों का आभार व्यक्‍त 
करता हू ँजिन्होंने इस उत्कृ ष्‍ट प्रयास को साकार किया ह ैऔर आशा करता हू ँकि यह पसु्‍तक सभी 
संबंधित लोगों की अपेक्षाओ ंको पूरा करेगी।
	 व्यवस्थागत सधुारों और अपने प्रकाशनों को निरंतर परिष्कृ त करने के प्रति समर्पित राष्ट्रीय 
शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद ्आपकी टिप्पणियों एवं सझुावों का स्वागत करेगी जिनसे 
भावी संशोधनों में सहायता ली जा सकती ह।ै

दिनेश प्रसाद सकलानी
नई दिल्‍ली	 निदशेक 
जनू 2024	 राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्



नमस्‍ते! 
शिक्षको एवं 
अभिभावको

आपके हाथों में कक्षा 3 की कला पाठ्यपसु्‍तक ‘बाँसरुी-1’ ह।ै कक्षा 3 की पाठ्यपसु्‍तक ‘बाँसरुी-1’ 
राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020 और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्चा की रूपरेखा 2023 के 
आधार पर विकसित की गई ह।ै इनका उद्द्शे्‍य यह सनुिश्‍चित करना ह ैकि सभी बच्‍चे पाठ्यचर्या 
लक्ष्‍यों को प्राप्‍त करें। इसके साथ-साथ सीखने के परिणामों के आधार पर एक पाठ्यक्रम विकसित 
किया गया ह।ै विद्यालयी श िक्षा के लि ए राष्‍ट्रीय पाठ््यचर्या की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एस.ई.) ने 
कक्षा 10 तक कला के अनिवार्य पाठ््यक्रम विषयों में से एक के रूप में अनशुसंा की ह ैऔर यह भी 
अनशुसंा की ह ैकि स्‍कूल  कला के लिए शकै्षणिक सत्र में कम से कम 100 घटें दनेा सनुिश्‍च‍ित करें, 
जिसमें कला के चार घटक या क्षेत्र— दृश्‍य कला, संगीत, नतृ्‍य और अगं संचालन तथा रंगमचं हैं। इस 
प्रकार पाठ्यपसु्‍तक ‘बाँसरुी-1’ को चार इकाइयों में विभाजित किया गया ह,ै जिसमें कुल 20 अध्‍याय 
हैं। प्रत्‍येक अध्‍याय में कई गतिविधियाँ हैं जिन्‍हें इस कक्षा के बच्‍चे आपके सहयोग से आसानी से 
कर सकते हैं। खोज और रचनात्मकता की इस प्रक्रिया में आपको महत्‍वपूर्ण भूमिका निभानी ह।ै इस 
प्रक्रिया को प्रत्‍येक बच्‍चा पूरे शकै्षिक सत्र में अनभुव करेगा।

क्‍या आप जानत ेहैं?
यह पहली बार ह ैकि कला के लिए एक पाठ््यपसु्‍तक बनाई गई ह ैजो प्रत्‍येक विद्यार्थी को व्‍यक्‍तिगत 
और समूह में काम करने, टिप्‍पणी करने, लिखने, पढ़ने और बहुत-सी गतिविधियाँ करने के अवसर 
प्रदान करती ह।ै यद्यपि बच्‍चे विद्यालयी शिक्षा की प्रक्रिया का औपचारिक हिस्‍सा बनने से पहल ही 
गायन, नतृ्‍य, अनकुरण और लिखना आदि शरुू कर दतेे हैं तथापि आपके कुशल मार्गदर्शन में संगीत, 
रंगमचं, नतृ्‍य और अगं संचालन तथा दृश्‍य कला विषयों से यकु्‍त एक सार्थक कला कक्षा में सम्‍मिलित 
होने का यह उनका पहला अनभुव होगा। बच्‍चों के समग्र विकास के लिए आवश्‍यक घटकों में से 
कला भी एक महत्‍वपूर्ण घटक ह ैऔर विद्यालयी श िक्षा के लि ए राष्‍ट्रीय पाठ््यचर्या की रूपरेखा 

शिक्षक हमारे समाज के सबसे अनिवार्य और 
सम्मानित सदस्‍य हैं, इसलिए शिक्षा नीति शिक्षकों 
को सभी स्‍तरों पर पुनस्‍थार्पित करने में सहायक होनी 
चाहिए। चँूकि वे अगली पीढ़ी के नागरिक तैयार करते 
हैं, इसलिए शिक्षा नीति द्वारा शिक्षकों को सशक्‍त 
बनाने हतुे हर संभव प्रयास करना चाहिए और उन्‍हें 
उनका कार्य प्रभावशाली ढंग से करने में सहायता 
प्रदान करनी चाहिए।

— राष्‍ट्रीय शिक्षा नीति 2020, परिचय
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(एन.सी.एफ.-एस.ई.) इसे विद्यालय पाठ््यक्रम में एक उचित स्‍थान दतेी ह।ै बच्‍चे अपने कलात्‍मक 
अनभुवों के माध्‍यम से अनेक मलू्य सीखेंगे, जैसे— समूह में एक साथ काम करना, अपने विचारों 
और भावनाओ ंको संप्रेषित करना, कक्षा के अपने सभी साथी विद्यार्थियों को अपनी कलात्‍मक यात्रा 
में सम्‍मिलित करना, एक समावेशी वातावरण में काम करना, अपनी राष्‍ट्रीय विरासत के प्रति सचते 
रहना आदि। सबसे अधिक बढ़कर वे सभी ‘बाँसरुी-1’ में सझुाई गई गतिविधियों का आनंद लेंगे!

‘बासँरुी’ का उपयोग कैसे करें?
यह पाठ््यपसु्‍तक चार इकाइयों में विभाजित की गई ह ैऔर इसे बच्‍चे आसानी से समझ सकें , 
इसलिए प्रत्‍येक इकाई को एक अलग रंग दिया गया ह।ै बच्‍चों को आरंभ में ही बताया जा सकता ह ै
कि नीचे दिए गए रंग किस कला के लिए हैं —
  	पीला दृश्‍य कला के लिए है

   	नीला संगीत के लिए है

   	गुलाबी नतृ्‍य और अगं संचालन के लिए है

   	बैंगनी रंगमचं के लिए है

	प ाठ्यपसु्तक की चारों इकाइयाँ अलग-अलग हैं, लेकिन साथ ही इनमें समानताए ँभी हैं। प्रत्‍येक 
इकाई कला के उस रूप के बारे में एक परिचय के साथ शरुू होती ह ैजिसे सीखने वाला अनभुव करेगा। 
आपके लिए गतिविधियों को व्‍यवस्‍थित करने, संसाधनों की खोज करने के लिए प्रत्‍येक अध्‍याय के 
क्‍यू.आर. कोड विशषे रूप से लगाए गए हैं, जिनको स्‍कै न करके आप अतिरिक्‍त संसाधनों तक पहचँ 
सकते हैं। यदि आपकी पहचँ इटंरनेट तक नहीं ह ैतो एसेे में आप या तो बच्‍चों को कला प्रदर्शन स्‍थलों 
पर ले जा सकते हैं या स्‍थानीय कलाकारों, लोक संगीतकारों, नर्तकों एवं अन्‍य कलाकारों को बच्‍चों 
के साथ अतं:क्रिया करने के उद्द्शे्‍य से विद्यालय में आमतं्रित कर सकते हैं। कई अभिभावक और 
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समदुाय के अन्‍य सदस्‍य जो किसी कला में पारंगत हैं, वे बच्‍चों के सामने उस कला का प्रदर्शन करने 
हते ुसहमत हो सकते हैं। विद्यालयों में कलाकारों आदि के साथ वार्ता सत्रों का आयोजन किया जा 
सकता ह,ै जिनमें बच्‍चों को प्रश्‍न पूछने के लिए प्रोत्‍साहित किया जा सकता ह,ै यह बच्‍चों के लिए 
प्रेरणाप्रद होगा।  बच्‍चे अपने आस-पास, प्रकृति एवं दनैिक गतिविधियों का अवलोकन करें, इसके 
लिए आप उन्‍हें कक्षा से बाहर विद्यालय परिसर में ले जाए।ँ नाटक, नतृ्‍य-प्रदर्शन, संगीत समारोह 
और कला प्रदर्शनी आदि दखेने के लिए शकै्षणिक यात्राओ ंका आयोजन करने से बच्‍चों को प्रेरित 
करने में सहायता मिलती ह।ै इस पाठ्यपसु्‍तक में अनेक गतिविधियाँ सझुाई गई हैं, आप इसमें अन्‍य 
गतिविधियों को भी समावेशित कर सकते हैं, जिनमें विषय के अनरुूप उपलब्‍ध स्‍थानीय सामग्री और 
संसाधनों का उपयोग किया जा सकता ह।ै
	 आपकी समय-सारिणी इस तरह से तैयार की जानी चाहिए कि बच्‍चों को प्रत्‍येक सप्‍ताह 
आवंटित सभी चार कला रूपों के लिए निर्दिष्‍ट कालांशों का अवसर प्राप्‍त हो। जहाँ भी संभव हो 
बच्‍चों के लिए गतिविधियाँ करने के लिए एक कालांश या दो संयकु्‍त कालांश रख ेजा सकते हैं 
क्‍योंकि सभी गतिविधियाँ काफी आकर्षक एवं आनंददायक होती हैं। राष्‍ट्रीय श िक्षा नीति 2020 
सभी विषयों को समान महत्व प्रदान करती ह,ै जिसमें कला भी सम्मिलित ह।ै इसलिए अभिभावकों 
से अनरुोध ह ैकि वे घर पर बच्‍चों को कला गतिविधियाँ करने पर हतोत्‍साहित न करें। शिक्षकों और 
विद्यालयों को यह सनुिश्‍चित करना होगा कि समय-सारिणी में कला विषय को प्रदान किए गए समय 
का उपयोग अन्‍य विषयों के लिए न किया जाए।
	 प्रत्‍येक कला कक्षा की शरुुआत से पहल बच्‍चे केवल आखँ बंद करके पिछली कक्षा में क्‍या 
किया गया, उस पर ध्‍यान द ेसकते हैं। कक्षा के अतंिम 10 मिनट चर्चा के लिए रख ेजा सकते हैं। 
उदाहरण के लिए रंगमचं इकाई में सझुाव दिया गया ह,ै शिक्षक सभी बच्‍चों के साथ बैठकर बातचीत 
करें, परंत ुइस समय यह चर्चा बच्‍चों के लिए अनौपचारिक होती ह।ै इस समय शिक्षक बच्‍चों से 
टिप्‍पणियाँ ले सकते हैं, जिन्‍हें वे अगली पाठ्य योजनाओ ंमें सम्मिलित कर सकें ।
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	व िभिन्‍न अवधारणाओ ंपर बच्‍चों की समझ विकसित करने के लिए समग्र अधिगम वातावरण 
प्रदान करने का भाव पाठ््यपसु्‍तक और शिक्षणशास्‍त्र में पूर्ण रूप से प्रतिबिबित होता ह।ै शिक्षक 
उन्‍हें समूह में या व्‍यक्‍तिगत रूप से कार्य करने में सक्षम बनाने हते ुसहायता करें, जिससे बच्‍चों को 
विभिन्‍न प्रकार के कौशल विकसित करने में सहायता मिल सके। यह प्रक्रिया पसु्‍तक के सभी चार 
कला रूपों के लिए लगातार चलती रह।े बच्‍चों को अपने आस-पास की वस्‍तुओ ंका अवलोकन 
करने के लिए प्रोत्‍साहित किया जा सकता ह।ै साथ ही वे कक्षा में जो कुछ करते हैं, उसका अभ्‍यास 
व कला कार्य को घर पर भी जारी रखें।
	 अपने अवलोकन और चर्चाओ ंके माध्‍यम से एक बच्‍चे में योग्‍यता और कौशल विकास के 
स्‍तर की प्रगति को चिह्नित करने के लिए आकलन के उपाय भी सझुाए गए हैं। कला में उत्तीर्ण या 
अनतु्तीर्ण के पैमाने का उपयोग न किया जाए, इस स्‍तर पर कुछ भी अच्‍छा या बरुा नही हैं, सधुार 
की संभावना सदवै बनी रहती ह ैऔर बच्‍चों को अवधारणाओ ंकी समझ के साथ गतिविधियों 
को पूरा करने के लिए प्रोत्‍साहित किया जाना चाहिए। शिक्षा उनके लिए एक लंबी यात्रा ह ैऔर 
हर बच्‍चा भिन्‍न ह,ै उनके कौशल और अभिव्‍यक्‍ति के तरीके भी भी भिन्‍न हैं और यह भिन्‍नता ही 
उनके बालपन की सुंदरता ह।ै उनके प्रदर्शन की तलुना कक्षा में किसी से नहीं की जानी चाहिए, 
अपित ुसधुार लाने हते ुउनकी प्रतिस्‍पर्धा स्‍वय से होगी।

कला कक्षा के लिए आपको क्‍या-क्‍या चाहिए?
सभी कला गतिविधियों के लिए आपको प्रकाशयकु्‍त स्‍थान की आवश्‍यकता होती ह ैजो कक्षा के 
अदंर या बाहर हो सकता ह,ै जहाँ बच्‍चे मकु्‍त रूप से कला संबंधी गतिविधियाँ कर सकें । आपको 
रंगमचं में आवश्‍यक वस्‍तुओ ंके लिए सलुभ सामग्री, कला सामग्री, उपकरण और मूलभतू स्‍टेशनरी, 
सामग्री को सरुक्षित रूप से संग्रहीत करने के लिए स्‍थान, साथ ही व्‍यवस्‍थित तरीके से विद्यार्थियों 
की कलाकृति को प्रदर्शित और साझा करने के लिए प्रदर्शन पटल, कंप्‍यूटर, प्रोजेक्‍टर, स्‍पीकर और 
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संगीत वाद्ययत्रों आदि की आवश्‍यकता होगी। सनुिश्‍चित करें कि वस्‍तुओ ंका उपयोग उचित प्रकार 
से किया जा रहा ह ैऔर ये स्‍थानीय रूप से उपलब्‍ध हैं।
	ह म आशा करते हैं कि यह पाठ्यपसु्‍तक प्रत्‍येक शिक्षक और अभिभावक के लिए उपयोगी, 
रोचक और संसाधनपूर्ण सिद्ध होगी। यह प्रत्‍येक कला कक्षा को रोमांचक बनाएगी और उसका 
विस्‍तार करते हुए उसके अन्‍य आयामों को खोलेगी। हम इस पसु्‍तक को अधिक सफल बनाने के 
लिए आपके सझुावों और प्रतिक्रियाओ ंका स्‍वागत करते हैं, जो पसु्‍तक की संरचना और सामग्री 
को बेहतर करने में सहायता प्रदान करेंगे। यह पाठ्यपसु्‍तक दृश्‍य कलाओ ंऔर प्रदर्शन कलाओ ंको 
प्रत्‍येक बच्‍चे के विकास की प्रक्रिया का एक अभिन्‍न अगं बनाने, उनके आत्‍मविश्‍वास को बढ़ाने, 
उन्‍हें भावनात्‍मक रूप से सशक्‍त बनाने और संतलुित नागरिक बनने के लिए कौशल विकसित करने 
का एक निरंतर प्रयास ह।ै

ज्‍योत्‍स्‍ना तिवारी
प्रोफेसर एवं विभागाध्‍यक्ष

कला एवं सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग
राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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ऑफ परफॉरमिग एडं विजअुल आट्सर्, इदंिरा गाँधी राष्‍ट्रीय मकु्‍त विश्‍वविद्यालय, नई दिल्‍ली

चिथं ुसाची, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समूह, कला शिक्षा

प्रियदर्शिनी घोष, विशषेज्ञ, नतृ्‍य कला

फणींद्र शर्मा, परामर्शदाता, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

बिद ुसबु्रमण्‍यम, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समूह, कला शिक्षा

बिदिशा हाजरा, असिस्‍टेंट प्रोफेसर, संगीत, क्षेत्रीय शिक्षा संस्‍थान, अजमरे

मालविका राजनारायण, विशषेज्ञ, दृश्‍य कला शिक्षा

राजश्री एस.आर., वरिष्‍ठ परामर्शदाता, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

रिम्सी खन्‍ना, असिस्‍टेंट प्रोफेसर, कॉलेज ऑफ आट्सर्, दिल्‍ली विश्‍वविद्यालय

शर्बरी बैनर्जी, सदस्‍य, पाठ््यचर्या क्षेत्र समूह, कला शिक्षा एवं असिस्‍टेंट प्रोफेसर, कला एवं 
सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग, राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् नई दिल्‍ली
श्रीधर रंगनाथन, सदस्‍य, पाठ््यचर्या क्षेत्र समूह, कला शिक्षा

पाठ््यपसु्‍तक 
निर्माण समिति
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समीक्षक
अनरुाग बेहर, सदस्‍य, एन.ओ.सी.

मञ्जुल भार्गव, सह-अध्‍यक्ष, एन.एस.टी.सी
संध्‍या परेुचा, सदस्‍य, पाठ््यचर्या क्षेत्र समूह, कला शिक्षा एवं अध्‍यक्ष, संगीत नाटक अकादमी, नई दिल्‍ली

अनवुाद एवं अनवुाद समीक्षा समिति

अरुणाभ सौरभ, असिस्‍टेंट प्रोफेसर, क्षेत्रीय शिक्षा संस्‍थान, भोपाल

अशषे उपाध्‍याय, टी.जी.टी., संगीत, प्रायोगिक बहुउद्द्शेीय विद्यालय, क्षेत्रीय शिक्षा संस्‍थान, भोपाल

दिनेश वशिष्‍ट, संपादक, हिदंी (संविदा), प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प.

मधसुदूनन पी.वी., असिस्‍टेंट प्रोफेसर, कला शिक्षा, क्षेत्रीय शिक्षा संस्‍थान, भोपाल

राम झलक यादव, असिस्‍टेंट प्रोफेसर (संविदा), क्षेत्रीय शिक्षा संस्‍थान, भोपाल

शभुम वर्मा, पी.जी.टी. (संविदा), चित्रकला, प्रायोगिक विद्यालय, भोपाल

श्रुति अधिकारी, पी.जी.टी., संगीत, प्रायोगिक विद्यालय, भोपाल

सचुिता राउत, पी.जी.टी. एवं विभागाध्‍यक्ष, कला विभाग, दिल्‍ली पब्‍लिक स्‍कूल , नीलबड़, भोपाल

सषुमा श्रीवास्‍तव, सेवानिवतृ्त उप प्रधानाध्‍यापक, प्रायोगिक विद्यालय, क्षेत्रीय शिक्षा ससं्‍थान, भोपाल

सदस्‍य समन्‍वयक
ज्‍योत्‍स्‍ना तिवारी, सदस्‍य समन्‍वयक, पाठ््यचर्या क्षेत्र समूह, कला शिक्षा और प्रोफेसर एवं विभागाध्‍यक्ष,  
कला एवं सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग, राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् नई दिल्‍ली



राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद ्(रा.श.ैअ.प्र.प.), राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
निरीक्षण समिति (एन.सी.एफ.ओ.सी.) के सम्‍मानीय अध्‍यक्ष और सदस्‍यों, पाठ्यचर्या क्षेत्र समूह 
(सी.ए.जी.) कला के अध्‍यक्ष और सदस्‍यों एवं अन्‍य संबंधित पाठ्यचर्या क्षेत्र समूह के उन सभी 
सदस्‍यों का आभार ज्ञापित करती ह,ै जिन्‍होंने इस पसु्‍तक के निर्माण तथा इसके विभिन्‍न विषयों को 
अतंिम रूप दनेे में अपना मार्गदर्शन एवं सहयोग प्रदान किया ह।ै
	 इस पाठ्यपसु्‍तक में जेंडर एकीकरण, समावेशन, मलू्‍यांकन आदि की समीक्षा के लिए परिषद ्
अपने संकाय के वरिष्‍ठ सदस्‍यों, सनुीति सनवाल, प्रोफेसर एवं विभागाध्यक्ष, प्रारंभिक शिक्षा विभाग; 
इदं्राणी भादडु़ी, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, शकै्षिक सर्वेक्षण प्रभाग; विनय सिंह, प्रोफेसर एवं विभागाध्यक्ष, 
विशषे आवश्‍यकता समूह शिक्षा विभाग; मिली रॉय, प्रोफेसर एवं विभागाध्यक्ष, जेंडर अध्‍ययन 
विभाग के प्रति आभारी ह।ै
	प ाठ्यपसु्‍तक के निर्माण के लिए परिषद ्सिद्धि गपु्‍ता, संकाय सदस्‍य, सषृ्‍टि मनिपाल यूनिवर्सिटी 
ऑफ आर्ट, डिजाइन एडं टेक्‍नोलॉजी, बेंगलरुू; सधुनवा ए.के., निदशेक, नव क्षितिज एवं असिस्‍टेंट 
प्रोफेसर, रेवा यूनिवर्सिटी, बेंगलरुू; दीपा श्रीधर, निदशेक, शकंर महादवेन अकादमी; विदषुी ज्योति 
भट, भरतनाट्यम इसं्‍ट्रक्‍टर, परुनापारामति, बेंगलरुू द्वारा प्रदान किए गए सहयोग के लिए उनके प्रति 
भी आभार ज्ञापित करती ह।ै
	ह म उन संस्‍थानों, संगठनों, व्‍यक्‍तियों का भी आभार व्‍यक्‍त करते हैं, जिन्‍होंने हमें इस पसु्‍तक 
के लिए उपयोगी लिखित सामग्री, चित्र, छायाचित्र, ऑडियो-वीडियो सामग्री आदि संसाधन प्रदान 
किए। इनमें राष्‍ट्रीय संग्रहालय, नई दिल्‍ली; नेशनल गलैरी ऑफ मॉडर्न आर्ट, नई दिल्‍ली; नेशनल 
क्राफ्ट म्‍यूजियम एवं हस्‍तकला अकादमी, नई दिल्‍ली; सेंटर फॉर कल्‍चरल रिसर्च एडं ट्रेनिग, नई 
दिल्‍ली; दस्‍तकारी हाट समिति, नई दिल्‍ली; सेंट्रल चिन्‍मय मिशन ट्रस्‍ट, सी.सी.एम.टी.; सबु्रमण्‍यम 
एकेडमी ऑफ परफाॅर्मिंग आट्सर्; शकंर महादवेन म्‍यूजिक अकादमी, सनुाद, बेंगलरुू; चिल्‍ड्रन्स 

आभार
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लिटल थिएटर, कोलकाता; व्‍योम आर्ट्स्पेस एडं स्‍टूडियो थियटर, बेंगलरुू; सनुीता कंविंद,े नई दिल्‍ली 
और अनतुोष दबे, टी.जी.टी. (सेवानिवतृ्त), कें द्रीय विद्यालय संगठन, गवुाहाटी क्षेत्र सम्‍मिलित हैं। हम 
कें द्रीय विद्यालय, सेक्‍टर 2, आर.के. परुम, नई दिल्‍ली; कें द्रीय विद्यालय, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्‍ली 
और कें द्रीय विद्यालय, डोगरा लाइन्‍स, मरेठ के प्रधानाचार्यों का भी आभार व्‍यक्‍त करते हैं, जिन्‍होंने 
बच्‍चों की कलाओ ंके चित्र, कला-प्रदर्शन करते बच्‍चों के चित्र आदि उपलब्‍ध कराकर हमें सहयोग 
प्रदान किया ह।ै परिषद ्पसु्‍तक के डिजाइन और ले-आउट के लिए रीत ूटोपा, आर्ट ि‍क्रएशन्‍स की 
अाभारी ह।ै 
	प रिषद ्इस पसु्‍तक के सपंादन के लिए राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद ्के प्रकाशन 
प्रभाग के सदस्‍यों दिनेश वशिष्‍ट, सपंादक (संविदा); राहुल सेमवाल, सहायक सपंादक (संविदा); 
अभिजीत प्रसाद, हिदंी प्रूफ रीडर (संविदा); पांडुलिपि को आकार दनेे और पसु्‍तक का स्‍वरूप प्रदान 
करने के लिए पवन कुमार बरियार, प्रभारी, डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ और अजय कुमार प्रजापति, डी.टी.पी. 
ऑपरेटर (संविदा) के प्रयासों की भी सराहना करती ह।ै



आप अपने हाथों में अपनी कला की पाठ् यपुस्‍तक ‘बाँसुरी-1’ लिए हुए हैं। हम आशा करते 
हैं कि आप इसका भरपूर आनंद लेंगे। यह आपको रचनात्‍मकता की अद् भुत यात्रा पर लेकर 
जाएगी और आपके आस-पास से एक अनोखे ढंग से परिचित कराएगी।
	 हम यह जानते हैं कि आप में से अधिकतर बच्‍चे पहले से ही किसी न किसी प्रकार की 
कला से जुड़े हुए हैं। संभवतया आप उनको कला के विभिन्‍न रूपों की तरह से नहीं जानते, 
लेकिन जो आप कर रहे हैं वह कला ही है— नृत्‍य करना, वाद्ययंत्र बजाना, गोदा-गादी करना, 
रेखांकन करना, चित्र बनाना, मिट् टी या कागज से नमूने या खिलौने बनाना, गाना, अन्‍य व्‍य 
ि‍क्‍त‍यों की नकल करना, नाटक करना आदि, जो कलाात्‍मक गतिविधियों में संलग्‍न रहते हैं, 
वे वास्‍तव में अपने दैनिक जीवन का आनंद लेते हैं।
	 आप चाहे विद्यालय में हों या घर पर या कहीं जाते हैं तो अपने आस-पास का अवलोकन 
करना आनंददायी होता है, जैसे— पक्षियों का उड़ना, साइकिल से काम पर जाते हुए लोग, 
काम के लिए तैयार होती हुई माँ, सुबह उठने से लेकर रात को बिस्तर पर जाने तक आपकी 
अपनी दिनचर्या की गतिविधियाँ, मैदान में खेलते हुए बच्चों आदि को देखना कितना आनंददायक 
है! हम प्रकृति के निकट रहते हैं और प्रकृति हमारी कलाओं के लिए प्रेरणा का सबसे बड़ा  
स्रोत है। 
	 इसलिए बच्चो, अपने चारों ओर देखो, अपने घर, विद्यालय, परिवार, बगीचे, खेल के 
मैदान में, यात्रा करते समय सड़क के किनारे, जहाँ भी तुम जाओ, तुम्हें कला दिखाई देगी। 
कभी प्रकृति द्वारा बनाई गई और कभी-कभी, मनुष्यों द्वारा बनाई गई। इन्हें देखकर आप 
आनंदित हो उठेंगे!
	 क्या आप जानते हैं कि मानवता के आरंभ से ही मनुष्‍य बहुत रचनात्मक रहा है। इससे 
पहले कि मनुष्य बोलना या लिखना शुरू करते, वे आपकी तरह दीवारों पर चित्रकारी करते, गाते 

प्‍यारे बच्‍चो
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और नृत्य करते थे। विशेषकर हमारे भारत देश में कला-ससं्‍कृति  की समृद्ध विरासत रही है— 
द ृश्‍यकला से लेकर काव्‍य एवं संगीत, नृत्‍य, रंगमंच आदि। इनकी नींव हजारों वर्ष पुरानी है, 
जिसका संबधं कई अन्‍य विषयों से हैं। कला किसी न किसी रूप में हमारे चारों ओर विद्यामान 
है और हम सभी रचना, प्रदर्शन, अवलोकन और अनुभव द्वारा कला का आनंद लेते हैं। कला 
में ऐसी सुंदरता है जो हमारे जीवन को सुंदर बनाती है और हमें आनंद देती है। साथ ही, हमारे 
भीतर हमेशा एक छोटा-सा कलाकार होता है, जो अनुभव करने, प्रदर्शन करने या कुछ सृजन 
करने के लिए उत्सुक रहता है।
	 बाँसुरी-1 में चार कला रूप हैं और ऐसी कई मनोरंजक गतिविधियाँ हैं जिनके माध्यम से 
आप इन कला रूपों को सीखेंगे—
1. 	� दृश्य कला में आपको रेखांकन, चित्रकला, काटना, चिपकाना आदि गतिविधियाँ करने, 

मिट् टी, रंग, प्राकृतिक वस्तुओं आदि जैसी सामग्रियों के साथ खेलने में आनंद आएगा।
2. 	� संगीत में आपको देश के अलग-अलग भागों और विभिन्‍न भाषाओं के गीतों को गाने 

और वाद्ययंत्रों को बजाने का अवसर मिलेगा। आप संगीत और वाद्ययंत्रों के बारे में 
जानेंगे।

3. 	� नृत्य और अंग संचालन में आप मुक्‍त रूप से शरीर को हिलाने-डुलाने, थिरकने, धुनों 
और गीतों पर विभिन्‍न शारीरिक गतिविधियों का आनंद लेंगे। इसके साथ-साथ हाथों 
और पैरों की विभिन्‍न मुद्राओं के बारे में भी जानेंगे।

4. 	� रंगमंच भाग में नाटक आपको निश्‍चित रूप से पसंद आएगा। इसमें विदूषक आपको 
अभिनय, मंच, सहायक सामग्री और अन्य कई यात्राओं पर ले जाएगा।

	 इसलिए, आइए बच्चो, कला का अन्वेषण करें। इस कला यात्रा का आनंद लें और अपने 
मित्रों, शिक्षकों और परिवार के साथ प्रतिदिन कुछ नया बनाएँ, गाएँ और दिखाएँ।
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शिक्षकों के लिए
�	विद्यार थ्ियों के बैठने एवं कार्य करने हते ुपर्याप्‍त प्रकाश यकु्‍त और 

हवादार स्थान सनुिश्‍चित करें।

�	विद्यार थ्ियों के कार्यों को प्रदर्शित और साझा करने के लिए प्रदर्शन 
बोर्ड लगाए।ँ विद्यार थ्ियों के कार्य नियमित रूप से बदलते रहें ताकि 
उन्‍हें प्रोत्‍साहन मिल सके।

�	विद्यार थ्ियों को अपने विचारों, कल्‍पनाओ,ं भावनाओ ंऔर जिज्ञासा 
व्‍यक्‍त करने के लिए प्रोत्‍साहित करें और उनके कार्य में उनकी 
रचनात्‍मकता और सरलता को प्रतिबििबत होने दें।

�	विद्यार थ्ियों को कक्षा में खोज एवं प्रयोग करने के अवसर उपलब्ध 
कराए ँ और उन्हें अपने विचारों के आदान-प्रदान करने वाली 
गतिविधियों के लिए प्रोत्साहित करें।

�	कार्य समाप्‍त होने पर सफाई करने एवं उपयोग की गई सामग्री वापस 
रखने, कला सामग्री के उचित रख-रखाव और दखे-रेख की आदतें 
विकसित करें।

�	विद्यार थ्ियों को घर पर अपनी गतिविधियों की चर्चा करने के 
लिए प्रोत्‍साहित करें ताक‍ि वे कला एवं संस्‍कृ ति सीखें और उसके 
अभ्‍यास में अपने माता-पिता को भी सम्मिलित कर सकें ।
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आप इस अध्याय के पश्‍चात 
चित्र बनाने, रंग भरने, मिट््टी के 
काम और सरल शिल्प बनाने 
में सक्षम होंगे। आप इस प्रक्रिया 
में विभिन्न प्रकार के आकारों, 
रूपों, रंगों और भौतिक वस्तुओ ं
की सराहना करना भी सीखेंगे।

हम अपने आस-पास भिन्‍न-भिन्न 
प्रकार की वस्तुए ँदखेते हैं। इनका 
उपयोग हम प्रतिदिन विद्यालय, घर 
आदि में सजावट के लिए करते हैं। 
अलग-अलग सामग्री से बनी इन 
वस्तुओ ंकी बनावट अनोखी होती ह।ै

 कला एवं वस्तुएँ1
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गतिविधि 1  आइए, रे खाओं के साथ खेलें
कलम से आड़ी-तिरछी रेखाए ँखींचें और रेखाओ ंको विभिन्‍न दिशाओ ंमें जाने दें।  
कुछ रेखाओ ंको तेजी से और कुछ को बहुत धीमी गति से खींचें।
�	मोटी एवं गहरी रेखाए ँखींचने के लिए कलम पर थोड़ा दबाव डालें।

�	पतली और हल्की रेखाए ँखींचने के लिए कम दबाव दें।

	निम्नल िखित रेखाओ ंका अभ्यास करें —
लहरदार रेखाएँ

टेढ़ी-मेढ़ी रेखाएँ

बिंदुदार रेखाएँ

टूटी रेखाएँ

खड़ी रेखाएँ

पड़ी रेखाएँ

तिरछी रेखाएँ

घुमावदार रेखाएँ
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गतिविधि 2  अपने आस-पास की वस त्ु ओं के चित्र बनाइए और उनमें  रंग भरिए
अपने आस-पास की कुछ वस्तुओ ंको दखेें 
और छुए।ँ उनकी रेखाओ,ं आकारों और 
रंगों को दखेिए। किन्हीं तीन वस्तुओ ंके चित्र 
बनाइए, जो आकार में भिन्न हों और उनमें 
रंग भरिए।

अभ्यास करें— घर में उपलब्ध वस्तुओं के चित्र 
बनाइए और रंग भरिए। कागज, श्यामपट््ट या 
कला पसु्तिका में और भी चित्र बनाइए।
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	 अपने घर में उपयोग की जाने वाली विभिन्न 
वस्तुओ ं को बनाए ँ एवं उनमें रंग भरें। विभिन्‍न 
आकार और आकृतियों की वस्‍तुए ँढँूढ़ि‍ए जिनका 
उपयोग नीच ेदिए गए कार्यों में किया जाता ह ै—
�	खाना पकाना

�	घर के काम करना

�	पढ़ना

�	सोना
�	खलेना

	 इनमें से कुछ के चित्र बनाइए और रंग भरिए।  
इन चित्रों को अपने सहपाठियों के साथ साझा 
कीजिए।
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गतिविधि 3  छापना, काटना और अतिच्छादन करना

चरण 1  
ऐसी तीन वस्तुओ ंका 
चयन करें और उनका 
चित्र बनाए,ँ जिन्हें आपने 
पहले बनाया हो।

चरण 3
प्रतियों को काटकर अलग 
कर लीजिए।

चरण 2 
अपने चित्रों के ऊपर किसी 
पतले कागज को रखें और 
तीनों चित्रों की अलग-
अलग प्रतियाँ बनाए।ँ

इस गतिविधि को हम तीन विभिन्‍न प्रकार की वस्‍तओ,ं जैसे— पत्तियों, छोटी वस्‍तुओ ं
और अमरू्त आकृति यों का उपयोग करके कर सकते हैं।

वस्‍तु 1 वस्‍तु 2 वस्‍तु 3

चरण 4 
इन प्रतियों में से एक के आकार 
की बाहरी रेखा बनाए।ँ

शिक्षक संकेत  

�   �छापने की क्रिया से हाथ की गति और पेंसिल 
पर पकड़ सशक्‍त होती ह।ै

  �अतिच्‍छादन करने से नए आकार बनाने और 
रंग भरने में मदद मिलती ह।ै
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चरण 5
दसूरी प्रति की आकृति  को, पहले चित्रित आकार पर अतिच्छादित 
करते हुए रखें और अब बाहरी रेखाकृति  बनाएँ।

चरण 6
अब तक बने हुए आकार पर पनु: एक और काटे गए आकार को 
रखकर इसकी रेखाकृति  बनाए।ँ 
वाह! आपने एक नई आकृति  बना ली ह।ै इस प्रक्रिया को दोहराए।ँ

चरण 7
प्रत्‍येक आकार में लाल, पीला और नीला अलग-अलग रंग भरें। 
आप जलरंगों का प्रयोग कर सकते हैं। 
वाह! अतिच्‍छादित आकार में आप तीन नए रंग दखेेंगे।

चरण 8
कार्य को परू्ण करने के पश्‍चात स्‍थान को स्‍वच्‍छ करें।
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गतिविधि 4  एक बोतल का चित्र बनाएँ एवं उसके आकार से खेलें

मैं बोतल का ढक्कन हू।ँ

मैं अनमुान लगाता हू ँकि आप मरेा आकार जानते हैं।

मरेी बोतल खो गई ह।ै

क्या आप मरेे लिए बोतल का एक चित्र बना सकते हैं?

आपने जो बोतलें दखेी हैं, उससे अलग बोतल का 
चित्र बनाए।ँ 

नहीं तो मझु ेपता नहीं चलेगा कि मरेी कौन-सी  
बोतल ह!ै

अगर आप दो चित्र बनाएगँे तो मरेे मित्र को भी खशुी 
होगी!
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गतिविधि 5  मिट् टी के साथ खेलें

क्या आपको मिट््टी से खलेना आनंददायक 
नहीं लगता? मिट््टी से अलग-अलग आकारों 
और आकृति की वस्तुए ँबनाई जा सकती हैं। 
	 अपने आस-पास उपलब्ध वस्तुओ ं को 
मिट््टी से बनाए।ँ आप उनमें कुछ नई विशषेताए ँ
जोड़ें और उन्हें अपने मित्रों को दिखाए।ँ
	 उन्‍हें एक छोटी-सी बारीक डंडी से बिद ुऔर 
रेखाए ँबनाते हुए सजाए।ँ 

क्‍या 
आप 

जानते हैं

भारतीय संगीत में मिट््टी के घड़ ेका 
उपयोग संगीत में वाद्ययंत्र की तरह 
किया जाता ह।ै इसे ‘घटम’ के नाम से 
जाना जाता ह।ै 

अभ्‍यास करें— किसी स्थानीय संग्रहालय, शिल्प मेले 
या कुम्हार के पास जाए।ँ आप वहा ँविभिन्‍न प्रकार की 
मिट््टी की वस्तुए ँ देखेंगे। आप उनमें से अपनी पसंद 
की वस्तु का चित्र बनाए।ँ आपको आनदं आएगा।

	 उन्‍हें परूा करें और स्‍वयं बनाई गई वस्तुओ ंको अलग-अलग नाम दें। 
वस्तुए ँबनाने के बाद हाथ धोना और अपने स्थान को स्‍वच्‍छ करना न भलूें।



दृश्‍य कला 11

गतिविधि 6  मिट् टी के बर्त न बनाना

1.	 इन चित्रों में आप किन-किन 
वस्तुओ ंको दखे रह ेहैं?

2.	 आपने इन चित्रों में कौन-कौन से 
आकार और आकृति  के बर्तन दखे?े

3.	 इन चित्रों में लोग क्या कर रह ेहैं?

	 आप एक बर्तन को सजाने का  
प्रयास करें!
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हम अपने आस-पास विभिन्‍न प्रकार के पेड़-पौध ेदखेते 
हैं। इस अध्‍याय में आप कहानियों के माध्यम से उनके 
महत्व को समझ सकें गे और अपने आस-पास के बाग-
बगीचों, मदैानों, जंगलों आदि में सैर करते हुए उनकी 
सुंदरता का अवलोकन कर सकें गे। आप प्रकृति  से जड़ेु 
अपने इन अनभुवों को अपनी कलाकृति यों के माध्यम से 
व्‍यक्‍त कर सकें गे। 

आप प्रकृति  में दिखाई दनेे वाली अलग-अलग प्रकार 
की सुंदर रेखाओ,ं आकृतियों, रंगों एवं स्‍वरूपों (पैटर्न) 
का अवलोकन करेंगे और इन्हें कपड़ों तथा विभिन्न प्रकार 
की कलाकृति यों में पाए जाने वाल प्रारूप से जोड़ सकें गे।

	 आप प्रकृति  में पाई जाने वाली वस्‍तुए,ँ जैसे— टहनी, डंडी, 
बीज, कंकड़, सखूी पत्तियों, फूलों और अन्‍य वस्‍तुओ ं को 
एकत्रित करके उनके द्वारा कला में विभिन्‍न प्रयोग कर सकते हैं। 
इसके माध्यम से आप काल्‍पनिक चित्रों की रचना भी कर सकते 
हैं। आप चित्रकला, रंग भरने, शिल्प और प्रारूप गतिविधियों के 
माध्यम से अपने कपड़ों पर चित्र या नक्‍शा, ग्रि�टग कार्ड, पषृ्‍ठ 
का किनारा आदि बना सकते हैं।

 कला एवं पेड़-पौधे2
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गतिविधि 1  प्रकृति भ्रमण एवं रे खांकन

अपनी कक्षा से बाहर निकलें और 
पौधों से भरे बाग-बगीचों, खतेों या 
जंगल के सरुक्षित क्षेत्रों में जाए।ँ
	व हाँ दिख रह ेफूलों, तनों, पेड़ की 
छालों, कीड़ों, तितलियों, शाखाओ,ं 
फलों, बीजों, जड़ों इत्‍यादि को ध्‍यान 
से दखेें और उन्‍हें हल्के  से स्‍पर्श करें! 
आपको किस प्रकार की रेखाए,ँ 
आकृतियाँ, रंग और सरंचनाए ँ
दिख रही हैं? उनको स्‍पर्श करते हुए 
आपको कैसा लग रहा ह?ै 

अपने साथ अपनी कला पुस्तिका या 
कागज एवं पेंसिल लेकर जाएँ।
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विभिन्न आकर की तीन या चार पत्तियों, 
फूलों या पक्षियों का रेखांकन करें और 
उनमें रंग भरें।

गतिविधि 2  प्रकृति का चित्रण

अभ्यास करें— स्‍वयं प्राकृतिक रंग बनाए।ँ 
अपन ेआस-पास मिलन ेवाले कुछ फल, 
सब्जी, फूल या पत्तियों, जड़ों को लें, उन्हें 
पीसकर थोड़ा पानी मिलाकर देखें कि 
कौन-सा रंग बनता ह!ै
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गतिविधि 3  प्राकृतिक रंग

आपकी जीभ का रंग कैसा होता ह ैजब 
आप ये फल खाते हैं—

चुकंदर

जामुन

आम

ऊपर दिए गए आकारों में रंग भरें।
ऊपर दिए गए स्‍थान में प्राकृति क रंगों का उपयोग करके एक 
चित्र बनाए।ँ

पत्तियों, फलों और फूलों से रंग 
बनाए जा सकते हैं।
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गतिविधि 4  जालीदार खिड़कियाँ  और द्वार

जाली को ग्रिल भी कहा जाता ह।ै
कभी-कभी प्राकृति क या ज्‍यामितीय 
आकृति यों के पैटर्न इन जालियों में उकेरे 
जाते हैं।
	 आपने अपने आस-पास किस प्रकार की 
जालियाँ दखेी हैं?

	क्‍ या आपने दरवाजे और खिड़कियों की 
जालियों की बनावट ध्यान से दखेी ह?ै

अभ्यास करें— किसी भवन या स्‍मारक 
को देखन ेजाए ँजिसमें जालिया ँउकेरी 
गई हों। उन जालियों में बनी विभिन्‍न 
आकृतियों का चित्र बनाए।ँ
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पेंसिल का उपयोग करते हुए दी 
गई खाली जगह में जालीदार 
प्रारूप बनाए।ँ
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गतिविधि 5  स्‍वयं जाली बनाएँ
जाली बनाते समय अगर आपके मित्र को कागज काटने या 
मोड़ने में कोई बाधा आ रही हो तो आप उसकी सहायता करें।

चरण 1
एक परुाना समाचार पत्र लें और 
उसे एक के बाद एक विपरीत दिशा 
में मोड़ते जाए।ँ

चरण 2
उस पर दो या तीन अलग-
अलग प्रकार की पत्तियों के 
आकार बनाए।ँ

चरण 3
मोड़े गए कागज को पत्ती का 
आकार दतेे हुए काटिए।

चरण 4
मोड़े गए कागज को खोलें, 
स्‍वयं बनाई गई जाली को 
दखेें और उसमें रंग भरें।

अब, अपनी बनाई गई जाली का उपयोग स्टैंसिल के रूप में 
करत ेहुए एक प्रारूप तैयार करें। उसमें रंग भरें। दिए गए चित्र 
का उदाहरण देखें।

इस गतिविधि को करते समय कैं ची का उपयोग 
सावधानी से करें। शिक्षक या बड़ों का सहयोग लें।
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गतिविधि 6  िचत्रों  में  कहानियाँ

क्या आप पेड़ों या पौधों की कोई कहानी 
जानते हैं? ऐसी एक कहानी का चित्र 
बनाए ँऔर उसमें रंग भरें।

शिक्षक संकेत  

सभी बच्चों को पेड़, पौधों, 
जानवरों आदि की कहानी 
सनुाने के लिए प्रेरित करें।
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	वस्‍त्रों , कपड़ों, चित्रों और घर की 
अन्‍य वस्‍तुओ ंमें पौधों के प्रारूप ढूँढ़ें। 
इन्हें दिए गए स्‍थान में बनाइए।
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गतिविधि 7  पौधों के आकारों के प्रारूप बनाएँ

निम्‍नलिखित सामग्री लें —
सादा कागज, चार्ट पेपर, परुाने कपड़े, 
परुाने समाचार पत्र, रंगीन कागज, 
धागा, प्राकृति क वस्‍तुए,ँ जैसे– बीज, 
फूल, भमूि पर गिरी पत्तियाँ या 
पँखडु़ियाँ और गोंद।
पौधों से फूल और ताजी पत्तियाँ  
न तोड़ें!

अपने शिक्षक एवं सहपाठियों के साथ अपने विचार एवं चनुी हुई सामग्रियों पर 
चर्चा करें। आप अभिनंदन-पत्र या कागज पर किनारा बना सकते हैं।
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हमारे आस-पास अलग-अलग प्रकार के पश-ुपक्षी 
एवं कीड़े-मकोड़े रहते हैं। कुछ हमें आकाश में 
दिखते हैं, कुछ पानी में, कुछ भमूि पर और कुछ 
भमूि के अदंर भी।

जीव-जंतुओ ंका नि‍रीक्षण करके आप उनके आकार, 
आकृति , रंग पोत (टेक्‍स्‍चर), उनके शरीर पर बने विशेष 
चिह्नों और पैटर्न को पहचान सकें गे। विभिन्‍न कहानियों में 
दिए गए जीव-जंतुओ ंके अलग-अलग प्रकार के आवास 
स्‍थानों को चित्रों द्वारा दिखाएँ। आपको अपनी कल्‍पना से 
कलाकृति यों की रचना करते हुए आनंद का अनुभव होगा। 
इसके उपरांत आप विभिन्‍न कला सामग्रियों और तकनीकों 
का उपयोग कर इन जीव-जंतुओ ंकी कलाकृति याँ बनाएँ।

 कला एवं जीव-जंतु3
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गतिविधि 1  जीव-जंतु  की कहानी बनाइए

किसी एक जीव-जंत ुकी कहानी की कल्‍पना करें एवं उसका चित्र बनाए।ँ
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आप अपनी कल्पना से दो या तीन 
क्रम दर्शाए ँकि पहले क्‍या घटित 
हुआ और उसके बाद क्या हुआ, 
इसी प्रकार आगे ...

अभ्यास करें— अपन ेघर के आस-पास 
मिलन ेवाले पशु-पक्षी और जीव-जतंुओं 
का चित्र बनाइए और उनमें रंग भरिए। 
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गतिविधि 2  जीव-जंतु  और मैं

अपने समहू में मखुौटा बनाने के बारे में विचार करें।

चरण  1 – काई एक पश ुचनुें।

चरण  2 – �उसके चहेरे की रेखाओ,ं आकार एवं रंगों का अवलोकन करें।

चरण  3 – �एक मखुौटा बनाइए और उस पर अपने पसंद के पश ुकी 
आखँें, नाक और कानों को रेखांकित करें।

चरण  4 – �उपलब्ध सामग्री एवं उपकरणों से अपने चनेु हुए पश ुका 
मखुौटा बनाए।ँ

शिक्षक संकेत  

3–4 छात्रों का समहू 
बनाएँ, उन्‍हें उनकी 
पसंद की सामग्री दें। 
जिससे प्रत्‍येक समहू में 
एक मखुौटा बन सके।
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अपनी पसंद के पश ुका मखुौटा पहनें —

�	पश ुजैसा अभिनय करें।

�	पश ुका मखुौटा पहनकर उसकी तरह 
चलें।

�	उसकी तरह आवाज निकालें।

�	यह पश ुकैसे खलेेगा?

�	यह पश ुक्‍या बोलेगा?

	 एक समहू गतिविधि के रूप में पशओु ं
के जीवन के एक दिन की कल्‍पना करते 
हुए एक पश ुकी कहानी बनाए।ँ

	 अपने मखुौटों को पहनकर उसका 
अभिनय करें। यह गतिविधि इस पसु्‍तक 
की रंगमचं इकाई का हिस्‍सा भी हो 
सकती ह।ै

गतिविधि 3  पशु अभिनय
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गतिविधि 4  जीव-जंतु ओं में  विभिन्‍न आकारों को खोजें

हाथी में आप कौन-से आकार  
दखेते हैं?

क्या आप ऐसे आकार अन्य पशओु ं
में भी दखेते हैं?

	चि त्र में दिए हुए आकारों को 
बनाइए और उनमें रंग भरिए। पहले 
चित्र का एक उदाहरण दिया गया ह।ै 
	 अब, किसी अन्य पश,ु कीट, 
सरीसपृ (रेंगने वाल जीव) या पक्षी पर 
स्‍वयं यह अभ्यास करें।

चरण 1 – अपनी आँखें बंद 
करें  और एक पशु के शरीर 
की कल्‍पना करें ।

चरण 2 – उन विभिन्‍न 
आकारों के बारे में सोचें 
जिनका उपयोग आप उस 
पश ुके शरीर को बनाने के 
लिए कर सकते हैं।

चरण 3 – अब उस पश ुका 
चित्र बनाए।ँ

चरण 4 – इसमें रंग भरें!
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कल्‍पना करें कि आपके पास एक पालत ूजीव ह।ै वह जीव पानी में, भमूि पर, 
भमूि के अदंर या इन सभी जगहों पर रहने में सक्षम ह।ै उसे कोई नाम दीजिए। 
अपने प्राकृति क परिवेश से सामग्रियों का उपयोग करते हुए उसके लिए एक 
घर बनाए।ँ

आपके पालतू जीव का नाम 
अपनी कल्‍पना के अनुसार नीचे दिए गए स्‍थान में अपने पालतू जीव का 
घर बनाएँ — 

गतिविधि 5  अपने पालतू जीव के लिए घर बनाएँ
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हमारे आस-पास के सभी लोग भिन्‍न 
हैं। हमारे परिवार के सदस्‍य, शिक्षक 
और दोस्‍त। उनके नाक, आखँें, बाल, 
त्‍वचा और चहेरा, सब अलग-अलग 
दिखाई दतेे हैं। वे अलग-अलग 
अवसरों पर विभिन्‍न सामग्रियों से 
बने, भिन्‍न-भिन्न कपड़े पहनते हैं।

	 इस अध्‍याय के अतं तक आप लोगों 
की शारीरिक विशषेताओ,ं कपड़ों के प्रारूप 
आदि का बारीकी से अवलोकन करके उनका 
चित्रण कर सकें गे। आप कला, सामग्री, प्रारूप 
और संरचना (प्रतिरूप) का भी पता लगाकर 
अपने लिए कपड़ों को डिजाइन कर सकते हैं 
जिससे ये एक-दसूरे से भिन्न दिखाई देंगे।

 हमारे आस-पास के लोग4
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गतिविधि 1  आइए, तैयार होते हैं !

क्या आप सदवै एक जैसे कपड़े पहनते हैं?

आप किस-किस प्रकार के कपड़े पहनते हैं?

क्या आप अपने पहने जाने वाल कपड़ों में कोई विशषे 
प्रकार का आकार या चित्र दखेते हैं?

	 अपनी पसंद के कोई भी वस्‍त्र पहने हुए आप स्वयं का 
चित्र बनाए ँऔर उसे अपनी पसंद के अनसुार रंग और 
प्रतिरूप (पैटर्न) दें। आकारों को बनाने में विभिन्न प्रकार 
के बिदओु,ं रेखाओ ंऔर प्रतिरूपों का उपयोग करें।

जब कोई आकृति  क्रम से बार-बार दोहराई जाती ह ैतो 
वह प्रतिरूप बन जाता ह।ै 

आनंदपूर्ण 
तथ्‍य
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गतिविधि 2  कब क्‍या पहनें  ?

मलेे में जाने के लिए आप क्या 
पहनेंगे? चित्र बनाइए।

		  अथवा

आप अपने किसी संबंधी के विवाह 
में जा रह ेहैं, आप क्‍या पहनना पसंद 
करेंगे? स्‍वयं को पारंपरिक वेशभषूा 
में कल्‍पना करते हुए उसका चित्र 
बनाइए।

		  अथवा

आप अपने अगले जन्मदिवस में 
क्या पहनेंगे? चित्र बनाइए।
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गतिविधि 3  चेहरे  का चित्र बनाएँ

दिए हुए खाली स्‍थान में किसी भी सामग्री 
और शलैी का उपयोग करके एक चहेरा 
बनाए ँऔर उसमें आखँें, कान, बाल, 
नाक, होंठ आदि भी बनाए।ँ

अभ्यास करें— शरीर के अन्य अंगों या 
परेू शरीर का चित्र बनाए,ँ जिसमें आप 
हाथ, अँगुलिया,ँ पैर, पैरों के अँगठेू और 
अँगुलिया ँया अपनी कल्‍पना से कुछ 
अलग विशषताए ँजोड़ें।
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गतिविधि 4  हाथों के चित्र बनाएँ

अपना हाथ एक वयस्‍क व्‍यक्‍त‍ि का हाथ
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हम परेू साल विभिन्न प्रकार के 
त्‍यौहार और उत्‍सव मनाते हैं। ये 
त्‍यौहार हमारे हृदय और घर को 
आनंदमय कर दतेे हैं। इन अवसरों पर 
हम अपनी प्रसन्‍नता को कई तरह से 
व्‍यक्‍त करते हैं। इनमें भोजन, घर की 
सजावट, संगीत, पोशाक, नतृ्य और 
लोगों का आपस में मिलना-जलुना 
आदि सम्मिलित ह।ै

इस अध्‍याय के अंत तक आप दृश्य कला 
की उन परंपराओ ंसे परिचित हो जाएँगे जो इन 
उत्‍सवों पर आनंदमय वातावरण तैयार करती 
हैं। इनमें फर्श एवं दीवार पर विभिन्‍न प्रकार के 
डिजाइन (पैटर्न), मालाएँ, लालटेन, तोरण, दीपक 
और कंदील बनाना आदि सम्‍मिलित ह।ै इस 
अध्‍याय में आप अपने घरों और आस-पड़ोस के 
समदुायों में प्रचलित परंपरागत स्थानीय कलाओ ं
से परिचित होंगे।

त्‍यौहार, उत्सव और समारोह5
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क्या आपने फर्श या दीवारों पर बने डिजाइन दखे ेहैं?
आपने उन्हें कहाँ दखेा ह?ै
हम अपने फर्श और दीवारों को कब सजाते हैं? 

नीच ेदिए गए स्थान में फर्श पर बनाए जाने वाला कोई भी  
एक डिजाइन बनाए।ँ

गतिविधि 1  फर्श  एवं दीवार पर डिजाइन
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आप बिदओु ंऔर रेखाओ ं
द्वारा भी रंगोली बना सकते हैं।
नीच ेदिए गए उदाहरण को 
दखेें और बिदओु ंको जोड़कर 
रंगोली का प्रारूप बनाए।ँ
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हम कई अवसरों पर फूलों और पत्तियों 
को पिरोकर माला बनाते हैं। हम तोरण भी 
बनाते हैं। फूल-पत्तियों के रंग और सगुंध 
हमारे उत्‍सवों को आनंदमय बनाते हैं।

गतिविधि 2  फूलों की माला बनाइए

	 आइए, हम अपनी माला और तोरण बनाते हैं। इसके लिए आप 
फूलों, पत्तियों, टहनि‍यों, कागज, मोती, धागा और अपने आस-पास 
उपलब्ध सामग्रियाें का उपयोग कर सकते हैं।

चरण  1 – अपने हाथ की लंबाई जितना या तीन फीट लंबा धागा लें।

चरण  2 – �कागज, पत्तियों, फूलों आदि से एक पैटर्न बनाए ँऔर उन्हें 
धागे पर चिपकाते हुए तोरण बनाए।ँ

चरण  3 – �अपने तोरण को प्रवेश द्वार पर लगाए।ँ
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आपने एक जाली बनाई, अब आप स्‍वयं कागज का कंदील 
भी बना सकते हैं। आपको बस कागज के दोनों किनारों को 
जोड़कर बेलनाकार बनाना ह।ै विभिन्‍न रंगों का उपयोग 
करके आप अपने कंदील को आकर्षक बनाए!ँ

आपने पहले भी मिट््टी की वस्तुए ँबनाई हैं! क्या आपने 
कभी दीपक भी बनाए ँहैं? आप कितने प्रकार के दीपक 
बना सकते हैं?
	 दीपक बनाकर उसे धपू में सखुाए ँ फिर इसे रंगकर 
डिजाइन बनाए!ँ उन्हें काँच, टेप, बिदियों और चित्र 
आदि से भी सजाया जा सकता ह।ै एक दीपक बनाने 
का प्रयास करें!

गतिविधि 3  कागज से अपना कंदील बनाएँ

गतिविधि 4  मिट् टी के दीपक बनाएँ 
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कागज, कैं ची, क्रे याॅन और गोंद या टेप का 
उपयोग करके आभषूण बनाए।ँ उनमें अपनी 
मनपसंद सामग्री का उपयोग करके डिजाइन 
बनाए ँऔर उसको सुंदर बनाए।ँ

अब, आप अपनी पायल और अन्य आभषूणों के डिजाइन भी बना 
सकत ेहैं। इन्हें बनान ेके लिए प्राकृतिक सामग्री का उपयोग करें। जब 
आप इन्‍हें बना लें, तो आप अपन ेसहपाठियों के साथ इन आभषूणों का 
आदान-प्रदान कर सकत ेहैं या उन्‍हें उपहार स्‍वरूप दे सकत ेहैं।

गतिविधि 5  आभूषण बनाएँ

चरण 1 – �कागज की दो पटिटयाँ लें जिन्हें आपकी कलाई पर लपेटा 
जा सके।

चरण 2 – एक पट््टी को अपने किसी मनपसंद फूल के रंग से रंगें।

चरण 3 – दसूरी पट््टी को किसी अन्‍य रंग से रंगें।

चरण 4 – �पटिटयों को सुंदर बनाने के लिए कुछ डिजाइन और पैटर्न 
बनाए ँतथा विभिन्‍न सामग्रियों को चिपकाकर उसे सजाए।ँ

चरण 5 – �दोनों पटिटयों को अपनी कलाई पर लपेटें और उन्हें गोंद या 
टेप से चिपकाए।ँ

आपका बाजबंूद या कंगन ब्रेसलेट तैयार ह!ै



संगीत
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शिक्षकों के लिए
�	कक्षा में सिखाए गए गीतों का घर में अभ्यास करने के लिए 

विद्यार थ्ियों को प्रोत्साहित करें। 

�	विभिन्‍न त्यौहारों और उत्सवों पर घर में गाए जाने वाल गीतों 
को गाने के लिए विद्यार थ्ियों को प्रोत्‍साहित करें। इन गीतों को 
कक्षा में भी गाए ँऔर अपने मित्रों को भी सिखाए।ँ

�	हमारे दनैिक जीवन में गीत-संगीत अनेक प्रकार से जडु़ सकता 
ह,ै उदाहरण के लिए प्रार्थना सभा में अथवा दो कालाश के 
बीच घटंी बजाने के स्‍थान पर कोई धनु बजायी जा सकती ह।ै

�	दशे के सभी भागों में सनेु जाने वाल अलग-अलग शलैियों का 
संगीत सनुें और उनका आनंद लें। विद्यार थ्ियों के साथ उनके 
द्वारा विभिन्‍न आवाजों, वाद्ययत्रों, भाषाओ ंऔर शलैियों में 
सनेु जाने वाल गीतों के बारे में चर्चा करें।

�	पाठ्यपसु्‍तक के इस भाग में कई गतिविधिया दी गई हैं। साथ ही 
आप भी अन्य गतिविधियों का समावश कर सकते हैं।

�	क्यू.आर. कोड के माध्यम से पाठ्यपसु्‍तक में दिए गए 
अधिकांश गीत और गतिविधियों के ऑडियो एवं वीडियो 
को सनुा और दखेा जा सकता ह।ै

�	बच्‍चों का संगीत से परिचय कराने के लिए कलाकारों, 
अभिभावकों और अन्‍य शिक्षकों की भागीदारी सनुिश्‍च‍ित 
करें।
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बोल
जन–गण–मन–अधिनायक जय हे
भारत–भाग्य–विधाता ।
पजंाब–सिधं–गुजरात–मराठा
द्राविड़–उत्कल–बगं ।
विधं्य–हिमाचल–यमुना–गगंा,
उच्छल जलधि–तरगं ।
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आशिष माँगे,
गाहे तव जय–गाथा ।
जन–गण–मंगल–दायक जय हे,
भारत भाग्य विधाता ।
जय हे, जय हे, जय हे,
जय जय जय, जय हे ।।

राष्‍ट्रगान गात ेसमय 
आपको कैसा अनभुव 
होता ह?ै 

अपन ेविद्यालय की प्रार्थना 
को सनुें, सीखें और गाए।ँ

आप संगीत की किन अन्‍य 
विधाओं से परिचित हैं?

रचनाकार — रविन्‍द्रनाथ ठाकुर
भाषा — बांग्ला

प्रत्‍येक देश का एक राष्ट्रगान होता ह।ै 
यह देश का आधिकारिक गीत होता 
ह ैऔर महत्वपूर्ण अवसरों पर गाया 
जाता ह।ै जब भी राष्ट्रगान गाया 
जाता ह ैतब हमें अपने देश के सम्मान 
के प्रतीक के रूप में खड़े हो जाना 
चाहिए। 

क्‍या 
आप 

जानते हैं

 हमारा राष्‍ट्रगान6

गतिविधि 1  आइए, राष्‍ट� गान गाएँ
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क्‍या 
आप 

जानते हैं

हमारे चारों ओर अनेक ध्वनिया सनुाई दतेी हैं।
	वर्षा  से उत्‍पन्‍न ध्‍वनि, चि‍ड़ि‍यों की चहचहाहट, चलती रेलगाड़ी की 
ध्‍वनि, गाय का रंभाना, पत्तों की सरसराहट, विभिन्‍न पजूा स्‍थलों की 
प्रार्थनाओ ंऔर घटंियों की ध्‍वनिया, विभिन्‍न प्रकार के वाद्ययत्रों ढोल, 
बाँसरुी, डमरू, ढफली, मजंीरा आदि की ध्‍वनिया। क्‍या आपने ध्‍यान 
दिया कि ये सभी ध्‍वनिया एक-दूसरे से किस प्रकार भिन्न हैं?
	 क्या आप अपने आस-पास सनुाई दनेे वाली विभिन्न ध्‍वनियों के 
बारे में बता सकते हैं? उन्हें नीच ेदिए स्थान में लिखिए।

कुछ ध्‍वनियों का संकलन 
संगीत बनाता ह।ै यह जानना 
आवश्‍यक ह ैकि संगीत क्‍या 
ह—ै सुमधुर, लयबद्ध और 
आनंददायक ध्‍वनि संगीत 
कहलाती ह।ै

टिप्‍पणी

गतिविधि 2  ध्‍वनि और संगीत
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संगीत में लय सबसे आवश्‍यक ह।ै घड़ी की 
टिक-टिक, नल से टपकते पानी 
की बूँद, चिड़ियों के कलरव 
आदि का अनभुव करें—

�	आपके आस-पास और क्‍या ह ै जो 
एक स्थिर लय बनाता ह?ै

�	ऐसी कौन-सी वस्तुए ँ हैं जिनकी 
ध्‍वनिया स्थिर नहीं हैं? पेड़-पत्तों की 
सरसराहट, प्रेशर कुकर की सीटी और 
यातायात में हार्न का बजना, ये सारी 
ध्वनिया ऐसी हैं जिनकी लय स्थिर 
नहीं हैं।

नीच ेविभिन्‍न क्रियाओ ं(ताली बजाना, चटुकी बजाना, लयबद्ध पैरों की थाप 
लगाना) को दर्शाया गया ह ैजिन्‍हें करने पर अनेक प्रकार की ध्‍वनिया निकलती 
हैं। ऐसी चार अन्‍य लयबद्ध ताल बनाए ँऔर आनंद लें।

1.

2.

3.

गतिविधि 1  एक  दो  तीन  चार!

 लय का अनुभव करें – त क त क‍ि ट7

क्‍या आपको स्‍थिर ध्‍वनि अच्‍छी लगती ह ै
या अस्‍थिर? इसके अतिरिक्‍त कौन-से अन्‍य 
उदाहरण हो सकत ेहैं, इस पर विचार करिए?
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हम अपने शरीर से इस प्रकार लय बना सकते हैं—
�	ताली बजाकर

�	चटुकी बजाकर

�	पैरों की थाप लगाकर

�	मुहँ से ध्‍वनि निकालकर

आइए, नीच ेदी गई क्रियाओ ंको संख्‍या दें— 
ताली 		  –	 1
चटुकी		  –	 2
पैरों की थाप 		  –	 3
मुहँ से आवाज निकालना		 –	 4

अपने शरीर का प्रयोग कर कुछ क्रियाओ ंद्वारा 
विभिन्‍न लयों की स्‍वय रचना करें। 
अब, ऐसी लयों को बनाते रहें।

टिप्‍पणी

(क) 1 2 3 4

(ख) 2 3 1 4

(ग)

(घ)

(ङ)

(च)

गतिविधि 2  बाे लने और प्रत‍ि‍क्रि‍या का मानचित्र
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हम होंगे कामयाब
हम होंगे कामयाब,
हम होंगे कामयाब,
हम होंगे कामयाब एक दिन।
हो हो मन में है विश्‍वास,
पूरा है विश्‍वास,
हम होंगे कामयाब एक दिन।

अंग्रेजी
वी शैल ओवरकम,
वी शैल ओवरकम,
वी शैल ओवरकम सम डे।
ओह! डीप इन माय हार्ट ,
आई डू बिलीव,
दटै वी शैल ओवरकम सम डे।

कन्नड़
नावु गेद्दे गेल्‍तीवि,
नावु गेद्दे गेल्‍तीवि,
नावु गेद्दे गेल्‍तीवि ओन्‍दु दिना।
ओहो मनदलि विश्‍वासा,
पूर्ति विश्‍वासा,
नावु गेद्दे गेल्‍त‍ीवि ओन्‍दु दिना।

आइए, एक लोकप्रिय गाने को सीखें जिस दनुिया के कई भागों में अलग-अलग भाषाओ ंमें गाया जाता ह।ै

गतिविधि 3  आइए, एक प्रे रणादायक गीत सुनें  और सीखें
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हम होंगे कामयाब — इस गीत की लय को सनुिए। 
डाँडीया की काठी, मजंीरा, खरताल, मरैाकस, डफली 
या घुघँरू — कोई भी सरल वाद्ययत्र के प्रयोग द्वारा इस 
गीत की लय को बजाए।ँ इन वाद्ययत्रों द्वारा लय दतेे हुए 
जब आप इस गीत को गाएगँे तो एक अलग आनंद की 
अनभुूति होगी।

अपने शरीर के अगंों, जैसे— हाथ, पैर, मखु से ध्‍वनि निकालें। पैर की 
थाप से गिनें या हाथ से ताली बजाए ँऔर गिनें। लय बनाए रखने के 
लिए अलग-अलग तरह से तालिया बजाए—ँ कभी दाए,ँ कभी बाए ँ
और कभी ऊपर बजाए।ँ उदाहरण के लिए—
1, 2, 3 ताली; 5, 6, 7 ताली; 1, 2, 3 दाए ँताली; 5, 6, 7 बाए ँताली; 
1, 2, 3 सिर के ऊपर ताली; 5, 6, 7 शातंि।
लय का यह अनभुव कैसा लगा? आप इस गतिविधि को अलग-
अलग प्रकार से कक्षा में सहपाठियों के साथ मिलकर करें। 5–10 
मिनट बाद आप को सम्‍मिलित लय या ध्‍वनि सनुाई दगेी। अब आगे 
बढ़ें। इस लय में कुछ तबले के बोल को जोड़ें, जैसे— 
धा ग ेन ति (1,2,3,4) न क धि न (5,6,7,8) कभी धीमी गति स ेतो कभी 
द्रुत गति में इन बोलों को बोलते रहें या त क धी मी, त क झ न ुबोलें।
‘धा गे न ति न क धि न’ कहरवा ताल के नाम से जानी जाती ह ैऔर 
इसी तरह 8 अक्षर काल (आठ मात्राए)ँ होती हैं।

‘त क धी मी — त क झ न’ु 
यह आदि ताल के नाम से जानी जाती ह।ै इस लय का आनंद लें। हम 
होंगे कामयाब गीत को इसी ताल से गाकर दखेते हैं।

क्‍या 
आप 

जानते हैं

ताल का उल्‍लेख सबसे पहले 
सामवेद में मिलता ह।ै 16व� 
शताब्‍दी तक उत्तर एवं दक्षिण 
भारत की ताल प्रणालियों में 
कोई अंतर नह� था।

गतिविधि 4  �आइए, वाद्ययंत्रों  के साथ 
लय को सीखें

गतिविधि 5  �आइए, शरीर के अंगों के साथ 
लय को सीखें



संगीत 49

भारतीय शास्‍त्रीय संगीत के साथ-साथ विश्‍व के कई अन्‍य 
संगीत के प्रकार में भी सात स्‍वर होते हैं। 
 सा रे ग म प ध नि ...
ऊपर दिए गए स्‍वरों के बाद ‘सा’ स्‍वर को ऊँच ेस्‍वर में गाए।ँ 
इन सात स्‍वरों को ‘सप्‍तक’ कहा जाता ह।ै 
आइए, हम सात स्‍वरों को आरोह एवं अवरोह में गाए।ँ

नाट््यशास्‍त्र भरतमुनि का लिखा 
हुआ प्राचीन भारतीय ग्रंथ ह।ै 
इसमें संगीत, नृत्‍य और नाट््य 
का वर्णन ह।ै क्‍या आप जानते 
हैं कि नाट््यशास्‍त्र में संगीत के 
प्रत्‍येक स्‍वर अलग-अलग भाव से 
संबंधित हैं? इसका अर्थ यह ह ैकि 
आप जो भी गाते हैं वह स्‍वरों के 
अनुसार अलग-अलग भाव प्रदान 
करता ह।ै

क्‍या 
आप 

जानते हैं

गतिविधि 6  संगीत में  स्‍वर सीखें
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अब आप समझ गए हैं कि इस गाने को दो भाषाओ ंमें किस तरह गाना 
ह।ै क्‍या आप इसे अन्‍य किसी भाषा में गा सकते हैं?
इस गीत को अलग-अलग लय और गति (तेज और धीमी) में गाने 
का प्रयास करें।

आइए, एक मनोरंजक गतिवि‍धि 
करें। अपने सिर, कंधों, घटुनों और 
पैरों को छूते हुए यह गीत गाए।ँ 
इसस आपका समन्‍वय कौशल 
बेहतर होगा और आपको पंजाबी 
भाषा से भी परिचित कराएगा।

क्‍या 
आप 

जानते हैं

लय संगीत में ताल या गति को इगंित 
करता ह।ै यह हृदय की धड़कन 
के समान ह,ै जैसे— दौड़ते समय 
हृदय की धड़कन तेज हो जाती ह ै
और सोते समय धीमी, उसी प्रकार 
अलग-अलग रचनाओं में लय भी 
अलग-अलग हो सकती ह।ै

बोल
सिर, मोडे, गोडे, पैर, गोडे, पैर 
सिर, मोडे, गोडे, पैर, गोडे, पैर
नाले आखँ, नाले कान, नाले मुँह, नाले नाक
सिर, मोड, गोडे, पैर, गोडे पैर

भाषा — पंजाबी

हिंदी अनुवाद
सिर, कंध,े घटुने और पैर, सिर, कंध,े घटुने और पैर,
साथ में आखँ और कान, साथ में मुहँ और नाक
सिर, कंध,े घटुने और पैर, घटुने और पैर

गतिविधि 7  आइए, गीत गाएँ — सिर, कंधे, घुटने और पैर
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बोल
जन्मदिनं इद ंआयी प्रिय सखे
शान्तनो तु ते सर्वदा मुदम
प्रार्थयामहे भव शतायुषी
ईश्‍वरः सदा त्वं च रक्षतु
पुण्य कर्मणा कीर्तिमार्जय
जीवनं तव भवतु सार्थकम्

अर्थ
प्रिय मित्र, जन्मदिन की बधाई! आनंद और 
अच्छी वस्तुए ँआपके पास आती रहें।
हम आपके स्वस्थ जीवन की कामना करते हैं। 
आप दीर्घायु हों, ईश्‍वर आपकी रक्षा करें।
आप अपने अच्छे कार्यों के लिए पह‌चाने जाए।ँ 
आपका जीवन उद््दशे्‍यपूर्ण हो!

रचनाकार — स्‍वामी तेजोमयानंद
भाषा — संस्‍कृ त

क्‍या आप अपना मनपसंद गीत गा 
सकत ेहैं? ताली बजात ेहुए लय बनान े
का प्रयास करें।

जन्‍मदिवस हर किसी के लिए 
महत्‍वपूर्ण दिवस होता ह।ै आइए, एक 
जन्‍मदिवस का गीत सीखें।

शिक्षक संकेत  

कक्षा में बच्‍चे का जन्‍मदिवस 
गीत, नतृ्‍य और शभुकामना 
संदशे के कार्ड बनाकर 
मनाएँ। इस गतिविधि द्वारा 
स्‍वाभाविक रूप से कला का 
समावश होगा।

गतिविधि 8  जन्मदिवस का गीत सीखिए !
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प्राचीन भारतीय ग्रंथों के अनसुार 
विभिन्न पश-ुपक्षी ऐसी ध्वनियों द्वारा 
संचार करते हैं जो विभिन्न स्वरों के 
अनरुूप होती हैं। प्राचीन संस्कृ त ग्रंथ 
नारदीय शिक्षा विभिन्न पश-ुपक्षी की 
ध्वनियों पर आधारित ह।ै आइए, यह 
गीत सीखें।

बोल
सा मोर के लिए जो बहुत रगंीन है।
  र ेबैल के लिए जो वास्तव में मजबूत है।
	   ग बकरी के लिए जो इधर-उधर दौड़ती है।
	     म बगुले के लिए जो सफेद एव ंलंबा है।
		  प कोयल के लिए जो प्यारी एव ंमीठी है।
		     ध घोड़े के लिए जो तेज दौड़‌ता है।
		        नि हाथी के लिए जो विशालकाय है।

गतिविधि 9  एक रोचक कहानी

यह हमें फिर से सा पर ले आएगा–
 सा र े ग म प ध नि सां ।
  सां नि ध प म ग र ेसा प सा ।।
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ऐसे पश-ुपक्षियों के स्‍वरों की नकल 
करें जिनके स्‍वर ऊँच ेऔर मदं ध्‍वनि 
वाल हों?
	 उन पश-ुपक्षियों के नामों की सूची 
बनाइए जिनकी ध्‍वनि आपको अपने 
आस-पास सनुाई दतेी ह।ै आप अपने 
मित्रों और परिवार के सदस्यों को भी 
इन ध्‍वनियों की नकल करके सनुा 
सकते हैं।

टिप्‍पणी

गतिविधि 10  पशु-पक्षियों की श्रुति  या स्‍वर
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जिस तरह एक घर बनाने के लिए र्इंटों का सहारा लिया जाता ह ै
उसी तरह संगीत को भी स्‍वरों द्वारा निर्मित किया जाता ह।ै सात 
स्‍वर तो आपको याद ही होंगे जो आपने पहल सीख ेहैं? आइए, 
उन्‍हें सनुें और एक बार साथ मिलकर गाए।ँ अब और कुछ सरगम 
या अलंकार सीखें। अलंकार यानी आभूषण, संगीत में स्‍वर इन 
आभूषणों के समान हैं।

इस अभ्‍यास में आप कितनी पकं्‍तियों को गा सके? 

यदि आप इन सभी पकं्‍तियों को नह� गा सके तो कोई 
बात नह�! अभ्‍यास करत ेरहें।

गतिविधि 11  सरगम या अलंकार गाने की विधि

सासा ररे ेगग मम । पप धध । निनि सांसां ।।

सांसां निनि धध पप । मम गग । ररे ेसासा ।।

सारगे रगेम गमप मपध पधनि धनिसां ।

सांनिध निधप पमग मगर े गरसेा ।।
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क्‍या 
आप 

जानते हैं

हम स्‍वरमान (पिच) शब्‍द का उपयोग 
यह समझाने के लिए करते हैं कि कोई 
स्‍वर कितना ऊँचा और नीचा ह।ै सुर 
में गाना कैसे सीखें, यह समझने के 
लिए हम तंबूरा या तानपूरा नामक 
वाद्ययंत्र का उपयोग करते हैं। तंबूरा 
एक लंबी गर्दन वाला तार युक्‍त 
वाद्य ह।ै लेकिन अब ‘इलेक्‍ट्रॉनिक 
तंबूरा’ और यहॉं तक कि ‘तंबूरा 
ऐप्‍स’ भी उपलब्‍ध हैं। भारतीय 
संगीत का अभ्‍यास करते 
समय, अपने स्‍वरमान से मेल 
खाने के लिए तंबूरा का 
उपयोग करना बहुत 
सहायक होता ह।ै

कंठ अभ्यास

�(i)	� सा ग सा ग 
	 सा ग म ग र ेसा
	 र ेग र ेग, 
	 र ेग प म ग र े
	 सा सा सा
		�  अब कुछ शब्‍दों को ताली 

के साथ ऊपर दिए गए 
स्‍वरों के अनसुार गाए ँ—

	 आओ आओ
	 खशुियाँ मनाएँ
	 गाओ गाओ, 
	 सब मिल गाएँ 

(ii)	� आइए, एक और सरगम या  
अलंकार गाए।ँ

	 सा सा सा रे
	 र ेर ेर ेग
	 ग ग ग म
	 म म म प
ऊपर दिए गए अलंकार या सरगम को 
आगे बढ़ाते हुए खाली स्‍थान में परूा करें 
आरै गाए।ँ

	 नि नि नि सां

(विशेष— जब ‘सा’ के ऊपर बिदु होता ह ैतो इसका 
अर्थ ह ैकि आपको ‘सां’ को ऊँचे स्‍वर में गाना ह।ै)तानपूरा

गतिविधि 12  स्‍वर द्वारा अलंकार या सरगम – गाएँ और याद करें
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संयोजक — मुत्तुस्‍वामि दीक्षितर
भाषा — संस्कृ त
रागम — शंकराभरणम्
तालम् — आदि‍

आपने सीखा कि तालम ्या ताल एक लय 
का स्‍वरूप (पैटर्न) ह।ै संगीत में हम ताल का 
उपयोग लय बनाए रखने के लिए करते हैं। 
प्रत य्ेक तालम ्या ताल की मात्रा (बीट्स) 
एक निश्‍चित संख्या होती ह ै जो दोहराई 
जाती ह।ै यह ताल चक्र कहलाता ह।ै आदि‍ 
ताल और कहरवा तो आपने सीख लिया 
जिसमें आठ इकाइया हैं।
	 एक और ताल जो छह मात्रा का ह ै
जिसका नाम दादरा ह।ै आइए, इसको  
बोलते हैं —
धा धि ना / धा ति ना

श्‍यामले मीनाक्षी
बोल
श्‍यामले मीनाक्षी
सुन्दरशे्‍वर साक्षी 
शकंरी गुरुगुह
समुद् भवे शिवव 
पामर मोचनी 
पकंज लोचनी
पद््मासना वाणी
हर‍ि लक्ष्मी विनुते शाम्भवी
श्यामले मीनाक्षी

गीत के बारे में
यह दवेी मीनाक्षी का गीत ह।ै वे शिव की 
पत्नी हैं और सन्‍मुख की माता हैं।

गतिविधि 13  �तालम् या ताल 
को सीखें

गतिविधि 14  �यह गीत सुनें  और उसके साथ ताल 
देने का प्रयास करें
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कुछ संगीत संबंधी शब्दावली
संगीत में हम निम्नलिखित शब्दावली का उपयोग करते हैं —

 	 ताल या तालम्	� निश्‍चि‍त नियमित (रिदमिक साइकल) बोल

	 लय या लयम्	 	 गति (टेम्‍पो)

	 सम् या सामम्	��	 �ताल की पहली मात्रा (बीट) जिस इकाई से ताल की	
   शुरुआत होती है।

    आवर्तन या आवर्तनम्�	त ाल का एक चक्र
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गतिविधि 1  �नई भाषा में  गीत गाएँ
गतिविधि 2  �खेलते हुए सीखेंहम भिन्‍न-भिन्‍न भाषाए ँबाेलते हैं। आप और आपके मित्र घर पर 

कौन-सी भाषाए ँबोलते हैं? अपने बड़ों से किसी भी विषय (ॠत,ु 
उत्सव, त्यौहार, दशेभक्‍ति आदि) पर एक गीत सीखें। अपने 
माता-पिता, भाई-बहन या किसी अन्‍य से गीत को यहा लिखवाए,ँ 
गीत को कक्षा में प्रस्‍तुत करें।

एक मनोरंजक गीत चनुिए और उसका प्रयोग 
इस खले में करिए।
�	एक विद्यार्थी को कक्षा से बाहर भजेें। उसके 

जाते ही कक्षा की किसी एक वस्तु, जैसे पानी 
की बोतल या पोंछन (डस्टर) आदि को छुपा 
दीजिए।

�	जब वह विद्यार्थी कक्षा में वापस आए, तब 
एक छुपाई गई वस्तु को खोजने के लिए गीत 
का उपयोग सहायक संकेत के रूप में करिए।

�	समूह में गाना शरुू करें। जैसे ही विद्यार्थी वस्तु 
के समीप पहुचँ ेतो ऊँच ेस्वर में गाए ँऔर दरू 
होने पर धीम ेस्वर में गाए।ँ

 विभिन्‍न गीत गाएँ8



संगीत 59

गीत के बारे में 
बैलगाड़ी धीरे-धीरे और खशुी से मरेे गाँव की ओर चल 
रही ह।ै इस सुंदर यात्रा के दौरान मैं, रास्ते में एक ओर 
पहाड़ तो दूसरी ओर बहती हुई नदी दखेता हू।ँ चिड़िया 
बहुत मधरुता से चहक रही हैं और फूल  खशुी से खिल 
रह ेहैं। 

	साथ  ही मैं दखेता हू ँकि गाँव के बच्चे आम के पेड़ 
के नीच ेप्रसन्‍नता से नाच रह ेहैं।

गतिविधि 3  �आइए, एक उड़िया गीत सीखें

इस उड़िया गीत को चार-ताल चक्र में सनुिए । प्रत्येक चक्र के आरंभ में ताली बजाए।ँ

बोल
बलदो गाड़ी री मुँ
हाऊली हाऊली जाऊ ची
मो सुन्दोरो गाँ कु जाऊ ची –2
ऐह पोटे नोदी बोहे से पोटे पोरवोत –2
पोखीरो मोधुरो गीतो फूलोर रहोसो –2
अमवो गोचो ताउली पिलामाने खेलू चोंटी –2
थिनक्‍कू  थिनक्कू  थैया
थादिना थादिना था –2
हाऊली हाऊली जाऊ ची
केत्‍ते आनंनदो –2
मो सुन्दोरो गाँ कु जाऊ ची –2
बलदो गाड़ी री मुँ
हाऊली हाऊली जाऊ ची
मो सुन्दोरो गाँ कु जाऊ ची –2
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गतिविधि 4  �अक्षरों के साथ लय बनाएँ 
एक – दो – तीन – चार

सनुें और उन्हें स्थिर लय में बोलने का प्रयास करें। लय 
में बोलते समय उच्‍चारण इकाई (अक्षर) जिसे शब्‍दांश 
भी कहते हैं, का उपयोग किया जा सकता ह।ै उदाहरण 
के लिए कोनाकोल, दक्षिण भारतीय शलैी (कर्नाटक 
शलैी) में अपनी ध्‍वनि का उपयोग करते हुए लय बनाने 
में निम्नलिखित अक्षरों का प्रयोग किया जाता ह ै—

	 था धी धॉम नम ।
	न म धॉम धी था ।
	 था धी धॉम नम नम 
	 धॉम धी था ।
	 था था धी धी धॉम धॉम
	न म नम ।
इन्‍हें लय में ताली या डांडिया या किसी वाद्ययत्र की 
सहायता से विद्यालय में बोलने का प्रयास करें।

हिदंसु्‍तानी संगीत में लय को इस 
प्रकार भी बोला जाता ह ै—

धा धा ते टे
धा धा धिन ना
ता ता ते टे
धा धा तिन ना
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इस गाने की लय को समझ‍िए। शरीर के अगंों के माध्यम से लय 
एवं ताल की एक मनोरंजक गतिविधि बनाए।ँ

गतिविधि 5  �कश्मीरी गीत सुनें  एवं सीखें
	 	 	 	   बूम्बरो बूम्बरो

बोल
बूम्बरो बूम्बरो
बूम्बरो बूम्बरो श्याम रगं बूम्बरो,
क्या आझी घूख यूथ नाआलानो
हो हो हो
बूम्बरो बूम्बरो
हाअल भाअव पानुनुर हा शाम सोनधारी,
ऐस कारोय जाअन कुरबानो
हो हो हो
बूम्बरो बूम्बरो
बोम्बूरूस येम्बेरझाल बेई सामखाअवोन,
नेरूनन प्रेइनअरमा अरमाअनो
हो हो हो
बूम्बरो बूम्बरो

गीत के बारे में 
यह एक कश्‍मीरी गीत ह।ै यह गीत एक काले  के 
बारे में ह ैजो एक उत्‍सव में शामिल हुआ ह!ै
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गतिविधि 6  �कोंकणी गीत सुनें  एवं सीखें  
उन्‍रा मौजए मामा

गीत के बारे में
यह गोवा का एक पारंपरिक लोक गीत ह,ै जो कोंकणी भाषा में लिखा 
गया ह।ै इसमें चूह ेके लिए चतेावनी ह ैकि वह बिल्ली से दरू रह ेऔर 
उसके साथ कभी न खलेे।

बोल
उन्‍रा मौजए मामा
अनि हाव सांगता तुका –2
अनि माजोरिचा पिला लागी
खेमांडी ना को –2
उनिर मामा आइलो,
अनि पेटिए कुशिक लिपलो –2
अनि माझोरिचा पिलान ताका एका घासान खाइलो –2
या या मया या –4
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गतिविधि 7  �तमिल गीत सुनें  और सीखें
			    चि‍न्‍न चि‍न्‍न चिट््टू

बोल
चिन्न चिन्न चिटटू 
सिगंारा चिटटू
पट््टू पोल मेनी 
वटटमान कणगल
अम्‍बु पोल थावी
आगयाि‍त्‍तल परक्कु म
कोबु ंमेल्ल नरूक्कु म
कादिल एल्लाम इरुक्‍कु म
कूरई मेल वन्थु निंड्रु  सीटी अडिक्कु म

गीत के बारे में
यह गीत एक सुंदर चिड़िया के बारे में ह ैजो तेज गति से परेू 
आसमान में उड़ती ह,ै जिस खतेों से अनाज खाना और घर 
की छतों पर बैठकर चहचहाना पसंद ह।ै
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ये भारतीय शास्‍त्रीय और लोक संगीत में उपयोग किए जाने वाल कुछ 
वाद्ययत्र हैं। आप इस अध्याय की शरुुआत में दिए गए क्यू.आर. कोड 
को स्कै न करके इनकी ध्‍वनिया सनु सकते हैं।

गतिविधि 1  �वाद्ययंत्र को सुनिए 

इनमें से कौन-से वाद्ययंत्र आपन ेपहले कभी सनु ेहैं?
क्या आप बता सकत ेहैं कि कश्मीरी गीत ‘बूम्बरो 
बूम्बरो’ में कौन-सा वाद्ययंत्र बजाया गया ह?ै

शहनाई मंजीरा

सारंगी

सरोद

सितार पखावज

संतूर
तबला

हारमोनियम

शिक्षक संकेत  

स्थानीय संगीतकारों को 
आमंत्रित करें जो बच्‍चों के 
समक्ष कोई वाद्ययत्र बजा सकें ।

मृदंगम

बाँसुरी

 वाद्ययंत्र9
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गतिविधि 2  �रसोई के बर्त नों की ध्‍वनियों से वाद्यवंृद (ऑर्के स्‍ट� ा) बनाएँ

जब कई संगीतकारों का एक समूह एक साथ विभिन्न वाद्ययत्रों 
को बजाता ह ैतो उसे वाद्यवृंद कहते हैं।

क्या आप अपने घर की रसोई में वाद्यवृंद बना सकते हैं?

रसोई वाद्यवृंद बनाने में रसोईघर में उपयोग की जाने वाली 
किस प्रकार की वस्‍तुओ ंका प्रयोग किया जा सकता ह?ै

क्या आप अपने रसोई के वाद्यवृंद को कोंकणी गीत “उन्‍रा 
मौजए मामा” या किसी अन्य गीत के साथ बजा सकते हैं?
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गतिविधि 3  झुनझुना बनाएँ
झनुझनुा एक ताल वाद्य ह ैजिसका उपयोग लय बनाने में किया जाता ह।ै इसे 
हिलाने पर ध्वनि निकलती ह ैइसलिए इसे झनुझनुा कहते हैं।
	 झनुझनुा बनाने के लिए उपयोगी वस्तुए ँ—
�	एक छोटी अनपुयोगी खाली बोतल

�	एक मट््ुठी अनाज, बीज या कंकड़

�	रंग

	 अपना झनुझनुा बनाए ँ—
�	बोतल को अदंर और बाहर से सखुा लें।

�	बोतल में सूखी दालें, कच्चे चावल और मनचाह ेअनाज भरें। याद रखें कि 
अलग-अलग प्रकार की वस्तुओ ंसे विभिन्न प्रकार की ध्वनिया निकलती हैं।

�	बोतल के ढक्कन को कसकर बंद करें।

�	अपने मनचाह ेरंगों और चमकीली वस्तुओ ंसे बोतल  
को बाहर से सजाए।ँ

�	बोतल की सजावट को सूखने दें। 

�	झनुझनुा उपयोग के लिए तैयार ह।ै

कौन-सा अनाज सबसे तेज ध्वनि‍ 
उत्पन्‍न करता ह?ै
जब आप झुनझुने में और अनाज 
डालते हैं तब क्या उसकी ध्वनि बढ़ 
जाती ह?ै

झुनझुना वैसी ही ध्वनि‍ देगा जैसी 
सामग्री आप उसमें डालेंगे और 
जितनी मात्रा में डालेंगे। झुनझुना 
बनाने के लिए आप अलग-अलग 
प्रकार के अनाज, कंकड़, संगमरमर 
के टुकड़े या बीज ले सकते हैं।
स्वयं प्रयास करें।

क्‍या 
आप 

जानते हैं
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गतिविधि 4  �वाद्ययंत्रों  की ध्‍वनि

वाद्ययत्र बजाना तो हम बाद में सीखेंगे। आइए, पहल कुछ 
वाद्ययत्रों की ध्‍वनि सनुें, जैसे—
डफ, डमरू, मृदगं, तबला, ढोलक, चेन्डा, इडैक्‍का  
ये सभी वाद्य लकड़ी या पीतल और खाल से बने होते हैं। 
किसी वाद्ययत्र का मखु ऊपर की ओर, किसी का 
दाए ँया बाए ँओर होता ह।ै इनको हाथ या छोटे 
डंडों से बजाया जाता ह।ै

घुमट

तविल



बाँसुरी-1    कक्षा 3 68

गतिविधि 5  �

ढोल
नगाड़ा

डफली

ड्रम

आपने अपने आस-पास त्‍यौहारों में कई प्रकार के ढोल 
बजते हुए दखे ेहोंगे। आइए, उनकी आवाजें सनुें और 
उनके छायाचित्र भी दखेें।
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रणसिंघा

शहनाई

नागस्‍वरम्
बाँसुरी

कुछ संगीत के वाद्ययंत्रों के चित्र एकत्रित करें  
और नीचे चिपकाए ँ—
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गीतों में ऐसे पैटर्न को ढँूढ़ें जिसमें लय 
और ताल को बार-बार दोहराया गया 
हो।

गतिविधि 6  �अलग-अलग स्वर के समूह को सुनिए और सीखिए

नीच ेदी गई सरगम को गाए ँऔर इसका अभ्यास 
करें —

सा र ेग म प ध नि सां 
सां नि ध प म ग र ेसा

सार,े रगे, गम, मप, पध, धन, नस, 
सांनी, नीध, धप, पम, मग, गर,े रसेा ।

सारगे, रगेम, गमप, मपध, पधनि, धनिसां, 
सांनिध, निधप, धपम, पमग, मगर,े गरसेा ।

सारगेम, रगेमप, गमपध, मपधनि, पधनिसां, 
सांनिधप, निधपम, धपमग, पमगर,े मगरसेा ।शिक्षक संकेत  

बच्‍चों से इन स्‍वरों को गनुगनुाते हुए, 
आकार और अलंकार या सरगम शैली में 
गवाएँ। ताली या किसी वाद्ययत्र के साथ 
लय बनाए रखें। छात्रों को बताएँ कि गाते 
समय अपने श्‍वास को नियत्रण में रखना 
होता ह।ै
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गतिविधि 1  �आइए, एक दिवाली गीत सुनें  और सीखें
			    जगमग आई दिवाली

बोल
जगमग जगमग आई दिवाली 
खुशियाँ ढेर लाई दिवाली 
जगमग जगमग आई दिवाली

दीप जले हैं घर-घर दखेो 
रगंोली से सजा है आगँन 
रोशन की लड़ियाँ हैं ताली 
जगमग जगमग आई दिवाली

नए-नए कपड़े पहने हैं 
नई-नई चीजें हैं आई 
नई-नई सी गलियाँ सजा ली 
जगमग जगमग आई दिवाली

करते हैं लक्ष्मी का पूजन 
और लेते आशीष बड़ों का 

गीत के बारे में
यह गीत दिवाली का वर्णन करता ह,ै जो भगवान राम के अयोध्‍या 
लौटने के उपलक्ष्‍य में मनाया जाने वाला दीपोत्‍सव ह।ै इस दिन 
लोग नए कपड़े पहनते हैं और अपने घरों को दीयों से रोशन करते 
हैं। चारों तरफ उल्‍लास और उत्‍साह का वातावरण होता ह।ै

 उत्सव मनाएँ10

फिर करके बढ़िया-सा भोजन 
हसँते-खेलते गाना गाते 
फूलझड़ी और चकरी जला ली 
जगमग जगमग आई दिवाली

जगमग जगमग आई दिवाली 
खुशियाँ ढेर लाई दिवाली 
जगमग जगमग आई दिवाली
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गतिविधि 2  �आइए, संस्कृ त में  एक नववर्ष  गीत 
सुनें  और सीखें

संगीतकार — स्वामी तेजोमयानंद

बोल 

क्षण ंप्रति क्षण ंय ंनवम् नवम् 
तच्च सुन्दरम् सच्च तच्चिवम्

वर्ष नूतनं ते शुभ ंमुदम् 
उत्तरोत्तर ंभवतु सिद्धिदम्

गीत के बारे में 
जो सदवै नया और ताजा ह,ै वही अच्छा, वास्तविक और सुंदर ह।ै यह 
नव वर्ष आपके लिए सौभाग्य, खशुिया और सफलता लेकर आए।
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गतिविधि 3  �चलिए, एक क्रिसमस गीत सुनें  और सीखें
			    जिंगल बेल्‍स

बोल
डैशिगं थ्रू द स्‍नो,
इन वन-हॉर्स ओपन स्‍लेज।

ओवर द फील्‍ड्स वी गो,
लाफिग ऑल द वे।

बेल्‍स ऑन बोबटेल्‍स रिगं,
मेकिग स्पिरिटस ब्राइट।

वॉट फन इट इज टू राइड एडं
सिगं ए स्‍लेइंग सांग टूनाइट।

ओह! जिगंल बेल्‍स, जिगंल बेल्‍स,
जिगंल ऑल द वे।

ओह! वॉट फन इट इज टू राइड
इन ए वन-हौर्स ओपन स्‍लेज। हे!

गीतकार और संगीतकार — जेम्‍स लॉर्ड पियरपोंट

क्रिसमस के समय लोग समूह 
में एकत्रि‍त होते हैं और एक 
साथ क्रिसमस गीत गाते हैं 
जो कैरलिंग कहलाता ह।ै

आनंदपूर्ण 
तथ्‍य
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गतिविधि 4  �आइए, ईद के लिए एक गीत सुनें  और सीखें
			    आओ, ईद मनाएँ

बोल
आओ ईद मनाए ँ
एक-दूजे के सगं 
तोड़े नफरत की दीवार 
गले लगाए प्‍यार से

घर को दीपों से सजाए ँ
भेदभाव को मन से मिटाएँ

नए कपड़ों के सगं 
मेहदंी और चूड़ियों के रगं

दावत की खुशियाँ मनाए ँ
छोटे-बड़ों के साथ

खुदा से माँगें दुआए ँहम 
नाना-नानी दादा-दादी 
ईद मुबारक और करम

गीत के बारे में 
‘आओ ईद मनाए’ँ गीत एकता, प्रेम और 
भाईचारे के साथ ईद का त्यौहार मनाने के 
बारे में ह।ै यह गीत घरों को सजाने, नफरत 
को मिटाने, नए कपड़े पहनने और परिवार के 
साथ मिलकर आनंदपूर्वक त्यौहार मनाने को 
कहता ह।ै यह ईश्‍वर और बड़ों से आश‍ीर्वाद 
लेने के महत्व को भी बताता ह।ै



संगीत 75

बोल
बुद्धं शरण ंगच्‍छामि
धम्‍मं शरण ंगच्‍छामि
सघ ंशरण ंगच्‍छामि

बुद्धं शरण ंगच्‍छामि
धम्‍मं शरण ंगच्‍छामि
सघ ंशरण ंगच्‍छामि

गतिविधि 5  �आइए, भगवान बुद्ध को समर्पि त एक गीत सुनें  और सीखें

गीत के बारे में 
भगवान बदु्ध को समर्पित इस प्रार्थना में उपासक भगवान 
बदु्ध और धर्म की शरण में जाने की प्रार्थना करते हैं।
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बोल
हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैं 
रगं रूप वेश भाषा चाहे अनेक हैं
बेला गुलाब जूही चम्पा चमेली –2

प्यार-ेप्यार ेफूल गूथें माला में एक हैं  
हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैं 
रगं रूप वेश भाषा चाहे अनेक हैं

गगंा यमुना ब्रह्मपुत्र कृष्णा कावेरी –2

जाके मिल गई सागर में हुई सब एक हैं 
हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैं 
रगं रूप वेश भाषा चाहे अनेक हैं

कोयल की कूक प्यारी पपीहे की टेर न्यारी –2

गा रही तराना बुलबुल राग मगर एक है 
हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैं 
रगं रूप वेश भाषा चाहे अनेक हैं

संगीतकार— पण्‍डित विनय चन्द्र मुद् गल

आइए, एक ऐसा गीत सीखें जो 
हमें बताएगा कि भारत भूमि को 
प्रकृति किस प्रकार घरेे हुए ह।ै

गतिविधि 6  �आइए, साथ में  एक देशभक्‍ति गीत सीखें  और गाएँ

गीत के ताल पर ध्‍यान दीजिए। यह 
कहरवा ताल– ध गे न ती न क धी न ह।ै
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गतिविधि 7  �मिलकर गाएँ!

नीच ेदिए गए गीत को ऑनलाइन सनुें एवं साथ में गाए ँ—
हमको मन की शक्‍ति देना

बोल
हमको मन की शक्‍ति दनेा मन विजय करें 
दूसरों की जय से पहले, खुद को जय करें

भेद‌भाव अपने दिल से साफ़ कर सकें  
दोस्तों से भूल हो तो माफ़ कर सकें  
झूठ से बचे रहें, सच का दम भरें 
दूसरों की जय से पहले, खुद को जय करें

मुश्किलें पड़ें तो हम पे, इतना कर्म कर 
साथ दें तो धर्म का, चलें तो धर्म पर 
खुद पे हौसला रहे, बदी से ना डरें 
दूसरों की जय से पहले, खुद को जय करें

गीतकार — गुलजार 
संगीतकार — वसंत देसाई
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अर्थ
इस गीत में हम ईश्‍वर से प्रार्थना करते हैं कि वे हमारे 
मन को विश्‍वास से भरा हुआ और सदुृढ़ बनाए।ँ

ह ेईश्‍वर, हमको शक्‍ति दनेा कि हम अपने मन 
को अपने वश में रख सकें  जिससे हम स्‍वय को 
नकारात्मक विचारों से बचा सकें  और योग्य बना 
सकें ।

	ह म अपने मन से भदेभाव मिटा सकें । दूसरों से 
गलती होने पर‌ भी ‌उन्‍हें क्षमा कर सकें । हम असत्य 
की राह से बचकर सत्य की राह पर चलें।

	ह म जीवन की कठिन परिस्थितियों में भी अपने 
धर्म और कर्तव्य से कभी न डिगें। हमें सदवै स्वय पर 
विश्‍वास रह ेऔर हम कभी भी किसी से न डरें।
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गतिविधि 1  �आइए, एक दिवाली गीत सुनें  और सीखें
			    जगमग आई दिवाली

बोल
जगमग जगमग आई दिवाली 
खुशियाँ ढेर लाई दिवाली 
जगमग जगमग आई दिवाली

दीप जले हैं घर-घर दखेो 
रगंोली से सजा है आगँन 
रोशन की लड़ियाँ हैं ताली 
जगमग जगमग आई दिवाली

नए-नए कपड़े पहने हैं 
नई-नई चीजें हैं आई 
नई-नई सी गलियाँ सजा ली 
जगमग जगमग आई दिवाली

करते हैं लक्ष्मी का पूजन 
और लेते आशीष बड़ों का 

गीत के बारे में
यह गीत दिवाली का वर्णन करता ह,ै जो भगवान राम के अयोध्‍या 
लौटने के उपलक्ष्‍य में मनाया जाने वाला दीपोत्‍सव ह।ै इस दिन 
लोग नए कपड़े पहनते हैं और अपने घरों को दीयों से रोशन करते 
हैं। चारों तरफ उल्‍लास और उत्‍साह का वातावरण होता ह।ै

 उत्सव मनाएँ10

फिर करके बढ़िया-सा भोजन 
हसँते-खेलते गाना गाते 
फूलझड़ी और चकरी जला ली 
जगमग जगमग आई दिवाली

जगमग जगमग आई दिवाली 
खुशियाँ ढेर लाई दिवाली 
जगमग जगमग आई दिवाली
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गतिविधि 2  �आइए, संस्कृ त में  एक नववर्ष  गीत 
सुनें  और सीखें

संगीतकार — स्वामी तेजोमयानंद

बोल 

क्षण ंप्रति क्षण ंय ंनवम् नवम् 
तच्च सुन्दरम् सच्च तच्चिवम्

वर्ष नूतनं ते शुभ ंमुदम् 
उत्तरोत्तर ंभवतु सिद्धिदम्

गीत के बारे में 
जो सदवै नया और ताजा ह,ै वही अच्छा, वास्तविक और सुंदर ह।ै यह 
नव वर्ष आपके लिए सौभाग्य, खशुिया और सफलता लेकर आए।



संगीत 73

गतिविधि 3  �चलिए, एक क्रिसमस गीत सुनें  और सीखें
			    जिंगल बेल्‍स

बोल
डैशिगं थ्रू द स्‍नो,
इन वन-हॉर्स ओपन स्‍लेज।

ओवर द फील्‍ड्स वी गो,
लाफिग ऑल द वे।

बेल्‍स ऑन बोबटेल्‍स रिगं,
मेकिग स्पिरिटस ब्राइट।

वॉट फन इट इज टू राइड एडं
सिगं ए स्‍लेइंग सांग टूनाइट।

ओह! जिगंल बेल्‍स, जिगंल बेल्‍स,
जिगंल ऑल द वे।

ओह! वॉट फन इट इज टू राइड
इन ए वन-हौर्स ओपन स्‍लेज। हे!

गीतकार और संगीतकार — जेम्‍स लॉर्ड पियरपोंट

क्रिसमस के समय लोग समूह 
में एकत्रि‍त होते हैं और एक 
साथ क्रिसमस गीत गाते हैं 
जो कैरलिंग कहलाता ह।ै

आनंदपूर्ण 
तथ्‍य
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गतिविधि 4  �आइए, ईद के लिए एक गीत सुनें  और सीखें
			    आओ, ईद मनाएँ

बोल
आओ ईद मनाए ँ
एक-दूजे के सगं 
तोड़े नफरत की दीवार 
गले लगाए प्‍यार से

घर को दीपों से सजाए ँ
भेदभाव को मन से मिटाएँ

नए कपड़ों के सगं 
मेहदंी और चूड़ियों के रगं

दावत की खुशियाँ मनाए ँ
छोटे-बड़ों के साथ

खुदा से माँगें दुआए ँहम 
नाना-नानी दादा-दादी 
ईद मुबारक और करम

गीत के बारे में 
‘आओ ईद मनाए’ँ गीत एकता, प्रेम और 
भाईचारे के साथ ईद का त्यौहार मनाने के 
बारे में ह।ै यह गीत घरों को सजाने, नफरत 
को मिटाने, नए कपड़े पहनने और परिवार के 
साथ मिलकर आनंदपूर्वक त्यौहार मनाने को 
कहता ह।ै यह ईश्‍वर और बड़ों से आश‍ीर्वाद 
लेने के महत्व को भी बताता ह।ै



संगीत 75

बोल
बुद्धं शरण ंगच्‍छामि
धम्‍मं शरण ंगच्‍छामि
सघ ंशरण ंगच्‍छामि

बुद्धं शरण ंगच्‍छामि
धम्‍मं शरण ंगच्‍छामि
सघ ंशरण ंगच्‍छामि

गतिविधि 5  �आइए, भगवान बुद्ध को समर्पि त एक गीत सुनें  और सीखें

गीत के बारे में 
भगवान बदु्ध को समर्पित इस प्रार्थना में उपासक भगवान 
बदु्ध और धर्म की शरण में जाने की प्रार्थना करते हैं।
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बोल
हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैं 
रगं रूप वेश भाषा चाहे अनेक हैं
बेला गुलाब जूही चम्पा चमेली –2

प्यार-ेप्यार ेफूल गूथें माला में एक हैं  
हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैं 
रगं रूप वेश भाषा चाहे अनेक हैं

गगंा यमुना ब्रह्मपुत्र कृष्णा कावेरी –2

जाके मिल गई सागर में हुई सब एक हैं 
हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैं 
रगं रूप वेश भाषा चाहे अनेक हैं

कोयल की कूक प्यारी पपीहे की टेर न्यारी –2

गा रही तराना बुलबुल राग मगर एक है 
हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैं 
रगं रूप वेश भाषा चाहे अनेक हैं

संगीतकार— पण्‍डित विनय चन्द्र मुद् गल

आइए, एक ऐसा गीत सीखें जो 
हमें बताएगा कि भारत भूमि को 
प्रकृति किस प्रकार घरेे हुए ह।ै

गतिविधि 6  �आइए, साथ में  एक देशभक्‍ति गीत सीखें  और गाएँ

गीत के ताल पर ध्‍यान दीजिए। यह 
कहरवा ताल– ध गे न ती न क धी न ह।ै
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गतिविधि 7  �मिलकर गाएँ!

नीच ेदिए गए गीत को ऑनलाइन सनुें एवं साथ में गाए ँ—
हमको मन की शक्‍ति देना

बोल
हमको मन की शक्‍ति दनेा मन विजय करें 
दूसरों की जय से पहले, खुद को जय करें

भेद‌भाव अपने दिल से साफ़ कर सकें  
दोस्तों से भूल हो तो माफ़ कर सकें  
झूठ से बचे रहें, सच का दम भरें 
दूसरों की जय से पहले, खुद को जय करें

मुश्किलें पड़ें तो हम पे, इतना कर्म कर 
साथ दें तो धर्म का, चलें तो धर्म पर 
खुद पे हौसला रहे, बदी से ना डरें 
दूसरों की जय से पहले, खुद को जय करें

गीतकार — गुलजार 
संगीतकार — वसंत देसाई
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अर्थ
इस गीत में हम ईश्‍वर से प्रार्थना करते हैं कि वे हमारे 
मन को विश्‍वास से भरा हुआ और सदुृढ़ बनाए।ँ

ह ेईश्‍वर, हमको शक्‍ति दनेा कि हम अपने मन 
को अपने वश में रख सकें  जिससे हम स्‍वय को 
नकारात्मक विचारों से बचा सकें  और योग्य बना 
सकें ।

	ह म अपने मन से भदेभाव मिटा सकें । दूसरों से 
गलती होने पर‌ भी ‌उन्‍हें क्षमा कर सकें । हम असत्य 
की राह से बचकर सत्य की राह पर चलें।

	ह म जीवन की कठिन परिस्थितियों में भी अपने 
धर्म और कर्तव्य से कभी न डिगें। हमें सदवै स्वय पर 
विश्‍वास रह ेऔर हम कभी भी किसी से न डरें।



नृत्‍य और अंग  संचालन
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शिक्षकों के लिए
�	प्रत य्ेक गतिविधि के लिए नतृ्य द्वारा गति को दर श्ाए ँ

और इसका प्रदर्शन करें।

�	प्रत य्ेक कक्षा के लिए विभिन्न सरल गीत, लय और 
ताल सहित रिकार्ड किया गया संगीत रखें।

�	चर्चा की शरुुआत करें और प्रत य्ेक गतिविधि को 
सवंादपरू्ण बनाए,ँ इससे बच्चे प्रत य्ेक गतिविधि के 
बारे में आत्मनिर्भरता से सोच-विचार कर सकें गे।

�	बच्चों की प्रतिक्रिया के आधार पर पाठ्यपसु्तक में 
दी गई गतिविधियों को आगे बढ़ाने के लिए आप 
स्वतत्र हैं, यदि वे किसी गतिविधि में अधिक रुचि 
प्रदर्शित करते हैं तो उसे विविधता के साथ दोहराया 
जा सकता ह।ै
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किम्बोई और विमला नृत्य 
कर रही हैं ।

आपके राजेश सर भी शायद छड़ी 
लेकर नाच रहे हैं ।

ऋषि और सोना साथ में  
नाच रहे हैं ।

क्या आप आनंद का अनुभव कर रह ेहैं?
आइए, यह समय ‘आनंद’ लेने का ह।ै

क्या आपने नतृ्य यानी डास (DANCE) शब्द सनुा ह?ै
हम इसका विस्तार इस प्रकार कर सकते हैं —

D — Do (करना)     	 A — Actions (कार्य करना)   	 N — Narrate (वर्णन करना)	
C — Compose (संरचना करना)	 E — Enjoy (आनंद लेना)

जैसे ही आप यह शब्द सनुेंगे, आपको नतृ्य करने का मन करेगा।
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अपने क्षेत्र के किसी प्रसिद्ध गीत पर 
शरीर का संचलन करते हुए नतृ्‍य करें।
उदाहरण के‍  लिए बच्‍चों के किसी 
लोकप्रि‍य गीत या लोकगीत पर स्‍वतंत्र 
रूप से नतृ्‍य करें।

गतिविधि 1  आओ झूमें

शिक्षक संकेत  

बच्चों की कोई कविता या 
पारंपरिक गीत बजाए।ँ

आइए, नृत्‍य करें11
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गतिविधि 2  ताल पर नृत्य करें

जब दो या दो से अधिक लोग समहू में एक साथ नतृ्य 
कर रह ेहों तो समन्वय बनाकर एक साथ नतृ्य करना 
महत्वपरू्ण ह।ै क्या आपको आनदं आया? अपन े
सहपाठियों के साथ अपनी प्रसन्‍नता साझा करें।

�	किसी गीत पर या ड्रम के साथ नतृ्‍य की तैयारी 
करें। संगीत में कई तरह के लयबद्ध प्रारूप होते हैं। 
इन विभि‍न्‍न प्रारूपों (पैटर्न) को सनुने से बच्‍चों को 
स्‍वय ही नतृ्‍य करने में सहायता मिलती ह।ै

�	पैर से थाप लगाए।ँ
�	गीत की धनु पर ताली बजाए।ँ

उदाहरण के लिए—
�	पैर के अगँठेू और तलवे अथवा एड़ी और तलवे  

का उपयोग करें।
�	घरेा बनाए।ँ
�	हाथ से ताली बजाकर और पैर से थाप लगाकर 

नतृ्‍य करें।
�	चित्रों को दखेकर अनकुरण करें।
�	बाए ँऔर दाए ँदोनों पैरों का 

उपयोग करें।
�	हाथों से चार मात्रा की लय 

या ताल बजाए।ँ

शिक्षक संकेत  
पैर के अगँठेू और एड़ी का समन्वय बनाने 
तथा समहू बनाने में बच्‍चों की सहायता करें।

ताली

तालीताली

ताली

थापथापथापथाप

थाप

थाप थाप

थापथाप

थाप थाप थाप
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गतिविधि 3  अंग संचालन को पहचानें

1
2

3
4

65

क्‍या आप इनके अगं संचालन की क्रियाओ ंको पहचान सकते हैं? ये सब क्‍या 
कर रहे हैं? लिखिए — 
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गतिविधि 4  चार मात्रा पर अंग संचालन

चार मात्रा के समहूों के विभिन्न सयंोजनों का 
उपयोग करें।

�	मदु्राओ ंके साथ अगं संचालन की सरल  
संरचना बनाए।ँ

�	अपने समहू के साथ हस्त मदु्राए ँबनाए।ँ

इसके साथ ही परिचित बोल भी बोलते जाए।ँ 
ताल सहित उदाहरण —

ना धिन धिन ना

या 

तक  धिमि तक झुनू

या

ता थई थई तत

और इसी तरह आगे बढ़ें...

शिक्षक संकेत  

चार ठेकों के लिए 
गतिविधि 2 को दखेें।
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गतिविधि 5  हस्त मुद्राएँ

पशओु ंकी गतिविधियों का अवलोकन करें और उनका अनकुरण करें। नीच े
हाथों और उँगलियों की कुछ मदु्राए ँदी गई हैं जो विभिन्न प्रकार के फूलों और 
पश-ुपक्षियों को प्रदर्शित करती हैं।

पुष्‍प

तोता पशु

सर्प

उड़ता पक्षी

मछली

हाथ तथा उँगलियों के 
संचलन का अभ्‍यास करें 
और पक्षियों, मनषु्‍यों, 
पशओुं और पेड़ों की 
स्‍थितियों आदि को देखें 
तथा हाथों और उँगलियों से 
इनकी मदु्राए ँबनाए।ँ
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गतिविधि 6  हाथों एवं पैरों का समन्वय
किसी गीत की एक पंक्‍ति या एक छोटी-सी कहानी पर अपने मित्रों के साथ 
नतृ्य करें। चार मात्रा में बोल कहते हुए हाथों एवं उँगलियों की विभिन्न मदु्राओ ं
के साथ समन्वय करें।

शिक्षक संकेत  

चार मात्रा के सरल गीत का 
सझुाव दें।

क्या आप चार एवं आठ मात्रा की 
लय को पहचान सकत ेहैं?

क्या आप इन छंदों पर परेू जोश के 
साथ नतृ्य कर सकत ेहैं?

अपन ेहाथों से पश-ुपक्षी, फूल, 
प्रकृति आदि को प्रदर्शित करन े
के लिए हस्त मदु्राए ँबनाए ँ...

हा,ँ नतृ्‍य करत ेरहें!
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नतृ्य, हमारे संपरू्ण शरीर का उपयोग करके, बिना शब्दों के 
कहानी कहने का माध्‍यम ह।ै यह दिन-प्रतिदिन की गतिविधियों 
को शलैीगत एवं कलात्‍मक रूप से अभिव्‍यक्‍त करता ह।ै नतृ्य 
में बहुत-सी नई विशेषताओ ंको समाहित किया जा सकता ह ै
जहा प्रत य्ेक व्‍यक्‍ति नए विचारों और संचलन को सम्‍मिलित 
कर सकता ह।ै

इस गतिविधि में हम अपने शरीर के अगंों को जानेंगे।

�	आप अपने हाथों को ऊपर उठाते हुए साँस को अदंर ले  
सकते हैं।

�	ऐसा करने से आपको ऊर्जा में वदृ्धि होने की अनभुतूि होगी।

हमारी श्‍वास ठीक उसी तरह चलती हैं जैसे नतृ्‍य में संगीत। योग 
की तरह श्‍वास भीतर और बाहर लें।

चार मात्रा के लयबद्ध तरीके से श्‍वास लेने के अभ्यास 
के साथ अपने शरीर को गतिबद्ध करने का प्रयास करें। 
हमारा शरीर विभिन्‍न प्रकार के अगंों वाला जादईु पिटारा 
ह,ै जैसे-जैसे आप स्‍वय को जानेंगे, आपको स्‍वय की 
अभिव्‍यक्‍त‍ि के कई तरीके मिलेंगे।

आनंद के लिए नृत्‍य12

गतिविधि 1  अपने शरीर के अंगों को पहचानिए
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नतृ्य में शरीर के अगं दो भागों में विभाजित होते हैं —

1.	 शरीर के बड़े अगं

2.	 शरीर के छोटे अगं

शरीर के बड़े अंग

इनमें सिर, हाथ, पैर और कमर आदि सम्‍मिलित हैं।

शरीर के छोटे-छोटे अंग

इनमें कंधे, आखँें, भौंहें,   
गाल, नाक, जबड़ा, होंठ, दाँत, जीभ,  
ठुड्डी, चेहरा और अन्य अगंों में — एड़ी, टखने, 
पैर के अगँठेू और उँगलिया आदि सम्‍मिलित हैं। 

क्‍या आप थिरकने के लिए तैयार हैं! 

अब आपको शरीर के बड़े और छोटे दोनों अगंों का 
उपयोग करना ह।ै अपने शरीर के प्रतिदिन किए जाने वाले 
कार्यों को नतृ्‍य और हस्‍त मदु्राओ ंसे प्रदर्शित करें।
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गतिविधि 2  शरीर का लयबद्ध संचालन करें

कल्पना कीजिए कि आप अपने मित्रों के साथ घर के 
बाहर प्राकृतिक वातावरण में खेल रहे हैं। इसे दर श्ाने के 
लिए आप अपनी आखँों, सिर, होंठ, हाथ, उँगलियों 
आदि को हिलाकर, कूदकर और उत्‍साहपरू्वक दौड़कर, 
बड़े-बड़े कदम उठाकर किस प्रकार से प्रदर्शन करते हैं।

	 साथ ही जिस तरह से पश-ुपक्षी, पेड़ आदि 
अपने बड़े और छोटे अगंों का उपयोग करते हैं आप 
उन‌का अनकुरण करें। इसके अलावा, छोटी-छोटी 
गतिविधियों में ताल का उपयोग करते हुए, लय में 
नतृ्य करें और गाए।ँ उदाहरण— 

	 एक, दो, तीन, चार – चार, तीन, दो, एक

आइए, उपर्युक्‍त सभी छोटी गतिविधियों को साथ में 
लेकर नतृ्य के माध्यम से अपनी नियमित दिनचर्या 
की गतिविधियों को प्रदर्शित करें। एक ऐसा नतृ्य बनाए,ँ जो 

आपकी दिनच‌र्या को 
प्रदर्शित करता हो।
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क्या आपन ेअपन ेशरीर के बड़े और छोट ेअंगों के बारे में सीखा कि 
नतृ्य में इनका उपयोग किस प्रकार किया जाता ह?ै
आपन ेकहानी कहन ेमें किस प्रकार से इनका उपयोग किया?
क्या आप अपन ेमित्रों के साथ नतृ्‍य में समन्वय स्थापित करना सीख गए?

अपने शरीर के अगंों का उपयोग करते हुए दर श्ाए ँ—
�	जागना

�	नाश्ता करना

�	स्‍वादिष्‍ट भोजन करना

�	बहुत सारा गहृकार्य करना

�	साइकिल चलाना

�	अन्य गतिविधिया

�	बढू़े व्‍यक्‍ति की तरह चलना

�	आकाश में उड़ते पक्ष‍ी की तरह नाचना

स्‍वय की इस कहानी को दर्शाने में अपने परेू शरीर का उपयोग 
करें। आप एक कथाकार हैं और यह नतृ्य एक विशेष कहानी ह।ै

टिप्‍पणी

गतिविधि 3  नृत्य में  दिनचर्या  को प्रदर्शि त करना



बाँसुरी-1    कक्षा 3 92

गतिविधि 4  आपका लोक नृत्य

क्‍या आप किसी त्‍यौहार में सम्‍मि‍लित हुए हैं?

क्या आप त्यौहारों के अवसर पर नतृ्य करत ेहैं?

त्‍यौहार में आप किस प्रकार का नतृ्य देखत ेहैं?

क्या आप और आपके मित्र एक साथ नतृ्य कर सकत ेहैं?

याद करें कि आपन ेत्‍यौहारों में लोक नतृ्‍य के समय किस 
प्रकार का संगीत सनुा?

लोगों न ेकिस प्रकार के वस्‍त्र पहन ेहुए थे?

गतिविधि 5  अपने लोक नृत्य का चित्रण करें
पारंपरिक या लोक नतृ्य

क्या आपने लोक नतृ्य शब्द सनुा ह?ै
लोक नतृ्य से तात्पर्य पारंपरिक अथवा समदुाय आधारित नतृ्य 
कला से ह।ै किसी उत्सव, त्‍यौहार और धार्मिक अनषु्‍ठानों में 
जब एक समदुाय के लोग आपस में मिलते-जलुते हैं तब यह 
नतृ्य किया जाता ह।ै प्रत्‍येक क्षेत्र का लोक नतृ्‍य अलग होता ह।ै

शिक्षक संकेत  
कक्षा के लिए एक लोक गीत का सझुाव दें और बच्चों के समहू 
बनाए।ँ एक साथ नतृ्य करने में समहूों का समन्वयन करें।
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इस नतृ्‍य की नई दनुिया में आपको नतृ्‍य के सभी चरणों को 
ध्‍यान से दखेना और वाद्ययंत्रों को सनुना ह।ै 

	 नतृ्य में पद संचालन या पैरों की गति की कुछ विधिया 
होती हैं। नतृ्य का संचलन वाद्ययंत्रों की लय पर निर्भर 
करता ह।ै क्या आप बता सकते हैं कि नतृ्‍य में ध्‍वन‍ि और 
ताल के लिए किस प्रकार के वाद्ययंत्रों का उपयोग किया 
जाता ह?ै 

गतिविधि 1  �ंखलाबद्ध संचलन
थाप (टैप) पर आधारित संचलन करें। टैप-टैप-टो-टैप या 
टैप-टैप-हील-हील-टैप के साथ ताली बजाए।ँ

�	अपने पैरों से लयबद्ध रूप से थाप मारें।

�	�ृंखलाबद्ध चलने का प्रयास करें।

उदाहरण— घरेे में चलें अथवा गोल आकार में घमूें।

आकृतिया अलग-अलग प्रकार की होती हैं, जैसे— घरेा, 
सर्पिल, पंक्‍ति आदि। क्या आप अपने नतृ्य में ये आकृतिया 
बना सकते हैं?

	 जब आप एक पैटर्न में चलते हैं तो एक साथ मिलकर 
लय में 1, 2, 3, 4; 4, 3, 2, 1 गिनें।

आइए, नृत्‍य करते हुए खेलें13
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गतिविधि 2  वाद्ययंत्र एवं रंगमच सामग्री के साथ आनंद लें

उपलब्ध वाद्ययंत्रों के उपयोग से लयबद्ध नतृ्य गति का प्रयास करें।
इन वाद्ययंत्रों के नाम बताए ँ—

क्‍या आपको बर्तनों से ध्‍वनि उत्पन्‍न करने में 
आनंद आता ह!ै
आप रसोईघर के बर्तनों का भी उपयोग 
वाद्ययंत्रों के रूप में कर सकते हैं।



नृत्‍य और अंग संचालन 95

आइए, वाद्ययंत्रों के साथ अब और अधिक 
कल्पना करें! 
नतृ्‍य में प्रयोग की जाने वाली उपलब्ध 
सामग्री के साथ नतृ्य करें। 
उदाहरण— नतृ्य सामग्री के रूप में फीते या 
रिंग का उपयोग करना।

नतृ्य के नवीन संचलनों का पता लगाए।ँ
क्या आपको नतृ्य में रंगमच सामग्री उपयोग करने में 
आनंद आया?
अब संगीत और लय के साथ संचलन करें।
हा... अब हम इन तीनों विधाओ ं(गायन, वादन और 
नतृ्‍य) का उपयाेग एक साथ करने का प्रयास करेंगे।
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गतिविधि 3  संगीत के साथ अंग संचालन

गतिविधि 4  तीन मात्रा का ठेका

समूह 1 — गीत के साथ अगं संचलन करें।

समूह 2 — एक गीत गाए।ँ

समूह 3 — गीत के साथ ताल दें।

आइए, इस गतिविधि में हम लय में सधुार करें।

आप 4  मात्रा के ठेके से परिचित हैं। यहा हम 
3 मात्रा के ठेके का पता लगाएगेँ।

3 मात्रा का ठेका या बोल— एक, दो, तीन या 
त, कि, ट या कदम थाप कदम ...

क्या आप 2, 3 और 4 मात्राओ ंके संयोजन के 
लिए तैयार हैं?

शिक्षक संकेत  

तीन समहू बनाए।ँ सभी समहूों 
का आपस में समन्वय होना 
चाहिए।
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गतिविधि 5  विभिन्‍न मात्रा के ठेकाें  का स्‍वरूप (पैटर्न )

कक्षा को तीन समहूों में विभाजित करें।

समूह 1 — 2 मात्रा का ठेका— एक, दो गिनेंगे।

समूह 2 — 3 मात्रा का ठेका— एक, दो, तीन गिनेंगे।

समूह 3 — 4 मात्रा का ठेका— एक, दो, तीन, चार गिनेंगे।

ताली एवं कदम थाप के साथ एक के बाद एक ठेका गिनते 
जाए।ँ इस गतिविधि में समन्‍वय के साथ शरीर का संचलन  
करें।

क्या आप समझ गए हैं कि एक साथ अभ्यास करना बहुत 
महत्‍वपरू्ण और आवश्यक ह?ै

	 नतृ्य की भगंिमाओ ंमें समानता के लिए अभ्यास की  
बहुत आवश्यकता ह ैफिर चाहे आप दो लोग हैं या फिर  
एक समहू ह।ै

शिक्षक संकेत  

�	समहू बनाने और गिनने में 
विद्यार्थियों की सहायता करें। 

�	ठेका अर्थात मात्रा की मरू्त 
रूप अभिव्‍यक्‍त‍ि।

आपन ेनतृ्य करन ेके लिए कौन-से वाद्ययंत्र का उपयोग किया? 
�क्या आप अपन ेमित्रों के साथ अच्छी तरह समन्वय करन ेमें ‍
सक्षम हुए?
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क्या आपने कभी प्रकृति को नतृ्य करते दखेा ह?ै
प्रकृति में किस प्रकार की लय या गतिया होती 
हैं? ये गतिया कब होती हैं? हा! आपके आस-
पास नतृ्य के कई प्रकार के तत्व हैं। प्रकृति की भी 
अपनी विशेष नतृ्‍य गतिया हैं।

गतिविधि 1  प्रकृति एवं शारीरिक गतियाँ

अपने हाथों, बाँहों और शरीर के माध्यम से, सगुम एवं प्रवाहपरू्ण ढंग 
से उन गतियों को प्रदर्शित करने का प्रयास करें, जो आप प्रकृति में 
दखेते हैं।
	 प्रकृति में बहुत सारे पेड़-पौधे और फूल हैं। उनके आकार भी 
भिन्न-भिन्न हैं। अपने आस-पास का अवलोकन करें—

�	पश,ु पक्षी, तितलियाँ और जीव-जंतु

�	हाथी कैसे चलता ह,ै बंदर कैसे व्‍यवहार करता ह?ै

�	अपनी परूी बाँहों का उपयोग करते हुए, लंबे-लंबे कदमों से, 
शरीर को हिला-डुलाकर उनकी नकल करने का प्रयास करें।

	 आइए, हम लय के साथ पद संचालन करके नतृ्य करें। आप 
अपनी आवाज से गाकर संगीत का सजृन कर सकते हैं।

प्रकृति के साथ नृत्य14
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गतिविधि 2  प्रकृति और लयबद्ध संचलन

प्रकृति के किसी पश ुया पक्षी या किसी एक तत्व का चनुाव 
करें।
	 अपने शरीर के बड़े और छोटे अगंों के माध्यम से इन 
गतियों को प्रदर्शित करें। उदाहरण के लिए मोर कैसे लयबद्ध 
तरीके से नाचता हैं आप उसे चार मात्रा में एक सहज ढंग से 
प्रस्तुत करें —

�	सिर को आगे-पीछे हिलाए।ँ

�	दोनों हाथों को फैलाए।ँ

�	पैरों के अगँठेू और उँगलियों के बल पर चलें।
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आइए, अब समय ह ैसाथ मिलकर मस्ती करने का। क्या आप 
तैयार हैं? प्रकृति से अपना पसंदीदा विषय चनुें। उदाहरण — 

�	वर्षा, गर्मी, सर्दी, वसंत आदि ऋतएु।ँ

�	जंगल में एक दिन।

�	तेज बारिश।

आप बदलते मौसमों को प्रदर्शित कर सकते हैं —

�	गर्मी के मौसम के लिए सरू्य — थकान के साथ गोलाकार 
गति करें।

�	सर्दी के मौसम के लिए ठंडी हवा — अपने हाथों को  
अगल-बगल घमुाए।ँ

�	बरसात के मौसम के लिए बारिश और तफूान — बड़े-बड़े 
कदमों के साथ मडु़ें और घमूें।

�	वसंत ऋत ुके लिए होली खेलना — आप जैसे भी चाहें।

नतृ्य के माध्यम से प्रकृति की कहानी सनुाए।ँ यहा भी 
एक-दसूरे के साथ बहुत समन्वय और समझ बनाने 
की आवश्यकता होगी।

क्या आपको काेई लोक नतृ्य याद ह ैजो आपने पहले 
सीखा ह?ै

आइए, शरुू करते हैं ...

गतिविधि 3  नृत्य में  प्रकृति की कहानी
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गतिविधि 4  स्थानीय गीत पर नृत्य

क्या आप देश के विभिन्‍न भागों में गाए जाने वाले किसी 
स्थानीय गीत को जानते हैं?
क्या आप उस गीत पर अपने मित्रों के साथ नतृ्य कर सकते हैं?

�	लय को पहचानें।

�	उस स्थानीय नतृ्य के लिए स्‍वयं की नतृ्‍य गतियों को जोड़ने 
का प्रयास करें।

�	अकेले  या जोड़े में या समहू में इस नतृ्य की प्रस्तुति करें।

विद्यालय की प्रार्थना सभा में इस नतृ्य को प्रस्तुत करने के बारे 
में आपका क्या विचार ह?ै  
आइए, हम बार-बार इस नतृ्य का अभ्यास करें।

हमारे देश में विभिन्न प्रकार के क्षेत्रीय नतृ्य होते हैं।  
उन्हें हम विभिन्न त्यौहारों या समारोहों पर दखे सकते हैं।

उपर्युक्‍त गतिविधियों को करने के बाद आप कैसा अनभुव  
कर रहे हैं?

अधिकतर लोक नृत्य समूह 
में किए जाते हैं।

प्रत य्ेक लोक नृत्य का एक 
मुख्य विषय होता ह।ै

लोक नृत्‍य मिलन-समारोहों 
एवं उत्‍सवों आदि के समय 
किया जाता ह।ै

लोक नृत्य में स्‍त्री हो या 
पुरुष, सभी भाग लेते हैं।

शिक्षक संकेत  

शिक्षक एवं अभिभावक 
गीत का सझुाव दें 
सकते हैं और इस नतृ्य 
गतिविधि में बच्चों की 
सहायता कर सकते हैं।
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शिक्षकों के लिए
�	जिस प्रकार नाटक के आलेख को अभिनय और दृश्य में विभक्‍त 

किया जाता ह,ै उसी अवधारणा को आधार बनाते हुए अध्यायों 
और पाठों को प्रस्तुत किया गया ह।ै

	 अभिनय 1 = अध्याय 1
	 दृश्य 1 = पाठ 1
	 दृश्य 2 = पाठ 2
�	विदूषक – यह अनोखा पात्र संस क्ृ त नाटकों में हास्य एवं 

विलक्षण परिस्थितियों को दर श्ाने के लिए प्रयकु्‍त किया जाता 
था। विदषूक भारतीय पारंपरिक रंगमचं का विशषे पात्र ह,ै जो 
बच्‍चों को रंगमचं की अवधारणाओ ंऔर विचारों से परिचित 
कराता ह।ै यह पात्र परिस्थिति के अनसुार किसी भी रूप में 
हो सकता ह ैऔर उसके बारे में बता सकता ह।ै यहाँ पर यह 
बच्‍चों के मित्र के रूप में प्रस्‍तुत किया गया ह।ै जब बच्‍चे एक 
गतिविधि से दसूरी गतिविधि की ओर बढ़ते हैं तो वह जानकारी 
के साथ उनका मार्गदर्शन भी करता ह।ै विदषूक अपने अभिनय 
द्वारा बच्‍चों के लिए महत्‍वपरू्ण बातों, सीख आदि को प्रदर्शित 
करते हैं। विदषूक अपने अभिनय द्वारा बच्चों के लिए महत्वपरू्ण 
बातें, पाठ आदि को संचालित करते हैं।

�	�सचुारू और सरुक्षित गतिविधियों के लिए विद्यार्थियों को 
एक बड़ा खाली कक्ष, गतिविधि कक्ष अथवा मदैान उपलब्‍ध 
कराए,ँ जहाँ वे मकु्‍त रूप से गतिविधियाँ कर सकें ।

�	शिक्षक या तो गतिविधियों के प्रदर्शन की व्‍यवस्‍था करें या 
स्‍वयं उन्‍हें प्रदर्शित करें। इसके बाद ही विद्यार्थियों को उसे 
दोहराने का निर्देश दें। यह महत्वपरू्ण ह ै कि वे विद्यार्थी को 
उनके स्वयं के विचारों और योजनाओ ं को प्रस्तुत करने 
दें। शिक्षक की सहायता के लिए क्यू.आर. कोड में अन्य 
गतिविधियों के अतिरिक्‍त उदाहरण एवं विचार दिए गए हैं।

�	शिक्षक आवश्यकतानसुार इन गतिविधियों को कक्षा में 
दोहराने के लिए स्‍वतत्र हैं।
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यदि हाँ, तो आप पहले से ही रंगमचं में अच्‍छे हैं। रंगमचं 
कहानियों को जीवंत करने का एक आनंददायी साधन ह।ै 
रंगमचं पर आप जो कल्पना करते हैं, वे घटनाए ँआपके सामने 
साक्षात घटित हो सकती हैं। योजनाए,ँ भावनाए,ँ परिस्थितियाँ 
और कहानियाँ जब सामने रंगमचं पर घटित होती हैं, तब वे 
जीवंतता लेकर आती हैं। रोमांचक लग रहा ह,ै ना!

	 अब इन कहानियों, परिस्थितियों और भावनाओ ंका 
एक हिस्सा बनने की कल्पना कीजिए। अपने वास्तविक 
जीवन में लौटने से पहले कुछ  समय के लिए उन्हें जीए।ँ 
क्या ये और भी अधिक रोमांचक नहीं ह?ै
	 आइए, नाटक की रोमांचक दुनिया की यात्रा शुरू 
करें, जो आपको हसँा सकती ह ैया रूला सकती ह,ै यहाँ 
आप जीवन के अनेक सबक भी सीखेंगे।

मुझे पता है, आपको भिन्‍न-
भिन्‍न परिस्थितियों को निर्मि त 
करन में  आनंद आता होगा।

�����मुझे विश्‍वास है आपने 
खिलौनों के साथ कहानियाँ  

बनाई होंगी।

आपने एक अलग ही 
दुनिया की कल्पना की 

होगी …

क्या आपने मित्रों  के साथ 
(अभिनय) नाटक किया है?
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मैं रगंमचं में अनेक वर्षों से 
हँू। मैं रगंमचं में होने वाली 
हर छोटी-बड़ी बारीकियों से 
परिचित हँू और यहाँ हर क्षण 
का आनदं लेता हँू। आइए, 
मैं आपको अपनी दनुिया से 
परिचित कराने के लिए एक 
अत्यंत रोमांचक या�ाा पर ले 
चलता हँू!

अति उत्तम! क्या आपसे कुछ  छूट गया? निश्‍चित रूप से 
आपकी सचूी अच्छी लग रही ह!ै लेकिन आपने जो भी 
वस्तुए ँसचूीबद्ध की हैं, क्या उसमें ‘आपको आपके चारों ओर 
का’ और ‘अपने भीतर का स्थान (मन)’ लिखना याद था? ये 
बहुत महत्वपरू्ण वस्तुए ँहैं जिनकी आपको आवश्यकता होगी। 
आइए, इनके बारे में और अधिक जानें ... 
आइए, खोजें!

आइए, सबसे पहले उन वस्‍तुआें की एक सूची बनाएँ जिन्हें आप 
रंगमंच का हिस्सा मानते हैं!

    

    

नमस
्ते! मरेा

 नाम विदूषक है।
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कमरे, मदैान या बरामद ेमें अनियमित ढंग से अर्थात अस्‍त-व्‍यस्‍त 
होकर चलें। न किसी एक पथ पर चलते जाए ँऔर न ही गोलाकार 
पथ में चलें। आपको तब तक नहीं रूकना ह ैजब तक निर्देश न 
दिया जाए। अपने साथियों को न छु ए ँऔर न ही उनके पैरों पर पैर 
रखें। ध्यान से सनुें और निर्देशों का पालन करें —

�	शिक्षक आपको चलने की गति के लिए निर्देश देंगे।

�	गति 5 आपके चलने की सामान्य गति ह।ै गति 1 सबसे धीमी 
ह ैऔर गति 10 सबसे तेज (बिना दौड़े)।

�	प्रारंभ करें। कमरे में 5 की गति से चलें, 8 से चलें, 3 से चलें। 
(20–25 सेंकड के अतंराल पर ऐसे ही चलते रहें)

�	इसके बाद 4–5 मिनट तक दोहराए ँ(जब शिक्षक को अनुभव 
हो कि छात्र सही लय में हैं), थमने और फिर तेजी से चलने 
का निर्देश दें।

अभिनय 1 दृश्‍य 1 – आश्‍चर्यजनक रूप से चलना

आप सीखेंगे 

सतर्कत ा और ध्‍यान, कल्‍पना 
एकाग्रता, सामहूिक कार्य करना, चहेरे 
की भाव-भगंिमा और आगंिक भाषा।

जब आप अपन े
आस-पास के स्थान, 
वस्तुओं, अपन े
शरीर, मस्तिष्क 
और समहू के अन्य 
सदस्यों के साथ 
संबंधों को खोजत े
हैं तो संभावनाओं 
और सोचन ेके नए 
तरीकों का ज्ञान 
होता ह।ै

गतिविधि 1  तीव्र कदम

आइए, पता लगाएँ15
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गतिविधि 2  हम एक परिस्‍थिति में  हैं

“ऐसे चलें जैसे आप काँटों पर चल रह ेहैं”, 
“ऐसे चलें जैसे तेल फैलने के कारण फर्श फिसलन भरा ह”ै, 
“ऐसे चलें जैसे आप नरम रूई पर चल रह ेहैं”, इत्यादि।

स्‍तर 1

शिक्षक संकेत  

गतिविधि की शुरुआत उत्‍साहपरू्वक करें। 
अलग-अलग गति के 4–5 चक्रों के बाद 
परिस्थिति में सरल परिवर्तन करें। उदाहरण 
पीछे दिए जा चकेु हैं। शिक्षक अन्‍य 
उदाहरण भी जोड़ सकते हैं। प्रत्‍येक नए 
निर्देश के बीच 8–10 सेकंड का अतंराल 
दिया जा सकता ह।ै

अन्‍वेषण का शाब्दिक अर्थ होता ह ैअज्ञात से ज्ञात की 
ओर जाना। इसका अर्थ ह ै नए �संग सीखने के लिए 
खोज करना। तो क्‍या आप अपने आस-पास के स्‍थान 
की खोज करने के लिए तयैार हैं, अर्थात जिस कमर ेमें 
आप हैं, उसकी दीवारें, फर्श, छत और आपके आस-
पास की वस्‍तुएँ और आपके भीतर का स्‍थान अर्थात 
आपका मन, विचार और कल्‍पनाएँ।

स्‍तर 2
“ऐसे चले जैसे आप बर्फ  पर नंगे पैर चल रह ेहैं... अब जैसे वहाँ ठंडी 
हवा चल रही ह.ै.. आपके पास एक मफलर के अतिरिक्‍त और कोई 
गर्म कपड़ा नहीं ह.ै.. तेज हवा उसे उड़ाकर ले गई।”

विभिन्न परिस्थितियों में चलना
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चर्चा एवं प्रतिक्रिया

�	गतिविधि के किस भाग में आपको सबसे अधिक आनंद आया? और क्यों?

�	सबसे कठिन एवं उबाऊ भाग क्या था? और क्‍यों?

�		आपने अवलोकन के दौरान क्‍या नया जाना?

�		आपने अपने बारे में कौन-सी नई बात सीखी, यदि आपको अवसर मिलेगा तो 
आप कौन-सी परिस्थिति का निर्माण करेंगे?

�	क्या आप ऐसी किसी परिस्थिति को अपने वास्तविक जीवन की किसी घटना से 
जोड़ सकते हैं, जिसका आपने अनुभव किया ह?ै

आइए, घरेा 
बनाएँ

यह बहुत आनदंदायी रहा होगा! जब भी खाली समय मिले, आप 
इस खेल को खेल सकते हैं। इस खेल में एक बच्‍चा निर्देश देगा 
और बाकी बच्‍चे उसका पालन करेंगे। यह गतिविधि महत्‍वपूर्ण ह ै
क्‍योंकि यह आनदंदायक तो ह ैही, साथ ही आपको ‘सर्तक’ भी 
बना रही ह।ै आपको तुरतं निर्देशों का जवाब देना होगा इसलिए 
आपका ‘ध्‍यान कें ि‍�त’ रहना चाहिए।
	 रगंमचं पर नाट््य कला के दौरान आपको सर्तक रहना और 
ध्‍यान कें ि‍�त रखना बहुत महत्‍वपरू्ण ह ै क्‍योंकि कुछ क्षण के 
विलबं से ही पूरा नाट््य �दर्शन खराब हो सकता ह।ै

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ

शिक्षक संकेत  
यह एक ऐसा अभ्‍यास ह,ै जिसका 
पालन सभी गतिविधियों के लिए 
किया जाना चाहिए। 

गतिविधि के अतं में, हर कोई अपना 
अनुभव साझा करने के लिए एक घरेे 
में बैठता ह।ै
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आइए, अब हम एक और खेल 
खेलत ेहैं जो आपसे पिछले 
खेल की तुलना में अधिक 
सतर्क  होन ेऔर ध्‍यान कें द्रित 
करन ेकी अपेक्षा करता ह।ै 
क्‍या आप तैयार हैं?

गतिविधि 3  बैठो-मुड़ो-कूदो

बैठो

गतिविधि की शुरुआत उत्‍साहपरू्वक करें। सावधान रहें! अपने मित्रों 
के पैरों को बचाते हुए और दसूरों को बिना छु ए कूदें। शिक्षक के 
निर्देशों का अनसुरण करें —
	शि क्षक के ‘बैठो’ बोलने पर बैठ जाए,ँ फ‍िर चलना जारी रखें। 
शिक्षक के ‘मडु़ो’ बोलने पर मुड़ जाए ँऔर ि‍फर चलना जारी रखें। 
शिक्षक के ‘कूदो’ बोलने पर अपने स्‍थान पर कूदें, फिर चलना जारी 
रखें। निर्देशों की गति एवं क्रम में परिवर्तन होंगे, अतः सतर्क  रहें!

क्रियाओ ंको आपस में बदलें! अब ‘बैठें’ का अर्थ ‘मुड़ें’, ‘मुड़ें’ का अर्थ 
‘कूदें’ और ‘कूदें’ का अर्थ ‘बैठें’ ह ै(गति एवं क्रम को बदलें)।

स्‍तर 1

स्‍तर 2
बैठें , मुड़ें और कूदें शब्दों को दसूरे शब्दों से बदलें। उदाहरण के लिए इडली का अर्थ ‘बैठना’ 
और वड़ा का अर्थ ‘खड़े होना’ और सांभर का अर्थ ह ै‘कूदना’। शिक्षक एक कहानी बना 
सकते हैं जिनमें ये शब्द छिपे हों। उदाहरण के लिए कल मरेी मित्र दोपहर के भोजन के लिए 
अपने डिब्बे में वड़ लाई थी। उसने एक टुकड़ा मझु ेदिया परंतु उसमें सांभर नहीं था।

मुड़ो कूदो
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चर्चा एवं प्रतिक्रिया
�	आपको गतिविधि के किस  

भाग में सबसे अधिक आनंद 
आया? और क्यों?

�	क्या निर्देशों के अर्थों को  
आपस में बदलने से यह अधिक 
चनुौतीपरू्ण बन गया?

�	आप इडली, वड़ा और सांभर के 
स्‍थान पर क्या शब्‍द प्रयोग करेंगे?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ आपने अच्छे ढंग से खेला। आप अगले स्तर के लिए 
तयैार हैं! लेकिन मुझे विश्‍वास ह ैकि आपको यह 
अनुभव हुआ होगा कि आपको अभी और अधिक 
अभ्यास की आवश्यकता ह।ै जब भी आपको खाली 
समय मिले, ये खेल खेलें। इससे न केवल आपको 
आनदं आएगा बल्कि आपकी क्षमता भी बढ़ेगी। क्‍या 
आप जानना चाहते हैं कि हम आगे क्या करेंगे?

आइए, घरेा 
बनाएँ
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गतिविधि 4  स्थिर होना और अभिनय पहचानना
जब तक आपको शिक्षक की ताली न सनुाई द,े तब तक अनियमित ढंग से चलें। 
शिक्षक के ताली बजाते ही मरू्तिवत स्थिर हो जाए।ँ शिक्षक एक बच्चे को चनेुगा और 
शषे बच्चे उस बच्चे के अभिनय को पहचानेंगे। जब तक फिर से ताली की ध्वनि 
सनुाई न दें, सब अनियमित ढंग से चलते रहेंगे। यह प्रक्रिया इसी तरह चलती रहगेी।
	 अपने अनमुानों को यथासंभव रचनात्मक, आनंददायी और रोचक बनाने का 
प्रयास करें। कोई भी उत्तर गलत या सही नहीं ह।ै

� जमीन खोदना
� रस्‍सी खींचना

� पानी पीना
� किसी को पुकारना

दृश्य 2 – बिना बोले सचंार

संचार हमार ेजीवन का महत्वपूर्ण भाग ह।ै 
संचार क्या ह?ै यह दो या दो से अधिक 
लोगों के मध्‍य विचारों और भावनाओं 
का पारस्परिक आदान-�दान ह।ै
	 क्या आप अपने परिवार एवं मि�ाों से 
बात किए बिना एक भी दिन की कल्पना 
कर सकते हैं? क्‍या आप बिना किसी से 
बात किए अपने जीवन की कल्‍पना कर 
सकते हैं?

लेकिन, ठहरिए। क्या संचार बात करने तक ही सीमित 
ह?ै क्या आप बिना बोले अपने आप को व्‍यक्‍त कर 
सकते हैं? क्या हम बिना बोले भी बहुत-से �संगों की 
अभिव्‍यक्‍ति नहीं करते? क्‍या आप जानते हैं कि कुछ 
लोग हाथों के संकेतों से सांकेतिक भाषा में बात कर 
सकते हैं? 
	 चलिए, देखते हैं क्या यह संभव ह?ै यह बोलने से 
भी अधिक आनदंदायी हो सकता ह!ै
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�  �जीत का जश्‍न 
मना रहे हैं

�  �सिर पर टोकरी 
लिए हुए

जब शिक्षक ताली बजाए,ँ विभिन्न प्रकार के भाव निर्मित करें 
और स्थिर हो जाए।ँ उदाहरण के लिए एक हाथ ठोड़ी पर रखें 
(विचारने का भाव) और दसूरे हाथ की सहायता से प्रश्‍न पछूें।

स्‍तर 1 – कुछ हाव-भाव

विभिन्न प्रकार की मदु्राए ँबनाए ँऔर शारीरिक अभिनय करें और जब 
शिक्षक ताली बजाए तो आप मरू्तिवत स्थिर हो जाए,ँ उदाहरण के 
लिए खतेी, चित्रकारी, लकड़ी काटने का अभिनय इत्यादि।

 स्‍तर 2 – कुछ भाव मुद्राएँ

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया
�	आपको गतिविधि के किस भाग में 

सबसे अधिक आनंद आया? और 
क्यों?

�	क्‍या सभी गतिविधियों को पहचानना 
सरल था? क्‍यों और क्‍यों नहीं?

�		आपने कौन-सी नई गतिविधि सीखी?
�		क्‍या आप इस गतिविधि का उपयोग 

किसी और रूप में कर सकते हैं?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ

वाह! यह बहुत आनदंदायक था। घर, सड़क या अन्‍य किसी भी 
स्‍थान पर जाएँ, जब आप लोगों को अलग-अलग भाव म�ुाओं में देखें 
तो इन्हें रोचक अर्थ देने का �यास करें। यदि आप ध्यान दें, तो पाएँगे 
कि यह कितना आनदंदायक ह।ै नए अर्थ देने की यह क्षमता आपकी 
‘रचनात्मकता’ को बढ़ाएगी। रचनात्‍मकता कुछ नया, मौलिक और 
असामान्‍य सृजि‍त करने की क्षमता ह।ै ये वे विचार हैं जो संचार में 
सहायता करते हैं, समस्या के लिए समाधान �दान करते हैं और साथ 
में आनदंदायी भी हैं। आपकी रचनात्मक रूप से सोचने की यह क्षमता 
आय ुबढ़ने के साथ-साथ और बढ़ेगी और आपकी सहायता करगेी।
	 रगंमचं में आप इसका उपयोग विभिन्‍न नए दृश्‍यों के निर्माण में 
कर सकते हैं। अब अगली गतिविधि नए दृश्‍यों और परिस्थितियों के 
निर्माण से सबंधंित ह।ै
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गतिविधि 5  समूह संरचना

निर्देश— सभी को एक सांकेतिक शब्‍द दिया गया ह ैऔर आप 
अपने समहू में इस बारे में चर्चा करके योजना बना सकते हैं  
(3 मिनट की अवधि में)।
	 आप दृश्‍य को प्रदर्शित करने के लिए दृश्‍य की आवश्‍यकता 
के अनसुार अपने समहू के साथ अलग-अलग स्‍थान पर खड़े 
हो जाए।ँ ऐसी शारीरिक मदु्राओ ंमें न खड़े हों, जिससे आपको 
कठिनाई अनुभव हो। याद रखें कि संपरू्ण विषय को प्रस्‍तुत करने 
में प्रत्‍येक की भमूिका महत्‍वपरू्ण ह।ै अभिनय करते हुए आपस में 
बात न करें।

इन संरचनाओं के अर्थ के 
बारे में विचार करें।

सुरक्षित आश्रय के 
लिए प्रार्थन ा

शिक्षक संकेत  

विद्यार्थियों की संख्‍या 
के अनसुार उन्‍हें 5–6 के 
समहूों में विभाजित करें।

बाजार, खतेी, विवाह इत्‍यादि (कठिनाई के स्‍तर को 
बढ़ाए ँऔर बारीकियों पर ध्‍यान दें)।

स्‍तर 2

टेलीविजन दखेना, क्रिकेट, बस इत्‍यादि जैसे शब्‍द दिए 
जा सकते हैं। छात्र कल्‍पना करें और अपना स्‍थान लें 
और जितना संभव हो सके, सकू्ष्‍मताओ ंको दर्शाए।ँ

स्‍तर 1
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क्‍या आपने देखा कैसे रचनात्‍मकता आपकी नवीन अभिव्‍यक्‍त‍ि वस्‍तुएँ 
बनाने में सहायक होती ह?ै बिना बोले अपने विचारों को �स्‍तुत करने के 
लिए अधिक रचनात्‍मकता की आवश्‍यकता होती ह।ै आपने बहुत अच्‍छे ढंग 
से अपना काम किया। आपने अपनी बात कहने के लिए अपने शरीर के अगंों 
का �योग किया, इसे ‘आंगिक भाषा’ कहते हैं। आप अपने हाथों, परैों, सिर 
एव ंधड़ का उपयोग भाषा में शब्‍दों के रूप में कर रहे हैं। यह रचनात्‍मकता ह।ै
	 �त्‍येक समहू अपने मि�ाों के साथ रचनात्‍मकता पर विचार-
विमर्श करें। यह देखें कि ‘कैसे सबसे अलग सोचना’ कितना 
अद् भुत ह!ै अपने घर और अलग-अलग परिस्थितियों के अनभुवों 
को उदाहरण सहित साझा करें। अगली गतिविधि रचनात्‍मक होने के 
महत्‍वपरू्ण पहलओंू में से किसी एक महत्‍वपरू्ण पहल ूपर कें ि‍�त होगी। 
चलिए, अगली गतिविधि करते हैं।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया
�	आपको गतिविधि के किस भाग 

में सबसे अधिक आनंद आया? 
और क्यों?

�	कौन-सी संरचना बनाना सबसे 
कठिन था?

�		आप कौन-सी संरचनाए ँबनाना 
पसंद करेंगे?

�		आपने स्‍वयं के बारे में कौन-सी 
नई बात सीखी?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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गतिविधि 6  जादुई गड् ढा (वस्‍तु )

क्या वह गेंद पकड़ रही ह ैया 
कोई भारी पत्थर उठा रही ह?ै 
(अभिनय में दोनों संभव हैं, 
लेकिन अभिव्यक्‍ति में अंतर 
होगा)।  आप क्या सोचत ेहैं?

कलम, पुस्‍तक, कॉफी का मग इत्‍यादि (क्रियाओ ंको करने के लिए 
सझुाई गई वस्‍तुए ँहैं)। उदाहरण के लिए कलम से लिखना, पुस्‍तक 
से पढ़ना और पन्‍ने पलटना, मग से कॉफी पीना और कॉफी के बहुत 
गर्म होने का अभिनय करना।

कील और हथौड़ा, सब्‍जी और चाकू, टूथब्रश और पेस्‍ट 
(छात्र दोनों वस्‍तुओ ंका उपयोग साथ-साथ दर श्ाए)ँ।

स्‍तर 1

स्‍तर 2

वह हाथ में धनषु-बाण लेकर 
युद्ध का मैदान दिखान ेका 
प्रयास कर रही ह।ै इस चि‍त्र 
में क्‍या बदलाव किया जा 
सकता ह ै? 

निर्देश— आइए, हम एक घरेे में बैठें । इसके बाद सबकी गिनती कर लेंगे। शिक्षक 
कोई भी एक अकं बोलेंगे। जब आपका अकं बोला जाए तो आपको घरेे के 

मध्‍य में जाना होगा। जहाँ अदृश्‍य जादईु गड्ढा ह।ै अब उस अदृश्‍य जादईु 
गड््ढे से किसी काल्‍पनिक वस्‍तु को निकालने और उपयोग करने का 
अभिनय करें। अन्‍य छात्र उस वस्‍तु का अनमुान लगाएगँे।

ना केवल आपकी शारीरिक क्रिया (आंगिक भाषा), 
अपितु आपकी अभिव्‍यक्‍ति भी लोगों को बेहतर ढंग से 
समझाने में सहायक होगी। उदाहरण के लिए चित्र देखें।

सुझाव 
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आपकी शारीरिक ि‍�याओ ं(शारीरिक हाव-भाव) के अतिरिक्‍त 
और क्‍या समान रूप से महत्‍वपरू्ण ह ै– आपकी ‘अभिव्‍यक्‍ति‍’। 
यह अत्यंत महत्‍वपरू्ण ह ै कि अभिनय करते समय आपके चेहर े
के हाव-भाव कैसे हैं? जब आप आंगिक भाषा और भाव दोनों को एक साथ 
अभिव्‍यक्‍त करते हैं तो आप ‘सवंाद’ कर रहे होते हैं। यह रचनात्‍मकता के लिए 
बहुत महत्‍वपरू्ण ह।ै यदि आप अपने विचार दसूरों से साझा करने में असमर्थ हैं 
तो आपका बहुत अच्‍छा विचार भी व्‍यर्थ हो सकता ह।ै
	 रगंमचं कहानियाँ बनाता और उन्‍हें दर्शकों के समक्ष �स्‍तुत करता ह।ै 
इसलिए यदि आप रचनात्‍मक विचारों में कुशल हैं तो आपको यह सीखना 
चाहिए कि इन्‍हें दसूरों के समक्ष कैसे �दर्शित किया जाए और उनके 
साथ कैसे साझा किया जाए?
	 रगंमचं के साथ नियमित रूप से जडु़े रहने से न केवल आपकी 
रचनात्‍मकता बेहतर होगी बल्‍कि आपके संचार कौशल में भी 
सुधार होगा। यदि आप अच्‍छे ढंग से अभिव्‍यक्‍ति कर पाते हैं तो 
आपके विचारों को भी बेहतर ढंग से समझा जा सकेगा। अब हम इस 
रचनात्‍मकता और संचार को अगले स्‍तर पर ले जाएँगे।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया

�	आप कितनी वस्‍तु-क्रिया  
अभिनय का अनमुान लगा पाए?

�		कौन-सी वस्‍तु-क्रिया का अभि‍नय 
करना सबसे कठिन था?

�		वह कौन-सी वस्‍तुए ँहैं जिन्‍हें आप 
जादईु गड््ढे से प्राप्‍त करना चाहते 
हैं?

�		इस गतिविधि से आपने कौन-सी  
नई बात सीखी?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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गतिविधि 7  जादू का गड् ढा (परिस्थिति)
आइए, हम एक घरेे में बैठें । इसके बाद सबकी गिनती कर लेंगे। शिक्षक 
कोई भी एक अकं बोलेंगे। यदि आपका अकं बोला जाए तो आपको घरेे 
के मध्‍य में जाना होगा। जहाँ अदृश्‍य जादईु गड्ढा प्रदर्शित ह।ै पिछली 
बार की तरह किसी वस्‍तु को चनुने के बजाय आप किसी परिस्थिति में 
कूद पड़ें और ऐसा व्‍यवहार करें जैसे आप उस परिस्थिति का भाग हों। 
अन्‍य बच्‍चे परिस्थिति का अनमुान लगाएगँे। आपस में बात न करें।

आइए, कुछ अलग व्‍यक्‍त‍ि बनें 
और नई रोमांचक परिस्थितियों 
में उतरकर एक नई दुनिया 
बनाए!ँ यह सब कैसे होता ह?ै 
आपके मस्‍तिष्‍क के माध्यम 
से! आप जो सोचत ेहैं, वह 
वास्‍तविकता बन जाती ह!ै

दो छात्र एक परिस्थिति का अभिनय करते हैं, एक छात्र उस परिस्थिति को आरंभ 
करता ह ैऔर दसूरा छात्र उसमें सम्‍मिलित होता ह।ै उदाहरण के लिए गिरने पर 
चिकित्‍सक के पास जाना। यहाँ एक रोगी और दसूरा चिकित्‍सक ह।ै

आप सीखेंगे

आगंिक भाषा, आत्‍मविश्‍वास, 
रचनात्‍मकता, संचार, कल्‍पना 
करना और सनुने की क्षमता को 
विकसित करना आदि।

सुझाव
जब कुछ क्रियाओं 
को एक साथ 
किया जाता ह,ै 
तब परिस्‍थितियाँ 
निर्मित होती हैं।

    अभिनय 2 दृश्‍य 3 – परिस्थितिजन्‍य धारणाएँ
कल्‍पना करें16

तैयार होकर विद्यालय आना, गिर जाना और चिकित्‍सक के पास जाना।
स्‍तर 1

स्‍तर 2
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आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया
�	क्‍या आप परिस्थितियाँ  

बनाने में सक्षम थे? यदि  
नहीं, तो क्‍यों नहीं?

�		क्‍या परिस्थितियाँ आपके 
अनुभव पर आधारित थीं 
(दखेी गई या घटित हो रही) 
या काल्‍पनिक थीं?

�	क्‍या आप	अपनी अन्‍य 
पाठ्यपुस्‍तकों के पाठों से 
प्रेरित होकर परिस्थितियाँ बना 
सकते हैं?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ

अब आप समझने लगे हैं कि ि‍�या (आंगिक भाषा) और अभिव्‍यक्‍ति 
को मिलाकर ‘संचार’ को कैसे बेहतर बनाया जा सकता ह।ै इसके लिए 
‘रचनात्‍मकता’ और ‘कल्‍पनाशीलता’ की आवश्‍यकता होती ह।ै आप देख 
रहे हैं कि किस �कार आप न केवल इन शब्‍दों को समझ रहे हैं जो रगंमचं 
के मूल तत्‍व हैं, अपितु आपके भीतर इन कौशलों का विकास भी हो रहा ह।ै

इन दोनों परिस्थितियों में क्‍या 
हो रहा ह?ै

इनकी गतिविधियों (आंगिक 
भाषा) और भावों को बारीकी 
से देखें और वर्णन करें।
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गतिविधि 8  वस्‍तु  के अन्‍य उपयोग

यह लड़की बोतल का उपयोग 
इस प्रकार कर रही ह ै—

यह लड़का पेंसिल का 
उपयोग इस प्रकार कर  
रहा ह ै—

�सुझाव
आंगिक भाषा के 
साथ भावों का 
उपयोग करने से 

संचार सुगम होगा।
पेन, चॉक, डस्‍टर आदि।

स्‍तर 1
पुस्‍तक, बैग आदि (कुछ  ऐसा जो स्‍तर 1 में दी गर्इं वस्‍तुओ ंसे बड़ा हो)।

स्‍तर 2

निर्देश— शिक्षक एक बच्‍चे को बलुाकर एक वस्‍तु दतेा ह ै(कोई 
भी कक्षा की वस्‍तु, जैसे— पेन, डस्‍टर, चॉक का टुकड़ा आदि), 
उस वस्‍तु का उपयोग इसके मलू कार्य के अतिरिक्‍त किसी अन्‍य 
वस्‍तु के रूप में किया जाना चाहिए। अन्‍य बच्‍चे उस परू्व कल्पित 
वस्‍तु का अनमुान लगाए।ँ फिर वही वस्‍तु अगले बच्‍चे को द ेदी 
जाएगी। वह इसका उपयोग किसी अन्‍य वस्‍तु के रूप में करेगा और 
दसूरे बच्‍चे अनमुान लगाएगँे। इसके बाद अगला बच्‍चा इस वस्तु 
का उपयोग किसी अन्‍य रूप में करेगा (दसूरों ने जो कुछ  किया, उसे 
दोहराया नहीं जा सकता)।
याद रखें— अभिनय की गई वस्‍तु का आकार मलू वस्‍तु के आकार 
के समान होना चाहिए। उदाहरण के लिए कलम को टूथब्रश या 
कंघी के रूप में दर श्ाया जा सकता ह ैक्‍योंकि इनका आकार समान 
ह।ै इसका उपयोग किताब, हलेमटे या जतेू आदि के रूप में नहीं 
किया जा सकता, क्‍योंकि ये वस्‍तुए ँआकार में बहुत अलग हैं।
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वस्‍तु — पेंसिल बॉक्‍स

लैपटॉप
खजाने का बक्‍सा
दरवाजा खोलना

वस्‍तु — रूमाल वस्‍तु — पानी की बोतल

अभ्‍यास

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया

�	आपको गतिविधि के किस 
भाग में सबसे अधिक 
आनंद आया? और क्यों?

�		किसी वस्‍तु के पनु: उपयोग 
की कल्‍पना करना सरल था 
या कठिन?

�		आपने कितनी वस्‍तुओ ंका 
सही अनमुान लगाया?

�	गतिविधि में आप कोई 
अन्‍य चीज जोड़ना चाहेंगे?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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गतिविधि 9  ध्‍वनि के अन्‍य उपयोग

आवश्‍यकताए—ँ लोक वाद्ययंत्र— 
तमटे, ताल वाद्य, घटंियाँ, रिकार्ड 
किया गया वाद्य संगीत (कोई स्‍वर या 
गीत का उपयोग नहीं किया जाएगा)।

निर्देश— शिक्षक ध्‍वनि बजाएगँे। आप 
अपनी आखँें बंद कर लें और ध्‍वनि को 
परेू ध्‍यान से सनुें।

	 आप जिन भावनाओ ंका अनुभव 
कर रह ेहैं उनका अवलोकन करें। 
आपके ध्‍यान में क्‍या-क्‍या चित्र आ 
रह ेहैं? अब अपनी आखँें खोलें और 
रचनात्‍मक तरीके से उन्‍हें व्‍यक्‍त करें। 
(आप जो अनुभव करते हैं उसे नतृ्‍य, 
आगंिक गति और प्रतिक्रिया द्वारा 
अभिव्‍यक्‍त करें। आपस में बात न करें)।

स्‍थानीय ढोलों की लय, मुहँ से बजने वाली सीटी की धनु आदि। अलग-अलग 
मनोदशाओ ंऔर भावनाओ ंको प्रस्‍तुत करने के लिए सितार, बाँसरुी, वायलिन आदि 
द्वारा रिकार्ड किए गए संगीत का प्रयोग किया सकता ह।ै

पहली गतिविधि व्‍यक्‍तिगत ह ैपरंतु यहाँ प्रतिक्रियाए ँसमहू में दर श्ानी ह।ै 
आप जो ध्‍वनियाँ सनुते हैं उस मनोदशा के लिए एक सरल दृश्‍य बनाते  हैं। 
उदाहरण के ि‍लए त्‍यौहार को मनाने के लिए एक जीवंत संगीत अशं की 
परिकल्‍पना की जा सकती ह;ै ढोल की गहरी ध्‍वनि को रहस्‍यात्‍मक दृश्‍य 
के रूप में दर श्ाया जा सकता ह।ै

अब हम अगले स्‍तर ‘ध्‍वनि’ पर पहँुच गए हैं। ध्‍वनि में विचारों और 
भावनाओं को सामने लाने का गुण होता ह।ै जब आप पक्षियों के 
चहचहाने की ध्‍वनि सुनते हैं तो आपको कैसा अनुभव होता ह?ै आप 
नदी के बहने या समु� की लहरों की ध्‍वनि के बार ेमें क्‍या अनुभव 
करते हैं? �त्‍येक ध्‍वनि‍ का अलग-अलग व्‍यक्‍ति‍ के लिए अलग-अलग 
अर्थ हो सकता ह।ै आइए, देखें कि आप जो सुनते हैं उसे आप कैसे 
अर्थ दे सकते हैं। �त्‍येक संगीत अंश आपको क्‍या संकेत दे रहा ह?ै

दृश्‍य 4 – ध्‍वनि का अनुभव

स्‍तर 2

स्‍तर 1
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अब तक आपने इन ध्‍वनियों को कई बार सुना होगा, परतंु आप इसके 
भीतर छिपे अर्थ को नहीं जान पाए होंगे। हमने अभी जो कुछ किया, उसे 
ही ‘ध्‍यान से सुनना’ कहते हैं। यह साधारण सुनने से अलग ह।ै
	 जब आप ध्‍वनि या बोले गए शब्‍द को समझते, �हण करते और 
साथ ही साथ उस पर सही �तिि‍�या देते हैं तो इसे ‘ध्‍यान से 
सुनना’ कहते हैं। आप �तिदिन कक्षा में कई �कार की ध्‍वनियाँ 
सुनते हैं, लेकिन जब शिक्षक कुछ बोलते हैं तब आप ‘ध्‍यान से 
सुनते’ हैं।

क्‍या यह देखना अद् भुत नहीं ह ैकि हम बिना बोले या भाषा 
के उपयोग किए, संचार से जुड़ी गतिविधियाँ कर रहे हैं। 
सामान्‍यतया हम बोलने को ही संचार समझ लेते हैं। यहाँ 
तक कि हम कहानियाँ सुनाने में भी दृश्‍य निर्मित करने के 
लिए चेहरा, शरीर, ध्‍‍वनि का उपयोग करते हैं। क्‍या हमें 
भाषा की आवश्‍यकता पड़ती ह?ै इसके बार ेमें सोचिए, पर 
अभी हम भाषा का उपयोग करना �ारभं करते हैं।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया
�	क्‍या ध्‍वनियाँ आपको सहज 

अभिनय के लिए प्रेरित  
करती हैं?

�	आप ध्‍वनि के अनसुार 
अभिनय करने को सरल मानते 
हैं या कठिन?

�		क्‍या आप कक्षा की किसी 
वस्‍तु के माध्यम से कोई ध्‍वनि 
उत्पन्न कर सकते हैं?

�		आपने स्‍वयं के बारे में कौन-सी 
नई बात सीखी?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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गतिविधि 10  भूमिका निर्व हन
रचनात्‍मकता, कल्पना और 
संचार जैसी अवधारणाओं 
की मलूभतू समझ रंगमंच 
का आधार ह।ै अब आप 
अभिनय के लिए तैयार हैं।

पुलिस और चोर, रोगी और चिकित्‍सक, माँ काे चॉकलेट 
खरीदने के पैसे दनेे के लिए मनाना, किसी मित्र को अचंभित 
करने के लिए जन्‍मदिन मनाने की योजना बनाना आदि।

परिस्थिति आधारित अवधारणाए ँ
ईमानदारी, सम्‍मान, मदद करना, 
साझा करना आदि।

निर्देश— आप दो के समहू में काम करेंगे। शिक्षक आप में से प्रत्‍येक को 
पात्र और परिस्थितियाँ सौपेंगे। इसके आधार पर आप और आपके मित्र 
के बीच वार्तालाप होगा। आप रंगमचं में सहायक वस्‍तुओ ं(वास्‍तविक 
या काल्‍पनिक) का उपयोग भी कर सकते हैं। बातचीत तब तक जारी रखें 
जब तक शिक्षक आपको रूकने के लिए न कहें। क्‍या यह सरल ह?ै

अहा! अतं में हमें बोलने का मौका मिल गया, अब हमार ेपास आंगिक 
भाषा, भाव, साम�ी के उपयोग के साथ एक और जादईु उपकरण ह–ै 
‘भाषा’। क्‍या आपके विचार से यह सरल होगा? यद्यपि ऐसा लगता ह ैकिंतु 
ऐसा नहीं ह।ै आइए, आगे बढ़ें और एक दृश्‍य बनाएँ।

आप सीखेंगे 

समन्‍वय, सामग्री का उपयोग, 
विश्‍वास, दृश्‍य परिस्थितियों 
का निर्माण, समहू कार्य 
आदि।

    अभिनय 3 दृश्‍य 5 – एक दृश्‍य बनाएँ
आइए, सृजन करें17

स्‍तर 1 स्‍तर 2
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क्‍या भाषा के जादईु उपकरण ने इसे सरल बना दिया? या 
क्‍या आप आंगिक भाषा के बार ेमें सब भूल गए क्‍योंकि आपने 
केवल इस बात पर ध्‍यान कें ि�त किया कि आगे क्‍या कहना 
ह?ै अपनी आंगिक भाषा, भाव और भाषा में समन्‍वय स्‍थापित 
करना, कार्य करने का सबसे अच्‍छा तरीका ह।ै क्‍या ये सब 
बहुत अधिक ह?ै चिंता न करें, अभ्‍यास से यह आसान हो 
जाएगा। �तिदिन अभ्‍यास करें, आप जब भी घर या विद्यालय 
में मि�ाों से बातें करें तो अपनी आंगिक भाषा और हाव-भाव 
पर ध्‍यान दें। दसूरों का भी अवलोकन करें।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया

�	क्‍या आपको दसूरे पात्र की 
तरह अभिनय करना पसंद 
आया?

�		कौन-सी परिस्थिति में अभिनय 
करना कठिन था? और क्‍यों?

�		क्‍या यह बाेलकर करना सरल 
था या बिना बोले?

�		आपने स्‍वयं के बारे में कौन-सी 
नई बात सीखी?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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गतिविधि 11  सामूहिक भूमिका निर्व हन
कक्षा को 5 या 6 के समहूों में विभाजित किया गया ह।ै प्रत्‍येक समहू को एक 
सरल कहानी मिलती ह।ै बच्चे तैयारी करते हैं, अभ्‍यास करते हैं और प्रदर्शन 
करते हैं!

पहले के दृश्‍य में केवल दो कलाकार थे। अब हम और जोड़ रहे हैं! यद्यपि 
आप व्‍यक्‍तिगत रूप से जो करते हैं उसका आंगिक संचलन, अभिव्‍यक्‍ति 
और भाषा समान होते हैं लेकिन यहाँ �ि�या पूरी तरह से अलग ह।ै क्‍या 
समूह में काम करने से दृश्‍य बेहतर हो जाता ह ैया इससे अधिक समस्‍या 
होती ह?ै बिल्‍कु ल नहीं। जितने अधिक लोग उतना अच्‍छा दृश्‍य!

अन्‍य पाठ्यपुस्‍तकों के अलग-अलग 
पाठों से परिचित कहानियाँ ली जा 
सकती हैं। उदाहरण के लिए भाषा की 
पुस्‍तकें , इतिहास की पुस्‍तकें  आदि।

विषयवस्‍तु पौराणिक कथाओ,ं तेनालीराम, 
पंचतंत्र आदि से ली जा सकती हैं। उदाहरण 
के लिए चतुर कौआ, एकलव्‍य, प्रशिक्षण के समय अर्जुन का ध्‍यान, श्रवण 
कुमार, शिव और पार्वती के प्रति गणशे की भक्‍ति इत्‍यादि।

दृश्‍य 6 – अभिनय के माध्‍यम से कहानी

स्‍तर 1 स्‍तर 2
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क्‍या एक समूह में कार्य करना और अकेले काम करना आपकी सोच 
और �ि�या के मामले में बहुत अलग नहीं ह?ै जब आप किसी समूह 
में कार्य करते हैं तो आप विभिन्‍न �कार के कौशल सीखते हैं। आप यह 
सुनिश्‍चित करते हैं कि �दर्शन में सभी को समान अवसर मिले। �त्‍येक 
के विचारों और सुझावों पर विचार किया जाना चाहिए और इन पर 
विचार करते हुए आप यह निर्णय कैसे ले पाते हैं कि आप क्‍या �दर्शन 
करेंगे? इसे ही हम समूह में कार्य करना कहते हैं।
	 आगे चलकर आप समूह में बहुत सारी गतिविधियाँ करेंगे, क्‍योंकि 
नाटक, समूह में कार्य करने की एक �ि�या ह।ै मेर ेपास आपके अनुकरण  
करने के लिए एक सरल सुझाव ह,ै जिससे आपका समूह और अधिक 
सक्षम बनेगा। दसूरों की कमियाँ ढँूढ़ने के स्‍थान पर सदवै अपने समूह में 
योगदान देने के बार ेमें सोचें। यदि समूह में �त्‍येक व्‍यक्‍ति इसका पालन 
करगेा तो आपका समूह सर्व�ेष्‍ठ होगा।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया

�	आपको गतिविधि के किस 
भाग में सबसे अधिक आनंद 
आया? और क्यों?

�	हमारी पौराणिक कथाओ ं 
की कितनी कहानियाँ आप 
पहले से जानते थे?

�		अन्‍य कौन-सी कहानियाँ हैं 
जिन पर आप अभिनय  
करना चाहेंगे?

�		आपने अपने बारे में कौन-सी 
नई बात सीखी?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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आप सीखेंगे

विचारों में स्‍पष्‍टता, 
रचनात्‍मकता, भाषण में 
आत्‍मविश्‍वास, कहानी सनुाना, 
प्रश्‍न करना, अवलोकन करना, 
स्‍थानीय रंगमचं, परंपरा आदि।

विदषूक – जिस �कार हमने ‘सुनने’ और ‘ध्‍यान से सुनने’ के बीच के अतंर पर चर्चा 
की, अब हम ‘अवलोकन’ पर चर्चा करने जा रहे हैं। ‘अवलोकन’ और सामान्‍य रूप से 
देखना भिन्‍न ह।ै यह किसी वस्‍तु को ‘ध्‍यानपूर्वक देखना’ या ध्‍यानपूर्वक उसके बार ेमें 
जानकारी लेने या अधिक जानने की ि�या ह।ै आप विद्यालय जाते समय बहुत से लोगों 
को देखते हैं, लेकिन आप एक व्‍यक्‍ति के कार्य व्‍यवहार पर ध्‍यान देने के लिए उसका 
अवलोकन करते हैं। जब आप अधिक जानकारी �ाप्‍त करने के लिए किसी परिस्थिति, 
ि�या या व्‍यक्‍ति पर अधिक ध्‍यान देते हैं तो वह ‘अवलोकन’ कहलाता ह।ै

एक अभिनतेा को अपन ेआस-पास 
देखकर और अवलोकन करके बहुत 
कुछ सीखन े को मिलता ह।ै हमन े
अब तक अपनी सोच आधारित 
रचनात्‍मकता पर काम किया ह।ै अब 
हम अपन े चारों ओर रचनात्‍मकता 
और प्रेरणा की खोज करेंगे।

	  अभिनय 4
आस-पास देखें18
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गतिविधि 12  अवलोकन और कहानी सुनाना

अपने आस-पास के लोगों का अवलोकन करें। 
एक व्‍यक्‍ति को पहचानकर उनके व्‍यवहार का 
अनसुरण करें। उनके चलने की शैली, बातचीत की 
शैली, वे जिस प्रकार के कपड़े पहनते हैं, वे जिस 
प्रकार के सामान का उपयोग करते हैं, उनके द्वारा 
किया गया कोई अनोखा कार्य आदि पर ध्‍यान दें। 
इन सभी विवरणों को दखेने और इस पर ध्‍यान 
दनेे में आपको 2–3 दिन का समय लग सकता ह।ै 
उदाहरण के लिए पड़ोस का दकुानदार, दधूवाला, 
रसोई में खाना पकाते माता-पिता आदि।

दृश्‍य 7 – कथाओ ंका निर्माण

किसी व्‍‍यक्‍ति के बारे में सरल शब्‍दों में 
वर्णन करें, उसके बाद उस व्‍यक्‍ति को 
मुख्‍य पात्र बनाकर एक कहानी सनुाए ँ
(यह कहानी काल्‍पनिक हो सकती ह)ै।

आपने उस व्‍यक्‍ति की जिन विशषेताओ ं
का अवलोकन किया ह,ै जैसे— 
भावनाए,ँ शारीरिक गतियाँ, हाव-भाव, 
ध्‍वनि और बातचीत करने का तरीका 
आदि के साथ अभिनय करें।

कहानी की कल्‍पना

स्‍तर 1

स्‍तर 2
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वे कौन हैं? वे क्‍या कर रह ेहैं?

चित्र का अवलोकन करें और चित्र में जो कुछ  घटित हो रहा ह,ै उसके बारे में एक 
सरल कहानी बनाए?ँ इसे कक्षा में साझा करें। 

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया

�	आपको गतिविधि के किस 
भाग में सबसे अधिक आनंद 
आया? और क्यों?

�		क्‍या आपको अपने अवलोकन 
उपयोगी लगे?

�		क्‍या आप उस व्‍यक्‍ति से 
आसानी से जुड़ सके जिसका 
आप अवलोकन कर रह ेथे?

�	आपने अपने बारे में कौन-सी 
नई बात सीखी?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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गतिविधि 13  चित्रमय कहानी सुनाना

आवश्‍यकताए—ँ दृश्‍यात्‍मक रूप से आकर्षक चित्र। ये 
वे चित्र हो सकते हैं जिन्‍हें छात्रों ने अपनी दृश्‍य कला की 
कक्षा में तैयार किया ह।ै

निर्देश— आपके शिक्षक जो चित्र दिखा रह े हैं उन्‍हें 
ध्‍यानपरू्वक दखेें। चित्र के प्रत्‍येक कोने के सभी विवरणों 
का अवलोकन करें। क्रियाओ ंऔर अभिव्‍यक्‍तियों का 
उपयोग करके, अपने अवलोकन के आधार पर आपको 
एक कहानी बनानी होगी।

किसी वस्तु या पशु-पक्षी का सरल चित्र (पेड़, मटका, 
बिल्‍ली आदि) बनाए ँऔर उनके बारे में कहानी सनुाए।ँ

दो चित्रों को जोड़कर एक नई कहानी 
(कक्षा में प्रयकु्‍त मौजदूा चित्रों से) बनाए।ँ
उदाहरण के लिए ऊपर दिए गए चित्र में 
बिल्‍ली की कहानी को मछली से जोड़ें।

चित्रमय कहानी बनाएँ

स्‍तर 1

स्‍तर 2
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अब आप कहानियों के लिए नए विचार �ाप्‍त कर सकते हैं। क्या यह 
�ेरणादायक नहीं ह?ै अपने साथ एक पुस्‍तिका रखें ताकि जब भी 
आपका सामना आपके आस-पास उपस्थित किसी रूचिकर व्‍यक्‍ति, 
वस्‍तु या परिस्थिति से होता ह ैतो आप अपने विचारों को लिखकर 
कहानियाँ बना सकें । यह आपकी नई कहानी बन सकती ह।ै
	 अवलोकन की कला में निपुणता के लिए उत्‍सुकता के साथ 
अवलोकन करें। इससे आपको अपने आस-पास की दनुिया के 
रहस्‍यों को उजागर करने का अवसर मिलेगा।

आइए, घरेा 
बनाएँ

चर्चा एवं प्रतिक्रिया

�	आपको गतिविधि के किस 
भाग में सबसे अधिक 
आनंद आया? और क्यों?

�		क्‍या आप इस गतिविधि 
का उपयोग कहीं और कर 
सकते हैं?

�		आपने अपने बारे में  
कौन-सी नई बात सीखी?

घेरा समय की टिप्‍पणियाँ
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दृश्‍य 8 – सामुदायिक रचनात्‍मकता

जसैा कि हमने कहानियों में नए-नए 
विचारों का समावेश करने के लिए अपने 
चारों ओर का अवलोकन करना सीख 
लिया ह ै इसलिए आइए, यह भी देखें 
कि हमार े आस-पास रगंमचं की अन्‍य 
शलैियाँ और रूप कौन-कौन से हैं? 
भारत कला और संस्‍कृति  में इतना समृद्ध 
ह ैकि आपको �त्‍येक 100 किलोमीटर में 
एक नया और भिन्‍न कला रूप देखने का 
अवसर मिलेगा। ऐसी ह ै हमार े देश की 
समृद्धि और विविधता। अपने राज्‍य में 
एक रगंमचं शलैी खोजने का �यास करें।

वयलाटा, कर्नाटक

भांड पाथेर, कश्‍मीर

भवाई, गुजरात

माच, मध्‍य प्रदेश

अंकि‍या नाट, असम

जात्रा, पश्‍चिम बंगाल

गतिविधि 14  
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आपके राज्‍य और जिले का नाम

अपने क्षेत्र के (अपने जिले में और उसके आस-पास 
प्रदर्शित होने वाले) दो नाट्य रूपों की पहचान करें। 
आप अपने परिवार या दोस्‍तों को आपकी सहायता 
करने के लिए कह सकते हैं। इसका एक चित्र नीच े
बनाए ँया चिपकाए ँऔर प्रत्‍येक नाट्य रूप के बारे में 
तीन पंक्‍तियाँ लिखें।

यहा ँचित्र बनाए ँया चिपकाएँ यहा ँचित्र बनाए ँया चिपकाएँ



रंगमंच 135

इन चित्रों को मिलाकर अपनी कहानी बनाए।ँ आप इनका 
उपयोग किसी भी क्रम में कर सकते हैं। कहानी को यथासंभव 
रचनात्‍मक और अलग बनाने का प्रयास करें।

निर्देश –
1.	 प्रत्‍येक गोले में गेंदों की संख्‍या को 

अलग-अलग गिनें। बाहरी गोले से 
गिनना शुरू करें।

2.	 अब इन्‍हें जोड़ें।

3.	 सभी गोलों में गेदों की संख्‍या को 
एक साथ गिनें।

4.	 क्‍या दोनों संख्‍याए ँसमान हैं?

5.	 अपने उत्तर की जाँच अपने मित्रों के 
साथ मिलान करके करें।

Focus ac�vity  for Grade 3 
 
Instruc�ons:  

1. Count the number of balls in each circle separately, star�ng from the outer circle.  
Add it up 

 
2. Count it all together 

Are both the numbers same? 
 

3. Compare your number with your friends 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मानसिक एकाग्रता 
गतिविधि

	  अभिनय 5

गतिविधियाँ19
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आपको इतनी सारी आनदंदायी गतिविधियाँ करवाते हुए, मुझे अनुभव 
ही नहीं हुआ कि हम इस वर्ष के कार्य के अतं तक पहँुच गए हैं, लेकिन 
हमने तो या�ाा अभी शुरू की ह,ै अगला वर्ष और भी रोमांचक होगा। मैं 
आपको एक नई या�ाा पर ले जाने और अपनी कहानियाँ साझा करने 
की �तीक्षा में हँू क्‍योंकि मैं आपको और अधिक सीखने में सहायता 
करना चाहता हँू। याद रखें, यहाँ कोई उत्तर सही या गलत नहीं हैं। 
आपके सभी विचार अद ्भुत हैं।
	 आप रचंमचं में जो भी कर रहे हैं, सनुिश्‍चित करें कि आप उसका 
आनदं लें।
बच्‍चों, अब अगले स�ा में मिलेंगे...
नमस्‍ते!
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कला-विधाओ ंका एकीकरण

क्‍या 
आप 

जानते हैं

बासँरुी

आपकी पाठ््यपुस्तक का नाम बाँसुरी ह।ै बाँसुरी 
जादुई और मधुर ध्वनि वाला एक संगीत वाद्ययंत्र 
ह।ै यह प्रत्‍येक व्‍यक्‍त‍ि को अच्‍छी लगती ह।ै क्या आप 
जानते हैं कि बाँसुरी बाँस से बनाई जाती ह?ै आप 
इसे स्‍वयं भी बना सकते हैं और बजा सकते हैं। जब 
आप किसी मेले में जाते हैं तो वहाँ सदैव कोई न कोई 
खिलौने बेचता और बाँसुरी बजाते हुए मिल जाता ह ै
और आप सभी इसकी ध्वनि से आकर्षित हो जाते 
हैं। वहीं बाँसुरी नृत्य प्रदर्शन में बजाई जाती ह ैऔर 
नाटक में सामग्री के रूप में उपयोग की जा सकती 
ह।ै बाँसुरी को कागज, मिट््टी या बाँस से बनाया जा 
सकता ह।ै आप मैदान या जंगल में किसी व्‍यक्‍ति‍ का 
बाँसुरी बजाते हुए चित्र भी बना सकते हैं।

सभी कलाए ँएक-दसूरे से भिन्न हैं, साथ ही उन सभी में 
बहुुत-सी सामान्य विशषेताए ँभी हैं और वे एक-दसूरे 
से जड़ुी हुई हैं। उदाहरण के लिए सभी कलाए,ँ जैसे— 
संगीत, नतृ्‍य, रंगमचं और दृश्य कला स्वर, लय, भाव 
और ताल से संबंधित हैं। इन सभी के पास अपनी 
गति, लय और वार्तालाप हते ुअपनी एक भाषा ह।ै 
आप अपनी भावनाए ँकला के माध्यम से व्यक्‍त कर 
सकते हैं। यहाँ हमारे पास कुछ गतिविधियाँ हैं जो 
सभी कला-विधाओ ंको एक साथ जोड़ती हैं। आप 
इन सभी गतिविधियों को कर सकते हैं और इनका 
आनंद ले सकते हैं।



बाँसुरी-1    कक्षा 3 138

यहाँ पर चार पंक्‍ति का उदाहरण दिया गया ह ैजो कि संस्कृ त 
भाषा में नंदिकेश्‍वर द्वारा रचित ह।ै जिसका वर्णन हजार वर्ष 
पहले लिखे गए ग्रंथ अभिनय दर्पण से लिया गया ह।ै प्राय: 
कलाकार अपनी प्रस्तुति आरंभ करने से पहले इसको सुनाते 
हैं। आप इसे ऊँचे स्‍वर में हाव-भाव के साथ पढ़ सकते 
हैं। आप क्‍यू.आर. कोड को स्कैन  करके वीडियो भी देख  
सकते हैं।

आ��कं भवुनं यस्य, वाचिकं सर्व वाङ्मयम ्।
आहार्यं चन्द्र तारादि, तं वन्दे सात्त्विकं शिवम ्॥

अर्थ— जहाँ भौतिक शरीर ब्रह्मांड ह,ै वाणी या गीत सभी 
ध्वनियों का सार ह,ै अलंकार चदं्रमा और सितारे हैं, मैं उस 
परम दिव्य परमशे्‍वर को नमन करता हू।ँ
	य ह उन सभी चार कला विधाओ ंको एक साथ जोड़ता ह ै
जिन्हें आप सीख रह ेहैं — 

गतिविधि 1  कला-विधाओं का एकीकरण

आंगिक –	� संचलन, क्रिया और अभिव्यक्‍ति के 
माध्‍यम से शारीरिक प्रस्‍तुतीकरण। 

वाचिक – 	 भाषण, संवाद, गीत और शब्द। 
आहार्य – 	�व ेशभषूा, आभषूण, मरू्तिकला और 

चित्रकला। 
सात्विक –	 �कलाकारों और दर्शकों के लिए 

गहरी भावनात्मक और आध्यात्मिक 
अनभुतूि। 
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आप बाँसरुी बना सकते हैं जिसके लिए आपको केवल मोटे चार्ट पेपर, गोंद, कैं ची 
और कुछ रंगों या रंग भरी पेंसिल की आवश्यकता होगी। 

�	एक चार्ट पेपर पर एक बाँसरुी का एक चित्र बनाए।ँ पेपर को बेलनाकार मोड़ें 
और किनारों को गोंद से चिपकाए।ँ इसमें छोटे-छोटे छेद करें। लीजिए, आपकी 
बाँसरुी तैयार ह।ै

�	आप बाँसरुी पर चित्र आदि भी चिपका या बना सकते हैं। इसके चारों ओर 
कई अन्‍य सामग्री भी जोड़ सकते हैं, जैसे— व्‍यक्‍त‍ि, जंगल, फूल और जानवर 
आदि का चित्र। 

�	अब बाँसरुी को विषयवस्‍तु बनाकर उसके ऊपर बने चित्रों का प्रयोग करते हुए 
एक कहानी बनाए ँऔर कक्षा में प्रस्‍तुत करें।

�	आप कहानी सनुाने के लिए अपने आस-पास की किसी भी वस्तु का उपयोग 
कर सकते हैं और उसे बाँसरुी के रूप में तैयार कर सकते हैं। बाँसरुी को आप 
वस्‍तु के रूप में प्रयोग कर सकते हैं।

�	आप अपने आपको वाद्ययंत्र बाँसरुी के रूप में कल्पना करें और अभिनय करें। 

�	बाँसरुी में गीत या धनु बजाते हुए सरल गतिविधियाँ कर सकते हैं।

गतिविधि 2  बाँ सुरी

शिक्षक संकेत  

बच्चों को बाँसरुी की ध्वनि सनुाए।ँ उन्‍हें 
निम्‍नलिखित कल्‍पना करने के लिए कहें– 
भगवान श्रीकृष्ण खतेों में गायों के झुडं के 
साथ बाँसरुी बजा रह ेहैं। वे इस विषयवस्‍तु 
पर एक लोक गीत भी सीख सकते हैं। सभी 
गतिविधियों को करते समय परूी कक्षा को 
4–5 विद्यार्थियों के समहूों में विभाजित करें 
और सभी बच्‍चों को इसमें सम्मिलित करें। 
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गतिविधि 3  प्रकृति के निकट
हम सभी प्रकृति से प्रेम करते हैं और इसे अनभुव करने का प्रयास करते हैं। हम 
प्रकृति के निकट रहते हैं और विभिन्‍न प्रकार की ध्वनियों, रंगों और हरियाली 
का आनंद लेते हैं। आप सभी कक्षा में जंगल का चित्र बनाने का प्रयास कर 
सकते हैं। 

�	पषृ्‍ठ के बीच में एक फूल बनाए।ँ आपके समहू से प्रत्‍येक विद्यार्थी उस फूल 
के आस-पास कुछ न कुछ जोड़ें और किसी बगीच ेया जंगल का चित्र बनाए।ँ 

�	ऐसी कहानी बनाए ँजिसमें फूल, पक्षी, पेड़ और जानवर आदि सम्‍मि‍लित हों। 

�	ऐसे घमूें जैसे आप किसी जंगल में चल रह ेहों।

�	क्या आप उत्साहित और जिज्ञास ुहैं? 

�	आप जो कल्पना करते हैं, उस पर प्रतिक्रिया करें (आपका पसंदीदा 
जानवर, फूलों की सगुंध, बड़ी चट््टानें आदि)। 

�	आप किस प्रकार की ध्वनियाँ जंगल या बगीचे में सनुना चाहेंगे (पक्षी 
चहचहाते हुए, पानी बहते हुए आदि)? उन ध्वनियों को निकालने का 
प्रयास करें। 

�	ऐसा अनभुव करें कि आप किसी जंगल या पार्क  जैसे प्राकृतिक परिवेश 
में हैं।

शिक्षक संकेत  

बच्चे जानवरों, पक्षियों, प्रकृति आदि पर 
एक गीत सीख सकते हैं। उपर्युक्‍त सभी 
गतिविधियों को चार से पाँच विद्यार्थियों के 
समहू बनाकर किया जा सकता ह ैऔर परूी 
कक्षा को इसमें सम्मलित किया जा  
सकता ह।ै
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गतिविधि 4  त्‍यौहारों को मनाना
हम सभी विभिन्न त्यौहार मनाते हैं। हमें सामान्‍यतया बड़े त्यौहारों के लिए 
अवकाश मिलता ह,ै वे हमारे जीवन में उत्साह और रंग लाते हैं। कोई भी 
त्यौहार, चाह े वह छोटा हो या बड़ा, उसे मनाने से हमें प्रसन्‍नता मिलती ह ै
क्योंकि उस समय हम नए कपड़े खरीदते हैं, अच्छा खाना खाते हैं, मित्रों और 
प्रियजनों से मिलते हैं, घर की साफ-सफाई करते हैं और उन्हें सजाते हैं।

�	कोई ऐसा त्यौहार चनुें जिसे हम 
साथ मिलकर मनाते हैं। 

�	आप अपने समहू में चर्चा करें 
कि किस त्यौहार को किस प्रकार 
मनाते हैं और उसके लिए क्या-
क्‍या तैयारियों की आवश्‍यकता 
ह?ै कौन-से विशषे व्यंजन या 
भोजन तैयार किए जाते हैं? आप 
अपने घर को कैसे सजाते हैं 
और कौन-से गीत और नतृ्य उस 
त्यौहार से संबंधित हैं?

विभिन्न समहू निम्नलिखित कार्य कर सकते हैं—

�	किसी विशषे त्यौहार के लिए रंगोली या 
कागज के टुकड़ों से अन्य सजावट के सामान 
बनाए।ँ 

�	उस त्यौहार पर आधारित एक गीत सीखें। 

�	इसे रसोई के बर्तनों का उपयोग करते हुए गाए।ँ 

�	किसी त्यौहार को मनाते समय घटी हुई घटना 
को साझा करें। 

�	त्यौहार से संबंधित किसी एक कहानी को 
साझा करें और उससे संबंधित अभिनय करें।

�	सगंीत में ध्वनि के लिए रसोई के बर्तनों का 
उपयोग करें और त्यौहार गीत के अभिनय के 
लिए सरल एवं सहज मदु्राओ ंका उपयोग करें। 

�	इस अवसर पर पहने जाने वाले पारंपरिक 
वस्‍त्रों का चित्र बनाए।ँ 

शिक्षक संकेत  

इस गतिविधि के पीछे मखु्‍य विचार विभिन्‍न 
कला विधाओ ंके बीच सबंंध निर्मि‍त करना ह।ै

�   बच्चे त्यौहार का गीत सीख सकते हैं।

�  �गतिविधियों को विद्यालय की प्रार्थनासभा 
में विशषे अवसरों पर प्रस्तुत किया जा 
सकता ह।ै कक्षा को विषय (थीम) के 
अनसुार विभिन्‍न कला विधाओ ं के 
आधार पर समहूों में बाँटा जा सकता ह।ै 
इससे बच्चों को दर्शकों का सामना करने 
और कला विधाओ ंके बीच परस्‍पर संबंध 
और समझ बनाने का अवसर मिलेगा।
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