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राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 द्वारा संस्तुत शिक्षा का बनुियादी स्‍तर, विद्यार्थियों के समग्र विकास के लिए, उन्‍हें न 
केवल हमारे दशे की संस्कृति  और संवैधानिक व्यवस्था के अमलू्य संस्कारों को आत्मसात करने में सक्षम 
बनाता ह,ै अपित ुबनुियादी साक्षरता और संख्यात्मकता अर्जित करने का भी अवसर दतेा ह ैजिससे वे अधिक 
चनुौतीपरू्ण आरंभिक स्‍तर के लिए परू्णरूपेण तैयार हो सकें ।

आरंभिक स्‍तर, जो बनुियादी और मध्य स्‍तरों के बीच एक सेत ुका कार्य करता ह,ै विद्यालयी शिक्षा की 
वह तीन वर्षीय अवधि ह,ै जिसमें कक्षा 3 से कक्षा 5 सम्मिलित हैं। यह कहना अनावश्यक होगा कि इस स्‍तर 
पर बच्चों को मिलने वाली शिक्षा, आवश्यक रूप से आधारभतू स्‍तर के शिक्षा उपागम पर आधारित होगी। 
खले-आधारित, खोज और गतिविधि प्रेरित सीखने-सिखाने की विधियाँ सतत रहेंगी, परंत ुइसी बीच इस स्‍तर 
पर बच्चों को पाठ्यपसु्तकों और कक्षाओ ंसे अधिक औपचारिक रूप में परिचित कराया जाएगा। इसका उद्देश्‍य 
बच्चों को कठिन स्थिति में डालना नहीं ह,ै अपित ुउनका पठन, लेखन एवं वाचन के साथ-साथ चित्रकला और 
संगीत इत्यादि के माध्यम से समग्र अधिगम और आत्म-अन्वेषण के लिए सभी विषयों द्वारा आधार तैयार 
करना ह।ै

अतः इस स्‍तर पर बच्चे शारीरिक शिक्षा, कला शिक्षा व पर्यावरण शिक्षा के साथ-साथ भाषा, गणित, 
आरंभिक विज्ञान और सामाजिक विज्ञान से भी परिचित होंगे। यहाँ यह सनुिश्‍चित किया जाएगा कि बच्चों का 
संज्ञानात्मक-संवेदनात्मक तथा भौतिक-प्राणिक स्तरों पर समग्र विकास हो ताकि वे सहजता से मध्य स्‍तर में 
प्रवेश कर सकें ।

कक्षा 5 की कला की पाठ्यपसु्तक बाँसरुी को इन उद्देश्यों के अनरुूप सावधानीपरू्वक तैयार किया गया ह।ै 
यह राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 और विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 की 
अनशुसंाओ ंका पालन करती ह।ै यह पाठ्यपसु्तक वैचारिक समझ, समालोचनात्मक चितंन, रचनात्मकता, 
मलू्यों और इस विकासात्मक अवस्था के लिए आवश्यक प्रवतृ्तियों पर विशषे बल दतेी ह।ै
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यह पाठ्यपसु्तक समावेशन, बहुभाषावाद, जेंडर समानता और सांस्कृति क मौलिकता जैसे व्यापक विषयों को 
समाहित करती ह,ै साथ ही उपयकु्‍त आईसीटी और विद्यालय-आधारित मलू्यांकन को भी एकीकृत करती ह।ै इसकी 
रोचक विषयवस्तु और गतिविधियाँ विद्यार्थियों की रुचि को बनाए रखने के साथ-साथ सामहूिक अधिगम को 
प्रोत्साहित करती हैं, जिससे शिक्षार्थियों और शिक्षकों, दोनों के लिए शकै्षणिक अनभुव और भी समदृ्ध होता ह।ै

यह स्‍मरण रखना अत्यंत आवश्यक ह ैकि इस पाठ्यपसु्तक का शकै्षणिक दृष्‍टिकोण समझ, समालोचनात्मक 
चितंन, तर्क  और निर्णय क्षमता के विकास पर कें द्रित ह।ै इस अवस्था में विद्यार्थियों के प्रश्‍नों का समाधान करके और 
मखु्य अधिगम सिद्धांतों पर आधारित गतिविधियाँ तैयार करके उनकी स्वाभाविक जिज्ञासा को पोषित करना चाहिए। 
यद्यपि खले आधारित पद्धति रहगेी कित ुशिक्षण में प्रयकु्‍त खिलौनों और खलेों का स्वरूप अब केवल आकर्षण तक 
सीमित न रहकर विद्यार्थियों की सक्रिय सहभागिता और जडु़ाव को बढ़ाने की दिशा में विकसित होगा।

यह पाठ्यपसु्तक बहुत उपयोगी ह,ै परंत ुविद्यार्थियों को विषय से संबंधित अन्य संसाधनों का भी अन्वेषण करना 
चाहिए। विद्यालय के पसु्तकालयों को इस विस्तृत अधिगम में सहायक भमूिका निभानी चाहिए और अभिभावकों व 
शिक्षकों को विद्यार्थियों के प्रयासों में सहयोग दनेा चाहिए। एक प्रभावी अधिगम परिवेश विद्यार्थियों को प्रेरित करता 
ह,ै उनकी सक्रिय भागीदारी बनाए रखता ह ैतथा अधिगम के लिए आवश्यक जिज्ञासा व विस्मय की भावना को 
विकसित करता ह।ै

मैं आत्मविश्‍वास के साथ, इस पाठ्यपसु्तक की अनशुसंा प्रारंभिक अवस्था के सभी विद्यार्थियों और शिक्षकों के 
लिए करता हू।ँ इसके विकास में योगदान दनेे वाले सभी लोगों के प्रति मैं अपनी हार्दिक कृतज्ञता प्रकट करता हू ँऔर 
आशा करता हू ँकि यह पाठ्यपसु्तक सभी की अपेक्षाओ ंको परूा करेगी।

परिषद प्रणालीगत सधुारों और प्रकाशनों की गणुवत्ता को निरंतर बेहतर बनाने के लिए प्रतिबद्ध ह।ै हम पाठ्यपसु्तक 
की सामग्री को और अधिक परिष्कृ त करने हते ुआपके सझुावों का स्वागत करते हैं।

नई दिल्ली� दिनेश प्रसाद सकलानी
दिसंबर, 2025� निदशेक
	�  राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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जैसा कि आप जानते हैं, यह पसु्तक राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 और विद्यालयी शिक्षा के लिए 
राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 जैसे नवीनतम दस्तावेजों के आधार पर विकसित की गई 
ह।ै इन दस्तावजों का उद्देश्य यह सनुिश्‍चित करना ह ैकि सभी विद्यार्थी पाठ्यचर्या लक्ष्यों और 
आय ुएवं अवस्था के अनरुूप आवश्यक दक्षताओ ंको प्राप्‍त करें। पाठ्यचर्या लक्ष्यों, दक्षताओ ं
तथा अधिगम प्रतिफलों के आधार पर एक पाठ्यक्रम तैयार किया गया ह।ै विद्यालयी शिक्षा के 
लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 ने कला शिक्षा को कक्षा 10 तक एक अनिवार्य 
पाठ्य विषय के रूप में अपनाने की अनशुसंा की ह।ै साथ ही, यह भी सझुाव दिया गया ह ैकि 
विद्यालय प्रत्येक शकै्षणिक सत्र में कला के लिए 100 घटें अवश्य दें। कला की यह शिक्षा चार 
मखु्य घटकों में विभाजित ह—ै दृश्य-कला, रंगमचं, संगीत और नतृ्य।

इसी आधार पर बाँसरुी पाठ्यपसु्तक को चार इकाइयों में बाँटा गया ह,ै जिनमें प्रत्येक इकाई 
में संबंधित अध्याय हैं। प्रत्‍येक अध्याय में ऐसी कई गतिविधियाँ दी गई हैं, जिन्हें इस कक्षा के 
विद्यार्थी आपके सहयोग से सहजतापरू्वक कर सकते हैं।

इस पाठ्यपसु्तक की समग्र भावना आपको प्रेरित करती ह ैकि आप समहू में मिलकर कार्य 
करें, अपने विचारों, भावनाओ ंऔर अनभुतूियों को अभिव्‍यक्‍त करें, अपने मित्रों की कलात्मकता 
को स्‍वीकार करें, समावेशी वातावरण में कार्य करें तथा अपने राष्ट्र की सांस्कृति क विरासत से 
जडु़ने का भाव जागरूकता एवं गर्व के साथ अनभुव करें। 

पसु्तक के विषय में
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यह पाठ्यपसु्तक चार इकाइयों में विभाजित ह ैऔर पिछली कक्षा की पसु्तक की तरह प्रत्येक इकाई को एक अलग 
रंग दिया गया ह,ै जिससे अब तक अधिकांश विद्यार्थी इन रंगों के उपयोग के अभ्यस्त हो चकेु होंगे—

  	 पीला दृश्‍य-कला के लिए है
   	 बैंगनी रंगमचं के लिए है
   	 नीला संगीत के लिए है
   	 गुलाबी नतृ्‍य के लिए है

प्रत्येक इकाई में संबंधित कलारूप से जडु़ी रोचक गतिविधियाँ और अध्याय दिए गए हैं, जिनका आप आनंदपरू्वक 
अभ्यास कर सकते हैं। चारों कलारूपों के लिए एक-एक स्वतंत्र इकाई निर्धारित की गई ह।ै यद्यपि ये सभी कलारूप 

अपनी-अपनी विशषेताओ ंमें अद्वितीय हैं, फिर भी इनके मध्‍य कई रोचक समानताए ँहैं— बिलकुल बच्चों 
की तरह। प्रत्येक इकाई का प्रारंभ उस कला रूप के संक्षिप्‍त परिचय से होता ह,ै जिसे विद्यार्थी 

अनभुव करेंगे। प्रत्‍येक अध्याय में आपके लिए गतिविधियाँ आयोजित करने और संसाधनों 
को खोजने के लिए कई संकेत दिए गए हैं, विशषेकर वे संसाधन जो अध्याय में दिए गए 
क्यू.आर. कोड में समाहित हैं।

यदि आपके पास इटंरनेट की सवुिधा नहीं ह,ै तो आप विद्यार्थियों को स्थानीय कलाकारों, 
लोक संगीतकारों, नर्तकों और अन्य प्रदर्शनकारी कलाकारों से परिचित कराने हते ुउनके 
पास ले जा सकते हैं या उन्हें विद्यालय में आमतं्रित कर सकते हैं। कई अभिभावक और 

समदुाय के सदस्य, जो किसी कला रूप में निपणु हैं, विद्यार्थियों के समक्ष प्रस्तुति दनेे के 
लिए सहर्ष तैयार हो सकते हैं। विद्यालय में कलाकारों और प्रदर्शकों के साथ संवाद 

पाठ्यपसु्‍तक (बासँरुी) का उपयोग कैसे करें
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सत्रों का नियमित आयोजन किया जा सकता ह,ै जहाँ विद्यार्थियों को प्रश्‍न पछूने के लिए प्रोत्साहित किया 
जाए। यह उनके लिए अत्यंत प्रेरणादायक अनभुव होगा।

आपको विद्यार्थियों को केवल कक्षा तक सीमित नहीं रखना चाहिए, अपित ुउन्हें कक्षा और विद्यालय 
से बाहर ले जाकर उनके आस-पास की दनुिया को दखेने, प्रकृति को अनभुव करने और लोगों की दनैिक 
गतिविधियों को दखेने का अवसर दनेा चाहिए। नाटक, नतृ्य-प्रस्तुति, संगीत-कार्यक्रम और कला-प्रदर्शनी को 
दखेने के लिए शकै्षिक भ्रमण का आयोजन विद्यार्थियों को प्रेरित करने में सहायक होगा। पाठ्यपसु्तक में अनेक 
गतिविधियों का सझुाव दिया गया ह,ै कित ुआप इच्छानसुार और भी नवीन गतिविधियाँ तैयार कर सकते हैं 
तथा उन्हें स्थानीय संदर्भों, उपलब्ध सामग्री एवं संसाधनों के अनसुार अनकूुलित भी कर सकते हैं।

समय-सारिणी इस प्रकार बनाई जानी चाहिए कि विद्यार्थियों को सप्‍ताह में चारों कला-रूपों (दृश्य कला, 
रंगमचं, संगीत और नतृ्य) के लिए निश्‍चित कालांश मिल सके। जहाँ संभव हो, वहाँ कालांश या दो संयकु्‍त 
कालांश रख ेजा सकते हैं, ताकि विद्यार्थी गतिविधियों को सहजता से संपादित कर सकें , क्योंकि ये सभी 
गतिविधियाँ रुचिकर और आनंददायक होती हैं। कक्षा 4 की तरह ही, प्रत्येक कला-कक्षा के आरंभ के कुछ 
क्षणों में विद्यार्थी अपनी आखँें मूदंकर पिछली कक्षा की स्मृति को दोहरा सकते हैं। अपनी गतिविधियाँ आरंभ 
करने से परू्व वे नाट्यशास्‍त्र को आधार बनाकर नंदिकेश्‍वर द्वारा रचित अभिनय-दर्पण में वणित इस श्‍लोक का 
उच्चारण कर सकते हैं—

आ‍��कं भवुनं यस्य
वाचिकं सर्व वाङ्मयम ्
आहार्यं चन्द्र तारादि

तं वंद ेसात्विक शिवम्

अर्थ—
जहाँ शरीर समस्त ब्रह्मांड ह,ै वाणी समस्त ध्वनियों का सार ह ैऔर आभषूण चदं्रमा व तारों के समान ह,ै मैं उस 
परम दिव्यता को नमन करता हू।ँ
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अतंिम 10 मिनट को ‘आइए घरेा बनाए’ँ(सर्कल  टाइम) के रूप में रखा जा सकता ह।ै जैसा कि रंगमचं 
अनभुाग में सझुाया गया ह,ै इस समय सभी विद्यार्थी शिक्षक के साथ गोल घरेे में बैठते हैं और स्वतंत्र रूप 
से अपने विचार, अनभुव और भावनाए ँव्‍यक्‍त करते हैं। यह समय बच्चों के लिए अनौपचारिक होता ह,ै 
परंत ुशिक्षकों के लिए यह एक महत्त्वपरू्ण अवलोकन का अवसर होता ह।ै शिक्षक इस दौरान टिप्पणियाँ 
और नोट्स बनाकर अगली पाठ्य योजनाओ ंमें उनका उपयोग कर सकते हैं।

बच्चे में कौशल विकास और दक्षताओ ंके स्तर की प्रगति को चिह्नित किए जाने हते ुआकलन 
उपकरण भी सझुाए गए हैं। कला विषय में उत्तीर्ण या अनतु्तीर्ण जैसा कोई मापदडं नहीं होता। इस स्‍तर 
पर कुछ भी न अच्‍छा ह ैऔर न बरुा, प्रत्येक रचना में सधुार की संभावना होती और विद्यार्थियों को 
गतिविधियाँ करते समय सिद्धांतों की समझ के साथ कार्य परू्ण करने के लिए प्रोत्साहित किया जाना 
चाहिए। यदि वे चकू जाए ँतो उन्‍हें हतोत्साहित नहीं, अपित ुप्रेरित किया जाना चाहिए, वे निश्‍चित रूप से 
कार्य परू्ण करेंगे। प्रत्येक विद्यार्थी एक-दसूरे से भिन्न होता ह,ै उसी तरह उनकी क्षमताए ँऔर अभिव्यक्‍तियाँ 
भी भिन्‍न होती हैं और यही विविधता उनके बचपन की सुंदरता ह।ै अत: उनकी और उनकी प्रस्‍तुति की 
तलुना कक्षा के अन्य विद्यार्थियों से नहीं करनी चाहिए, अप‍ित ुउनकी निजी प्रगति का आकलन किया 
जाना चाहिए। उन्हें केवल स्वयं से प्रतिस्पर्धा करते हुए आगे बढ़ने के लिए प्रेरित किया जाना चाहिए।

कला-कक्षा के लिए क्या आवश्यक ह?ै
किसी भी कला गतिविधि के लिए एक प्राकृतिक प्रकाश से यकु्‍त खलुा और आरामदायक स्थान आवश्यक 
ह।ै यह कक्षा के भीतर या बाहर हो सकता ह,ै जहाँ बच्चे स्वतंत्र रूप से घमू-फिर सकें । आपको कुछ सरल 
और सहज रूप से उपलब्ध सामग्री की आवश्यकता होगी, जैसे— रंगमचं सामग्री (थिएटर) के लिए 
साधारण वस्‍तुए,ँ चित्रकला व शिल्प के लिए कला सामग्री, उपकरण और बनुियादी स्टेशनरी और बच्चों 
की कलाकृतियों को सरुक्षित एवं व्यवस्थित रूप से रखने के लिए स्थान, प्रदर्शन-पट या सचूना-पट, जिस 
पर बच्चों के कार्य को प्रदर्शित और साझा किया जा सके, कंप्यूटर, प्रोजेक्टर, स्पीकर, ताकि दृश्य-श्रव्य 
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संसाधनों का प्रयोग किया जा सके और कुछ सरल वाद्ययंत्र। यह सनुिश्‍चित करें कि ये सभी सामग्री और 
संसाधन स्थानीय रूप से उपलब्ध हों और उनका समचुित उपयोग किया जाए। 

हम आशा करते हैं कि यह पाठ्यपसु्तक सभी विद्यार्थियों, शिक्षकों और अभिभावकों के लिए 
उपयोगी, रोचक और समदृ्ध सामग्री से यकु्‍त सिद्ध होगी, जो प्रत्येक कला-कक्षा को रोमांचक और 
उत्कृ ष्‍ट बना दगेी। हम पसु्तक की संरचना और विषयवस्तु को अधि‍क उत्तम बनाने हते ुआपके सझुावों 
का स्वागत करते हैं। हमारा निरंतर प्रयास ह ैकि दृश्य और प्रदर्शन कलाए ँप्रत्येक विद्यार्थी के विकास के 
वर्षों का अभिन्न भाग बनें, जिससे वे भविष्‍य में आत्मविश्‍वासी, भावनात्मक रूप से सशक्‍त और संतलुित 
नागरिक बन सकें ।

ज्योत्स्‍ना तिवारी
सदस्य-समन्वयक

आचार्य एवं अध्‍यक्ष
कला एवं सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्
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1.	 महशे चदं्र पंत, कुला‍धिपति, राष्ट्रीय शकै्षिक योजना एवं प्रशासन संस्थान (अध्यक्ष)
2.	 मञ्जुल भार्गव, आचार्य, प्रिंसटन विश्‍वविद्यालय (सह-अध्‍यक्ष)
3.	 सधुा मरू्ति, प्रति‍ष्‍ठि‍त लेखिका एवं शिक्षाविद
4.	 बिबेक दबेरॉय, अध्यक्ष, प्रधानमतं्री की आर्थिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)
5.	 शखेर मांडे, परू्व महानिदशेक, सी.एस.आई.आर. एवं प्रति‍ष्‍ठि‍त आचार्य, सावित्रीबाई फुले पणु ेविश्‍वविद्यालय, पणुे
6.	 सजुाता रामदोरई, आचार्य, ब्रिटिश कोलंबिया विश्‍वविद्यालय, कनाडा
7.	 शकंर महादवेन, संगीत विशषेज्ञ, मुबंई
8.	 य.ू विमल कुमार, निदशेक, प्रकाश पादकुोण बैडमिटंन अकादमी, बेंगलरुु
9.	 मिशले डैनिनो, अतिथि आचार्य, भारतीय प्रौद्योगिकी संस्‍थान, गांधीनगर

10.	 सरुीना राजन, भारतीय प्रशासनिक सेवा (सेवानिवतृ्त), हरियाणा, परू्व महानिदशेक, एच.पी.ए.
11.	 चम ूकृष्ण शास्‍त्री, अध्यक्ष, भारतीय भाषा समिति, शिक्षा मतं्रालय
12.	 संजीव सान्याल, सदस्य, प्रधानमतं्री की आर्थिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.-पी.एम.)
13.	 एम.डी. श्रीनिवास, अध्यक्ष, नीति अध्‍ययन कें द्र, चने्नई
14.	 गजानन लोंढे, प्रमखु, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.
15.	 रबिन छेत्री, निदशेक, रा.श.ैअ.एवं.प्र.प, सिक्किम
16.	 प्रत्यूष कुमार मडंल, आचार्य, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली
17.	 दिनेश कुमार, आचार्य, योजना एवं अन‍ुवीक्षण प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली
18.	 कीर्ति कपरू, आचार्य, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली
19.	 रंजना अरोड़ा, आचार्य एवं अध्यक्ष, पाठ्यचर्या अध्ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली (सदस्य-सचिव) 

राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति  
(एन.एस.टी.सी.)

0_Prelims_Hindi_1.indd   11 16-Dec-25   10:54:59 AM



अध्‍यक्ष
संध्या परेुचा, अध्यक्ष, संगीत नाटक अकादमी, नई दिल्ली 

योगदान
आराधना गपु्‍ता, कलाकार और अध्यक्ष, ग्लोबल नॉलज नेटवर्क  सोसाइटी (जी.के.एन.एस.)

कपिल शर्मा, सहायक प्रोफेसर, नाट्य विभाग, राजस्थान विश्‍वविद्यालय

ज्योति भट, भरतनाट्यम संकाय, परू्ण प्रमति, बेंगलरुु

प्रियदर्शिनी घोष, नतृ्यांगना, नतृ्य संयोजक एवं नतृ्यविद, कलात्मक निदशेक, प्रियदर्शिनी आर्ट्स

बिंद ु सबु्रमण्‍यम, गायिका-संगीतकार और सह-संस्थापक, सबु्रमण्‍यम अकादमी ऑफ परफॉर्मिंग आर्ट्स  
(एस.ए.पी.ए.—सा.पा.)

बिदिशा हाजरा, सहायक प्रोफेसर, कला शिक्षा, क्षेत्रीय शिक्षा संस्‍थान, अजमरे

मानसी प्रसाद, कर्नाटक संगीत गायिका, बोर्ड सदस्य (परू्व निदशेक), इडंियन म्यूजिक एक्सपीरियंस म्यूजि‍यम,  
कला परामर्शदाता

मालविका राजनारायण, दृश्य कलाकार और शिक्षिका तथा अतिथि आचार्य , अज़ीम प्रेमजी विश्‍वविद्यालय, भोपाल

राजश्री एस.आर., रा.पा.एवं.एन.एस.टी.सी. कार्यक्रम कार्यालय, वरिष्‍ठ रंगमचं सलाहकार, संस्थापक-निदशेक,  
व्योमा आर्टस्पेस एडं स्टूडियो थिएटर, बेंगलरुु

शिवांगी परुोहित, उप-प्रधानाचार्य, ज्योति पब्लिक स्कूल , नई दिल्ली

पाठ््यपसु्‍तक निर्माण समहू
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सिद्धि गपु्‍ता, संकाय सदस्य, सषृ्‍टि‍ मणिपाल इसं्टीट्यटू ऑफ आर्ट, डिजाइन एडं टेक्नोलॉजी, बेंगलरुु

सधुनवा ए.के., नाट्य संकाय, श्री विद्या कें द्र तथा संस्थापक, नवक्षितिज रंगमचं, बेंगलरुु

अनवुादक
आलोक तिवारी, पी.जी.टी. हिदंी, डॉ. बी.आर. अम्‍बेडकर स्‍कूल  ऑफ स्‍पेशलाइज्‍ड एक्‍सीलेंस, नई दिल्‍ली 

आशीष दवेांगन, मखु्‍य अधीक्षक, सांस्‍कृति क प्रभारी, दक्षिण परू्वी मध्‍य रेलवे, बिलासपरु 

कपिल शर्मा, सहायक आचार्य, नाट्य विभाग, राजस्‍थान विश्‍वविद्यालय

परुुषोत्तम पाटिल, सहायक आचार्य, कें द्रीय हिदंी प्रशिक्षण परिषद,् आगरा, भारत सरकार 

समीक्षक
अनरुाग बेहर, सदस्य, एन.एस.टी.सी.

मञ्जुल भार्गव, आचार्य एवं सह-अध्यक्ष, एन.एस.टी.सी.

अनरुाधा पाल, तबला वादक, संगीतकार

स्‍वस्‍ति शर्मा, वरिष्‍ठ परामर्शदाता, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

सदस्य-समन्‍वयक
ज्‍योत्‍स्‍ना तिवारी, सदस्य समन्वयक, विभागाध्‍यक्ष, कला एवं सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग, राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान 
और प्रशिक्षण परिषद,् नई दिल्‍ली
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राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्(रा.श.ैअ.प्र.प.), राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा पर्यवेक्षण 
समिति (एन.सी.एफ.ओ.सी.) के सम्‍मानीय अध्‍यक्ष और सदस्‍यों, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू (सी.ए.जी.) — 
कला के अध्‍यक्ष और सदस्‍यों एवं अन्‍य संबंधित पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू के उन सभी सदस्‍यों का आभार 
ज्ञापित करती ह,ै जिन्होंने पार-अनशुासनात्मक विषयों पर मार्गदर्शन प्रदान किया। परिषद ्एन.एस.टी.सी. 
कार्यक्रम कार्यालय के सदस्यों के प्रति भी उनके निरंतर सहयोग और समर्थन के लिए कृतज्ञ ह,ै जिनकी 
सहायता से इस पाठ्यपसु्तक का विकास संभव हो सका। परिषद ्सभी विभागाध्यक्षों और पार-अनशुासनिक 
क्षेत्रों के संकाय सदस्यों के प्रति भी धन्यवाद ज्ञापित करती ह,ै जिन्होंने इस पसु्तक की गणुवत्ता सधुारने हते ु
अपने महत्त्‍वपरू्ण सझुाव प्रदान किए।

परिषद ् उन संस्‍थानों, संगठनों, व्‍यक्‍तियों का आभार व्‍यक्‍त करती ह,ै जिन्‍होंने इस पसु्‍तक के लिए 
उपयोगी लिखित सामग्री, चित्र, छायाचित्र, दृश्‍य-श्रव्‍य सामग्री आदि संसाधन प्रदान किए। इनमें सम्मिलित 
हैं — संगीत नाटक अकादमी, नई दिल्ली; कला उत्सव अभिलखागार, रा.श.ैअ.प्र.प.; व्योमा आर्ट स्पेस 
एवं स्टूडियो थिएटर, बेंगलरुु; सबु्रमण्यम अकादमी ऑफ परफॉर्मिंग आर्ट्स (सापा), बेंगलरुु; प्रियदर्शिनी 
आर्ट्स, कोलकाता; ज्योति पब्लिक स्कूल , नई दिल्ली; परुपार्मती पाठशाला, बेंगलरुु; राष्ट्रीय संग्रहालय, 
नई दिल्ली; तथा द मटे्रोपॉलिटन म्यूज‍ियम ऑफ आर्ट (पब्लिक डोमने छवियाँ); म्यूजेओ द ूओरिएतें; 
मल्लूक्कारन द्वारा थोलपवाकोथ ुकी छवि (CC BY SA 4.0 लाइसेंस के अतंर्गत); मॉडर्न स्कूल , बाराखभंा 
रोड, नई दिल्ली; स्मार्ट लर्नर्स अकादमी, कोलकाता; अज़ीम प्रेमजी फाउंडेशन; तमिल संगम, सी.आई.ई.टी., 
तमिलनाडु; चिल्ड्रेन लिटिल थिएटर, कोलकाता; ग्लोबल नॉलज नेटवर्क  सोसाइटी, दहेरादनू; संचयिता 
मुशंी साहा, नतृ्यभाष, कोलकाता; और मोज़ेक, कोलकाता।

परिषद ्अग्रलिखित व्यक्‍तियों और संस्थानों के अमलू्य योगदान और सहयोग के लिए भी आभार प्रकट 
करती ह—ै प्रधानाचार्य, कें द्रीय विद्यालय, आर.के. परुम, नई दिल्ली; प्रियांका के. मोहन, यक्ष दगेलुा, 

आभार
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बेंगलरुु; सोमशखेर जोइस, विद्वान और कोनाक्कोल विशषेज्ञ; तथा निधि एम. शास्‍त्री, एन.एस.टी.सी. 
कार्यक्रम कार्यालय, भाषा समीक्षा और संपादन सहयोग के लिए। 

परिषद ्कला एवं सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग में कार्यरत प्रतीक रंजन झा, वरिष्‍ठ अनसुंधान सहयोगी 
(संविदा) एवं ॠचा शर्मा, नेहा सिंह, दीपक कुमार ठाकुर, शलेैन्‍द्र कुमार, कनिष्‍ठ परियोजना अध्‍येता 
(संविदा) और मन्‍नु यादव, कंप्यूटर टाइपिस्ट (संविदा) के सराहनीय योगदान के लिए उन्‍हें धन्‍यवाद दतेी ह।ै

परिषद ्कहकशा, सहायक संपादक (संविदा), प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. के इस पाठ्यपसु्तक के 
संपादन हते ु प्रयासों की सराहना करती ह।ै पवन कुमार बरियार, प्रभारी, डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ; तथा पनूम 
डोबरियाल, संज ू शर्मा, उपासना और अनीता कुमारी, डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा), प्रकाशन प्रभाग,  
रा.श.ैअ.प्र.प. की इस पसु्‍तक को अतंिम रूप दनेे में किए गए परिश्रम और योगदान की भी सराहना की जाती 
ह।ै परिषद ्सनुील कुमार, अचिकंा सिंह, प्रूफ रीडर (संविदा), प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रति भी 
कृतज्ञता व्‍यक्‍त करती ह।ै
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इस कला शिक्षा की पाठ्यपसु्तक में चार अनभुाग हैं, जिनमें प्रत्येक अनभुाग भिन्न-भिन्न कलारूप पर कें द्रित ह।ै यह आवश्यक ह ैकि 
समय-सारणी इस प्रकार बनाई जाए कि सभी कलारूपों के शिक्षण का समान रूप से परेू वर्ष में वितरण हो।

विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 के अनसुार, कला शिक्षा के लिए परेू शकै्षणिक वर्ष में 100 घटें 
(या 40-40 मिनट के 150 कालांश) का समय निर्धारित किया गया ह।ै इस पसु्तक की रचना इसी समय निर्धारण को ध्यान में रखकर 
की गई ह।ै सप्‍ताह के दौरान चारों कलारूपों को समान रूप से वितरित करना अधिक उपयकु्‍त होगा ताकि सभी अनभुागों में एक साथ 
प्रगति हो सके। यह उचित नहीं होगा कि एक कलारूप को परूी तरह समाप्‍त करने के पश्‍चात ही अगल अनभुाग को प्रारंभ किया जाए।

राष्ट्रीय पाठ्यचर य्ा की रूपरेखा के अनुसार समय वितरण

कलारूप दृश्य-कला सगंीत नतृ्य रंगमंच बहुविषयक/अनुभवात्मक कार्य

समय (घंटों में) 20 20 20 20 20

40 मिनट की अवधि वाले 
कालांशों की सखं्या

30 30 30 30 30

समय-सारिणी
विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 की निर्दिष्‍ट समय-सारणी के अनसुार, कला शिक्षा के लिए सप्‍ताह 
में चार कालांश और शनिवार को एक कालांश निर्धारित किया गया ह।ै इस परिपत्र में यह सझुाव भी दिया गया ह ैकि संयकु्‍त कालांश 
का उपयोग किया जाए अर्थात ्दो 40 मिनट के कालांश को मिलाकर एक 80 मिनट (1 घटंा 20 मिनट) का एक कालांश बनाया 
जाए। इन विकल्पों के आधार पर सप्‍ताह के चार कार्यदिवसों में चारों कलारूपों को एक-एक कालांश आवंटित किया जा सकता ह,ै 
जबकि शकु्रवार और शनिवार को अतंर्विषयक गतिविधियों या कला-आधारित शकै्षिक भ्रमणों के लिए रखा जा सकता ह,ै जैसे— 
संगीत कार्यक्रम, नाट्य या नतृ्य प्रस्तुतियाँ अथवा कला दीर्घाओ ंका भ्रमण। 

समय आवंटन और आकलन
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xvii

सप्‍ताह के अंतर्गत अलग-अलग कालांशों के लिए समय-सारिणी (कालांश अवधि 40 मिनट)

सोम मंगल बुध गुरु शुक्र शनि

कला शिक्षा 
(सगंीत)

कला शिक्षा 
(दृश्य-कला)

कला शिक्षा  
(अभ्यास / क्षेत्र भ्रमण)

कला शिक्षा 
(रंगमंच)

कला शिक्षा 
(नतृ्य)

सप्‍ताह के अंतर्गत कालांश इकाई के लिए समय-सारिणी (कालांश अवधि 80 मिनट)

सप्‍ताह सोम मंगल बुध गुरु शुक्र शनि

सप्‍ताह 1
कला शिक्षा (सगंीत)

कालांश इकाई (2 संयकु्‍त कालांश)
अवधि— 80 मिनट

कला शिक्षा (दृश्य-कला)
कालांश इकाई (2 संयकु्‍त कालांश)

अवधि— 80 मिनट

कला शिक्षा   
(अभ्यास / क्षेत्र भ्रमण)

सप्‍ताह 2
कला शिक्षा (रंगमंच)

कालांश इकाई (2 संयकु्‍त कालांश)
अवधि— 80 मिनट

कला शिक्षा (नतृ्य)
कालांश इकाई (2 संयकु्‍त कालांश)

अवधि— 80 मिनट

कला शिक्षा   
(अभ्यास / क्षेत्र भ्रमण)

पहली योजना में 40 मिनट के कक्षा कालांश होते हैं जो प्रत्येक सप्‍ताह सभी चार कलारूपों की कक्षाओ ंको सम्‍मिलित करती 
ह।ै दसूरी योजना में प्रत्‍येक सप्‍ताह केवल दो कलारूपों की कक्षाए ँहोती हैं। प्रत्येक कलारूप की कक्षा प्रत्‍येक वैकल्पिक सप्‍ताह में 
होगी। यह सनुिश्‍चित करना अत्यंत आवश्यक ह ैकि सभी कलारूपों की प्रगति एक साथ हो। ऐसा करने से विद्यार्थियों को इन कला 
रूपों के बीच अतंर्संबधों को समझने में सहायता मिलेगी, जिससे उनकी कला की समझ अधिक समग्र और व्यापक बन सकेगी।
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आकलन 
कला शिक्षा में आकलन का प्रमखु उद्देश्य विद्यार्थियों की रचनात्मक क्षमताओ ंऔर कलात्मक विकास को समझना तथा प्रोत्साहित 
करना ह।ै अन्य विषयों के विपरीत कला शिक्षा का आकलन केवल तथ्यों या निष्कर्षों पर आधारित नहीं होता, अप‍ित ुइसमें विविध 
कौशलों का आकलन सम्मिलित होता ह,ै जैसे— रचनात्मकता, आलोचनात्मक चितंन, तकनीकी दक्षता और अभिव्यक्‍ति की 
क्षमता। ये आकलन केवल प्रगति और दक्षता को मापने के लिए नहीं, अप‍ित ुविद्यार्थियों को नए प्रयोग करने, अपनी भावनाओ ंको 
अभिव्‍यक्‍त करने और कला के प्रति गहरी समझ विकसित करने के लिए प्रेरित करने के उद्देश्य से किए जाते हैं।

आकलन की विधियाँ
कला शिक्षा में आकलन मखु्यतः कौशल-आधारित होता ह।ै इसलिए यह विद्यार्थी के ‘सही’ या ‘गलत’ उत्तरों पर आधारित नहीं 
होता। अतः यह आवश्यक ह ैकि आकलन के लिए प्रश्‍नपत्र और लिखित उत्तरों जैसी पारंपरिक ‘परीक्षा’ की संरचना न की जाए, 
क्योंकि यह कला शिक्षा पाठ्यक्रम की मलू भावना के विरुद्ध होगा। आकलन के लिए विभिन्न विधियाँ अपनाई जा सकती हैं, जैसे— 
पोर्टफोलियो आकलन (विद्यार्थी के कार्यों का संकलन), प्रदर्शन आधारित आकलन, परियोजना आधारित आकलन, स्व-आकलन 
और आत्म-परिवर्तन पर आधारित विचारशील अभिलख आदि। ये विधियाँ प्रत्येक विद्यार्थी की कलात्मक यात्रा और उनके व्यक्‍ति‍गत 
विकास को समझने में सहायक होती हैं।

रचनात्मक तथा योग्‍ाात्‍मक आकलन

•	 रचनात्मक आकलन प्रत्‍येक कक्षा में अवलोकन और प्रत्येक गतिविधि में विद्यार्थी के प्रदर्शन पर आधारित होता ह।ै अध्यायों के 
अतं में दिए गए रूब्रिक वर्षभर के अकंों / दक्षता स्‍तर को संरचित करने में सहायता करते हैं।

•	 योग्यता आधारित आकलन के लिए एक अलग दिन निर्धारित करना आवश्यक होता ह।ै परेू वर्ष कक्षा में कराई गई गतिविधियों 
और उनके विविध रूपों का उपयोग विद्यार्थियों की समझ और विभिन्न कौशलों व दक्षताओ ंमें उनकी क्षमता का आकलन करने 
के लिए किया जा सकता ह।ै प्रत्‍येक इकाई के अतं में कुछ उदाहरण दिए गए हैं ताकि आकलन की उत्तम योजना बनाई जा सके। 
विद्यार्थियों को दिए गए कार्य के आधार पर स्वयं सजृन करना होता ह।ै
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xix

दक्षता स्‍तर और अंक
कला रचनात्मकता, कल्पनाशीलता, अभिव्यक्‍ति और दृष्‍टि कौशल पर आधारित होती ह।ै इसमें सही या गलत उत्तर नहीं होते। अतः 
आकलन में अकं बच्चे द्वारा प्राप्‍त कौशल का स्तर और प्रदर्शित की गई दक्षताओ ंके मापदडंों के आधार पर दिए जाते हैं। शिक्षकों 
के लिए यह आवश्यक ह ैकि वे प्रत्येक गतिविधि से संबंधित दक्षताओ ंऔर अधिगम परिणामों से भली-भाँति परिचित हों जिससे 
आकलन निष्पक्ष रूप से किया जा सके।

मापदडं आधारित आकलन के लिए पाँच-स्तरों की संस्तुति की जाती ह।ै इससे शिक्षकों, अभिभावकों को विद्यार्थियों की प्रगति 
को स्‍पष्‍ट रूप से समझने में सहायता मिलगी। नीच ेदी गई तालिका का उपयोग प्रत्येक अध्याय के बाद दी गई रूब्रिक में पाँच-स्तरों 
को चिह्नित करने के लिए संदर्भ के रूप में किया जा सकता ह।ै 

यह आवश्यक ह ैकि मात्रात्मक आकलन (रूब्रिक के आधार पर अकं / दक्षता स्तर) और गणुात्मक आकलन (व्यवहार, रुचि, 
प्रगति तथा अन्य पहलओु ं पर शिक्षक की टिप्पणियाँ, जो रूब्रिक में उल्लिखित नहीं हो सकतीं) दोनों को मिलाकर आकलन 
किया जाए।

विद्यार्थी का अधिगम  स्तर अंक तालिका दक्षता स्तर 

प्रारंभिक 1 E

विकासशील 2 D

होनहार 3 C

कुशल 4 B

उत्कृ ष्‍ट 5 A

आकलन के मापदडं विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा2023 में उल्लिखित पाठ्यचर्यात्मक लक्ष्यों (CG) और दक्षताओ ं(C) 
पर आधारित हैं।
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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कल्पना कीजिए कि आप ऐसे संसार में प्रवेश कर रह ेहैं जहाँ रंग नतृ्‍य करते हैं, संगीत कथाए ँकहता 
ह ैऔर आपको नवीन चरित्र, चित्र और गतियाँ रचने का अवसर मिलता ह।ै कुछ ऐसा ही अनभुव 
आपको इस पसु्तक में होगा। यह सब प्रारंभ होता ह ैपंचतंत्र की एक अद‍्भुत कथा से। एक ऐसी कथा 
जो ज्ञान, रोमांच और आनंद से भरी हुई ह,ै परंत ुयह कोई साधारण कथा नहीं ह।ै प्रत्येक अध्याय में 
आप इसे चार भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से जानेंगे— दृश्य-कला, रंगमचं, संगीत और नतृ्य। 

जैसे-जैसे आप इस पसु्तक को पढ़ेंगे, आप जानेंगे कि सभी कलाए ँएक-दसूरे से संबंध‍ित हैं।  
दृश्य-कला, रंगमचं, संगीत और नतृ्य भी एक-दसूरे से जडु़े हुए हैं। एक चित्र उसी प्रकार बिना शब्दों 
के कहानी कह सकता ह,ै जिस प्रकार एक नाटक भावनाओ ंको जीवंत बना दतेा ह।ै जिस प्रकार कोई 
धनु हमें थिरकने पर विवश कर सकती ह,ै उसी प्रकार एक नतृ्य उन भावनाओ ंको अभिव्‍यक्‍त कर 
सकता ह ैजिन्हें शब्दों में नहीं कहा जा सकता। कला हमारे चारों ओर ह ैऔर इस पसु्तक के माध्यम 
से आप नए ढंग से दखेना, सनुना, अनभुव करना और अभिव्‍यक्‍त करना सीखेंगे।

प्रत्येक अध्याय आपको रोमांचक गतिविधियों के माध्यम से मार्गदर्शन प्रदान दगेा। आप कहानी 
का कोई दृश्य चित्रित कर सकते हैं और मित्रों के साथ कोई रोचक क्षण अभिनय के माध्यम से प्रस्तुत 
कर सकते हैं, चरित्रों से प्रेरित होकर अपनी स्‍वयं की लय बना सकते हैं या फिर विभिन्न भावनाओ ं
को अगं संचालन के माध्यम से व्‍यक्‍त कर सकते हैं। आपको साथ मिलकर कार्य करने का अवसर 
भी मिलगा। ठीक वैसे ही जैसे पंचतंत्र की कहानी में जानवरों ने किया था। आप यह भी जानेंगे कि 
समहू में किया गया कार्य कला को कितना अधिक प्रभावशाली बना दतेा ह।ै

प्रिय विद्यार्थि‍यो,
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xxii

यह यात्रा केवल नई कलाए ँसीखने की नहीं ह।ै यह अपनी अभिव्‍यक्‍त‍ि का माध्‍यम ढँूढ़ने की 
यात्रा भी ह।ै चाह ेआपको चित्र बनाना पसंद हो, अभिनय करना, गाना या नतृ्य करना, यह पसु्तक 
आपको ऐसी विधियों से अभिव्यक्‍ति करने में आपकी सहायता करेगी, जिनकी आपने कभी कल्पना 
भी नहीं की होगी। कला में रचना और साझा करने की प्रसन्‍नता के अतिरिक्‍त सही या गलत कुछ नहीं 
होता। तो तैयार हो जाए ँढँूढ़ने, प्रयोग करने और व्‍यक्‍त करने के लिए।

जब तक आप अतंिम पषृ्‍ठ पर पहुचँेंगे, तब तक आप केवल एक कहानी नहीं पढ़ चकेु होंगे। आप 
उसे कला के माध्यम से जी चकेु होंगे। आइए, इस चमत्कारी यात्रा का आरंभ साथ मिलकर करें!
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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बाँसरुी  •  कक्षा 5 2

प्रिय शिक्षक,
आइए हम अपने विद्यार थ्ियों को एक ऐसे स्थान पर ले चलें जहाँ वे दृश्य-कलाओ ंमें 
सक्रिय भागीदारी कर सकें  और अपनी कल्पनाओ ं को व्‍यावहारिक गतिविधियों के 
माध्यम से अभिव्‍यक्‍त कर सकें । दृश्य-कला के आनंददायक अनभुव को प्राप्‍त करने और 
साझा करने के लिए यह आवश्यक ह ैकि विद्यार थ्ियों को स्वतत्रता और स्वेच्छा से कार्य 
करने की अनमुति दी जाए।

कक्षा की आवश्यकताएँ
	 1.	 विद्यार थ्ियों के सहज रूप से कार्य करने के लिए पर्याप्‍त हवादार स्थान।
	 2.	 कला-सामग्री, उपकरण, आवश्यक स ट्ेशनरी, श्रव्य-दृश्य (ऑड‍ियो-विजअुल) 

सवुिधाओ ंतथा उनके समचुित भडंारण हते ुउपयकु्‍त स्थान की उपलब्धता।
	 3.	 कलाकृतियों की समय-समय पर प्रस्‍तुति एव ंप्रदर्शनी के लिए समचुित स्थान।

दृश्य-कला का शिक्षणशास्‍त्र
	 1.	 अवधारणाओ ं और प्रक्रियाओ ं को समझाने के लिए कथा-कथन और दनैिक 

जीवन के उदाहरणों का उपयोग करें।
	 2.	 विद्यार थ्ियों को अपनी मौलिक कल्पनाए,ँ भावनाए,ँ विचार और जिज्ञासाए ँअपनी 

कलाकृतियों के माध्यम से स्‍वतत्रतापरू्वक व्‍यक्‍त करने के लिए प्रोत्साहित करें।
	 3.	 विद्यार थ्ियों को दैनिक जीवन का सजग अवलोकन करने हतेु प्रेरित करें और 

फोटोग्राफ या अन्य स्रोतों से चित्रों का अनकुरण करने की प्रवतृ्ति को हतोत्साहित करें।
	 4.	 विद्यार थ्ियों को कक्षा में अपने विचारों पर समन्‍वेषण, प्रयोग, सहयोग और संवाद 

करने की स्वतत्रता दें।
	 5.	 अपने परिवश की संस्कृत ि और जीवन को दखेने-समझने के लिए बाह्य गतिविधि 

और शकै्षणिक भ्रमण सम्‍मिलित करें।
	 6.	 पढ़ाई जा रही विषय-वस्तु से संबंधित विभिन्न कलाकारों और कलाकृतियों से 

विद्यार थ्ियों को परिचित कराए।ँ
	 7.	 विद्यालय परिसर में कला से संबंधित कार्यशालाओ ंका आयोजन करें।

	 8.	 स्थानीय कलाकारों और शिल्पकारों को आमतं्रित कर उनके साथ संवादात्मक 
सत्रों और व्यावहारिक कार्यशालाओ ंका आयोजन करें।

	 9.	 विद्यार थ्ियों में सरल व्यावहारिक प्रवतृ्ति विकसित करें, जैसे— कला-सामग्री का 
सावधानी से उपयोग के पश्‍चात सामग्री को यथास्थान रखें और गतिविधि के बाद 
प्रयकु्‍त स्‍‍थान को स्‍वच्‍छ करें।

	10.	प्र दर्शन हते ुकलाकृतियों का चयन करते समय विद्यार थ्ियों को सहभागि‍ता हते ुएवं 
निर्णय लेने के लिए प्रोत्साहित करें।

दृश्य-कला आकलन
कृपया सभी कला-रूपों के लिए आकलन निर्देश पढ़ें।
	 1.	 आकलन अधिगम प्रतिफलों पर आधारित होना चाहिए जो प्रारंभिक स्तर की 

दक्षताओ ंसे संरेखित हो।
	 2.	प्र त्येक विद्यार्थी को अपनी कलाकृतियों के लिए एक पोर्टफोलियो बनाना और 

उनका अनरुक्षण करना सीखना चाहिए। इससे विद्यार्थी एवं शिक्षक को सीखने और 
प्रगति मापने में सहायता प्राप्‍त होगी। 

	 3.	 रचनात्मक आकलन के लिए एक अलग परीक्षा तिथि न होकर इसे कक्षा की 
गतिविधियों के साथ निम्‍नवत समकेित होना चाहिए—

OO विद्यार थ्ियों को गणुात्मक प्रतिपषु्‍टि दकेर उनकी शक्‍ति और सधुार के क्षेत्रों 
को स्पष्‍ट करना।

OO विद्यार थ्ियों की कला-विषयक औपचारिक और अनौपचारिक चर्चाओ ं में 
सहभाग‍िता को रिकॉर्ड करना।

OO उनकी अवलोकन क्षमता और कला गतिविधियों में रुचि का आकलन करने 
के लिए शकै्षिक भ्रमण के दौरान सरल कार्य दनेा।

	 4.	 एक सत्र के अतं में आकलन परियोजना कार्य या प्रायोगिक गतिविधियों के माध्यम 
से योगात्‍मक आकलन किया जाना चाहिए। दृश्य-कला अनभुाग के अतं में कुछ 
सझुावात्‍मक उदाहरण दिए गए हैं।
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दृश्य-कला 3

आरभंिक स्तर के लिए दक्षताएँ 
C-1.1 — �अपने दनैिक जीवन, भावनाओ ंऔर कल्पनाओ ंको दर्शाने वाली विभिन्न 

छवियों को बनाने में उत्साह व्‍यक्‍त करते हैं।

C-1.2 — �दृश्य-कला में सहयोगात्मक रूप से कार्य करते हुए विभिन्न विचारों और 

प्रतिक्रियाओ ंपर चर्चा करते हैं।

C-2.1 — �अपने दनैिक अवलोकनों, व्यक्‍ति‍गत अनभुवों और भावनाओ ंको चित्रित 

करते समय दृश्य तत्वों (रेखा, आकार, रंग, स्थान, निर्मित) के विभिन्न 

संयोजनों का रचनात्मक उपयोग करते हैं।

C-2.2 — �कक्षा में प्रस्‍तुत की गई कलाकृतियों के दृश्यात्मक तत्वों, विषयों और 
अभिव्यक्‍तियों की तलुना करते हैं।।

C-3.1 — �दृश्य-कला में प्रयकु्‍त सामग्रि‍यों, उपकरणों और तकनीकों के साथ कार्य करते 
समय उपयकु्‍त का चयन करते हैं।

C-3.2 — �व्यक्‍ति‍गत और सहयोगात्मक रूप से दृश्य-कलाकृति बनात समय योजना 
निर्माण, क्रियान्‍वयन और प्रस्‍तुतिकरण के चरणों का अभ्यास करते हैं।

C-4.1 — �प्रकृति में दृश्यात्मक तत्वों को पहचानते हैं और उनकी कलात्मक विशषेताओ ं
का वर्णन करते हैं।

C-4.2 — स्थानीय शिल्प कला और संस्कृत ि के प्रति जिज्ञासा प्रदर्शित करते हैं।

सभी अध्यायों में आकलनीय अधिगम प्रतिफल

पाठ्यचर्या 
लक्ष्‍य

दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्‍वयं 

CG-1 C-1.2 कलाकृति बनाने और प्रस्तुत करने की प्रक्रिया का सहयोगात्मक रूप से विश्‍लेषण करते हैं।

CG-2 C-2.2 विभिन्न कलाकृतियों की संरचना की तलुना करते हैं तथा यह जाँचते हैं कि ये कलाकृतियाँ विभिन्न 
विचारों और भावनाओ ंको कैसे व्‍यक्‍त करती हैं।

CG-3 C-3.1 दृश्य-कला-सामग्री और उपकरणों का उचित उपयोग करते हैं।

CG-4 C-4.1 विभिन्न प्राकृतिक रूपों के दृश्यात्मक संयोजन का अवलोकन और वर्णन करते हैं।

CG-4 C-4.2 कलाकृतियों के विषय में अपने अवलोकनों और व्याख्याओ ंको प्रकट करते हैं तथा कलाकारों द्वारा 
उपयोग की गई विधियों और प्रक्रियाओ ंके बारे में जानकारी प्राप्‍त करते हैं।

 तारांकित गतिविधियाँ किसी भी शिक्षक द्वारा संचालित की जा सकती हैं। ये गतिविध‍ियाँ सीमित संसाधनों वाले विद्यालयों में भी की जा सकती हैं। 
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अध्याय 1

गतिशील वस्तुएँ

पहिया मानवता के सबसे महत्त्वपरू्ण आविष्कारों में से एक ह।ै 5000 वर्ष परू्व यह 
मिट‍टी के पात्र बनाने वाले चाक के रूप में अस्तित्व में आया। बाद में इसका उपयोग 

गाड़ियों और रथों में व्‍यक्‍त‍ियों को और सामान को ढोने के लिए होने लगा।
सोचिए कि आप अपने आस-पास किन-किन वस्तुओ ंऔर स्थानों में पहियों 

को दखेते हैं? क्या आप पहियों के बिना जीवन की कल्पना कर सकत ेहैं?
यह अध्याय परिवहन के संसार को जानने एवं समझने में आपकी 

सहायता करेगा। वाहन हिचकोले खात हुए निरंतर गतिमान हैं। आप रोमांचक 
गतिविधियों के माध्‍यम से वाहनों का अवलोकन करेंगे और विभिन्‍न 
कलाकृतियाँ बनाएगँे जो उन्हें नवीन आकार, रंग, रूप और क्रियात्‍मकता 
प्रदान करती हैं।

क्या आपने कभी किसी मलेे में विशालकाय 
चर्खी झलूा (फेरिस पहिया) की सवारी की ह?ै
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दृश्य-कला 5

आपने अपने परिवार के साथ किसी स्थान पर घमूने के लिए या किसी 
व्यक्‍ति से मिलने जाने के लिए संभवत: यात्रा की होगी।

�� आपने यातायात के किन साधनों का उपयोग किया?
�� क्या आपको अलग-अलग वाहनों में यात्रा करना अच्छा लगा?
�� आपको सबसे अधिक आनंद किस वाहन में आया और क्‍यों? प्रत्‍येक 
वाहन का अपना विशषे उद्देश्य, विन्‍यास (डिजाइन) और विशषेता होती ह।ै

�� अपनी रुचि का कोई भी वाहन चनुि‍ए।
�� वाहन को ध्‍यान से दखेते हुए उसमें छिपे ज्यामितीय आकार को 
पहचानि‍ए और उनके चित्र बनाइए।

�� अपने चित्र में अतिरिक्‍त विवरण जोड़ि‍ए।
�� वाहन का चित्र बनाइए।
�� वाहन में अपनी इच्‍छानसुार रंग भरि‍ए।
�� कलाकृति को सड़क सरुक्षा का संदशे 
लिखकर परूा करि‍ए।

गतिविधि 1.1   वाहन का चित्र बनाइए 
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बाँसरुी  •  कक्षा 5 6

गतिविधि 1.2   वाहन के अलग-अलग भागों से प्रतिरूप बनाना

ऊपर दिए गए चित्र में साइकिल के भागों की और 
दृश्यात्‍मक तत्वों की पहचान कीजिए।
एक अलग कागज पर किसी वाहन के दो या तीन भागों, 
जैसे— सीट, घंटी, पेडल, दर्पण, हत्‍था (हैंडल), संचालन 
चक्र (स्टीयरिंग व्हील) या किसी अन्य वाहन के भाग का 
उपयोग करके अपना प्रतिरूप बनाइए। इसमें रंग भर कर इसे 
और अधिक आकर्षक बनाइए।

क्या आप कभी किसी मोटर गाड़ी की कार्यशाला में गए 
हैं? वहाँ मिस्‍त्री मोटर साइकिल, कार और अन्य वाहनों के 
विभिन्न भागों को अलग करके उनमें सुधार करते हैं। 

जिस प्रकार वाहनों के अलग-अलग भाग होते हैं उसी 
प्रकार चित्रों और कलाकृतियों के भी भाग होते हैं जिन्हें 
दृश्यात्मक तत्व कहा जाता ह।ै

बिदु

आकार 

रेखा 

सतही बनावट

स्थान

मात्रा

रंग
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दृश्य-कला 7

गतिविधि 1.3   पहेली सुलझाइए
पषृ्‍ठ में दाहिनी ओर एक वाहन के अनेक भाग दिए 
गए हैं।

क्या आप इन भागों को दखेकर अनमुान लगा 
सकते हैं कि यह कौन-सा वाहन ह?ै

वाहन को परू्ण निर्मि‍त करने के लिए अपने चित्र 
में इन भागों को एक साथ सम्मिलित करें।
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बाँसरुी  •  कक्षा 5 8

अपने सपनों के वाहन का एक प्रतिरूप (मॉडल) बनाइए
सामग्री— परुाना गत्ता, माचिस की खाली डिब्बियाँ, बोतलों 
के ढक्कन, अनपुयोगी डिब्बे, लकड़ी की छड़ियाँ, कैं ची, गोंद 
और टेप।
सावधानिया— नकुीले अथवा धारदार उपकरणों का उपयोग 
करते समय सतर्क  रहें और आवश्‍यकता हो तो किसी बड़े से 
सहायता लें और बड़ों के पर्यवक्षण में इस कार्य को करें।

गतिविधि 1.4   मेरा स्‍वप्‍न वाहन
यदि आप अपने सपनों का कोई वाहन बना सकते तो वह 
कैसा दिखता? क्या वह उड़ता या तैरता या फ‍िर सरकता? 
क्‍या उसमें बहुत-से लोग सवार होते या केवल आप होते? 
क्या वह बच्चों, वदृ्धों एवं पशओु ंके लिए भी उपयकु्‍त होता? 
अपने इस सपनों के वाहन का एक रेखाचित्र बनाइए।

अपने चित्र को संदर्भ मानकर अपने सपनों के वाहन का 
प्रतिरूप बनाइए।

�� प्रतिरूप बनात समय आवश्यकता के अनसुार परिवर्तन करें।
�� जब आपका स्वप्न वाहन बनकर तैयार हो जाए तो रंगों 
और अन्य सामग्रियों की सहायता से उसकी सजावट 
करें। संभवत: आपने साइकिलों, ऑटो रिक्शाओ ंऔर 
ट्रकों को सजा हुआ दखेा होगा। यह सजावट सामान्‍यत: 
चालक या वाहन के स्‍वामी की पहचान को दर्शाती ह।ै 
जब आपका वाहन तैयार हो जाए तो अपनी रुचि के 
अनसुार उसकी सजावट करें।
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अपने स्‍वप्‍न वाहन को चित्रित कीजिए। 
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गतिविधि 1.5   बस स्टॉप �� बस स्टॉप पर वदृ्धों, बच्चों या दिव्यांग व्यक्‍तियों के 
लिए कौन-कौन सी सवुिधाए ँआवश्यक होंगी?

 
�� अपने बस स्टॉप का चित्र बनाइए।
�� इस चित्र को अपने समहू के साथ साझा करें।
अब सभी सदस्यों के विचारों को सम्मिलित करते हुए 

एक बस स्टॉप का साझा चित्र तैयार करें।
संदर्भ के रूप में चित्र का उपयोग करते हुए बस स्टॉप का 

त्रि-आयामी प्रतिरूप बनाए।ँ

जब आपका बस स्टॉप का प्रतिरूप तैयार हो जाए तब कुछ 
खिलौना वाहन एकत्रि‍त करें या अपने स्वयं के वाहन बनाए।ँ

बस स्टॉप पर एक व्‍यस्‍त दिन की कल्पना करें और उस 
दृश्‍य का वर्णन करें।

सामग्री— परुाना गत्ता, आइसक्रीम की डंडि‍याँ, खाली डब्बे, 
झाड़, परुाना कपड़ा, परुाने समाचार पत्र, गोंद, कैं ची और रंग।

आप एक सवुिधाजनक बस स्टॉप की रूपरेखा कैसे 
तैयार करेंगे?

�� अपने लिए बस स्टॉप पर प्रतीक्षा को अधिक सखुद 
बनाने हते ुआप कौन-सी सवुिधाए ँबनाएगँे।

 

लोग प्रायः बस स्टॉप पर बस की प्रतीक्षा करते हैं।
छोटे-छोटे समहू बनाए ँ तथा बस स्‍टॉप पर बस की 

प्रतीक्षा के अपने अनभुवों पर चर्चा करें।
�� बस स्‍टॉप कहाँ स्‍थ‍ित था?
�� क्या वहाँ आपके साथ विभिन्न आय ुवर्ग के व्‍यक्‍त‍ि भी 
प्रतीक्षा कर रह ेथे?

�� क्या उनमें से किसी को बस में चढ़ने में कोई कठिनाई 
हुई?

�� क्या वहाँ सभी के लिए पर्याप्‍त स्थान था?
�� क्या बस स्टॉप आरामदायक था? (क्या वहाँ छत, रैंप, 
बेंच आदि की सवुिधा थी?)
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अपनी कल्पना से बस स्टॉप का चित्र बनाइए। 
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आकलन

अध्याय 1— गतिशील वस्तुए ँ

पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय

CG-1 C-1.1 द्वि-आयामी और त्रि-आयामी कलाकृतियों के माध्यम से विभिन्न संदर्भों 
में वस्तुओ ंका और उनके डिजाइन का चित्रण करते हैं। 

CG-2 C-2.1 वस्तुओ ंके भागों को अपनी कल्पना से जोड़कर नए आकार, प्रतिरूप 
और अन्य वस्तुए ँबनात हैं। 

CG-3 C-3.2 सहपाठियों से प्राप्‍त परामर्शों के आधार पर दृश्य-कलाकृति के एक से 
अधिक संस्करण बनाने का प्रयास करते हैं।

कक्षा में परू्ण सहभागि‍ता करते हैं।  

		श  िक्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया
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चित्रकला की कक्षा का समय हो गया था। विद्यार्थी अपनी 
कला-सामग्री को मजे पर सवु्यवस्थित करके उत्साह से अपनी 
शिक्षिका की प्रतीक्षा कर रह ेथे। उनके सीखने के उत्‍साह को 
दखेते हुए परुस्‍कारस्‍वरूप उन्‍हें कक्षा से बाहर उद्यान में जाने का 
अवसर दिया गया। जहाँ माली से स्वतंत्रतापरू्वक वार्तालाप करते 
हुए व ेपौधों, पषु्‍पों और तितलियों का चित्रण कर सकते थे।

परंत ुउनकी आशाओ ंपर उस समय पानी फिर गया जब 
तेज गर्जना के साथ भारी वर्षा होने लगी और तभी शिक्षिका 
कक्षा में प्रवेश करती हैं और विद्यार्थियों को खिड़कियों के 
पास ले जाकर बाहर झाँकने के लिए कहती हैं।

वर्षा से धरती धलु गई थी और सब कुछ ताजा और स्वच्छ 
दिखाई द ेरहा था। शिक्षिका ने लताओ ंकी ओर इगंित करते 
हुए बताया कि ये पतली और कोमल होने के कारण वर्षा के 
तेज प्रभाव से झकु गई थीं फिर भी ये बेलें इतनी सदुृढ़ता से 

अध्याय 2

झरोखे से

अपने आस-पास के पौधों, पेड़ों और खभंों से चिपकी हुई थीं 
कि वे गिरी नहीं।

यद्यपि लताओ ं के बीज अधंकार में भमूिगत अकुंरित 
होते हैं कित ुअनेक बाधाओ ंको पार करते हुए भी वे ऊपर 
उठने के लिए कृत-संकल्‍प रहते हैं। जिस प्रकार नदियाँ प्रत्‍येक 
भौगोलिक बाधाओ ंको पार कर अपना मार्ग बनाती हैं, उसी 
प्रकार कोमल लताए ँभी कभी बढ़ना नहीं छोड़ती हैं। इसके 
साथ ही वे हमें पषु्‍प, फल और शाक भी प्रदान करती हैं।

बेलें और लताए ँहमें कोमलता, लचीलापन और विश्‍वास 
जसेै कई जीवन मलू्य सिखाती हैं। व ेबिना किसी संकोच के 
आश्रय लेती हैं और आश्‍वस्‍त रहती हैं कि उनका परिवश उन्हें 
पोषण प्रदान करेगा। जसेै-जसेै व ेबढ़ती हैं, वसेै-वैस ेवे स्थान 

को सुदंरता और जीवन से भर दतेी हैं— 
चाह ेवह स्‍थान घर के भीतर हो या बाहर।
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बेलें और लताए ँकिस प्रकार अन्य पौधों से भिन्न होती हैं? 
उनके पतले और लचीले तने वदृ्धि‍ के समय मडु़ते हैं, घमूते 
हैं और लहराते हैं।

इनकी प्रवाहमान रेखाओ ं से प्रेरित होकर कलाकारों ने 
उन्हें मरू्तियों, चित्रों, वस्‍त्रों, स्थापत्य और अन्य कलारूपों में 
चित्रित किया ह।ै

महेदंी के सखूने पर आप पाएगँे कि इसकी रेखाए ँथोड़ी 
उभरी हुई हैं तथा शषे त्‍वचा की तरह समतल नहीं हैं। इसे 
ही उत्‍कीर्ण कहा जाता ह।ै यह मरू्तिकला और नक्‍काशी में 
प्रयोग की जाने वाली एक तकनीक ह।ै

अपने अभिभावकों और स्थानीय समदुाय के मेहदंी 
कलाकारों के साथ मिलकर बेलों और लताओ ंसे प्रेरित 
डि‍जाइन बनाइए। अपने मित्रों, परिवार के सदस्यों और 
आस-पास के जनों की सहमति लेकर उनकी हथेलियों 
पर मेहदंी लगाइए।

गतिविधि 2.1   स्‍थापत्‍य कलाओं में उत्‍कीर्ण में बेलें एवं लताएँ 

ऐसी ही एक परंपरा महेदंी की ह ैजो भारत के विभि‍न्‍न 
भागों में प्रचलित ह।ै महेदंी ताजी या सखूी हिना की पत्तियों 
से बनाई जाती ह ैतथा गाढ़े लेप के रूप में तैयार कर शकुं 
(कीप) में भर ली जाती ह।ै तत्‍पश्‍चात इसे प्रायः हथेलियों, 
भजुाओ ंऔर पैरों पर लगाया जाता ह।ै
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नीचे दिए गए स्‍थान पर अपने हाथ की छाप लगाइए 
और उस पर मेहंदी का डिजाइन बनाइए।

दृष्‍टिबाधित विद्यार्थियों के लिए एक विशेष गतिविधि
�� एक शकुं में ऐसी गाढ़ी-चिपचिपी बनावट वाली सामग्री 
भरें जो सरलता से चिपक सके और सखूकर ठोस हो 
जाए। ध्यान रखें कि उस सामग्री में कोई चिपकाने वाला 
पदार्थ अवश्य हो, जैसे— गोंद।

�� शंकु का उपयोग करते हुए अपने डिजाइन की रूपरेखा 
किसी समतल सतह पर बनाइए, जैसे— पुराने गत्ते, 
कागज या कपड़े पर और उसे सखूने के लिए छोड़ दें। ये 
उभरी हुई रेखाएँ आपके दृष्‍टिबाधित सहपाठी के लिए 
एक पथ-प्रदर्शक के रूप में कार्य करेंगी। वे उभरी हुई 
रेखाओ ं को स्पर्श करके रंग भरने हेतु निचले स्थान 
को सरलता से पहचान 
सकें गे।

�� तलूिका के साथ रंगों 
का चयन करने में उनकी 
सहायता करें।

�� उनके साथ मिलकर रंग 
भरने का आनंद लें।
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गतिविधि 2.2   रंगों से चमत्कार 
होली रंगों का एक पर्व ह ै जिसे भारत के विभ‍िन्‍न क्षेत्रों में 
उल्लासपरू्वक मनाया जाता ह।ै इस पर्व में लोग एक-दसूरे के 
साथ रंगों से खलेकर आनंद लेते हैं। 

आपको रंगों से खलेना कब अच्छा लगता ह?ै
क्या आपने कभी अनभुव किया ह ै कि दो परस्‍पर रंग 

मिलकर कैसे परिवर्तित हो जाते हैं? यह चमत्कारिक होता ह।ै 
रंग-चक्र कलाकारों के लिए एक महत्त्वपरू्ण उपकरण होता 

ह ैजिसकी सहायता से व ेरंगों में विविधता का सजृन करते हैं।

आइए रंग-चक्र बनाना सीखें।
ऐसे रंग जिन्हें किन्‍हीं अन्य रंगों को मिलाकर प्राप्‍त नहीं किया 
जा सकता ह,ै वे प्राथमिक रंग कहलाते हैं। ये रंग हैं— लाल, 
नीला और पीला।

�� दाह‍िनी ओर बने वतृ्त के प्रत्येक खडं में एक-एक प्राथमिक 
रंग भरें।

�� संबंधित खडंों के ऊपर प्राथमिक रंगों के नाम लिखें।

प्राथमिक रंग 
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दो प्राथमिक रंगों को परस्‍पर मिलाने पर एक द्वितीयक रंग  
बनता ह।ै

�� एक और वतृ्त बनाइए और उसे छ: खडंों में विभाजित कीजिए।
�� प्राथमिक रंगों को एक-एक करके वैकल्पिक खडंों में भर‍िए।
�� दो प्राथमिक रंगों को मिलाकर जो नया रंग बनता ह,ै उसे 
उन दोनों रंगों के बीच वाले रिक्‍त खडं में भर‍िए।

�� द्वितीयक रंगों में सुंदर प्रतिरूप भी जोड़‍िए।
�� वतृ्त के चारों ओर सभी रंगों के नाम लिखि‍ए।
क्या आप इस पाठ्यपसु्तक के विभिन्न पषृ्‍ठों पर रंग-चक्र 

ढँूढ़ सकते हैं?

टिप्पणी— यदि आप रंगों का उपयोग कर रह ेहैं तो प्रत्येक रंग 
के बाद तलूिका को अच्छी तरह धोए ँअथवा प्रत्येक रंग के लिए 
भिन्‍न तलूिका का उपयोग करें।

गर्म और ठंडे रंग 
गर्म वस्‍तुए ँप्राय: लाल, पीले और 
नारंगी रंगों की आभा में होती हैं।
ठंडी वस्‍तुए ँसामान्यतः नीले, हरे 
और बैंगनी रंगों की आभा (रंगों के 
हल्‍के -गहरे रूप) में दिखाई दतेी हैं।
रंग-चक्र में इन्हें ध्यान से दखेि‍ए और पहचानि‍ए।

द्वितीयक रंग 
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गतिविधि 2.3   बाह्य द̨श्य का चित्रण
क्या आपने कभी भ्रमण-भोजन (पिकनिक) के समय 
समहू के साथ बाहर कोई फोटो खिचंवाई ह?ै

छायाचित्रकार सामान्‍यत: लोगों को बताता ह ै कि 
कहाँ खड़े होना ह,ै कैसी भगंिमा दनेी ह ैऔर वे छायाचित्र 
(फ्रे म) में क्या-क्या लाने का प्रयास कर रह ेहैं। किसी चित्र, 
छायाचित्र या दृश्य-कलाकृति में स्थान का व्‍यवस्‍थित 
रूप से उपयोग करना अत्‍यंत आवश्‍यक होता ह।ै

ध्यान दीजिए कि ऊपर दिए गए 
चित्र में और 20 रुपये के नोट 
में जो चित्र ह,ै वह एक ही ह।ै

दाहिनी ओर दिए गए चित्र 
में अग्रभूमि, मध्यभूमि और 
पषृ्‍ठभूमि को चिह्नित कीजिए।

पषृ्‍ठभूमि

मध्यभूमि 

अग्रभूमि 

चित्र में मखु्‍यत: तीन प्रकार के स्थान होते हैं—
1.	 अग्रभमूि— चित्र में अग्रभमूि वह स्थान होता ह ैजहाँ मखु्य 

विषय दर्शक के सबसे निकट होता ह ैऔर बड़ा दिखाई दतेा 
ह।ै इसके रंग और विवरण स्पष्‍ट रूप से दिखाई दतेे हैं।

2.	 मध्यभमूि— चित्र में मध्यभमूि वह स्थान होता ह ैजो मखु्य 
विषय के पीछे स्थित होता ह।ै इसमें कुछ विवरण होते हैं और 
यह दृश्‍य में गहनता का अनभुव कराता ह।ै

3.	 पषृ्‍ठभमूि— चित्र में पषृ्‍ठभमूि वह स्थान होता ह ैजो दर्शक 
से सबसे दरू होता ह।ै इसमें सबसे कम विवरण होता ह ैऔर 
हल्के  रंग होते हैं।
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गतिविधि 2.4   समय एवं ॠतुओं के रंग
यदि रंग ऊष्‍मा और ठंडक को व्‍यक्‍त कर सकते हैं तो क्या वे समय और ॠत ुको भी दर्शा सकते हैं?

ग्रीष्म ॠत ु प्रातः प्रातः

वर्षा ॠत ु मध्‍याह्न मध्‍याह्न 

शीत ॠत ु संध्या संध्या

वसंत ॠत ु रात्रि रात्रि

अपनी स्‍मृतियों के आधार पर विभिन्न 
ॠतुओ ं में प्रकृति में दिखाई दनेे वाले 
रंगों की सचूी बनाइए।

अपने अवलोकन के आधार पर दिन 
के भिन्‍न-भिन्‍न समय में आकाश में 
दिखाई दनेे वाले रंगों की सचूी बनाइए।

दिन के समय में किसी वस्‍तु या वकृ्ष 
की छाया का अवलोकन कीजि‍ए। यह 
भी लिखि‍ए कि उस वस्‍तु की लंबाई किस 
समय छोटी, मध्यम या लंबी ह।ै
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�� एक पषृ्‍ठ को चार समान भागों में विभाजित 
कीजिए।

�� पहले भाग में अपने आस-पास दिखाई दनेे 
वाला एक बाहरी दृश्य चित्रित कीजिए।

�� यह विचार कीजिए कि आप अग्रभमूि, 
मध्यभमूि और पषृ्‍ठभमूि में क्या चित्रित करेंगे।

�� इसी चित्र को अन्य तीन भागों में भी बनाइए।
�� प्रत्येक भाग के लिए किसी एक ॠत ुका और 
दिन का एक समय चनुें। उदाहरण के लिए, 
भाग 1— ग्रीष्म ॠत ुकी दोपहर, भाग 2— 
शीत ॠत ु की संध्या एवं इसी प्रकार अन्‍य 
समय एवं ॠत।ु

�� प्रत्‍येक भाग में चयनित ॠत ु और समय के 
अनसुार रंग भरि‍ए।

�� चित्रों में वस्‍तुओ ं की छाया का चित्रांकन 
अवश्य करें जिससे समय का संकेत मिल सके।

�� रंगों को मिलाकर अधिक विविधता प्रस्‍तुत 
करने का प्रयास कीजिए।

नीच ेदिए गए स्थान में अपनी रुचि की 
किसी एक ॠत ुको चित्रित कीजिए।
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नीच ेदिए गए स्‍थान में चित्र बनाइए और परूा होने के बाद अपने सहपाठियों के समक्ष प्रस्‍तुत कीजिए।

Part-1 Chapter 2_Hindi.indd   21 27-Nov-25   10:18:12 AM



बाँसरुी  •  कक्षा 5 22

आकलन

अध्याय 2 — झरोखे से

पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय 

CG-1 C-1.1 विभिन्न समयों और ॠतओु ंमें दखे ेगए प्राकृतिक दृश्यों का चित्रण करते हैं।

CG-2 C-2.1 प्रकृति में दिखाई दनेे वाली वस्‍तुओ ंके प्रतिरूपों को कल्पना द्वारा दृश्य तत्वों 
का उपयोग करके बनाते हैं।

CG-2 C-2.2 किसी दिए गए चित्र में अग्रभमूि, मध्यभमूि और पषृ्‍ठभमूि की पहचान करते 
हैं और अपनी कलाकृति में इन स्थानिक विभाजनों का प्रयोग करते हैं।

CG-3 C-3.2 प्राथमिक रंगों को मिलाकर द्वितीयक रंगों को बनाते हुए सामान्‍य रंग-चक्र 
तैयार करते हैं।

CG-3 C-3.2 उपयकु्‍त माध्यम का उपयोग करते हुए उत्‍कीर्ण चित्र बनाने के चरणों का 
पालन करते हैं।
कक्षा में परू्ण सहभागि‍ता करते हैं।  

		शि  क्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया
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हम प्रतिदिन अनेक व्यक्‍तियों के संपर्क  में आते हैं। प्रत्येक व्यक्‍ति 
के चलने, बोलने, हसँने, वार्तालाप करने और अपने भाव व्‍यक्‍त 
करने की एक भिन्‍न शलैी होती ह।ै आपने यह भी अवश्य ही 
दखेा होगा कि प्रत्येक मनषु्य की छाया भी भिन्न होती ह।ै

अपने प्रिय व्‍यक्‍त‍ियों के विषय में सोचें और यह भी विचार 
कीजिए कि आपको उनके साथ रहना क्यों अच्छा लगता ह।ै 
उनकी प्रत्येक छोटी-बड़ी बात पर ध्यान दें, जैसे— उनका मखु, 
मसु्कान, केश, वस्‍त्र, स्‍वर, हाव-भाव तथा उनकी दिनचर्या 
के कार्य।

इस अध्याय में आप व्‍यक्‍ति‍यों के क्रियाकलापों और 
उनके आस-पास की वस्‍तुओ ं को ध्यानपरू्वक दखेना सीखेंगे। 
छाया-खले और इमोजी के माध्यम से आप व्‍यक्‍त‍ियों और उनके 
जीवन की कहानियों को चित्रित करने के नए विकल्प खोजेंगे।

अध्याय 3

कथाओंे ंका चित्रांकन 
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आपने धपू में चलते समय अपनी छाया को अवश्य दखेा 
होगा। कित ुक्या आपने कभी ध्यान दिया ह ैकि रात में सड़क 
पर लगी लाइट के नीच े चलते समय आपकी छाया कैसे 
परिवर्तित हो जाती ह?ै

जब कोई वस्तु या जीव-जंत ुकिसी प्रकाश-स्रोत के सम्मुख 
आता ह ैतब सतह पर उसकी छाया बनती ह।ै कभी-कभी 
छाया उस वस्तु या जीव-जंत ुसे भिन्न दिखाई दतेी ह ैजिससे 
वह बनी होती ह।ै

छाया से जीव-जंतु बनाइए
�� यगु्मों में अथवा लघ ुसमहूों में कार्य कीजिए।
�� धपू वाले दिन बाहर जाइए।
�� अपने हाथ फैलाकर उड़त पक्षी की तरह झलूि‍ए।
�� घटुनों पर बैठकर अपने हाथों से हाथी की सूँड बनाइए।
�� विचार कीजिए कि आप शरीर से मोर की या रेंगते साँप 
की आकृति कैसे बना सकते हैं।

�� जब आपकी छाया किसी रोचक आकार में बने तो कुछ 
क्षण स्‍थ‍िर रहें।

�� इस स्थिति में आपके सहपाठी उँगलियों से, लकड़ि‍यों से 
या कंकड़ों से आपकी छाया का अनरेुखन कर सकते हैं।

गतिविधि 3.1   छाया अनुरेखन
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नीच ेदिए गए स्‍थान में आपके द्वारा बनाई गइ� छायाओ ंका चित्रण कीजिए।

गतिविधि 3.2   छाया चित्रित कीजिए 
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दखेने का प्रयास करें। निम्‍न बिदओु ंपर ध्यान दें और चर्चा 
करें—

�� मानव शरीर को छाया-पतु्तलि‍का के रूप में 
किस प्रकार प्रस्तुत किया गया ह?ै

�� पतु्तलियों के विभिन्न भागों को किस प्रकार 
जोड़ा गया ह?ै
परू्व में की गर्इ गतिविधि में आपने दखेा कि कैसे आप 

अपने शरीर से विभिन्न जीवों की छाया बनाते हैं। अब उन्हें 
वास्तविक चरित्रों में परिवर्तित कीजिए और एक कहानी की 
रचना कीजिए।

�� परू्व में बनाए गए छायाचित्रों को एक‍त्रि‍त कीजिए।
�� उन्हें चरित्रों के रूप में विकसित कीजिए और एक 
छोटी कहानी बनाइए।

�� लगभग 100 शब्दों में एक कहानी की रचना कीजिए 
और उसे अपने मित्रों के साथ साझा कीजिए।

गतिविधि 3.3   छाया में कहानियाँ 
इस पषृ्‍ठ पर प्रदर्शि‍त हाथों की छाया बनाने का 
प्रयास करें।

क्या आपने कभी रंग-बिरंगी छाया दखेी ह?ै
आप इन्हें छाया-पतु्तलि‍का नाटक में दखे सकते हैं। यह  

एक प्राचीन कला ह ैजो वर्तमान में भी आधं्र प्रदशे, तेलंगाना, 
ओडिशा, तमिलनाडु, केरल, कर्नाटक और महाराष्ट्र में 
प्रचलित ह।ै इन पतु्तलियों को पारंपरिक रूप से चमड़े से बनाया 
जाता था कित ुवर्तमान समय में इन्हें अन्य सामग्रियों से भी 
बनाया जाने लगा ह।ै प्रस्तुति के समय जब प्रकाश पतु्तलियों 

के आर-पार जाता ह ैतो रंगीन छायाए ँउभरती 
हैं जो हिलती हैं और कहानियाँ सनुाती हैं।

यदि संभव हो तो 
छाया-पतु्तलि‍का की सीधी 

मचं प्रस्‍तुति दखेें। यद‍ि यह संभव 
न हो तो छाया-पतु्तलि‍का का वीडियो 
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नीच ेदिए गए स्‍थान में अपनी कहानी का कोई एक दृश्य चित्रित कीजिए। 
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गतिविधि 3.4   इमोजी बनाना 
हमारी मखुाकृति हमारी भावनाओ ं का झरोखा ह।ै केवल 
किसी की मखुाकृति को दखेकर ही आप उसके मनोभावों 
का अनमुान लगा सकते हैं।

हसँता हुआ चहेरा आनंद का लोकप्रिय प्रतीक ह।ै आपने 
भी कभी इसका उपयोग किया होगा। 

इमोटिकॉन्स (Emoticons) ऐसे साधारण चित्र या चिह्न 
होते हैं, जो भावनाए ँ व्‍यक्‍त करते हैं। आप सामान्य विराम 
चिह्नों का उपयोग करके इन्हें बना सकते हैं। उदाहरण के लिए, 
चिह्न :-) को दखेिए। अब अपना सिर बार्इं ओर थोड़ा झकुाकर 
दखेें — यह एक मसु्कु राती हुई मखुाकृति ह।ै इसी प्रकार—
 :-(   द:ुखी मखुाकृति दिखाता ह।ै

 ;-)   आखँ मारती हुई मखुाकृति दिखाता ह।ै

 :-P  जीभ निकालती हुई मखुाकृति दिखाता ह।ै
अब नीच े दिए गए गोल घरेों में कुछ अन्य इमोटिकॉन्स 

बनाइए।

इमोजी इमोटिकॉन्स की तलुना में अधिक व्‍यापक होते हैं। 
प्रायः ऑनलाइन संवाद में इनका प्रयोग किया जाता ह।ै

अपने व्‍यक्‍तिगत इमोजी बनाइए—
�� एक ऐसे भाव का चयन कीजिए जो पहले से उपलब्‍ध 
इमोजी में नहीं मिलता।

�� यह भावों का मिश्रण भी हो सकता ह,ै जैसे—आप रुष्‍ट 
हैं कितु हसँने ही वाले हैं; या आप मसु्‍कु राते हुए रो भी 
रह ेहैं।

�� इसमें कोई विशिष्‍ट हाव-भाव या क्रिया भी सम्मिलित हो 
सकती ह ैजो आप किसी भावना को व्‍यक्‍त करते समय 
करते हैं।
आपके व्यक्‍ति‍गत इमोजी आपके व्यक्‍तित्व और विशिष्‍ट 

शलैी को दर्शाएगँे।
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नीच ेदिए गए स्थान में अपने व्यक्‍ति‍गत इमोजी बनाइए।
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गतिविधि 3.5   कथापट्ट का निर्माण
कथापट्ट का उपयोग किसी कहानी के भिन्‍न-भिन्‍न प्रसंगों को 
दर्शाने के लिए किया जाता ह।ै यह चित्रकथा (कॉमिक) के 
समान होता ह ैऔर नाटक, ऐनिमशेन, विज्ञापन या फिल्म के 
छायांकन की योजना बनाने में प्रयकु्‍त होता ह।ै 

हम प्रतिदिन कई भावनाओ ंका अनभुव करते हैं। तलुना 
कीजिए और बताइए कि आप कैसा अनभुव करते हैं जब—

�� आप विद्यालय के लिए प्रातः शीघ� उठते हैं।
�� मध्‍याह्न भोजन में अपनी रुचि के व्यंजन दखेते हैं।
�� आप परीक्षा के लिए अध्‍ययन करते हैं।
�� आप मित्रों के साथ खलेते हैं।
ध्‍यान दीजिए, अन्‍य व्यक्‍तियों की दिनचर्या आपकी दिनचर्या 

से भ‍िन्‍न हो सकती ह।ै आइए एक ऐसा कथापट्ट बनाइए जो 
किसी अन्य व्यक्‍ति के दिन के चार कार्यों को दर्शाए। 

�� किसी ऐसे व्यक्‍ति का चयन कीजिए जिनसे आप परिचित 
हैं या जिन्‍हें आप प्रतिदिन विद्यालय जाते समय दखेते 
हैं। वह कोई शिक्षक, परिवार का सदस्य, सब्जी विक्रेत ा, 

सरुक्षाकर्मी, बस कंडक्टर या कोई अन्‍य व्‍यक्‍त‍ि भी हो 
सकता ह।ै

�� कल्पना कीजिए कि उनके दिन की चार भिन्न-भिन्न 
गतिविधियाँ क्या हो सकती हैं। ऐसा करते समय स्‍मरण 
करें कि नतृ्य और रंगमचं में शरीर कैसे विभिन्न भावनाओ ं
को व्‍यक्‍त करता ह।ै
अग्रिम पषृ्‍ठ पर दिए गए प्रारूप का उपयोग करके अपना 

कथापट्ट तैयार कीजिए। 
�� चारों दृश्यों के लिए गतिविधियों और भावों का लेखन 
कीजिए।

�� प्रत्येक दृश्य को अग्रभमूि, मध्यभमूि और पषृ्‍ठभमूि में 
विभाजित कीजिए।

�� एक व्यक्‍ति को कें द्र में रखें और उसकी शारीरिक भगंिमाए,ँ 
गतिविधियों अथवा क्रियाकलापों और मखुाकृति के 
भाव दर्शाइए।

�� अापके द्वारा निर्मि‍त कलाकृति में रंग भरि‍ए।

Part-1 Chapter 3_Hindi.indd   30 27-Nov-25   10:19:37 AM



दृश्य-कला 31

गतिविधि 

गतिविधि 

गतिविधि 

गतिविधि 

चित्र बनाइए

चित्र बनाइए

चित्र बनाइए

चित्र बनाइए

1.

3.

2.

4.

भाव 

भाव 

भाव 

भाव 

Part-1 Chapter 3_Hindi.indd   31 27-Nov-25   10:19:37 AM



बाँसरुी  •  कक्षा 5 32

आकलन 

अध्याय 3 — कथाओ ंका चित्रांकन

पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय 

CG-1 C-1.1 मखुाकृति के भावों और शारीरिक मदु्राओ ंके माध्यम से भावनाओ ंऔर 
मनोभावों को दर्शाने वाली कलाकृतियाँ तैयार करते हैं।

CG-2 C-2.1 छाया खले के माध्यम से अपनी कल्पनाओ ंऔर दृश्यों को दर्शाने वाले 
चित्र बनाते हैं।

CG-3 C-3.2 प्रत्‍येक दृश्य को क्रमबद्ध रूप से विकसित करते हुए कथापट्ट बनाते हैं।

कक्षा में परू्ण सहभागि‍ता करते हैं।  

			श   िक्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया
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हमारी कल्पनाशक्‍ति हमें उन वस्तुओ ंको दखेने की शक्‍ति 
प्रदान करती ह ैजो विद्यमान ही नहीं हैं। अतीत में परिश्रम, 
दृढ़ता और समर्पण के माध्यम से ऐसी अनेक कल्पनाए ँसाकार 
हुई हैं। उदाहरण के लिए, पक्षियों की तरह उड़ने का सपना 

हमें वायुयान के आविष्कार तक ले 
गया। क्या आप ऐसे अन्य आविष्कारों 
के विषय में सोच सकते हैं जिनसे हम 
मछलियों की भाँति तैर सकें , मकड़ियों 
की तरह जाल बनु सकें  और कें चओु ं
की तरह धरती में सरंुग बना सकें ।

एक कलाकार के रूप में आप न  
केवल वह बना सकते हैं जो आपके 

चारों ओर विद्यमान ह ैअपतिु वह 
भी बना सकते हैं जिसकी आप 
कल्‍पना करते हैं या स्‍वप्‍न दखेते 
हैं। भारतीय कला में हमें प्रायः ऐसे 
काल्पनिक जीव मिलत हैं जो कई 
अलग-अलग जीवों के अगंों से मिलकर बने होते हैं। उनके 
चारों ओर बहुत-सी कथाए ँबनुी जाती हैं। संभवत: आपने 
ऐसी कहानियों का आनंद लिया होगा। जैसे-जैसे उनके 
प्रतीकों के रहस्य खुलत हैं, वे और भी रोचक बनते जाते हैं।

अगले पषृ्‍ठ पर दी गई ‘नवगुंजर’ की छवि को ध्‍यानपरू्वक 
दखेि‍ए। इसमें नौ अलग-अलग प्राणि‍यों के अगं दिए गए हैं। 
यह ‘नवगुंजर’ तीन पैरों पर खड़ा ह ैऔर इसकी एक भजुा 
मानव की ह ैजो एक पुष्‍प पकड़े हुए ह।ै

अध्याय 4

काल्पनिक जीव 
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गतिविधि 4.1   नीचे दिए गए काल्पनिक चित्र में आप जिन नौ प्राणि‍यों के अंगों 
को देख पा रहे हैं, उनके नाम रिक्‍त स्‍‍थान में भरि‍ए —

1.  का मकुुट

की चोंच
2. 

अपने शिक्षकों या अभिभावकों से सहायता लेकर नवगुंजर की कहानी जानने का प्रयास कीजिए।

की गर्दन
3. 9.  की पूँछ 

4.  का कूबड़

का पेट
5. 

का अगला पैर
6. 

7.  का पिछला बायाँ पैर

का पिछला दायाँ पैर
8. 
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किसी ऐसे व्यक्‍ति, पश ुऔर पौध ेके विषय में विचार कीजिए जिनकी कुछ विशषेताए ँआपको बहुत पसंद आती हैं।

अब अपने नेत्र बंद कीजिए और इन तीनों की विशषेताओ ंको एक साथ मिलाकर एक जीव की कल्पना कीजिए। संभव 
ह ैकि ऐसा आदर्श जीव वास्तव में अस्तित्व में न हो परंतु आप अपनी कला द्वारा उसे साकार कर सकते हैं।

गतिविधि 4.2   मेरा आदर्श जीव

उनकी विशेषताए ँ
लिखिए

व्यक्‍ति पशु पौधे वस्तु 

उनके ऊपरी शरीर 
का चित्र बनाइए

उनके मध्य शरीर 
का चित्र बनाइए

उनके निचल शरीर 
का चित्र बनाइए
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आप अन्य संयोजनों की रचना करने का भी प्रयास 
कीजिए। यदि आप चाहें तो एक से अधिक सिर, पैर या अन्य 
अगं भी बना सकते हैं।

�� जो चित्र आपको सबसे अधिक पसंद आए, उसे अगले 
पषृ्‍ठ पर बनाइए।

�� उसमें वस्‍त्र, आभषूण और 
अन्य सजावटी वस्तुए ँ जोड़ि‍ए 
एवं साथ ही उसमें आकर्षक 
रंग भरि‍ए।

�� अपने काल्‍पनिक जीव के 
लिए ऐसा नाम सोचि‍ए जो 
उसका वर्णन करता हो और 
उसके विषय में रचनात्मक 
रूप से लिखि‍ए।

गतिविधि 4.3   काल्‍पनिक जीव का निर्माण
आपके द्वारा बनाए गए चित्रों को ध्यानपरू्वक दखेि‍ए। 

विभिन्न संयोजनों के विषय में विचार कीजिए — उदाहरण 
के लिए, उसका सिर किसी पश ुका हो सकता ह,ै शरीर किसी 
व्यक्‍ति का और पैर किसी पौध ेका निचला भाग हो सकता ह ै
या किसी वस्तु के हो सकते हैं। 
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नीच ेदिए गए स्‍थान में अपने काल्‍पनिक जीव का चित्रण कीजिए।
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गतिविधि 4.4   मेरे काल्‍पनिक जीव का संसार
जिस संसार में हम रहते हैं उसमें वायु, सरू्य, जल, ऑक्सीजन, 
नदियाँ, धरती और वकृ्ष जैसे भौगोलिक तत्व विद्यमान हैं। 
अपने जीवन को सखुद बनाने के लिए हम घर, सड़कें  और 
अन्‍य उपकरण बनाते हैं।

अपने काल्‍पनिक जीव के लिए एक ऐसे संसार की कल्पना 
कीजिए जिसमें वे आराम से निवास और भ्रमण कर सकें ।

आपके द्वारा बनाए गए काल्‍पनिक जीव को अपने 
मित्रों को दिखाइए और उन्हें प्रश्‍न पछूने का अवसर प्रदान  
कीजिए—

�� इस जीव का रुचिकर भोजन क्या ह?ै
�� क्या यह सोता ह?ै
�� इसका हृदय कहाँ ह?ै
�� यह कहाँ रहता ह?ै

�� यह कैसे चलता-फिरता ह?ै
�� इसकी छाया कैसी दिखाई दतेी ह?ै
इन प्रश्‍नों के उत्तर दनेे की प्रक्र‍िया में आप अपने काल्‍पनिक 

जीव को भली-भाँति समझ पाएगँे और उसके लिए एक 
उपयुक्‍त संसार की रचना कर पाएगँे।

�� एक ऐसा चित्र बनाइए अथवा पहले से बनाए गए चित्र 
में परिवर्तन कीजिए जिसमें आपका काल्‍पनिक जीव 
आपके काल्‍पनिक संसार में विद्यमान हो।

�� इसे कोई क्रियाकलाप करते हुए दर्शाइए और इसकी 
छाया को रचनात्मक रूप से बनाइए।

�� यथासंभव अधिकाधिक विवरण 
जोड़ि‍ए और इस चित्र में अपनी 
इच्‍छानसुार रंग भरि‍ए।
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नीच ेदिए गए स्‍थान में अपने काल्‍पनिक जीव को उसके संसार में चित्रित कीजिए।

Part-1 Chapter 4_Hindi.indd   39 15-Dec-25   12:14:18 PM



बाँसरुी  •  कक्षा 5 40

आकलन 

अध्याय 4 — काल्पनिक जीव

पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय 

CG-2 C-2.1 पशओु,ं पौधों, मनषु्यों और वस्तुओ ंके विभिन्न भागों को मिलाकर 
काल्‍पनिक जीवों का निर्माण करते हैं।

CG-4 C-4.2 पौराणिक चरित्रों की कहानियों को सनुाते हैं और उन पर चर्चा करते हैं।

कक्षा में परू्ण सहभागिता रखते हैं।  

			शि   क्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया
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विद्यालयीय कार्यक्रम आनंददायक होते हैं कित ुक्‍या आपको 
पता ह ै कि ऐसे कार्यक्रमों के लिए अत्‍यधिक तैयारी और 
व्‍यवस्थित प्रबंधन की आवश्यकता होती ह।ै सामान्‍यत: हमारी 
इच्‍छा होती ह ै कि हमारे कार्यक्रम के विषय में अधिक से 
अधिक व्‍यक्‍त‍ि‍यों को सचूना प्राप्‍त हो और वे उसमें सम्मिलित 
हों। कार्यक्रम के विषय में सचूना दनेे की एक विधि ह—ै वार्ता। 
वर्तमान में प्रायः पोस्टर, निमतं्रण पत्र और ऑनलाइन संदशे 
आदि साझा कर भी सचूना दी जा रही ह।ै

एक पोस्टर या निमतं्रण पत्र न केवल आकर्षक दिखना चाहिए 
अपि‍त ुउसमें दी गई सचूना स्‍मरणीय भी होनी चाहिए।

पोस्टर का उपयोग व्‍यक्‍त‍ि‍यों को सड़क-सरुक्षा, व्यक्‍ति‍गत 
सरुक्षा, स्‍वच्‍छता, पोषण एवं स्‍वास्‍थ्‍य, अच्छी प्रवतृ्ति, विद्यालय 
के नियम आदि जसेै महत्त्वपरू्ण विषयों को स्‍मरण कराने के लिए 
भी किया जा सकता ह।ै

अध्याय 5

संदेश का प्रचार-प्रसार 
एक भली-भाँति डि‍जाइन किया गया पोस्टर किसी व्यक्‍ति के 

व्यवहार और विचारों पर सकारात्मक प्रभाव डाल सकता ह।ै
इस अध्याय में आप कुछ मलूभतू डि‍जाइन सिद्धांतों से परिचित 

होंगे। ये सिद्धांत किसी चयनित विषय पर प्रभावशाली और 
आकर्षक पोस्टर बनाने में आपकी सहायता करेंगे। ये सिद्धांत 
आपके द्वारा निर्मि‍त डि‍जाइन की दृश्यात्मक सुंदरता और प्रभाव को 
उत्‍कृ ष्‍टता प्रदान करेंगे।
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पोस्टर सूचना और जागरूकता संदेशों को प्रस्‍तुत करते हैं। 
इनमें चित्रों और शब्दों का संयोजन इस प्रकार होता ह ैकि 
वे अनायास ही ध्यान आकर्षित करते हैं तथा शीघ्रता से एवं 
प्रभावी रूप से संदेश को पहुचँाते हैं।

इस पषृ्‍ठ पर दिए गए पोस्टरों को ध्यान से दखेि‍ए।
�� विभिन्न पोस्टरों में प्रयकु्‍त सामान्य तत्वों की पहचान 
कीजिए।

�� प्रत्येक पोस्टर में मखु्य संदशे को सरलता से समझने में 
कौन-से तत्व सहायता करते हैं?

�� प्रत्येक पोस्टर में सर्वप्रथम आपकी दृष्‍ट‍ि किस बिद ुपर 
जाती ह ैऔर क्यों?

पोस्टर डि‍जाइन के मूल तत्व
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पोस्टर कुछ ही शब्दों में प्रभावी रूप से संदशे का प्रसार 
करते हैं। पोस्टर में शब्दों और चित्रों की संरचना डि‍जाइन 
के सिद्धांतों पर आधारित होती ह।ै ये सिद्धांत हमें प्रभावी 
डि‍जाइन के संदर्भ में निर्णय लेने में सहायता करते हैं।

प्रमुखता (Emphasis) डि‍जाइन का एक सिद्धांत ह ै
जिसमें किसी एक भाग को अन्‍य भागों से अधिक महत्त्व 
दिया जाता ह।ै यह सिद्धांत दर्शक का ध्यान उस मखु्य संदशे 
पर कें द्रित करने में सहायक होता ह ै जिसे चित्र और शब्द 
मिलकर व्‍यक्‍त करते हैं।

�� दाहिनी ओर दिए गए पोस्टर में उस चित्र अथवा शब्द की 
पहचान कीजिए जिसे प्रमुखता दी गई ह।ै

�� उस भाग को कैसे प्रमुख बनाया गया ह?ै
�� आप निम्नलिखित बिदओु ंको पहचान सकते हैं—

	 •	� उसका आकार बड़ा ह।ै
	 •	� उसका रंग अन्य भागों की तलुना में अधिक चमकदार 

एवं आकर्षक ह।ै

	 •	�व ह भाग रेखांकित ह ैअथवा विशषे रूप से उभारा 
गया ह।ै

दिए गए पोस्टर में प्रमुखता किस प्रकार सहायता 
करती ह?ै
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प्राथमिकता क्रम एक अन्‍य डि‍जाइन सिद्धांत 
ह।ै उदाहरण के लिए— समाचार-पत्र में शब्दों को 
भिन्‍न-भिन्‍न आकार में मदु्रित किया जाता ह।ै मखु्य 
समाचारों के शीर्षक बड़े और गाढ़े होते हैं ताकि उन्हें 
पहले पढ़ा जाए। कम महत्त्वपरू्ण बातों को छोटे आकार 
में मदु्रि‍त किया जाता ह।ै

एक लापता हुए पालत ूपश ुके विषय में बने पोस्टर में 
पश ुके चित्र को अधिक स्थान दिया जाता ह।ै इसके बाद 
अति महत्त्वपरू्ण विवरण हो सकता ह—ै ‘लापता’ लिखा 
हुआ शब्द। ये दोनों बातें दखेने वाले का ध्यान मखु्य 
विषय की ओर खींचती हैं।

अन्य सचूनाए ँ जैसे कि पश ु के स्‍वामी का 
संपर्क -विवरण महत्त्वपरू्ण होती हैं परंत ुउन्हें कम महत्त्व 
दिया जाता ह ैऔर इसलिए वे छोटे आकार में या कम 
स्थान में दिए जाते हैं।

किसी भी पोस्टर को पनुः ध्यान से दखेि‍ए और 
उसमें प्रयकु्‍त तत्वों के महत्त्व का क्रम समझने का 
प्रयास कीजिए।

 अति महत्त्वपरू्ण

कम महत्त्वपरू्ण

अति महत्त्वपरू्ण

कम महत्त्वपरू्ण

महत्त्वपरू्णहमारा पालतू रंगू
लापता है!

यदि मिल जाए तो कृपया 
संज ूऔर नीमा से संपर्क  करें 

मोबाइल— XXXXX XXXXX महत्त्वपरू्ण
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नीच ेदिए गए पोस्टर में विभिन्न तत्वों के प्राथमिकता क्रम को पहचानि‍ए और लिखि‍ए।

शक्‍ति
‍शाली

तीव्र

अद्‍भुत

क्रू र

तेज
स्‍वी

घातक
निर्भीक

ऊर्जावान
निर्दयी

साहसी

जंगली
बाघ बचाइए
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 चरण 5	� अपने पोस्टर की एक प्रारंभिक रूपरेखा बनाइए, 
जैसे— कौन से शब्द कहाँ रख े जाएगँे और वे 
कितना स्‍थान लेंगे आद‍ि।

 चरण 6	� अपनी प्रारंभिक रूपरेखा को दखेि‍ए और जाँच 
कीजिए कि क्या आपका अति महत्त्वपरू्ण तत्व 
सबसे अधिक प्रभावशाली दिख रहा ह?ै क्या वह 
सबसे पहले ध्यान आकर्षित कर रहा ह?ै क्या 
आपको पोस्टर उस क्रम में दृष्‍ट‍िगत होता ह ैजैसी 
आपने योजना बनाई थी?

 चरण 7	� एक A3 आकार का कागज लीजिए और उसके 
चारों ओर 3 सेंटीमीटर की सीमा खींचि‍ए। शब्‍दों 
को परस्‍पर एक सीध में लिखने के लिए समांतर 
रेखाए ँखींचि‍ए।

 चरण 8	� उस पर चित्र बनाइए, विवरण जोड़ि‍ए और रंग भरि‍ए।

गतिविधि 5.1   अपना पोस्टर बनाइए
डि‍जाइन के सिद्धांतों ‘प्रमखुता और प्राथमिकता’ का उपयोग 
करके अपना पोस्टर बनाइए।
 चरण 1	� एक संदशे का चयन कीजिए जिसे आप अपने 

सहपाठियों तक पहुचँाना चाहते हैं। उदाहरण के 
लिए, कक्षा की स्वच्छता, सड़क-सरुक्षा अथवा 
दनैिक स्वच्छता।

 चरण 2	� योजना बनाइए कि आप इसमें कौन-कौन से चित्र 
सम्मिलित करेंगे और उनका आकार क्‍या होगा।

 चरण 3	� अपने संदशे के लिए एक वाक्य या वाक्यांश 
लिखि‍ए। व्याकरण और वर्तनी की जाँच के लिए 
अपने शिक्षक की सहायता लीजिए।

 चरण 4	�चित्रों  और शब्दों के लिए प्राथमिकता क्रम निर्धारि‍त 
कीजिए कि कौन-सा भाग अति महत्त्वपरू्ण ह ैअथवा 
कौन-सा भाग कम महत्त्वपरू्ण ह।ै
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नीच ेदिए गए स्‍थान में अपने पोस्टर की प्रारंभिक रूपरेखा तैयार कीजिए। 
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डि‍जाइन सिद्धांत का उपयोग मात्र पोस्टरों में ही नहीं किया 
जाता ह ैअप‍ित ुविज्ञापनों में भी किया जाता ह।ै

परुाने समाचार-पत्र एवं पत्रिकाए ँ एकत्रित कीजिए और 
उनमें से छोटे-छोटे विज्ञापन काटकर दिए गए स्‍थान पर 
चिपकाइए। ध्यान से दखेि‍ए और लिखि‍ए कि डि‍जाइन में 
प्रमखुता और प्राथमिकता का क्रम क्‍या ह?ै 
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आकलन 

अध्याय 5 — सदेंश का प्रचार-प्रसार

पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वयं 
CG-1 C-1.1 दनैिक जीवन से जडु़ी समस्याओ ंऔर घटनाओ ंको संबोधित करने 

वाले पोस्टर बनाते हैं।
CG-2 C-2.1 पोस्टर बनाते समय डि‍जाइन सिद्धांतों का उपयोग करते हैं।
CG-3 C-3.2 पोस्टर बनाने के लिए विभिन्न संदर्भों पर विचार करते हैं और उसी के 

अनसुार योजना बनाते हैं।

कक्षा में परू्ण सहभागिता करते हैं।  

			शि   क्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया
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योगात्मक आकलन 

आकलन हेतु गतिविधि (उदाहरण) आकलन के मापदडं 
व्यक्‍ति‍गत पारिवारिक अवसर के लिए एक निमतं्रण-पत्र बनाइए, जैसे— गहृप्रवेश, नामकरण 

संस्कार, विवाह, वर्षगाँठ अथवा किसी अन्य शभु अवसर हते।ु
•	 पत्र के आकार के विषय में विचार करें।
•	 इसके प्रारूप पर विचार करें (सामने और पीछे, एक बार मोड़ने वाला इत्यादि)।
•	 एक आकर्षक किनारा या सीमांकन (बॉर्डर) ड‍िजाइन बनाइए।
•	 आयोजन को दर्शाने वाले चित्र बनाइए और पत्र में उपयकु्‍त स्थान पर लगाइए।
•	नि मतं्रण-पत्र के लिए उपयकु्‍त पंक्‍त‍ि पर विचार कीजिए और लिखि‍ए।

•	 पत्र के आकार और प्रारूप की 
उपयकु्‍तता को समझते हैं।

•	ड‍ि जाइन सिद्धांतों का उपयोग करते हैं।
•	चि त्र और पाठ के मध्‍य संबंध  

समझते हैं।
•	स्‍वच्‍छ ता और परू्णता का ध्‍यान  

रखते हैं।
सामूहिक चार विद्यार्थियों का एक समहू बनाइए और मिलकर एक बड़ी कलाकृति बनाइए (चार्ट 

पेपर का आकार— 8.5 × 11 इचं)।
•	 ऐसी किसी कहानी का चयन कीजि‍ए जिसमें कोई काल्पनिक जीव हो।
•	 परस्‍पर चर्चा द्वारा कहानी से किसी एक दृश्य को चनुें।
•	 चयनित दृश्य की रचना इस प्रकार कीजिए कि उसमें अग्रभमूि, मध्यभमूि और 

पषृ्‍ठभमूि स्पष्‍ट रूप से दिखाई दें।
•	 कहानी के मखु्य चरित्र और दृश्य के अन्य तत्वों को चित्रित कीजिए।
•	चित्रां कन में कोलाज, रेखाचित्र, रंग भरना, छपाई जैसे विभिन्न माध्यमों और 

प्रक्रियाओ ंका प्रयोग कीजिए।
•	 अापके द्वारा बनाए गए चित्र को कक्षा में प्रदर्शित कीजिए और अन्य समहूों द्वारा 

बनाए गए चित्रों को भी ध्यान से दखेि‍ए।

•	 काल्पनिक जीव वाली कहानी की 
कल्पना और चित्रण करते हैं।

•	चि त्र संरचना में अग्रभमूि, मध्यभमूि 
और पषृ्‍ठभमूि का उपयोग करते हैं।

•	 विभिन्न सामग्रियों, उपकरणों और 
तकनीकों का उपयोग करते हैं।

•	 सहभागिता, संवाद और प्रतिपषु्‍टि‍ 
प्रक्रिया में सक्रिय भागीदारी करते हैं।
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प्रिय शिक्षक,
कक्षा पाँच की यह पाठ्यपसु्तक बच्चों को सशक्‍त और प्रोत्साहित करने के 
लिए बनाई गई ह ै जिससे वे सजृनकर्ता, सहयोगी एवं कलाकार के रूप में 
रंगमचं का अन्वेषण कर सकें ।
	 इस पाठ्यपसु्तक का लक्ष्य विद्यार थ्ि‍यों को नाटक के अतंिम चरण तक 
स्वतत्र रूप से कार्य करने हते ुप्रेरित करना ह।ै इसके साथ ही इसका प्रयोजन 
विद्यार्थी में नेततृ्‍व को प्रोत्साहित करना ह ैजहाँ विद्यार्थी विचार-उत्पत्ति के 
प्रथम चरण से लेकर प्रस्तुति के अतंिम चरण तक की प्रक्रिया में कुशलता 
प्राप्‍त कर सकें । इसमें आपकी भमूिका सवुिधाप्रदाता¸ सहयोगी और मार्गदर्शक 
के रूप में ह।ै आपका यह दायित्‍व ह ैकि आप उन्हें सही दिशा में बने रहने हते ु
आवश्यकतानसुार सहायता प्रदान करें तथा एक सरुक्षित एवं रोचक वातावरण 
प्रदान करें जहाँ वे स्वयं को स्वतत्र रूप से अभिव्‍यक्‍त कर सकें ।
	 उन्‍हें एक दल के रूप में पटकथा-लेखन, चरित्र, वेशभषूा, मचं एवं निर्देशन 
का निर्णय लेने के लिए प्रेरित करें। त्रुटि होना भी सीखने की प्रक्रिया का एक 
भाग ह।ै विद्यार थ्ि‍यों को स्‍वयं नाटक संरचना एवं प्रस्‍तुति के लिए प्रेरि‍त करें और 
समस्याओ ंको सलुझात हुए उन्हें स्वयं ही प्रस्‍तुति के जाद ूको ढँूढ़ने दीजिए। 
शिक्षक से अपेक्षा ह ैकि वे तब ही आगे आए ँजब विद्यार थ्ि‍यों को मार्गदर्शन 
की आवश्यकता हो अन्यथा नेपथ्‍य (बैकग्राउंड) में रहकर विद्यार थ्ि‍यों के 
आत्मविश्‍वास को निखरने एवं पल्‍लवित होने का समचुित अवसर प्रदान करें।
	 यह प्रक्रिया रंगमचं-कौशल के अतिरिक्‍त जीवन-कौशल का भी निर्माण 
करती ह,ै जैसे— संचार, समहू में कार्य करना, सहानभुतूि और नेततृ्व।  

आइए विद्यार थ्ियों के साथ इस यात्रा का आनंद लें और प्रत्‍येक चरण में उनके 
विकास को प्रोत्‍साहित करें!
ध्यान रखने योग्य कुछ बिद—ु

�� विदूषक पारंपरिक भारतीय रंगमचं का एक अनठूा पात्र ह।ै संस्कृत  रंगमचं 
ने इस पात्र का उपयोग हास्य एवं हास्‍यात्‍मक परिस्थितियों वाल दृश्यों को 
प्रस्तुत करने के लिए किया ह।ै यह पात्र विद्यार थ्ि‍यों के लिए एक मित्र जैसा 
ह।ै यह उन्हें रंगमचं में अवधारणाओ ंऔर विचारों के 
साथ जडु़ने में सहयोग दतेा ह ैतथा उन्हें एक गतिविधि 
से दसूरी गतिविधि में आगे बढ़ने के लिए आवश्‍यक 
सचूनाओ ंके साथ मार्गदर्शन भी प्रदान करता ह।ै विदषूक 
विद्यार थ्ि‍यों के लिए महत्त्वपरू्ण पाठ एवं सीख के विषय 
में बात करता ह।ै रंगमचं-कक्षाओ ंके लिए स्वतत्र रूप से 
घमूने-फिरने की सवुिधा हते ुएक विशाल हवादार कक्ष होना चाहिए। यह 
स्‍वच्‍छ होना चाहिए और इसमें ऐसी कोई भी नकुीली व ऐसी वस्तु नहीं 
होनी चाहिए जिससे चोट लग सकती हो या बाधा उत्‍पन्‍न हो।

�� कक्षा का आरंभ प्रार्थना से कीजिए और पिछली कक्षा में जो कुछ किया 
गया था उसका पनुरावलोकन कीजिए। प्रस्‍तावित प्रार्थना कक्षा 4 की 
पाठ्यपसु्तक में दी गई ह।ै

कक्षा की प्रस्‍तावित सरंचना

5 मिनट 
प्रार्थना और सकं्षिप्‍त पनुरावलोकन 

30 मिनट 
कक्षा गतिविधियाँ 

5 मिनट 
घरेा समय
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आकलन
रंगमचं विद्यार थ्ियों के लिए सदवै एक सकारात्मक एवं आनंददायक अनभुव 
रहा ह।ै अत: जिस प्रकार से वे कक्षा में गतिविध‍ियों का आनंद लेते हैं आकलन 
भी उसी के अनकूुल होना चाहिए। आकलन की प्रक्रिया परीक्षा से जडु़े तनाव 
से मकु्‍त होनी चाहिए।
	 सभी आकलन गतिविधियों पर आधारित हैं। आकलन के दौरान स्‍मरण 
रखने योग्य कुछ मलूभतू ब‍िंद ुनिम्‍नलिखि‍त हैं—

�� अर्जित योग्यता और कौशल पर ध्यान कें द्रित करना ह।ै
�� रचनात्मकता में कोई भी उत्तर सही या गलत नहीं होता ह।ै
�� अतंिम परिणाम या प्रस्तुति ही एकमात्र मापदडं नहीं ह।ै गतिविध‍ि में 
प्रयास, विचार और प्रक्रिया पर भी ध्‍यान दिया जाना चाहिए, साथ ही—

OO ज्ञान-अनपु्रयोग
OO प्रयास एवं सहभाग‍िता
OO रचनात्मकता और प्रस्तुति
OO समहू में कार्य तथा सहयोग

�� शिक्षक विद्यार थ्ियों में आत्म-चितंन को विकसि‍त करने के लिए प्रयास 
करें और इसे आकलन का बिद ुसमझें। (रूब्रिक्स में अतंिम कॉलम दिया 
गया ह)ै।

�� एक प्रेरणादायी और सहयोगी वातावरण की संरचना कीजिए, विशषे रूप 
से उन विद्यार थ्ियों के लिए जो संकोची हैं।

�� अत्यधिक स्पष्‍टता के लिए पसु्तक के आरंभ में समय आवंटन और 
आकलन-संबंधी अनभुाग पढ़ि‍ए। 

रचनात्मक आकलन योगात्मक आकलन

यह एक सतत प्रक्रिया ह ैजो संपरू्ण कक्षा-अवधि के दौरान निरंतर सक्र‍िय ह।ै 
इसमें अलग से परीक्षा-दिवस का कोई प्रयोजन नहीं ह।ै 
1.	� “आइए घरेा बनाए।ँ” (विद्यार्थी स्वतत्र रूप से विचारों का आदान-प्रदान 

करते हैं। शिक्षक प्रत्येक विद्यार्थी के व‍िषय में समीक्षा करते हैं)
2.	 अध्याय के अतं में रूब्रिक दिए गए हैं।
3.	शिक्ष क का अवलोकन।

यह परू्ण रूप से गतिविधि-आधारित होगा एवं वर्ष के अतं में एक निर्दिष्‍ट दिवस 
पर आयाेजित किया जाना ह।ै प्रश्‍न-पत्र आधारित लिखित परीक्षा का प्रावधान 
न हो।
1.	 पसु्तक के अतं में गतिविधि के उदाहरण दिए गए हैं।
2.	स्‍त रीकरण (ग्रेडिग) रूब्रिक्स पर आधारित होगा।
3.	वि द्यार थ्ियों के आत्म-चितंन को समग्र अकं में सम्मिलित कीजिए।
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नमस्ते...सुस्वागतम्
वाह! हमने पि‍छले दो वर्षों में नाट््यकला के अनेक पहलओु ंपर अध्‍ययन किया ह।ै अब हम तीसरे वर्ष में प्रवेश कर चकेु हैं। 
अब आप और अधिक अनभुवी हो गए हैं। अत: आपने अभी तक जो कुछ भी सीखा ह ैउसे एक साथ मिलाकर आप स्वयं 
ही एक नाटक तैयार करेंगे। शताब्‍द‍ियों से हम यह मानते आए हैं कि 

विद्यार थ्ियों में अपार क्षमताए ँहोती हैं। वे हमारे 
इतिहास, उपनिषदों और परुाणों का एक महत्त्वपरू्ण 
भाग हैं। क्या आपको नचिकेता, ध्रुव, लव और 
कुश के बारे में पता ह?ै वे सभी आपकी आय ु
के थे।

मझु े विश्‍वास ह ै कि आप ऐसा करने 
में सक्षम हैं और नि�श्‍चत रहि‍ए मैं भी 
पग-पग पर आपकी सहायता, समर्थन और 
मार्गदर्शन करने के लिए आपके साथ रहूगँा।
विदषूक आपकी सेवा में ह!ै

यह वर्ष आपको ही समर्पि‍त ह।ै इस वर्ष 
आप अपने मित्रों के साथ मिलकर एक 
कहानी रच कर, नाटक का अभ्‍यास करेंग,े 
अपनी वेशभषूा और रंगमचं की सामग्री की 
व्‍यवस्‍था करेंग,े परू्वाभ्‍यास कर प्रस्‍तुति देंगे 
और यह सब कुछ आप स्वय ंही करेंग।े 
आइए आरंभ करें!
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दृश्य की परिकल्पना 

हम सभी किसी नाटक या फिल्म के किसी विशषे भाग के 
दृश्यों के विषय में बात करते हैं। हम यह भी कहते हैं कि 
“वाह! क्या दृश्य बनाया ह।ै” जब सड़क, विद्यालय या किसी 
अन्य स्थान पर कुछ विशषे घटित होता ह ैतो उस दृश्‍य का 
नाट््यकरण कैसा होना चाहिए?

दृश्य नाटक का वह भाग ह ैजो—
�� कहानी को आगे बढ़ाता ह।ै
�� एक विशिष्‍ट स्थान और समय पर घटित होता ह।ै
�� कुछ रोचक या नाटकीय होता ह।ै

जसैा कि विदषूक ने कहा कि आप 
इस वर्ष एक नाटक की प्रस्‍तुति देंगे 
और आपको स्वयं ही दृश्य बनाने के 
अवसर भी प्राप्‍त होंग।े कक्षा 3 और 
4 में की गई गतिविधियों के आधार 
पर आप इसके कुछ बिदओु ंको पहले ही सीख चकेु हैं। नीच े
एक सचूी दी गई ह।ै यदि आप तालिका के प्रथम स्‍तंभ में दी 
गई कुछ गतिविधियाँ पनु: करना चाहते हैं तो आपके शिक्षक 
कक्षा 3 और 4 की पाठ्यपसु्तकों के आधार पर आपको उन्हें 
करने में सहायता करेंग।े

आप पहले सीख चुके हैं आप क्या सीखेंगे

भमूिका निभाना
वार्तालाप स्‍थापित करना
एक दृश्य की कल्पना करना— प्रवेश एवं प्रस्‍थान
दृश्य में रंगमचं सामग्री और अभिनेताओ ंका समायोजन

मचं पर क्या करें और क्या न करें इसके आधारभतू विषय
स्थान-निर्धारण 
समय-निर्धारण
चरित्र-निर्धारण
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आइए, सबसे पहले मचंन के समय ध्‍यान रखने योग्‍य मलूभतू बिदओु ंपर दृष्‍टि डालें। ये बिद ुदर्शकों के सम्मुख आपकी प्रस्‍तुति 
में सहायता करेंगे।
मंच पर निम्नलिखित बातों का ध्‍यान रखना चाहिए
1.	 स्पष्‍ट और उच्‍च स्‍वर में बोलें— ऐसा करने से उपस्थित 

सभी दर्शक, यहाँ तक कि अतंिम पंक्‍ति‍ में बैठे दर्शक भी 
आपको स्‍पष्‍ट रूप से सनु सकें ।

2.	 भूमिका में बने रहें— यदि आप मचं पर हैं तो आप उसी 
पात्र की भमूिका में बने रहें जिसे आप निभा रह ेहैं। यह 
विषय तब और अधिक ध्‍यान में रखा जाना चाहिए जब 
आप बोल नहीं रह े हों। आपका प्रवेश और प्रस्थान भी 
आपकी भमूिका के अनरुूप ही होना चाहिए।

3.	 अपने सह-कलाकारों का सम्मान करें— बोलने के लिए 
अपने अवसर की प्रतीक्षा करें एव ंमचं पर अन्‍य कलाकारों 
का सहयोग करें। इस विषय में स्पष्‍ट रहें कि आपको किस 
स्थिति में खड़ा होना ह ैऔर 
कहाँ चलना ह,ै यह अन्‍य 
कलाकाराें को प्रभावित किए 
बिना किया जाना चाहिए।

मंच पर क्‍या नहीं करना चाहिए
1.	 दर्शकों की ओर पीठ न करें— दर्शकों के सम्‍मुख 

उपस्थित होने पर थोड़ा-सा मड़ुकर खड़े हों। यदि आपको 
पीछे की ओर जाना ह ैतो भी दर्शकों की ओर अपनी पीठ 
न करें और जात समय बोलने से बचें।

2.	 नेपथ्य में बात न करें— यदि आप मचं पर आने की 
प्रतीक्षा कर रह ेहैं या आपने अभी-अभी अपनी भमूिका  
का निर्वहन किया ह ैतो शांत बैठें । आपके बात करने या 
चर्चा करने से मचं पर उपस्थित अन्‍य कलाकारों का ध्यान 
भटक सकता ह।ै

3.	 दूसरे कलाकारों का दृश्‍य अवरुद्ध न करें— यह 
सनुिश्‍चित करें कि जब आप खड़े हों ताे अन्‍य सभी 

कलाकार दर्शकों को दिखाई द े रह े
हों। यह भी ध्‍यान रखें कि आपके 
समक्ष कोई ऐसा व्यक्‍ति‍ या वस्‍तु नहीं 
हो जिससे आप दर्शकों को न दिखें।
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यह अत्यं त महत्त्वपूर्ण ह ैकि आप भविष्य में किसी भी प्रस्‍तुति के लिए मंच पर ‘क्या करें और 
क्या न करें’ इन बातों का सदैव ध्यान रखें। इन्हें ‘मंच शिष्‍टाचार’ कहा जाता ह।ै य ेप्रारंभिक 
व्यवहार-नियम हैं जो अभिनतेाओं और दर्शकों के लिए एक सखुद अनभुव बनात ेहैं। इन्‍हें स्‍मरण 
रखत ेहुए विचार कीजिए कि आप एक दृश्य कैस ेबना सकत ेहैं।

किसी दृश्य की मलू आवश्यकता होनी चाहिए कि वह 
दर्शकों के लिए निम्नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर द—े

नाटक देखते समय दर्शकों के मन में उपर्युक्‍त प्रश्‍न 
अवश्‍य आते होंगे। आइए, अब यह समझते हैं कि 
हम उनका उत्तर कैसे दे सकते हैं जिससे वे कहानी को  
भली-भाँति समझ सकें ।

1. कहाँ— स्थान-व्‍यवस्‍थापन 
सबसे सरल विधि यह ह ैकि आप अपने मचं और मचं सामग्री 
को इस प्रकार से व्यवस्थित करें कि वह उपयकु्‍त स्थान का चित्रण 
कर सके।

उदाहरण के लिए, कुछ कुर्सियाँ और मजे एक घर का दृश्‍य 
दर्शाएगँी। फाइलें, दस्‍तावेज अथवा लैपटॉप वाली टेबल एक 
कार्यालय का दृश्‍य दर्शाएगँी। वेशभषूा का उपयकु्‍त प्रयोग भी इसमें 
और गहनता लाएगा। कार्यालय के लिए औपचारिक वस्‍त्र होंगे 
जबकि उद्यान के लिए आरामदायक वस्‍त्र होंग।े यदि आप सभी 
मचं-सामग्री की व्‍यवस्‍था नहीं कर सकते तो आप क्या करेंग?े ऐसे 
में अभिनेताओ ंऔर उनके व्यवहार को इसका प्रतिनिधित्व करना 
होगा। आपकी सहायता के लिए आग ेकुछ उदाहरण दिए गए हैं—

दृश्य

यह कहाँ हो रहा ह?ै

यह कब हो रहा ह?ै

कौन-से लोग इसे कर रह ेहैं?
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गतिविधि 6.1   सोचि‍ए—कहाँ?
निर्देश— छह-सात सदस्यों के समहू बनाइए। प्रत्येक समहू को 
एक अलग स्थान दीजिए। आपको इसे अभिनय और कक्षा में 
उपलब्ध मचं-सामग्री के साथ चित्रित करना होगा। आपको 
‘वस्‍तु-के अन्‍य उपयोग अभ्‍यास’ स्‍मरण होगा जहाँ आपने 
भिन्‍न-भिन्‍न दृश्यों को दिखाने के लिए एक वस्तु का उपयोग 
किया था। यहाँ इसका उपयोग कीजिए। आप अपने विद्यालय 
के बस्‍ते को सब्जी की बोरी में बदल सकते हैं अथवा फली 
और भिडंी दर्शाने के लिए पेंसिल का उपयोग कर सकते हैं। 
एक समहू को दिया गया स्थान दसूरों के समक्ष उजागर नहीं 
किया जाता। जब एक समहू प्रस्‍तुति करता ह ैतो दसूरा समहू 
उस स्थान का अनमुान लगाता ह।ै इसके साथ ही इसे और 
अध‍िक समदृ्ध बनाने के साधनों पर चर्चा कर सकते हैं।

आधारभूत स्‍तर— रेलवे स्टेशन, बस स्‍टॉप, उद्यान, कार्यालय 
आदि परिचित स्थानों का अभिनय किया जा सकता ह।ै

एक सब्जी बाजार
आप मचं पर बड़ी गाड़ियाँ और दकुानें नहीं ला सकते। 
इसलिए सबसे उत्तम विधि यह ह ैकि आप अभिनेताओ ंको 
चटाई और टोकरियाँ लेकर बैठाए ँ तथा वे सब्जियों और 
फलों के नाम एवं उनके मलू्य बोलकर बताए।ँ आप कुछ 
अन्‍य अभिनेताओ ंको भी इसमें सम्मिलित कर सकते हैं जो 
उनसे सब्‍जी खरीद रह ेहों और पैसे द े रह ेहों। अपने समहू 
के अनसुार आप अन्‍य लोगों को भी इसमें जोड़ सकते हैं, 
जैसे— फलवाला, गबु्बारेवाला आदि।
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यदि आप शीघ्रता में अल्‍पाहार करते हुए विद्यालय में 
विलब से पहुचँने की बात करते हैं तो समय ह—ै प्रातःकाल, 
संध्याकाल या रात्रिकाल।

यदि आप कहते हैं कि आपका दिन बहुत थकावट भरा 
रहा ह ैऔर बोलत समय आपको जम्‍हाई आती ह ैतो समय  
ह—ै प्रातःकाल, संध्याकाल या रात्रिकाल।

आप उस स्थान को चित्रित करने के लिए अभिनय, 
साधारण वेशभषूा और वार्तालाप का उपयोग कर सकते हैं।
विकसित स्‍तर— आपको वही प्रक्रिया दोहरानी होगी परंत ु
इस बार आपको बिना बोले ऐसा करना होगा। आप शारीरिक 
भाषा, हाव-भाव और मचं-सामग्री का उपयोग कर सकते हैं।

कल्पनाशक्‍ति‍ विकसित करने के लिए जंगल, समदु्र आदि 
जैसे अपरिचित स्थानों का भी उपयोग किया जा सकता ह।ै

2. कब— समय-निर्धारण
किसी दृश्य में दर्शकों की �चि के लिए समय-अवधि जैसे 
विवरण महत्त्वपरू्ण होते हैं। समय को दो स्तरों पर दर्शाया 
जाता ह—ै
काल— ऐतिहासिक, वर्तमान या भविष्य। इसे मखु्य रूप 
से वेशभषूा, रंगमचं-सामग्री और भाषा का उपयोग करके 
दर्शाया जाता ह।ै
समय— प्रातःकाल, संध्याकाल या रात्रिकाल की 
गतिविधियों को संवाद के माध्यम से दर्शाया जाता ह।ै 

आइए एक उदाहरण दखेते हैं और सही विकल्प पर चिह्न 
लगात हैं।

स्‍थान का चित्रण करने के लिए आपने जिस समहू के साथ 
कार्य किया था, उसी समहू के साथ इस गतिविधि को कर 
सकते हैं। अब आपको भिन्‍न-भिन्‍न समय विकल्प और 
परिस्थितियाँ दर्शानी हैं और दसूरे समहू आपके द्वारा दिखाए 
जा रह ेसमय का अनमुान लगाएगँे।

गतिविधि 6.2   समय का अनुमान
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स्‍म

रण
 रहे

3. कौन— चरित्र-निर्धारण
मचं पर अभिनेता द्वारा ही सर्वाधिक ध्यान आकर्षित किया 
जाता ह।ै अत: भमूिकाओ ंका निर्वहन कुशलतापरू्वक किया 
जाना अत्‍यंत आवश्यक ह।ै चरित्र की मलू छवि वेशभषूा और 
मचं-सामग्री के माध्यम से दिखाई जाती ह।ै कित ुवेशभषूा से 
परे भमूिका के विषय में और भी बहुत कुछ बताना आवश्यक 
ह।ै दाहिनी ओर नीच ेके स्‍थान पर दिए गए चित्र को दखेिए। 
आप चित्र दखेकर सरलता से बता सकते हैं कि यह एक 
व्यावसायिक महिला ह ैजो कठिन परिश्रम करती ह।ै कहानी 
के लिए यह बताना आवश्यक ह ैकि यह महिला व्‍यस्‍त होते 

हुए भी बहुत दयाल ुह ैऔर सदा दसूरों की सहायता करने के 
लिए तत्‍पर रहती ह।ै आप इसके व्‍यक्‍त‍ित्‍व की ये विशषेताए ँ
कैसे दर्शा सकते हैं? यह एक चरित्र का वास्तविक चित्रण ह।ै
विकल्प 1— दो अन्य पात्रों के पारस्‍परिक संवाद में उस 
महिला के विषय में 
बात करवाए।ँ
उदाहरण— उसके पड़ोसी 
चर्चा कर रह े थे कि उसने 
कैसे उनके बेटे की गणित 
की परीक्षा हते ुसहायता की।

दृश्य रात्रि का ह ैया संध्याकाल का आद‍ि ऐसी सचूनाए ँदर्शकों से सीध ेसंवाद द्वारा या घोषणा द्वारा 
नहीं दी जानी चाहिए। इसके अतिरिक्‍त यह दृश्य का ही एक भाग होना चाहिए और चरित्रों को इसे 
गतिविधियों या संवादों के माध्यम से प्रकट करना चाहिए।
रमेश— अरे राधा! तमु इतनी सबुह-सबुह कहाँ जा रही हो?

या
मा— राज!ू रात के 9 बज गए हैं। तमु्हारे पि‍ताजी अभी तक नहीं आए हैं।

अरे राधा! इतनी 
सुबह-सुबह कहाँ 

जा रही हो?
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विकल्प 2— उसे सड़क पर एक घायल कुत्ते का उपचार 
करते हुए दिखाए।ँ
विकल्प 3— 

____________________________

(आप इस चरित्र को चित्रित करने का कोई अनठूा उपाय 
सोच सकते हैं।)

भिन्‍न-भिन्‍न भमूिकाए ँचनुि‍ए और उन्हें दृश्य 
में दर्शाने के लिए भिन्‍न-भिन्‍न विधियों के विषय 
में समहू में चर्चा कीजिए। स्‍मरण रखें कि एक 
दृश्य में अनेक भमूिकाए ँ
होंगी। कोई व्‍यक्‍त‍ित्‍व 
चिड़चिड़ा हो सकता ह,ै 
कोई बहुत हास्यजनक हो 
सकता ह ैआदि।

गतिविधि 6.3   वास्तविक द̨श्य

�� चारों क्षेत्रों में कौन-सा दृश्य सबस ेअधिक विश्‍वसनीय था?

�� जिन भागों को आप विश्‍वसनीय ढंग स ेदर्शा नहीं पाए, उनमें क्या कठिनाइयाँ थीं?

�� क्या कक्षा के अन्य विद्यार्थी यह सझुाव दे सकत ेहैं कि इस ेकिस प्रकार और अधिक समृद्ध किया जा 
सकता ह?ै

आइए 
घेरा 

बनाएँ

आइए अब सीखी गई सभी यकु्‍त‍ियों का उपयोग करते हुए एक 
सपंरू्ण दृश्‍य बनात हैं। आप इस अध्याय के प्रारंभ में चयनित 

समहूों में कार्य करना जारी रख सकते हैं। प्रत्येक समहू 
एक विषय चनुता ह ै(आपके शिक्षक द्वारा सझुाया जा 

सकता ह)ै, योजना बनाता ह ैऔर अभ्यास 
करता ह ैऔर इसे अन्य समहूों के सामने 

प्रस्तुत करता ह।ै सनुिश्‍चित करें कि 
आपने अपने दृश्य में मचं-शिष्‍टाचार, 
स्थान, समय और भमूिका-निर्धारण 
को सम्मिलित किया ह।ै
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आकलन
अध्याय 6 — दृश्य की परिकल्‍पना

दक्षताएँ
C-1.1— नाटक-गतिविधियों में विभिन्न दृश्यों, व्‍यक्‍त‍ियों, स्थितियों और अनभुवों को चित्रित करने के लिए उत्साह व्‍यक्‍त करते हैं।
C-1.2— नाट्यकला में सहयोगात्मक रूप से कार्य करते हुए अपने विचारों और प्रतिक्रियाओ ंपर चर्चा करते हैं।

पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताए ँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वयं 
CG-1 C-1.1 किसी दृश्य में स्थान, समय और भमूिका को चित्रित करने में सक्षम हैं।

C-1.2 अन्‍य विद्यार थ्ि‍यों की प्रस्तुतियों पर प्रतिक्रिया साझा करते हैं।
C-1.2 बिना किसी संकोच के गतिविधियों का प्रयास करते हैं। 

C-1.1, 1.2 सतर्कता  और विस्तार पर ध्यान दतेे हैं।
कक्षा में परू्ण सहभागिता करते हैं। 

			शिक्ष   क-अवलोकन

अन्य टिप्पणियाँ
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आपने अपने वस्‍त्रों या यनूिफाॅर्म के संदर्भ में कई बार ‘सिलाई’ 
और ‘बनुाई’ शब्द सनेु होंगे। इनका क्या अर्थ ह?ै

कालॅिन्‍स शब्दकोश के अनसुार सिलाई का अर्थ ह ैवस्‍तुओ ं
को जोड़ना, विशषे रूप स े वस्‍त्रों को टाँकों की सहायता से 
जोडे़ना। ये टाँकें  धाग ेके फंद ेया छल्‍ले अथवा मोड़ होते हैं। इन्‍हें 
हाथ स ेअथवा मशीन स ेभी बनाया जा सकता ह ैऔर इनका 
उपयोग सिलाई, पनुर्निर्माण और सजावट के लिए किया जाता ह।ै

अध्याय 7

इसे एक कहानी का रूप दें  मरेी दादी ने मझु ेकपड़े सिलना सिखाया। कित ुमैं भिन्‍न प्रकार 
की सिलाई करने में अधिक उत्साहित था; कहानी बनाने के 
लिए दृश्यों को जोड़ने में मरेी रुचि थी।

जैसे सईु अलग-अलग बिदओु ं को जोड़ती ह ै वैसे ही 
कहानी में भी भिन्‍न-भिन्‍न परिस्थितियाँ जडु़ी होती हैं। जैसे 
एक दर्जी भिन्‍न-भिन्‍न कपड़ों को एक साथ सिलता ह,ै वैसे 
ही आप भी विभिन्न परिस्थितियों को एक साथ जोड़कर 
एक कहानी बना सकते हैं।

आइए, पिछले अध्याय में आपके द्वारा समहू गतिविधियों 
में बनाई गई स्थितियों को जोड़ कर आरंभ करें। उदाहरण के 
लिए हम सब्जी-बाजार से प्रारंभ करते हैं। मान लीजिए कि 
हम कार्यालय तथा घर के दृश्यों को इससे जोड़ना चाहते हैं। 
विभ‍िन्‍न दृश्‍यों को बिना किसी मिलान बिद ुके एक के बाद 
एक नहीं जोड़ा जा सकता ह।ै अत: आप इसमें एकरूपता 
कैसे ला सकते हैं?
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ऊपर दिए गए तीनों चित्रों को दखेि‍ए। 
यद्यपि ये तीनों एक-दसूरे से परूी तरह 
असंगत लगते हैं परंत ु आप अपनी 
रचनात्मकता से इन्‍हें जोड़ सकते हैं। यही 
रचनात्मक सिलाई ह।ै आइए सबसे पहले 
इन स्थितियों का क्रम परि‍वर्ति‍त करते 
हैं जिससे अर्थ निकालने में सहायता 
मिल सके।

क्रम परि‍वर्ति‍त करने के बाद कहानी कुछ इस प्रकार हो सकती ह—ै
राज ूविद्यालय जाने के लिए तैयार हो रहा था। जसेै ही वह नाश्ता कर 
रहा था कि अचानक उसे याद आया कि स्वास्थ्य एव ंपोषण पर एक 
परियोजना के लिए विद्यालय में उसे चार अलग-अलग सब्जियाँ 
लेकर जानी हैं। जब उसने घड़ी दखेी तो उसे बोध हुआ कि अब 
वह विद्यालय में विलंब से पहुचँगेा। यदि वह बाजार जाता तो वह 
उस परियोजना में सहभागि‍ता नहीं कर पाता जिसकी योजना उसने 
अपने मित्रों के साथ बनाई थी और उसका अभ्यास भी किया था। 
अत: किसी तरह उसने शीघ्रता से भोजन किया और बाजार की ओर 
दौड़ा। कित ुवह निराश हुआ क्‍योंक‍ि उसे चार में से केवल दो प्रकार 
की सब्जियाँ ही मिलीं। कोई अन्य विकल्प न होने पर वह केवल दो 
प्रकार की सब्जियाँ लेकर विद्यालय गया। कित ुराज ूकी माँ उसकी 
सहायता के लिए आग ेआई, उन्‍होंने विद्यालय के शिक्षक को फोन 
करके पछूा कि राज ूके पास परियोजना के लिए सब्जियाँ हैं या नहीं। 
उन्हें शिक्षक से यह ज्ञात हुआ कि उसे दो और सब्जियाँ चाहिए। 
राज ूकी माँ ने शीघ्र ही ऑनलाइन ऑर्डर दिया कि सब्जियाँ सीध े
विद्यालय में पहुचँा दी जाए।ँ सब्जियाँ सही समय पर विद्यालय पहुचँ 
गइ� और राज ूने परियोजना को परू्ण किया।
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कढ़ाई कथापट्ट— वस्‍त्र पर प्रत्येक पषु्‍प को एक अलग 
स्थिति के रूप में सोचिए। धागा एक पषु्‍प को दसूरे पषु्‍प से 
जोड़ता ह ैजिससे ‘प्रवाह’ बना रह।े इस तरह से कथापट्ट में 
कई चित्र जडु़े होते हैं। 

कथापट्ट पर दृश्य 
कला गतिविधि (3.5) 
भी इसमें आपकी 
सहायता करेगी।

आपन ेध्‍यान दिया होगा कि हमन ेकहानी में ‘प्रवाह’ लान ेके लिए मखु्य स्थितियों के बीच कुछ वस्तुएँ 
जोड़ी हैं। यह प्रवाह स्थितियों की निरंतरता को दर्शाता ह,ै इसलिए व ेअसंबद्ध टुकड़ों की तरह नहीं लगत।े

ऊपर नारंगी बक्सों में दिए गए चित्र कहानी के प्रवाह 
को बनाए रखने के लिए जोड़े गए नए भाग हैं, यद्यपि मखु्य 
स्थितियाँ वही हैं।

अब आप कहानी के प्रवाह को बनाए रखने के लिए स्वयं 
के विचारों को जोड़कर ऐसी और भी स्थितियों को जोड़ने का 
प्रयास कर सकते हैं। अब आपने भी मरेी तरह कहानियों को 
बनुना सीख लिया ह।ै इसे ही कथापट्ट कहा जाता ह।ै कथापट्ट 
का उपयोग व्यावसायिक और फिल्म निर्माता करते हैं।

स्थितियाँ

प्रवाह / संपर्क
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गतिविधि 7.1 
चित्रांकन के माध्यम से कहानी

आप परू्व में चयनित समहूों में कार्य करना जारी रख सकते 
हैं। प्रत्येक समहू काल्पनिक स्थितियों के साथ आएगा। फिर 
उन्हें पहले दिए गए उदाहरण की तरह एक साथ जोड़ेगा ताकि 
स्थितियों के बीच उचित प्रवाह के साथ एक सरल कहानी 
प्रस्तुत की जा सके।

आधारभूत स्‍तर— प्रत्येक समहू स्थितियों का वर्णन 
करेगा। इसके साथ ही सभी जड़ुावों के साथ परूी कहानी 
का वर्णन भी कर सकता ह।ै कथापट्ट बनाने के लिए सरल 
चित्र उपयोग में लाए जा सकते हैं। जब आपको लगे कि 
कहानी मनोरंजक ह ैतो आप भमूिकाओ ंका विभाजन 
कर उसे प्रस्‍तुत कर सकते हैं। क्‍या आपको कक्षा 3 और 
4 का ‘भमूिका-निर्वाह’ (रोल-प्‍ले) स्‍मरण ह?ै

शिक्षक के लिए निर्देश— भले ही विद्यार्थी कहानी को केवल सनुा रह ेहों पर उन्हें इसे केवल पढ़कर सनुाने के अतिरिक्‍त भावना, 
गतिविधि और अभिव्यक्‍ति‍ के साथ निभाने के लिए प्रोत्साहित करें। कथापट्ट बनाने से दृश्य की कल्पना करने में सहायता मिलेगी।
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विकसित स्‍तर— विभिन्‍न प्रकार की स्थितियाँ लिखी हुई 
पर्चियों को एक कटोरे में संकलित कर समहू के सामने रखा 
जाता ह।ै यह ऐतिहासिक अथवा दनैिक जीवन से जडु़ी घटना 
और कोई काल्‍पनिक स्थिति या परू्व पठित कोई कहानी भी 
हो सकती ह।ै प्रत्येक समहू एक पर्ची का चयन करता ह ैऔर 
लिखित परिस्थिति को जोड़ने की दिशा में कार्य करता ह,ै 
चाह ेवह कितना भी अनियमित क्यों न हो।

विस्तारित गतिविधि— आपकी कक्षा 4 की अगं्रेजी की 
पाठ्यपसु्तक संतरू से कथापट्ट।

�� क्या आपको लगता ह ै कि कथापट्ट कॉ� मिक्स की तरह 
हैं? यदि नहीं तो व ेकिस प्रकार भिन्‍न हैं?

�� इस अभ्यास का सबस ेचनुौतीपूर्ण पहलू क्या था?

�� कक्षा 3 और 4 में आपन ेजो दृश्य-कला अनभुाग पढ़ा 
था, उसमें कौन-कौन स े पाठ कथापट्ट बनात े समय 
आपके लिए उपयोगी थ?े

+

अध्याय 2अध्याय 1

अध्याय 5

+

मेरी कहानी  

आइए 
घेरा 

बनाएँ
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आकलन
अध्याय 7 — इसे एक कहानी का रूप दें

दक्षताएँ
C-2.1— �विभिन्न चरित्रों, भमूिकाओ,ं स्थितियों, स्थानों और प्रारंभिक मचं-सामग्री को मिलाकर दनैिक जीवन की घटनाओ ंपर आधारित 

कक्षा में नाटक बनाते और प्रस्तुत करते हैं।
C-2.2— �नाटक के विषयों और तत्वों तथा कक्षा में सजृित संबंधित कलात्मक अभिव्यक्‍ति‍यों की तलुना कर समानता और असमानता 

रेखांकित करते हैं।
पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताए ँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय 

CG-2 C-2.1 कहानी के तत्वों को रचनात्मक रूप से दो स्थितियों से जोड़ते हैं।
C-2.1, 2.2 कहानी के ‘प्रवाह’ को समझते हैं और मित्रों की कहानियों से उसकी तलुना करते हैं।

C-2.2 कथापट्ट की अवधारणा को समझते हैं।
C-2.1 नई कहानी बनाने के लिए स्थितियों के क्रम को रचनात्मक रूप से परिवर्तित करते हैं।
C-2.2 केवल अपने विचारों पर कार्य करने के स्‍थान पर ‘एक साथ’ परिदृश्य के निर्माण 

पर कार्य करते हैं।
कक्षा में परू्ण सहभागिता करते हैं। 

			   शिक्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया
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अब हम प्रस्‍तुति की तैयारी आरंभ करते हैं। अब तक आपने 
अलग-अलग अध्यायों, अवधारणाओ ंऔर साझा-प्रतिक्रिया 
के आधार पर कक्षा में प्रस्‍तुति दी ह।ै

विशाल दर्शक समहू के सामने 
प्रस्‍तुति दनेे के क्रम में अब आपको 
सीखी गई तकनीकों को एक साथ 
उपयोग में लाने के लिए उचित योजना 
और प्रक्रिया बनाने की आवश्यकता ह।ै

चरण 1— क‍थापट्ट और पटकथा लेखन

विभ‍िन्‍न परिस्थितियों का उपयोग करके अब तक अापने 
कहानी बनाना सीख लिया होगा। अब आपको एक ऐसी 
कहानी का चयन करना ह ैजिसे आप इस वर्ष के अतं में अभिनीत 
कर सकें । कक्षा में चर्चा कीजिए और एक ऐसी कहानी बनाइए जो—

�� कक्षा में सभी को मनोरंजक लगे। यदि यह आपको मनोरंजक 
नहीं लगती ह ैतो इससे दर्शकों का मनोरंजन भी नहीं हो पाएगा।

�� कहानी सरल एवं संक्ष‍िप्‍त होनी चाहिए। समय-सीमा पाँच से 
आठ मिनट की हो सकती ह।ै सहज मचं-सामग्री तथा वेशभषूा 
का उपयोग करना चाहिए।

�� इस प्रक्रिया को रचनात्मक बनाइए। कहानी के अनरुूप ही 
संगीत कक्षा में अभ्यास किए हुए किसी गीत या किसी नतृ्य 
को प्रस्‍तुति में समाहित करने का प्रयास कीजिए।

�� इसमें सभी विद्यार्थि‍यों को सम्मिलित कीजिए। कुछ विद्यार्थी 
अभिनय कर सकते हैं तथा कुछ विद्यार्थी कहानी पर या  
मचं-सामग्री पर कार्य कर सकते हैं।
कुछ वर्ष परू्व एक विद्यालय में एक रोचक घटना घटित हुई। 

आइए, मैं आपको वह कहानी सनुाता हू।ँ सनुने के उपरांत बताइए 
कि आपने इससे क्‍या शिक्षा प्राप्‍त की?

अध्याय 8

समय, समूह 
और तकनीक
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एक बार कक्षा 5(ख) में विद्यार्थियों के एक समहू ने ‘जंगल की साहसिक यात्रा’ 
नामक एक भव्य नाटक प्रस्तुत करने का निर्णय लिया। इसमें सब कुछ था— बोलने 
वाले पेड़, नाचत हुए बंदर और एक जाससू गिलहरी। वे सभी बहुत उत्साहित थे। 
इतने उत्साहित कि हर कोई मचं पर भमूिका निभाना चाहता था।

“मैं शरे बनूँगा”, आदित्य ने कहा। मीरा ने अपने पानी वाले नतृ्य का अभ्यास 
करते हुए कहा, “मैं नदी बनूँगी”। निशा ने कहा, “मैं कथावाचक और तोता बनूँगी 
और संभवतया झरना भी बनूँगी”, स्पष्‍ट रूप से वह किसी तरह का विश्‍व रिकॉर्ड तोड़ने 

का प्रयास कर रही थी। एक सप्‍ताह के मनोरंजक परू्वाभ्‍यास के बाद 
उन्‍होंने सोचा कि वे तैयार हैं। 

प्रस्तुति से तीन दिन पहले उनके शिक्षक ने पछूा, “प्रकाश, 
संगीत और मचं की व्यवस्था कौन कर रहा ह?ै आपकी वेशभषूा कैसी रहगेी?”

अचानक सन्नाटा छा गया।
वे नेपथ्‍य (बैकस्‍टेज) का सारा कार्य भलू गए थे।
“जब गिलहरी को कोष मिल जाएगा तो संगीत कौन बजाएगा?”
“हम पर्दे के पीछे किसी की उपस्थिति के बिना जंगल के पेड़ को कैसे 

परिवर्तित कर सकते हैं?”, किसी ने फुसफुसाते हुए कहा।
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उन्होंने एक-दसूरे की ओर दखेा। प्रत्येक के 
पास अभिनय करने के लिए कोई न कोई भमूिका 
थी। कोई भी उसे छोड़ना नहीं चाहता था।

लंबी चर्चा और वाद-विवाद के बाद उन्होंने 
कक्षा 5(क) से सहायता लेने का निर्णय लिया।

पहले तो कक्षा 5(क) ने उन्हें थोड़ा चिढ़ात हुए 
कहा, “ओह, प्रसिद्ध अभिनेता भलू गए कि उन्हें किसी और समहू की भी आवश्यकता ह!ै” 
अतंत: वे सहायता करने के लिए तैयार हो गए।

उन्होंने सभी आवश्यकताओ ंऔर उनके समय-निर्धारण के विषय में सीखा। पर्दे 
खींचना, जंगल की ध्‍वनियाँ बजाना, मचं-सामग्री को सँभालना और बार-बार बंदर 
की पूंँछ गिरने पर उसे ठीक करके वे प्रस्तुति के वास्‍तविक नायक बन गए।। प्रस्तुति 
के दिन जंगल की साहसिक यात्रा सफल रही। दर्शकों ने प्रसन्‍नता से तालियाँ बजाई 
और वे बहुत हसँे। इस बार सभी ने नेपथ्य दल के लिए भी तालियाँ बजाइ�।

उस दिन के बाद से कक्षा 5(ख) के अभिनेता कभी नहीं भलेू कि “मंच पर एक 
नाटक केवल पर्दे के पीछे के सितारों के कारण ही चमकता है।”

इससे हमने क्या सीखा? कार्य के सभी क्षेत्रों में योजना बनाना महत्त्वपरू्ण ह।ै
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अापके द्वारा निर्मित सचूी की तुलना अन्‍य विद्यार्थि‍यों द्वारा 
बनाई गई सचूि‍यों से कीजिए और दखेि‍ए कि क्या आपकी 
सचूी में कुछ छूट तो नहीं गया ह।ै प्रत्येक क्षेत्र में कार्य के प्रकार 
के आधार पर अपने मित्रों में उत्तरदायित्वों को बाँटि‍ए। प्रत्येक 
समहू में विद्यार्थियों की संख्या कार्य की मात्रा पर आधारित 
होनी चाहिए। उदाहरण के लिए, यदि प्रत्येक दृश्य के लिए 
बहुत-सी मचं-सामग्री की आवश्यकता ह ै तो उस समहू में 
अधिक सदस्यों की आवश्यकता होगी। आप उस समहू में चार 
या पाँच सदस्य रख सकते हैं। यदि आपके पास बहुत ही सरल 
और आधारभतू रूपसज्जा ह,ै जिसे अभिनेता घर पर स्‍वयं 
भी कर सकते हैं तो आप सहायता के लिए केवल एक या दो 
सदस्य रख सकते हैं इत्‍यादि। इसी प्रकार अन्‍य उत्तरदायित्‍वों 
का ेभी बाँटि‍ए।

चरण 2— योजना-निर्माण
आइए, एक नाटक प्रस्तुत करने के लिए किए जाने वाले कार्यों की सचूी बनाए।ँ
1. 2. 3. 4.

5. 6. 7. 8.

1. रूप सज्‍जा 
2. वेशभूषा
3. मंच-सज्‍जा 
4. मंच-सामग्री 
5. संगीत
6. 
7. 
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	 आपके संदर्भ के लिए नीच ेएक सचूी दी गई ह—ै
क्रम सखं्या समूह नाम 

1. कहानी एवं पटकथा लेखन 1.
2.
3.

2. मचं-सज्‍जा 1.
2.
3.

3. मचं-सामग्री 1.
2.
3.

4. रूपसज्जा 1.

5. वेशभषूा 1.

6. संगीत एवं ध्वनि-प्रभाव 

7. अभिनय एवं नतृ्य 

पटकथा लेखन
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चरण 3— समय-सीमा
समय-सीमा योजना का एक बहुत ही महत्त्वपरू्ण भाग ह।ै 
योजना और तैयारी के लिए उचित समय दनेे से प्रस्तुति की 
सफलता सुनिश्‍चित होती ह।ै यदि आपको उचित समय-सीमा 
न दी जाए तो क्या होगा?
नाटक-प्रस त्ुति की तिथि समीप है— परू्वाभ्‍यास के लिए 
समय नहीं मिलेगा। वस्‍त्र-सज्‍जा और मचं-सामग्री लेने के लिए 
पर्याप्‍त समय नहीं मिलेगा। अभिनेता बिना अभ्‍यास के संवाद 
भलू सकते हैं।
नाटक-प्रस त्ुति की तिथि दूर है— समहू की रुचि और उत्साह 
कम हो सकता ह।ै बहुत अधिक परू्वाभ्‍यास इसे नीरस बना  

सकता ह।ै इसके साथ ही कई अन्य समस्याए ँभी आ सकती 
हैं, जैसे— किसी अभिनेता को नगर से बाहर जाना पड़ 
सकता ह,ै कोई अस्वस्थ हो सकता ह,ै विद्यालय में कोई 
नया कार्यक्रम आ सकता 
ह ैजिसकी तैयारी में सभी 
विद्यार्थी सम्मिलित हो 
सकते हैं आदि। अत: न 
केवल प्रस्तुति के लिए 
ही अपितु प्रत्येक चरण 
के लिए समय-सीमा की 
सावधानीपरू्वक योजना बनानी चाहिए।

उपर्युक्‍त दी गई समय-सीमा मात्र एक उदाहरण ह।ै कहानी के आधार पर आपकी सारणी में दिनों की संख्या भिन्‍न-भिन्‍न 
हो सकती ह।ै योजना बनाते समय स्मरण रखें कि कम से कम 15–20 दिन पश्‍चात नाट्य प्रस्तुति हो। यदि प्रस्तुति की अवधि 
आपके विद्यालय या शिक्षक द्वारा परू्व निर्धारित ह ैतो आपको 20 दिन पहले से ही इस पर कार्य करना आरंभ कर दनेा चाहिए।

चरण 1— 3 दिन कथापट्ट 
और पटकथा लेखन

चरण 2 और 3— 2 दिन 
कथापट्ट योजना और समय-सीमा

चरण 5— 2 दिन  
अतंिम परू्वाभ्‍यास और प्रस्तुति 

चरण 4— 12 दिन 
परू्वाभ्‍यास
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चरण 4— पूर्वाभ्‍यास
प्रक्रिया का यह भाग सर्वाध‍िक समय लेता ह ैऔर इसमें समहू 
द्वारा कठिन परिश्रम भी किया जाता ह।ै नाट्य के परू्वाभ्‍यास में 
एक निश्‍चित क्रम का पालन करना होता ह ैजिसका विवरण 
निम्‍नलिख‍ित ह—ै

�� पटकथा लेखन एवं पठन— परूा समहू एक साथ बैठता 
ह ैऔर प्रत्येक विद्यार्थी क्रम से कुछ पंक्‍ति‍याँ पढ़ता ह।ै 
इसे अनेक बार दोहराया जाता ह।ै

�� चरित्र-चयन— अभिनेताओ ंको भमूिकाए ँसौंपना।
�� दृश्य-रचना— प्रत्येक दृश्य के लिए कलाकारों की 
स्थिति और गतिविधि का निर्धारण करना।

�� सवंाद और भाव-भंगिमाओ ं के साथ अभ्यास— 
दृश्य के क्रमानसुार। 

�� पूर्ण नाटक— प्रारंभ से अतं तक अबाधित परू्वाभ्‍यास।
	 इन चरणों के लिए एक अलग समय-सीमा का निर्धारण 
किया जाना उपयोगी सिद्ध होगा। इससे प्रत्‍येक चरण समय 
पर सम्‍पन्‍न किया जा सकेगा।

तकनीकी समूह 
इसमें मचं-सामग्री, वेशभषूा, रूप-सज्जा, सगंीत 
और अन्य नेपथ्य समहू सम्मिलित होते हैं। जब 
अभिनेताओ ंका समहू सवंादों और दृश्यों का 
परू्वाभ्‍यास कर रहा होता ह ैतो इनमें से प्रत्येक समहू 
अपना कार्य परू्ण करने में समान रूप से व्यस्त होता ह।ै

मंच-सामग्री— मचं की साज-सज्‍जा के लिए गत्तों से 
आवश्यक वस्‍तुए ँबनाए ँअथवा आप अपने किसी सहपाठी 
अथवा मित्र की सहायता से इनकी व्‍यवस्‍था कर सकते हैं। 
कक्षा 3 और 4 से ‘वस्‍तु के अन्‍य उपयोग अभ्‍यास’ का 
स्मरण कीजिए। आशरुचना कौशल का उपयोग करें।
वेशभूषा— आपके पास उपलब्ध संसाधनों का उपयोग 
करते हुए संभावित वस्‍त्रों की योजना बनाइए। आप गत्तों 
से मकुुट जैसी सामग्री बना सकते हैं या आप अपने किसी  
सहपाठी अथवा मित्र की सहायता से इनकी व्‍यवस्‍था कर 
सकते हैं। अपनी योजना इस प्रकार बनाइए कि वेशभषूा 
खरीदने या किराए पर लेने की आवश्यकता न हो।
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चरण 5— प्रस त्ुति आरंभ करें
जैसे-जैसे प्रस्तुति का दिन पास आता ह ैवैसे-वैसे सभी में 
उत्सुकता और कहीं न कहीं घबराहट भी बढ़ती जाती ह ै
और ऐसा होना स्‍वाभाविक भी ह।ै वास्तव में अनेक वर्षों से 
अभिनय कर रह ेव्यावसायिक अभिनेता भी मचं पर आने से 
पहले घबरा जाते हैं। मनोविज्ञान कहता ह ैकि यह घबराहट 
कभी-कभी अभिनेताओ ंके उत्तम प्रदर्शन में सहायक होती 
ह।ै अत: आपको निरंतर कठिन परिश्रम करना ह ैऔर यह 
सुनिश्‍चित करना ह ैकि आप अपनी पंक्‍ति‍यों और गतिविधियों 
से भली-भाँति परिचित हैं।

सगंीत— गत दो वर्षों में आपने जो कुछ सीखा ह,ै उसका 
उपयोग आप ध्‍वनि-प्रभाव रचना के लिए कर सकते हैं या 
आवश्‍यकतानसुार गीतों का गायन भी कर सकते हैं।

शिक्षक-सकेंत— दृश्य-निर्धारण तथा पात्र-चयन में शिक्षक 
की सहायता एवं सहयोग की आवश्यकता हो सकती ह।ै जहाँ 
तक संभव हो विद्यार्थियों को स्वयं करने के लिए प्रोत्साहित 
कीजिए। शिक्षक केवल अत्‍यंत आवश्यक परिस्थितियों में ही 
हस्तक्षेप करें।
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प्रस त्ुति के दौरान घबराहट दूर करने और आत्मविश्‍वास 
बनाए रखने हेतु कु छ सुझाव—
1. पूर्वाभ्‍यास 

�घबराहट से बचने का सबसे शक्‍ति‍शाली शस्‍त्र परू्वाभ्‍यास ह।ै 
आप नाटक के प्रत्येक विवरण से जितना अधिक परिचित 
होंगे, नाटक उतना ही उत्तम होगा। इसलिए परू्वाभ्‍यास के 
लिए समय निकालें। कभी समहू के साथ और कभी स्वयं 
ही परू्वाभ्‍यास करें। इसमें अतंिम परू्वाभ्‍यास भी सम्मिलित 
होना चाहिए ह।ै अंतिम पूर्वाभ्‍यास नाटक की अतंिम 
प्रस्तुति की तरह होता ह।ै घोषणा से लेकर सभी पहलओु,ं 
जैसे— मचं-सामग्री, वेशभषूा, ध्वनि-प्रभाव, संगीत, नतृ्य 
और नाटक की प्रत्‍येक वस्तु को अतंिम परू्वाभ्‍यास में 
सम्मिलित किया जाता ह।ै यह एक परीक्षण ह।ै इस प्रकिया 
से आपको यह समझने 
का अवसर मिलेगा कि 
क्या त्रुटि हो सकती ह ै
और आपको कहाँ सधुार 

करने की आवश्यकता ह।ै आप वास्तविक दर्शकों के 
सामने अपनी प्रस्‍तुति से परू्व अपने कुछ शिक्षकों के समक्ष 
प्रस्‍तुति दकेर उन्‍हें स्‍वयं की प्रतिक्रिया और सझुाव दनेे के 
लिए कह सकते हैं।

2. कलारूपों का उपयोग
	� सभी कलारूप तनाव से मुक्‍त‍ि 

दिलाने में सहायता करते हैं। 
जो कला आपके चित्त को 
शांत रखने के लिए सहायक 
ह,ै उसका चयन कीजिए। आप संगीत, नतृ्य, रंगमचं और 
दृश्य कला सीख रह ेहैं। ये सभी एक-दसूरे के परूक हैं एवं 
आपके लिए लाभदायक हैं। इनमें विश्राम, तनाव व दबाव 
से मुक्‍ति, एकाग्रता एवं रचनात्मकता में वदृ्धि जैसे अनेक 
सकारात्मक गणु विद्यमान हैं। इसके अतिरिक्‍त ये मन को 
प्रेरणा और स्‍फूर्ति  भी प्रदान करते हैं। आइए, दखेें कि हम 
अपनी परिस्थितियों में इनका किस प्रकार सार्थक उपयोग 
कर सकते हैं।
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सगंीत— कोई सखुद धनु 
गनुगनुाना या किसी आनंदमयी 
गीत का गायन आपको शांति 
द ेसकता ह।ै

नतृ्य— कूदने, हाथ 
झटकने और नतृ्य करने 
से घबराहट दरू होती ह।ै 

रंगमंच— अपनी आखँें मूदँकर 
सभी विवरणों सहित अपने दृश्यों की 
कल्पना कीजिए। ऐसा करने से आपके 
भीतर आत्‍मविश्‍वास आएगा।

दृश्य-कला— अपने कार्यों और 
दृश्यों के रेखाचित्र बनाइए। आपके 
मस्तिष्‍क में आने वाले विचारों को 
चित्रित करने के लिए आप विभिन्न 
रंगों का उपयोग कर सकते हैं।

ये कलारूप न केवल आपको उत्‍साहित रहने में सहायता करते हैं अपितु आपकी एकाग्रता में भी वदृ्धि‍ करते हैं। इसके 
परिणामस्‍वरूप एक भव्य प्रस्तुति होती ह।ै
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3. समूह सलंग्‍नता 
एक-दूसरे के हाथों को पकड़कर वतृ्ताकार बैठिए।  
धीरे-धीरे गहरी श्‍वास लीजिए। नाक से श्‍वास अंदर 
लीजिए और मुँह से श्‍वास बाहर छोड़िए। कल्पना कीजिए 
कि आप एक शांत कछुआ हैं। यह गतिविधि आपके हृदय 
की धड़कन को धीमा और मस्तिष्क को शांत करने में 

सहायता करती है। इसे दो से तीन बार दोहराइए। जब 
आप स्‍वयं को शांत और एकाग्र अनुभव करें  तो साथ में 
प्रार्थना कीजिए।

नीच ेदी गई प्रार्थना उपनिषद से लिया गया एक श्‍लोक ह ै
जो एक साथ कार्य करने के लाभ और सफलता के विषय में 
बताता ह।ै

इससे समहू में सकारात्मक ऊर्जा उत्‍पन्‍न होगी। स्‍मरण रखें कि आपके मित्र आपके साथ हैं। आप सभी मिलकर यह कार्य 
कर रह ेहैं और प्रत्येक विद्यार्थी चाहता ह ैकि वह सफल हो। अपने समहू पर विश्‍वास बनाए रखें।

ॐ सह नाववतु। सह नौ भुनक्तु । 
सह वीर्यं करवावहै। तेजस्वि नावधीतमस त्ु मा विद्विषावहै। 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥
अर्थ—
1. हम सब मिलकर आगे बढ़ें और प्रगति करें।
2. हम सब मिलकर रसास्‍वादन करें और आनंद लें।
3. हम सब मिलकर उत्साह (एकाग्रता और ऊर्जा) के साथ कार्य करें।
4. हमारे द्वारा किया गया कार्य ज्ञान की ओर ले जाने वाली चमक से भरा हो और शत्रुता उत्‍पन्‍न न होने द।े 
5. ॐ शांति, शांति, शांति।
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4. प्रस त्ुति से पूर्व ध्‍यान देने योग्‍य बिदु
�अत्यधिक भोजन करने से पेट में समस्या हो सकती ह।ै 
आपको भारीपन जैसा लग सकता ह ै और नींद भी आ 
सकती ह।ै जंक फूड खाने या सोडा पीने से भी प्रस्तुति के 
समय समस्‍या उत्‍पन्‍न हो सकती ह।ै अत: प्रस्‍तुति से परू्व 
हल्का और पौष्‍टिक आहार लें।

विलंब न करें
जल्दबाजी करने से आप अधिक घबरा सकते हैं। कार्यक्रम 
स्‍थल जल्दी पहुचँें और सुनिश्‍चित करें कि आपकी सभी 
वस्तुए ँ व्यवस्थित हैं। स्वयं को ध्यान कें द्रित करने के लिए 
पर्याप्‍त समय दें।

कोई वीडियो गेम नहीं खेलें
स्क्रीन आपका ध्यान भटका सकती ह ैया आपको थका 
हुआ अनभुव करा सकती ह।ै कोई भी वस्तु जो आपका 
ध्यान भटकाती ह,ै वह अच्छी नहीं ह।ै आपको संपरू्ण 
प्रस्तुति के समय अपना ध्यान बनाए रखना होगा।

प्रस्‍तुति से पूर्व रात्रि‍ को अच्छी नींद लें
प्रस्‍तुति के दिन अपनी शारीरिक और मानसिक ऊर्जा के 
स्तर को ऊँचा रखने के लिए अच्छी नींद लेना महत्त्वपरू्ण ह।ै 
अच्छी नींद लेने से आपका ध्यान और स्मरणशक्‍ति‍ बनी 
रहती ह।ै यदि आपने अच्‍छी नींद नहीं ली तो आप अपनी 
पंक्‍ति‍याँ भी भलू सकते हैं।
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यदि आपने परूी निष्‍ठा से प्रयास किया ह ैतो इसका प्रभाव अतंिम परिणाम में अवश्‍य दिखगेा। परूी 
तैयारी और कठिन परिश्रम के साथ प्रस्तुति सफल होगी। लगभग 1000 वर्ष परू्व सोमदवे ने अपनी 
लोककथाओ ंकी पसु्तक कथासरित्सागर में कहा था—

अप्राप य्ं नाम नेहास्ति धीरस्य व्यवसायिनः।

“साहसी और परिश्रमी व्‍यक्‍त‍ि के लिए कुछ भी अप्राप्‍य नहीं ह।ै”

�� आपके लिए कौन-सा चरण सबस ेअधिक आनंददायी था और कौन-सा चरण सबस ेअधिक कठिन था?

�� क्या आप और आपके मित्र अपनी बनाई योजना पर दृढ़ रह?े

�� आपको योजना में कौन-स ेपरिवर्तन करन ेपड़े और क्यों?

�� क्या नपेथ्‍य का कार्य और मंच पर अभिनय, दोनों एक जसै ेहैं? किस कार्य में अधिक परिश्रम और प्रयास की 
आवश्यकता होती ह?ै

आइए 
घेरा 

बनाएँ
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आकलन 

अध्याय 8 — समय, समूह और तकनीक
दक्षताएँ
C-3.1— नाट्य कला में प्रयुक्‍त सामग्री, उपकरण और तकनीकों के साथ कार्य करते समय चयन करना।
C-3.2— �व्यक्‍ति‍‍गत और सहयोगात्मक रूप से नाटक बनाते समय योजना बनाने, क्रियान्वयन करने और प्रस्तुति करने के चरणों का 

अभ्‍यास करना।
पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताए ँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय 

CG-2 C-3.1 कहानी में संगीत और नतृ्य को सम्मिलित करने की संभावनाओ ंका पता लगाते हैं।
C-3.1 योजना और समय-सीमा में विचार की स्पष्‍टता प्रदर्शित करते हैं।
C-3.2 नेपथ्य के तत्वों को महत्त्व दतेे हैं।

C-3.1, 3.2 नियोजन चरणों के लिए सहमति पर पहुचँने हतेु समहू के साथ चर्चा करते हैं।
C-3.2 विभिन्‍न कलाकारों और तकनीकी समहू के साथ परू्वाभ्‍यास की योजना बनाने पर 

कार्य करते हैं।
C-3.2 दृश्य को वास्तविक बनाने के लिए सहज रूप से मचं-सामग्री, ध्वनि आदि का 

उपयोग करते हैं।
कक्षा में परू्ण सहभागिता करते हैं। 

			शि   क्षक-अवलोकन
					     अन्य टिप्पणियाँ
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रंगमचं कलाकार के रूप में आप किसी भी क्षेत्र में कार्य करने 
में रुचि रख सकते हैं, जैसे— पटकथा लेखन, वेशभषूा तैयार 
करना, अभिनय इत्यादि। आप चाह ेजो भी कार्य करें, नाटक 
एवं अन्‍य प्रस्‍तुति‍याँ दखेना अत्‍यंत आवश्यक ह।ै चूकँि अब 
आप स्वय योजना बना सकते हैं और प्रस्‍तुति द ेसकते हैं, 
अत: अन्‍य व्‍यक्‍त‍ियों की प्रस्‍तुतियाँ दखेकर आपको बहुत 
कुछ सीखने को मिलेगा।

आप न केवल यह ज्ञात कर सकते हैं कि उन्होंने  
मचं-सामग्री, रूप-सज्जा, वेशभषूा, सगंीत और अभिनय के 
तकनीकी पहलओु ंकी योजना कैसे बनाई ह ैअपित ुविभिन्न 
ससं क्ृ तियों, परंपराओ,ं ऐतिहासिक नायकों आदि के विषय में 
भी और अधिक सचूनाए ँप्राप्‍त कर सकते हैं। 

अगले पषृ्‍ठ पर हमारे दशे भर में प्रचलित कुछ लोक 
नाट्य-परंपराओ ंकी सचूी दी गई ह।ै आपके नगर या कस्बे में 
जब भी इन लोक नाट्यों का आयोजन हो तो इन्हें दखेना न भलूें।

अध्याय 9

देखें और समीक्षा करें
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पूर्वी भारत
�� जात्रा (पश्‍च‍िम बंगाल, ओडिशा और असम)— यह नाटकीय 
कथानक और सीधी संगीत प्रस्‍तुति के साथ यात्राशील रंगमचं ह।ै 

�� अकंिया नाट (असम)— यह नतृ्य और संगीत पर आधारित 
भक्‍ति‍परू्ण एकांकी नाटक ह।ै

�� छऊ (ओडिशा, झारखडं और पश्‍च‍िम बंगाल)— यह युद्ध कला 
और कहानियों के साथ अर्ध-शास्‍त्रीय प्रस्‍तुति ह।ै

विदुषक के साथ छुट्टियाँ

मध्य भारत
�� नाचा (छत्तीसगढ़)— यह नतृ्य और हास्य कथा-कथन पर 
कें द्रित ह।ै

�� माच (मध्य प्रदशे)— यह ऐतिहासिक और धार्मिक विषयों पर 
आधारित संगीतमय नाट्य प्रस्तुति ह।ै

उत्तर भारत
�� नौटंकी (उत्तर प्रदशे)— यह कहानी, संगीत और नतृ्य का मिश्रण 
ह ैजो अस्थायी मचंों पर प्रस्तुत किया जाता ह।ै

�� स्वांग (हरियाणा एवं पश्‍च‍िमी उत्तर प्रदशे)— अनकुरण, संवाद, 
हास्य एवं गायन के आधार पर इसे प्रस्‍तुत किया जाता ह।ै

��भांड पाथेर (कश्मीर)— भांड समुदाय द्वारा 
नतृ्य, नाटक और मकूाभिनय का प्रयोग करते 

हुए प्रस्तुत किया जाता ह।ै

पश्‍च‍िमी भारत
�� भवई (गजुरात)— मुक्‍ताकाशी मचं में किए जाने वाले नाट्य 
कार्यक्रम हैं जो सामाजिक मदु्दों को दर्शाते हैं।

�� तमाशा (महाराष्‍ट्र)— यह गायन, नतृ्य और हास्य का 
मिश्रण ह।ै यह लावणी के लिए प्रसिद्ध ह।ै

�� गरबा रंगमचं (गजुरात)— नवरात्रि के समय 
नतृ्य-आधारित प्रस्‍तुतियाँ हैं, कभी-कभी इनमें 
नाटकीय कहानियाँ भी होती हैं।

दक्षिण भारत
�� यक्षगान (कर्नाटक)— यह महाकाव्यों पर आधारित 
शास्‍त्रीय संगीत, संवाद और नतृ्य का मिश्रण ह।ै

�� थेरुकुथ ु (तमिलनाडु)— इसका शाब्दिक अर्थ ह ै ‘नुक्कड़ 
नाटक’। इसमें कहानी सनुाने और नतृ्य का प्रयोग किया जाता ह।ै

�� कुटिय ट्टम (केरल)— यह प्राचीन संस क्ृ त रंगमचं रूप ह।ै इसे 
पारंपरिक रूप से मदंिरों में शलैीगत अभिनय के साथ प्रस्‍तुत किया 
जाता ह।ै
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अकंिया नाट

गतिविधि 9.1   नाट्‍य विधाओं का मानचित्रण
विदषूक अखिल भारतीय यात्रा पर ह।ै आइए, हम भी उनके साथ यात्रा करें और भारत के सभी 
रंगमचं रूपों के विषय में सीखें।

रंगमचं के स्वरूप का नाम उसके राज्य के नाम से मिलाइए और उसे मानचित्र पर लिखिए। 
संकेत— रंगसतू्र का पालन कीजिए। अपने राज्य के रंगमचं स्वरूपों के और अन्‍य नाम 
सम्मिलित कीजिए।

माच 

नौटंकीभांड पाथेर

परुुलिया छऊयक्षगानकुटिय ट्टम

गरबाभवई
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जब आप कोई प्रस्‍तुति दखेते हैं तो क्या करते हैं? 
आपके मन-मस्‍तिष्‍क में क्या विचार आते हैं? क्या 

ये विचार अधिकतर कहानी और 
भमूिकाओ ं के विषय में होते हैं या आप 

यह भी सोचते हैं कि उन्होंने इस प्रस्‍तुति के लिए 
किस प्रकार परू्वाभ्‍यास और तैयारी की होगी?

रंगमचं के विद्यार्थी के रूप में आप न केवल प्रस्‍तुति करते 
हैं अपित ुअन्य प्रस्‍तुतियों के लिए अच्‍छे दर्शक भी बनते हैं।

प्रतिक्रिया और समीक्षा साझा करने की विधि के विषय  
में नीच ेकुछ संकेत दिए गए हैं—
ध्यानपूर्वक देखिए— प्रस्तुति के समय पूर्ण रूप से 
एकाग्रचि� रहें। मचं पर उपस्थित 
छोटी से छोटी मचं-सामग्री से 
लेकर वस्‍त्र, संगीत और अभिनय 
तक प्रत्‍येक छोटी-बड़ी सचूना पर 
ध्यान दें।
कहानी और कथानक को 
समझिए— यदि आप कहानी 

को नहीं समझते हैं तो शषे पक्षों का भी कोई 
अर्थ नहीं रह जाएगा। आपको कहानी और 
कथानक को समझना होगा और एक संक्षिप्‍त 
सारांश भी लिखना होगा।
दर्शकों की प्रतिक्रिया पर ध्यान दीजिए— 
क्या आपके साथ अन्य दर्शक भी नाटक पर प्रतिक्रिया द ेरह े
हैं? क्या हास्य के दृश्‍य में वे हसँते हैं? जब अच्छी प्रस्तुति 
होती ह ैतो क्‍या वे ताली बजाते हैं या फिर नाटक के समय परूी 
तरह से ऊब जाते हैं?
विशिष्‍ट बिंदुओ ं की सूची— आपने जो कुछ भी 
देखा उनके विशिष्‍ट बिदुओ ं की सूची बनाइए। प्रस्तुति 

के पश्‍चात आप उन्‍हें विस्तार में 
लिख सकते हैं। यदि आप इन्‍हें 
शीघ्र नहीं लिखेंगे तो आप बाद 
में उसे भूल सकते हैं या ये ब‍िंदु 
आपसे छूट भी सकते हैं। अतः 
सदैव एक नोटपैड और 
एक पेंसिल साथ रखें।
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आपका विचार— प्रत्येक प्रस्तुति के सकारात्मक और 
नकारात्मक बिदु होते हैं। प्रस्तुति के विषय में अपने अनभुव 
साझा कीजिए। आपमें से प्रत्येक के विचार भिन्‍न-भिन्‍न 
हो सकते हैं और यह स्‍वाभाविक ह।ै किंत ु अपने विचार 
सावधानीपरू्वक साझा करें। सकारात्मक बिदुओ ंको प्रशसंा 
के साथ साझा करें और नकारात्मक बिदुओ ं को इस 
प्रकार साझा करें कि इनसे कलाकार की भावनाए ँ
आहत न हों अपित ुउन्हें अगली बार और अध‍िक 
उत्तम प्रस्तुति के लिए प्रेरित करें। यह मनोरंजक खले 
आपको अपने समीक्षा कौशल को और अधिक 
उत्तम बनाने में सहायता करेगा।

गतिविधि 9.2
सम‍ीक्षा कोना

तीन से पाँच सदस्यों के छोटे-छोटे समहू बनाइए। (यदि कक्षा 
में 30 विद्यार्थी हैं तो आपके पास लगभग 6 समहू बनेंगे)। 
प्रत्येक समहू को अपनी रुचि की एक सरल स्थिति पर तीन 

मिनट की प्रस्तुति तैयार करनी ह।ै उदाहरण के लिए, समहू 1 को 
दुकानदार के साथ एक रोचक घटना प्रस्तुत करनी ह,ै समहू 2 
पड़ोस में पानी की समस्या की स्थिति बता सकता ह ैइत्यादि।

समहू 1 – संवाद

समहू 4 – कहानी 
और प्रवाह स्पष्‍टता

समहू 2 – उपयोग की 
गई मचं-सामग्री

समहू 5 – मचं पर प्रवेश 
एवं प्रस्‍थान की स्थिति

समहू 3 – अभिनय

समहू 6 – प्रस्तुति
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क्या आप जानते हैं?
‘आइए घरेा बनाए’ँ गतिविधि एक प्रकार का समीक्षा 
अभ्यास ह।ै आप सभी इस पर सदवै कार्य करते रह ेहैं और 
अब आप इसका उपयोग कर सकते हैं।

प्रत्येक समहू बारी-बारी से प्रस्तुति दतेा ह।ै जब एक समहू 
अपनी प्रस्तुति दतेा ह ैतो अन्य पाँच समहू विशिष्‍ट नामों से 
चिह्नित पाँच भिन्‍न-भिन्‍न स्थानों पर समहूों में बैठते हैं।
	 प्रत्येक समहू के सदस्य केवल निर्धार‍ित क्षेत्र पर ध्यान 
कें द्रित करते हैं और उस पर टिप्पणी प्रस्‍तुत करते हैं। प्रस्तुति दनेे 
वाला समहू प्रस्तुति की समाप्‍त‍ि के बाद समहू-1 में बैठता ह ै
और अन्‍य समहू अगले समहू की ओर स्‍थानांतर‍ित हो जाते हैं। 
प्रत्येक समहू प्रस्तुति करने वाले समहू के साथ अपनी समीक्षा 
भी साझा करता ह।ै

इस गतिविधि के प्रतिफल
�� प्रत्येक समहू को विभिन्‍न क्षेत्रों पर ध्यान कें द्रित करने और 
समीक्षा करने का अवसर मिलता ह।ै

�� प्रत्येक समहू यह समझता ह ैकि उनकी प्रस्तुति का दर्शकों 
पर क्‍या प्रभाव पड़ा।

�� इस गतिविधि से यह समझ प्राप्‍त होती ह ैकि प्रशसंा कैसे 
की जाए और आलोचनात्‍मक पहलओु ं को सकारात्मक 
रूप से कैसे प्रस्तुत किया जाए।

विकसित स्‍तर
आपने जो सीधी प्रस्तुति दखेी ह,ै उसके लिए भी यही 
अभ्यास कीजिए। यद्यपि आपके सामने प्रस्तुति नहीं 
ह,ै फिर भी आप वही श्रेणियाँ बना सकते हैं और 
प्रस्तुति के समय आपके द्वारा लिखी गई टिप्पणियों के 
आधार पर अपने विचार और सझुाव लिख सकते हैं।
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तुलना करें और सीखें
तलुना सामान्यतः दो समान वस्तुओ ंके बीच की जाती ह।ै 
हम शिमला के सेबों की तलुना कश्मीरी सेबों से कर सकते 
हैं। यद्यप‍ि हम सेबों की तलुना संतरों से नहीं कर सकते।

जैसा कि आप सभी ने स्वय नाटक प्रस्‍तुत करने का 
अनभुव किया होगा और किसी दसूरे समहू की प्रस्तुति को 

दखेा भी होगा तो क्या आपको ऐसा नहीं लगता कि इन दोनों 
प्रस्तुतियों की तलुना की जा सकती ह?ै आइए, पहले समझते 
हैं कि दोनों प्रस्तुतियाँ कितनी सामान्य या भिन्न थीं।

फिर आप इस विषय में एक लेख लिख सकते हैं कि 
आपने क्या अनभुव किया और क्या सीखा। 

समानताएँ असमानताएँ
(उदाहरणार्थ) हास्यस्‍पद कहानी (परुाणों पर आधारित वर्तमान समय की प्रस्‍तुति)
(उदाहरणार्थ) नतृ्य अभिनेताओ ंकी संख्या (अन्‍य समहू–5; हम–12)
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आकलन

अध्याय 9— देखें और समीक्षा करें
दक्षताएँ
C-4.1— प्रकृति  में नाटक और गति के तत्वों को पहचानते हैं और उनकी कलात्मकता का वर्णन करते हैं।

C-4.2— स्थानीय कलारूपों और संस क्ृ ति के प्रति जिज्ञासा प्रदर्शित करते हैं।
पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताए ँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय 

CG-4 C-4.1 एक दर्शक के रूप में अपनी भमूिका से संबंधित विभिन्न तत्वों की पहचान कर 
सकते हैं।

C-4.1 सामग्री और तकनीक के आधार पर दसूरों के कार्यों पर प्रतिक्रिया दतेे हैं।
C-4.2 अपने राज्य के परिचित लोकरूपों को पहचानते हैं।
C-4.2 अन्य कलारूपों को जानने में जिज्ञासा प्रदर्शित हैं।
C-4.2 अपने नाटक और दखे ेगए नाटक के बीच समानताए ँएवं असमानताए ँसचूीबद्ध 

करते हैं।
कक्षा में परू्ण सहभागिता करते हैं। 

			शिक्ष   क-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया
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योगात्मक आकलन
आकलन के लिए गतिविधि (उदाहरण) आकलन के लिए मापदडं

व्यक्‍त‍िगत विद्यार्थि‍यों को तीन स्थितियाँ अवगत कराने के लिए कहा जाएगा। 
इन्‍हें जोड़कर एक सार्थक कहानी का निर्माण करना ह ै और 
गतिविधियों और भावों के साथ इस कहानी को सनुाना ह।ै

संचार (मौखिक और गतिविधि), आत्मविश्‍वास, 
रचनात्मकता त्‍वरितपरता प्रदर्शित करते हैं।

सामूहिक एक नाटक चार सप्‍ताह में प्रस्तुत करने के लिए एक स्‍थ‍िति दी 
जाती ह।ै समहू कथापट्ट से लेकर अतंिम प्रस्तुति तक एक स्पष्‍ट  
चरण-दर-चरण योजना तैयार करते हैं।

आयोजन, विचार की स्पष्‍टता और सहयोग 
करते हैं।

विद्यार थ्ि‍यों!
हम एक और वर्ष के अतं तक पहुचँ चकेु हैं!

जब आपने तीन वर्ष परू्व आरंभ किया था तो आप संकोची और जिज्ञास ुथे और सोचते थे कि रंगमचं  
का अर्थ केवल रोचक वेशभषूा धारण करना और ऊँची आवाजें निकालना ह।ै किंत ुअब आप 

वास्‍तविक कलाकारों की तरह अपनी अभिव्यक्‍त‍ि कर सकते हैं, चल सकते हैं, बोल सकते हैं और 
सनु सकते हैं। आपने त्रुटियाँ की हैं परंत ुसाथ ही आनंदित भी हुए हैं और यही इसकी सार्थकता ह।ै 

भले ही आप खिलाड़ी बनें, चिकित्‍सक बनें या मरेी तरह विदषूक (बहुत प्रतिष्‍ठ‍ित नौकरी, ध्यान रह!े) 
बनें, स्‍मरण रखें कि संसार आपका मचं ह ैऔर आपका हृदय आपकी पटकथा ह।ै

नन्हे सितारों। प्रणाम स्वीकार करो।
पर्दा गिर गया... यद्यपि आपकी प्रस्तुति आरंभ हो गई!
आइए हम अपनी रंगमचं यात्रा को प्रतिदिन जारी रखें।

शभु ंभयूात।्
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प्रिय शिक्षक,
जैसे-जैसे हम संगीत शिक्षा की इस यात्रा में आगे बढ़ते हैं, हमें अपने विद्यार थ्ियों 
को एक रचनात्‍मक और आनंददायक मचं प्रदान करने का अवसर प्राप्‍त हाेता 
ह।ै प्रत्येक विद्यार्थी स्वाभाविक रूप से रचनात्मक होता ह ैऔर एक शिक्षक 
के रूप में यह हमारा दायित्‍व ह ैकि हम उन्‍हें एक ऐसा सरुक्षित स्थान उपलब्‍ध 
कक्षायें करवाए ँजहाँ वे बिना किसी भय या आकलन के सीख सकें । यह पसु्तक 
इस अनभुव को संभव बनाने में आपकी सहायता कर सकती ह।ै
	 यहाँ कुछ दिशा-निर्देश दिए गए हैं जो एक चमत्‍कारिक कक्षा अनभुव दनेे 
में आपकी सहायता कर सकते हैं— 

�� कक्षा का आरंभ मसु्कान और अभिवादन तथा स्‍वराभ्‍यास से करें जिससे 
विद्यार थ्ियों को सीखने के लिए प्रेरित किया जा सके।

�� सदवै एक तानपरेू (इलेक्ट्रॉनिक या ऐप आधारित) का उपयोग करें ताकि 
विद्यार्थी गाते समय सरु में रहना सीख सकें ।

�� इस पसु्तक में विभिन्‍न भाषाओ ं के गीत सम्मिलित किए गए हैं। आप 
अपने क्षेत्र की भाषा से भी किसी गीत का चयन कर सकते हैं जिसके 
अभ्‍यास से उद्देश्य परूा हो सके।

�� जहाँ तक संभव हो, यह सनुिश्‍चित करें कि गतिविधियों के समय विद्यार थ्ियों 
को घमूने के लिए पर्याप्‍त स्‍थान उपलब्‍ध हो।

�� विद्यार थ्ियों के प्रयासों को प्रोत्साहित करें। साथ ही सभी विद्यार थ्ियों को 
गतिविधियों में भाग लेने के लिए प्रोत्साहित करें।

�� जहाँ तक संभव हो, विद्यार थ्ियों को विभिन्न शलैियों के संगीत का अनभुव 
करने के लिए प्रोत्साहित करें।

�� विद्यालय में किसी संगीत कार्यक्रम का आयोजन करवाए ँऔर विद्यार थ्ियों 
को सीधी संगीत प्रस्‍तुति या प्रदर्शन में ले जाने हते ुप्रबंध करें।

�� विद्यार थ्ियों को संगीत और कला के अनभुव में सहयोग कराने हते ुअपने 
शहर या कस्बे में उपलब्ध अन्य संसाधनों पर प्रकाश डालें।

�� कक्षा के समय और विद्यालय के कार्यक्रमों के दौरान प्रतिभाशाली 
विद्यार थ्ियों की प्रतिभाओ ंऔर उनकी क्षमताओ ंको प्रदर्शित करने का 
प्रयास करें। 

	 यह आरंभिक स्‍तर का अतंिम वर्ष ह,ै अत: जहाँ तक संभव हो, पिछले 
वर्षों की अवधारणाओ ंको सदुृढ़ करने का प्रयास करें ताकि इस चरण के लिए 
निर्धारित दक्षताए ँऔर पाठ्यचर्या संबंधी लक्ष्य परेू हो सकें ।
	 रचनात्मक आकलन के लिए प्रत्येक अध्याय के अतं में दिशा-निर्देश दिए 
गए हैं जिन्‍हें मखु्य रूप से कक्षा में अवलोकन के माध्यम से संचालित किया 
जाना चाहिए। संगीत अनभुाग के अतं में योगात्मक आकलन के लिए सझुाव 
दिए गए हैं और इस चरण के लिए दक्षताए ँअगले पषृ्‍ठ पर दी गई हैं। आकलन 
का उद्देश्य मखु्य रूप से यह दखेना ह ैकि विद्यार्थी निर्धारित योग्यताओ ंतक 
पहुचँने में सक्षम हैं अथवा नहीं या उन्हें और अधिक सहयोग की आवश्यकता 
ह।ै विद्यार थ्ियों के विकास में सहयोग करने के लिए उन्हें गणुात्मक प्रतिपषु्‍टि 
प्रदान कीजिए।
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	 तारांकित गतिविधियों को कोई भी शिक्षक या सीमित संसाधनों वाले 

विद्यालय भी संचालित कर सकते हैं।

आरंभिक स्‍तर के लिए दक्षताए—ँ

C-1.1 �जिस संगीत से वे परिचित हैं, उस संगीत का अभ्यास और प्रस्‍तुति करने 

के लिए उत्साह व्‍यक्‍त करते हैं।

C-1.2 �संगीत में सहयोगात्मक रूप से कार्य करते हुए अपने विचारों पर चर्चा 

करते हैं।

C-2.1 �विभिन्न प्रकार की संगीत व्यवस्थाओ ं(गायन, वादन, एकल, यगुल, 

समहू) में गीतों और लयों का अभ्यास और प्रस्‍तुति करते हैं।

C-2.2 �कक्षा में प्रस्तुत विभिन्न संगीत शैलियों में संगीत तत्वों (लय, 
ताल, सुर, भाव), बोल और अभिव्यक्‍तियों की तुलना की 
पहचान करते हैं।

C-3.1 �संगीत में उपयोग की जाने वाली ध्‍वनियांे, वाद्ययंत्रों और आयोजनों के 
चयन में विकल्‍प चनुते हैं।

C-3.2 �प्रस्‍तुति के लिए संगीत का चयन करते समय विचारों का योगदान दतेे 
हैं और परू्वाभ्यास में भाग लेते हैं।

C-4.1 �प्रकृति में निहित संगीत तत्वों को पहचानते हैं और उनके कलात्मक 
गणुों का वर्णन करते हैं।

C-4.2 स्थानीय कला और संस्कृति  के प्रति जिज्ञासा प्रदर्शित करते हैं।
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प्रार्थना गीत— इतनी शक्‍ति हमें देना दाता
भाषा— हिंदी

इतनी शक्‍त‍ि हमें दनेा दाता,
मन का विश्‍वास कमजोर हो ना

हम चलें नेक रस्ते पे हमसे, 
भूलकर भी कोई भूल हो ना।

दूर अज्ञान के हो अधेँर,े
तू हमें ज्ञान की रोशनी दे

हर बुराई से बचके रहें हम,
जितनी भी द ेभली जिदंगी दे
बैर हो ना किसी का किसी से 
भावना मन में बदले की हो ना
हम न सोचें हमें क्या मिला है 

हम ये सोचें किया क्या है अर्पण
फूल खुशियों के बाँटें सभी को

सबका जीवन ही बन जाए मधुबन
अपनी करुणा का जल तू बहा के 

कर द ेपावन हर एक मन का कोना।

गीत सारांश— यह गीत भगवान से शक्‍ति प्रदान करने हते ुप्रार्थना को व्‍यक्‍त कर रहा ह ैजिससे हमारा विश्‍वास कभी डगमगाए नहीं 
और हम अच्छाई के मार्ग पर चलते रहें।

अध्याय 10

गायन एवं वादन 

विद्यार थ्ियों! पनु: आपका स्वागत ह।ै 
आइए अपनी संगीत की यात्रा एक साथ गीत 
गाते हुए आरंभ करें। इस प्रयोजन हते ुआप किसी ऐसे गीत 
का चयन कर सकते हैं जिससे आप पहले से परिचित हैं 
अथवा दिया गया गीत गाने का प्रयास करें। 
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गतिविधि 10.1   सामूहिक गायन
सामहूिक गायन के समय निम्‍नलिखित बिदओु ंपर ध्यान दनेा 
आवश्‍यक ह—ै
1. �सभी विद्यार थ्ियों को गायन का आरंभ एवं समापन एक 

साथ ही करना चाहिए।
2. सभी को एक ही सरु एवं लय में गाना चाहिए।

गाने से परू्व कोई एक व्यक्‍ति जैसे कि आपके शिक्षक 
आरंभिक स्वर तथा लय दकेर सभी को बता सकते हैं कि 
गायन कब आरंभ करना ह।ै

गायन आरंभ करने के पश्‍चात यह ध्‍यान दीजिए कि क्या 
सभी की ध्‍वनियाँ आपस में मिश्रित हो रही हैं।

यदि ध्‍वनियाँ वैसी नहीं आई जैसी आप चाहते थे तो पनु: 
प्रयास करें। अभ्यास से ही संगीत उत्तम होता ह।ै

गतिविधि 10.2   खंडों में गायन
आप परूी कक्षा के साथ मिलकर गा चकेु हैं तो आइए अब 
छोटे समहूों में प्रयास करते हैं।

�� किसी गीत को एक या दो साथियों के साथ मिलकर यगुल 
या त्रयी के रूप में गाए।ँ परू्व में बताए गए समहू गायन के 
सिद्धांतों को ध्यान में रखें। एकल गायन और बड़े समहू 
में क्‍या अतंर ह?ै कौन-सा सरल और कौन-सा कठिन ह?ै

�� ऐसा गीत चनुें जिसमें तीन या चार अतंरे हों और कक्षा के 
विद्यार थ्ियों को तीन या चार समहूों में विभाजित कीजिए। 
प्रत्येक समहू गीत गाने के लिए निर्धारित किए गए  
अपने-अपने अतंरे पर अलग-अलग अभ्‍यास कर सकता 
ह।ै जब आप परूी तरह तैयार हो जाए ँतो समहूों को जोड़ें 
और परूा गीत एक साथ गाए।ँ
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शिक्षक-सकेंत—प्रत्‍येक क्षेत्र में पारंपरिक व्यवसायों 
से संबंधित लोकगीत एवं मछली पकड़ने से संबंधित 
लोकगीत हैं। आप अपने क्षेत्र के पारंपरिक व्यवसायों से 
संबंधित  किसी भी एक गीत का चयन कर सकते हैं।

गीत — मी डोलकर
भाषा — मराठी 
वल्हव र ेनाखवा हो वल्हव र ेरामा
मी डोलकर, डोलकर, डोलकर दर्याचा राजा
घर पान्यावरी बदंराला करतो ये जा
आयबापाची लाराची लेक मी लारी
चोली पिवली गो नेसलंय अजंीरी सारी
माज्या केसान गो मालीला फुलैला चाफा
वास परमालता वाऱ्यानं घेतंय झेपा
नथ नाकानं साजीरवानी
गला भरुन सोन्याचे मनी
कोलिवाऱ्याची मी गो रानी
रात पुनवेला नाचून करतंय् मौजा
मी डोलकर डोलकर, डोलकर दर्याचा राजा
वल्हव र ेनाखवा हो वल्हव र ेरामा

गीत सारांश— यह एक जीवंत और ऊर्जावान मराठी लोकगीत ह ैजो समदु्र और मछुआरों की भावनाओ ंको व्‍यक्‍त कर रहा ह।ै गीत 
के बोल मछुआरों को ‘समदु्र के राजा’ के रूप में वर्णित कर रह ेहैं जो गर्व, स्वतंत्रता और समदु्र के साथ गहरे जड़ुाव को व्‍यक्‍त कर 
रह ेहैं।
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गतिविधि 10.3   साथ में ताली बजाना
यह एक ऐसी गतिविधि ह ै जिसे दो व्‍यक्‍त‍ि या दो समहूों  
द्वारा किया जा सकता ह।ै जब एक व्यक्‍ति या समहू गीत गा 
रहा हो तो दसूरा समहू लय बनाए रखने के लिए गीत के साथ 
ताली बजाता रहगेा।

किसी ऐसे गीत का चयन करें जिससे आप परू्णतया 
परिचित हैं। क्या आप इस गीत को एकल, यगुल या समहू  
में गाना पसंद करेंगे? किसी भी वाद्ययंत्र के साथ इस गीत को 
गाइए (यदि कोई आपका साथ द ेसकता ह)ै या कराओके 
(ट्रेक) के साथ गाइए। संगतकार के साथ गाते समय यह 
सनुिश्‍चित कीजिए कि आप एक ही लय और सरु में रहें। 
संगतकार के साथ अपनी आवाज में नियमित संतलुन रखने 
का प्रयास कीजिए।

गतिविधि 10.4   वाद्ययंत्र के साथ गायन

गतिविधि 10.5   कप गीत
कप गीत एक रोचक गतिविधि ह ै जिसमें आप अपने  
हाथों से ताली बजाकर और कपों को थपथपाकर तथा 
घमुाकर गाने की ताल को बजाते हैं। कप गीत का ऑनलाइन 
वीडियो दखेिए और इसे लयबद्ध �ृंखला में सीखिए। इसमें 
धाराप्रवाह होने में कुछ समय लग सकता ह।ै जब तक  
आप धाराप्रवाह न हो जाए ँ तब तक अभ्यास करें।  
जब आप आश्‍वस्त हो जाए ँ तो वीडियो के साथ इसका 
अभ्यास करें।

अपनी पसंद के आठ मात्रा वाले किसी गीत को कप गीत 
के साथ गाने का प्रयास करें।

कप गीत
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गतिविधि 10.6 
लय एवं शब्‍दों का विन्‍यास

गतिविधि 10.7   कैपेला के साथ प्रयोग

�� किसी भी लयात्‍मक पकं्‍त‍ि को निबद्ध लय में बाेलने का 
प्रयास कीजिए जैसा— ‘एक तितली अनेक तितलियाँ’।

�� जब गा कर कुछ समय अभ्‍यास हो जाए तो शब्‍दों को 
गाने की लय के अनसुार बदलें। किसी शब्‍द पर बल दनेे 
का प्रयास करें और स्वरों की ध्वनि को कम करें। फिर सनुें 
और समझें कि यह सनुने में कैसा लग रहा ह।ै

मुख वाद्य 
किसी भी अवनद्ध वाद्य की मखु द्वारा थाप को मखु वाद्य 
कहते हैं।

कैपेला या ध्वनि वाद्ययंत्र
कैपेला गायन की एक ऐसी शलैी ह।ै इसमें किसी वाद्ययंत्र का 
उपयोग किए बिना गायन किया जाता ह।ै

कैपेला गीतों को इटंरनेट पर ढँूढ़ि‍ए और सनुि‍ए। अब यह सोचि‍ए 
कि क्या आप अपने मनपसंद गीत को कैपेला में गा सकते हैं जिसमें 
सभी वाद्य ध्‍वनियाँ मखु की आवाजों से बनाई जाए।ँ

�� सर्वप्रथम आपके द्वारा चनेु गए गीत को ध्यान से सनुि‍ए और 
पहचानने का प्रयास कीजिए कि उसमें कितने भाग हैं।

�� विचार कीजिए कि आप ये भाग आपस में किस प्रकार बाँट 
सकते हैं। 

�� प्रत्‍येक भाग का अलग-अलग अभ्‍यास करें।
�� अब सभी भागों को मिलाकर गाए।ँ सामान्‍यत: यदि किसी 
को समय का ध्‍यान रखने और आरंभिक सरु दनेे का दायित्‍व 
दिया जाए तो यह सहायक हो सकता ह।ै

�� यदि आप प्रथम प्रयास में ऐसा नहीं कर पाते हैं तो निराश न हों, 
यह कठिन हो सकता ह ैपरंत ुअभ्‍यास करने से इसमें सधुार होगा।

�� धीमी ध्वनि जो मन्‍द्र स्‍वर में 
गाते हैं और वह ध्वनियाँ जो 
उच्च स्वर वाली हैं, सभी की 
तलुना करें। शब्‍द एवं लय 
का प्रभाव समझें।
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आकलन

अध्याय 10 — गायन एवं वादन

दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय

C-1.1 सरु और लय में बिना बाधा के गीत गाने में सक्षम हैं।

C-1.2 संगीत की धनु के साथ समहू में गा सकते हैं।

C-1.1 स्थिर गति में सरल लय का प्रदर्शन करने में सक्षम हैं।

		  शिक्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणियाँ 
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आपने कक्षा में संगीत और ध्वनि के विषय 
में बहुत कुछ सीखा ह ैऔर आपने बहुत से 
गीत भी सीख ेहैं। आइए अब यह जानने का प्रयास करते हैं 
कि संगीत हमारे दनैिक जीवन का एक भाग कैसे ह।ै

गतिविधि 11.1क  
कण-कण में संगीत सारणी

गतिविधि 11.1ख   सारणी साझा कीजिए

अपनी दैनिक गतिविधियों की एक सारणी बनाइए। उन 
स्‍थानों और समय को चिह्नित कीजिए जहाँ आपका विभिन्‍न 
ध्‍वनियों और संगीत से साक्षात्‍कार होता ह।ै आपकी सुविधा 
के लिए एक उदाहरण दिया गया ह।ै आप चाहें तो उसे और 
अधिक रचनात्‍मक बना सकते हैं।

अपनी सारणी को अपने किसी सहपाठी के साथ साझा 
कीजिए और उनकी सारणी को भी दखेि‍ए। पता लगाइए कि 
दोनों सारणियों में क्‍या समानताए ँहैं।

क्या आप प्रतिदिन संगीत सनुते हैं? क्या ऐसा कोई स्थान 
ह ैजहाँ आप संगीत सनुना चाहेंगे?

अध्याय 11

कण-कण में सगंीत

स्थान

प्रात: 7 बजे

बिस्तर

घटंी

ध्वनि

चिड़चिड़ा

प्रात: 7:15 बजे

घर

रेडियो पर 
प्रार्थनाएँ

संगीत

शांत

आयोजन

ध्वनि या 
संगीत

यह मझु ेकैसा 
अनभुव कराता है

समय
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सांगीतिक शब्दावली
नीच ेकुछ संगीत से सबंंधित शब्‍द दिए जा रह ेहैं जो आपको ध्‍वनि 
और सगंीत को भली-भाँति वर्णित करने में सहायता करेंग।े

तारता— यह दर्शाता ह ैकि ध्वनि ऊँची ह ैया धीमी।

राग— कुछ स्वरों द्वारा व्यवस्थित क्रम से बनी धनु।

ताल— गति की व्‍यवस्‍थि‍त संरचना काे ताल कहते हैं।

लय— यह सांगीतिक कृति की चाल होती ह ैजो धीमी या 
तीव्र होती ह ैऔर समय को नापते हुए गायी जाती ह।ै

हारमनी— वह ध्वनि जो विभिन्न स्वरों को एक साथ गाने 
या बजाये जाने पर उत्पन्न होती ह।ै

नाद की जाति— किसी विशषे ध्वनि की गणुवत्ता तथा वह 
गणु जो एक स्वर या वाद्य को एक-दसूरे से भिन्न बनाता ह।ै

गतिविज्ञान— यह ध्वनि की तीव्रता को दर्शाता ह—ै कोई 
वस्‍तु तीव्रता से बज रही ह ैया धीरे से।

अपनी सारणी और अपने सहपाठी की सारणी दखेकर ज्ञात 
कीजिए कि आपने अपने आस-पास कितनी बार ध्वनि और 
संगीत को सनुा। 

यदि संभव हो तो अपने आस-पास की कुछ ध्‍वनियाँ 
रिकॉर्ड कीजिए।

आपने संगीत सेे संबंधित जो शब्द सीख ेहैं, उनका उपयोग 
इन ध्‍वनियों की विशषेताओ ंको बताने के लिए करें।

गतिविधि 11.2
अपने आस-पास की ध्‍वनि रिकॉर्ड करना  

Part-3 Chapter 11_Hindi.indd   102 27-Nov-25   12:53:15 PM



संगीत 103

प्रसगं के लिए गीत
आगे दिए गए दोनों गीत भारत के विभिन्न भागों से संबंधित हैं। आइए, इन्हें गाकर सीखें—

गीत का सारांश— ‘पोरा पोरा’ गीत ध्‍वज का वर्णन करता ह।ै इस गीत में वल्लथोल अपनी इच्छा व्‍यक्‍त करते हैं कि हमारा ध्‍वज 
सदवै ऊँचा रह।े वल्लथोल एक दशेभक्‍त थे और उन्होंने कई राष्ट्रवादी कविताए ँभी लिखीं। इनकी कविताओ ंने हजारों भारतीयों को 
भारत के स्वतंत्रता संग्राम में सम्मिलित होने के लिए प्रेरित किया था। 

गीत— ध्‍वज गीत 
रचनाकार— महाकवि वल्लथोल नारायण मेनन 
भाषा— मलयालम 

पोरा पोरा नालील दूरा-दुरा मुयारट्टे 
भारथाक्षमा दवेियूडे त्रीप्पाथाककल 

अकाशा पोइकाईल पुतुताकुम अलयीलाकट्टे। 
लोका बधुं गतिकूट्टा मार्गम काट्टट्टे 
एकी भविचोरूं गी एकोदरा जातर नम्मल। 
कैई कज़ुकी तुड़ाक्कूकि  कोडियेडूक्कान

नम्मल नूट्टा नूलूक्कोंडुम नम्मल नेईता 
वस्‍त्रम कोंडुम 
निर्मिता मिता नीतीक्कोरनं्ध्यावरणम्
कृतृस्तारा नम्मुडेयी निथ्या स्वतान्द्रालता
सत्याकोडिमरत्तिमेल समशोभिक्कट्टे।
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गीत— चंबा कितनी दूर 
पारंपरिक 
भाषा— हिमाचली 

माए नि मेरीए शिमले दी राहें,
चम्बा कितनी दूर हाय 
माए नि मेरीए शिमले दी राहें,
चम्बा कितनी दूर 
शिमले नि वसना, कसौली नि वसना
शिमले नि वसना, कसौली नि वसना, 
चम्बा जाणा जरुर चम्बा जाणा जरुर 
लाईयां मोहब्बतां दूर दराजे
लायां मोहब्बतां दूर दराजे
अखियों तो होया कसूर हाय 
अखियों तो होया कसूर
चम्बा जाणा जरुर हाय चम्बा जाणा जरुर

गीत का सारांश— यह प्रकृति और प्रेम पर आधारित हिमाचल प्रदशे का पहाड़ी लोकगीत ह।ै
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आकलन

अध्याय 11 — कण-कण में सगंीत

दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय

C-4.1 तारता और लय जैसी शब्दावली का उपयोग करके संगीत का वर्णन करते हैं।

C-2.2 विभिन्न गीतों के विषय और भावों को समझते हैं।

C-2.1 एकल और समहू में विभिन्न गीतों का अभ्यास और प्रदर्शन करते हैं।

		शि  क्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया 
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पिछले दो वर्षों में हमने विभिन्न वाद्ययंत्रों के विषय में 
जाना और सीखा ह।ै आइए, अब हम इस यात्रा को आगे 
बढ़ाते हैं।

सितार, तबला, मदृगंम, तानपरुा... संभवत: आपने इनमें से कुछ वाद्ययंत्रों 
को दखेा, सनुा या इनके विषय में किसी को बात करते हुए सनुा होगा! 
विभिन्न ध्वनियों के साथ संगीत की रचना करने और उसे अलंकृत करने 
में वाद्ययंत्र हमारी सहायता करते हैं। इनकी सहायता से कोई गीत या संगीत 
समदृ्ध होता ह।ै वाद्ययंत्रों के अनेक प्रकार हैं। कुछ साधारण तरह से बनाए 
एवं बजाए जाते हैं और कुछ संयकु्‍त एवं कलाकारी द्वारा बनाए जाते हैं।

जैसा कि हम पहले भी पढ़ चकेु हैं कि वाद्ययंत्रों को मखु्‍यत: चार श्रेणियों 
में विभाजित किया गया ह—ै तंत्री वाद्य (तत), सषुिर वाद्य (वाय)ु, अवनद्ध 
वाद्य (ताल) और घन वाद्य (ठोस)।

अध्याय 12

ध्वनियाँ एवं वाद्ययंत्र
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आपके शिक्षक आपको विभिन्‍न ध्‍वनियाँ समझाने के लिए 
वाद्ययंत्र बजाएगँे। आप इन्‍हें ध्यानपरू्वक सनुि‍ए—

�� आपके विचार से यह वाद्ययंत्र किस श्रेणी में आता ह?ै
�� क्या आप वाद्ययंत्र का नाम बता सकते हैं?
�� क्या आप वाद्ययंत्र की संरचना, इसकी उत्पत्ति या 
किस प्रकार के संगीत में इसका उपयोग होता ह,ै इसकी 
जानकारी द ेसकते हैं?

दिए गए वाद्ययंत्रों के चित्रों को ध्यानपरू्वक दखेिए।
�� यह वाद्ययंत्र किस श्रेणी से संबंधित ह?ै
�� इस वाद्ययंत्र का नाम क्या ह?ै
�� क्या आप इस वाद्ययंत्र को दखेकर अनमुान लगा सकते 
हैं कि इसे कैसे बजाया जाता ह?ै

�� इन वाद्ययंत्रों की ध्‍वनि को इटंरनेट पर ढँूढ़ि‍ए और इनकी 
ध्वनि से परिचित होने का प्रयास कीजिए।

शिक्षक-सकेंत— विभिन्न वाद्ययंत्रों की ध्वनि को रिकॉर्डर, 
कंप्यूटर या मोबाइल के माध्यम से सनुाइए। विद्यार्थियों को 
वाद्ययंत्र के प्रकार (तंत्री, सषुिर, अवनद्ध या घन) तथा इनके 
नाम पहचानने के लिए प्रोत्साहित कीजिए।

गतिविधि 12.1  क 
ध्वनि से वाद्ययंत्र को पहचानना

गतिविधि 12.1  ख   
चित्र देखकर वाद्ययतं्रों को पहचानना
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गतिविधि 12.2   वाद्ययंत्र का अलंकरण

इस वाद्ययंत्र को रुद्रवीणा नाम से जाना जाता ह।ै यह दो तुबें 
वाला एक बड़ा तंत्री वाद्य ह।ै इसका उपयोग हिदंसु्तानी संगीत 
में विशषे रूप से ध्रुपद नामक प्राचीन शलैी को बजाने के लिए 
किया जाता ह।ै इसके तारों को उँगलियों से दबाकर या छेड़कर 
इसे बजाया जाता ह।ै इसकी ध्वनि बहुत गभंीर और गुजंायमान 
होती ह।ै इस वाद्ययंत्र को प्रायः पारंपरिक या पषु्प की बनावट 
की नक्काशी का उपयोग कर अलकृंत किया जाता ह।ै

उपर्युक्‍त रुद्रवीणा को एवं विशेष रूप से उसके  
दोनों तुंबे को अलंकृत करें। आप वाद्ययंत्र को अलंकृत 
करने के लिए दृश्य-कला में दी गई तकनीकों का उपयोग 
कर सकते हैं।

अब रुद्रवीणा पर बजाया जाने वाला संगीत इटंरनेट से 
सनुि‍ए। क्या उसे सनुकर आपको किसी अन्य वाद्ययंत्र की 
ध्वनि जैसी समानता या अतंर का अनभुव हुआ?
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सतूंर की कहानी 
संतूर एक भारतीय तंत्री वाद्य ह।ै इसे एक जोड़ी लकड़ी 
की डंडियों (जिसे मिजराव कहा जाता ह)ै द्वारा बजाया 
जाता ह।ै यह वाद्ययंत्र चिनार या अखरोट की लकड़ी से 
बनाया जाता ह।ै संतूर में सामान्‍यत: 100 तार होते हैं। इस 
वाद्ययंत्र को प्राचीन संस्कृ त ग्रंथों में शततंत्री वीणा कहा 
गया ह।ै कश्मीर से उत्‍पन्‍न संतूर का उपयोग सूफी परंपरा 
के ‘सूफियाना मौसीकि’ में संगति के लिए किया जाता 
था। पंडित शिवकुमार शर्मा और पंडित भजन सोपोरी जैसे 
सुप्रसिद्ध संतूर वादकों के योगदान के कारण संतूर को 
हिदंसु्तानी शास्‍त्रीय संगीत में स्थान मिला। यह वाद्ययंत्र 
शांति और स्थिरता का अनुभव कराता ह,ै साथ ही कश्मीर 
घाटी की मधरु ध्‍वनियों का स्‍मरण भी कराता ह।ै

प्रश्‍नोत्तरी समय— संतरू का चित्र दखेि‍ए और बताइए कि 
इसका ज्यामितीय आकार क्या ह?ै

ANS: Trapezoid
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गतिविधि 12.3   इकतारा बनाइए
सामग्री— नारियल का खोल, 12 इचं की पतली बाँस की छड़ी, 
लकड़ी के दो छोटे टुकड़े (खूटँी), 15 इचं का पतला ताँबे का तार, श्‍वेत 
कागज, टेप और गोंद।

�� एक नारियल का आधा खोल लीजिए।
�� एक छड़ी का उपयोग कीजिए और गोंद की सहायता से उसे खोल 
के एक छोर पर लगाइए और एक अन्य छोटे टुकड़े को दसूरे छोर 
पर लगाइए।

�� खोल के मुहँ को कागज से ढकि‍ए और उसे भली-भाँति चिपकाइए।
�� ऊपर और नीच ेकी ओर लकड़ी की खूटँियाँ लगाइए।
�� ताँबे के तार को खूटँी के दोनों सिरों पर बाँधि‍ए और खींचि‍ए जिससे 
वह कस जाए। यह ध्‍यान रखें कि तार और खोल के बीच थोड़ी 
जगह रह ेताकि कंपन हो सके।

�� तार की कसावट और स्थिति को तब तक समायोजित कीजिए जब 
तक कि उसे बजाने पर अच्छी ध्वनि प्राप्‍त न हो जाए।

�� आपका इकतारा तैयार ह।ै अब इसकी लंबी डंडी और नारियल के 
खोल को अलंकृत कीजिए या रंग भरि‍ए।

एक-तंत्री वाद्य
इकतारा एक-तंत्री वाद्य ह।ै 

इसका उपयोग आधार स्‍वर 
उत्पन्न करने के लिए किया जाता 

ह।ै कभी-कभी धनुें बजाने के लिए भी 
इसे उपयोग में लाया जाता ह।ै
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गीत— बादोल बाउल बाजाय रे ऐकतारा 
भाषा— बंगाली

गीत का सारांश— इस गीत में इकतारा बजाने का 
और प्रकृति का वर्णन किया गया ह।ै 

बादोल बाउल बाजाय र ेऐकतारा 
शारा बेला धोर ेझाेरोंझाैरो झाैर ेधारा 

जामेर बोने धानेर खेते आपोन ताने आपनी मेटे 
नेचे नेचे होलो शारा 

घौनो जाैतो घाैटा घौय आधंारो आकाश माझे’
पाताय पाताय टुपुर टुपुर नूपुर मोधुर बाजे 

घौर- छाड़ानो आकूल शूर ेउदाश होये बैड़ाए घूर े
पूबे हावा गहृोहारा 

पक्षी की सीटी
सभंवत: आपने पक्षी के आकार का यह साधारण 
वाद्ययंत्र दखेा होगा। यह मिट्‍टी से बनी एक चिड़ि‍या ह ै
जिसे फँूक मारकर बजाने पर सीटी जैसी आवाज आती 
ह।ै मिट्‍टी को आग में पकाकर इसे बनाया जाता ह।ै 
यदि आप सीटी में पानी भरकर उसमें फँूक मारेंगे तो यह 
यंत्र पक्षी के चहचहाने जैसी आवाज उत्पन्न करेगा। 
सीटी बजाती हुई यह चिड़ि‍या भारत के अनेक राज्यों 
में पायी जाती ह ैऔर यह प्राचीन वाद्ययंत्राें में से एक ह।ै
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आकलन

अध्याय 12 — ध्वनिया एवं वाद्ययंत्र

दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय
C-3.1 किसी वाद्ययंत्र की आकृति बनाने में सक्षम हैं।

C-4.1 ऐसे वाद्ययंत्र के विषय में सीखते हैं जिनकी ध्वनियाँ प्रकृति में सनुी जाने वाली 
ध्वनियों जैसी होती हैं।

C-4.2 सामान्य भारतीय वाद्ययंत्रों से परिचित हैं।

		  शिक्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया 
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खले के मदैान में चारों ओर दौड़ लगाए ँया 
ऊपर और नीच े कूदें और फिर तरंुत एक 
गीत गाने का प्रयास करें या फिर एक स्वर पर स्थिर रहें। यह 
कठिन ह ैना? ऐसा इसलिए ह ैक्योंकि गाने के लिए हमारी 
श्‍वास सचुारू और नियमित होनी चाहिए। हमारी श्‍वास एक 
गाड़ी के इजंन की तरह ह ैजो उसे ऊर्जा और शक्‍ति प्रदान 
करती ह।ै

एक शांत स्‍थान पर बैठें । अब धीरे से 1, 2, 3, 4 तक गिनते 
हुए श्‍वास लीजिए। अब अगली चार गिनती तक अपनी 
श्‍वास रोके रखें। फिर चार गिनते हुए धीरे से श्‍वास छोड़ें।  
फिर चार गिनते हुए अपनी श्‍वास रोके रखें। इस चक्र को 
लगभग 4–5 बार दोहराए।ँ

इसे प्राणायाम (बॉक्स ब्रीदिगं) कहा जाता ह ैक्योंकि श्‍वास 
चक्र के प्रत्येक चार भाग एकसमान हैं। यह व्यायाम न केवल 
गायन के लिए आपकी श्‍वास को नियंत्रित करता ह ैअप‍ित ु
जब आप क्रोधित या उत्तेजित होते हैं तब आपको शांत रहने 
में भी सहायता करता ह।ै

गतिविधि 13.1 
प्राणायाम (श्‍वास लेने की विधि) 

अध्याय 13

स्‍वर-संरचना

राेकना

राेकना

अंदर
बाहर

राेकना

राेकना
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क्या आप जानते हैं?
भारतीय शास्‍त्रीय संगीत के स्वर सामवेद के अानषु्‍ठानिक 
गायन से विकसित हुए हैं। प्रारंभ में वेदों का तीन स्वरों के 
साथ गायन किया जाता था अर्थात उदात्त (सामान्य या मध्यम 
स्वर), अनदुात्त (निम्‍न या मदं्र स्वर) और स्वरित (उच्‍च या 
तीव्र स्‍वर)। ये धीरे-धीरे सात स्वरों (सप्‍त स्वर) के रूप में 
विकसित हुए जिनका उपयोग हम संगीत में करते हैं।

नाद क्या है?
नाद संगीतात्मक ध्वनि ह।ै जब हम यातायात का शोर या भोंप ू
की तीव्र ध्वनि सनुते हैं तो हमें यह संगीतमयी नहीं लगती। 
यद्यपि जब हम वाद्ययंत्र से मधरु संगीत सनुते हैं तो इसमें 
कंपन के नियमित और स्थिर स्वरूप के साथ एक सखुद 
ध्वनि उत्‍पन्‍न होती ह ैजिसे संगीत में नाद कहा जाता ह।ै

ध्वनि क्या है?
हम अपने चारों ओर अनेक 
प्रकार की ध्वनियाँ सनुते 
हैं। यह हमारे मित्रों के 
वार्तालाप करने की ध्वनि, 
पक्षियों की चहचहाहट, 
गाड़ियों की ध्वनि, बस, 
रेलगाड़ी, हवाई जहाज की 
ध्वनि, वाद्ययंत्र की मधरु 
ध्वनि आदि होती ह।ै ध्वनियाँ हमें अपने आस-पास हो रही 
अनेक घटनाओ ंके विषय में जागरूक करती हैं। 
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गतिविधि 13.2   सरगम या अलंकार 
गायन से परू्व कंठ अभ्यास के साथ-साथ सरगम या अलंकार का भी अभ्यास करना चाहिए। यह हमारे स्‍वर के उतार-चढ़ाव को 
उ�म बनाने में भी सहायक होता ह।ै नीच ेउदाहरणार्थ आपके लिए कुछ सरगम दी गई हैं, जिनका आप अभ्यास कर सकते हैं।

1.	 सागरसेा, रमेगर,े गपमग, मधपम, पनीधप, धसांनीध, नीरेंसानी, सांगरेंसां
	  सांधनीसां, नीपधनी, – – – –, पगमप, – – – –,गसारगे, – – – –, साध़ऩीसा
2.	 सामगर,े रपेमग, – – – –, मनीधप, पसंनीध, – – – – नीगरंेंसां
	  सांपधनी, नीमपध, धगमप, – – – –, मसारगे, गऩीसार,े – – – –
3.	 सारसेाग, रगेरमे, – – – –, मपमध, पधपनी, – – – – 
	  – – – –, नीधनीप, – – – –, पमपग, – – – –, गरगेसा
4.	 रसेा, गर,े मग, – –, धप, – –, सांनी, – – 
	  नीसां, – –, पध, – – गम, – –, सार,े – – 

क्या आप जानते हैं?
विभिन्‍न कलाओ ंमें अनेक तरह के प्रतिरूप पाए जाते हैं। जैसे दृश्य-कला 
में विभिन्‍न तरह की आकृतियाँ जो कपड़े, दीवार, कागज इत्‍यादि में देखने 
को मिलती हैं। रंगोली अधिकतर फर्श और दीवारों पर बनाई जाती ह।ै इसमें 
अनेक तरह के बिद,ु रेखाएँ एवं घमुावदार आकृतियाँ देखने को मिलती हैं।

रंगोली एक पारंपरिक कला ह ैजिसे बिदओु,ं 
रेखाओ ं और वक्रों द्वारा बनाया जाता ह।ै 
इसका उपयोग घरों में फर्श तथा दीवारों को 
सजाने के लिए किया जाता ह।ै
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	 प्रत्येक वर्ष हम भारतीय शास्‍त्रीय संगीत की 
दो शलैियाँ — कर्नाटक और हिदंसु्तानी संगीत के 
विषय में सीख रह ेहैं।

कर्नाटक संगीत
आइए, हम दो गीतम सीखें जो कर्नाटक संगीत की 
सरल रचनाए ँहैं।

वर वीणा
राग— मोहना 
ताल— रूपक

आरोहणम्
सा रे2 ग3 प ध2 सां 

अवरोहणम्
सां ध2 प ग3 रे2 सा

ग 	 ग । प	 ,	 प	 , ॥ ध 	 प । सां	  ,	 सां	 ,॥
व	 र । वी 	 – 	 णा 	 – ॥ म	ृ द।ु पा	 – 	 णी	 –॥

रें 	 सां । ध	 ध	 प	 , ॥ ध	 प । ग	 ग	  रे	 ,॥
व	 न । रू	 ह	 लो	 – ॥ च	 न । रा	 –	 णी 	 –॥

ग	 प । ध	 सां	 ध	 , ॥ ध	 प । ग	 ग	 रे	 ,॥
स	ु रू । चि	  र	 बम ्	 – ॥ भ	ै र । व	 –	 णी	 –॥

ग	 ग । ध	 प	 ग	 , ॥ प	 ग । ग	 रे	 सा	 ,॥
स	ु र । न	ु त	 कल	 – ॥ या	 – । –	 –	 णी	 –॥

ग	 ग । ग	 ग	 रे	 ग ॥ प	 ग । प	 ,	 प	 ,॥
नि	 रु । प	 म	 श	ु भ ॥ ग	ु ण । लो	 –	 ला	 –॥

ग	 ग । ध	 प	 ध	 , ॥ ध	 प । सां	 ,	 सां	 ,॥
नि	 र । त	 ज	 या	 – ॥ प्र	 द । शी	 –	 ला	 –॥

ध	 गं । रें	 रें	 सां	 सां ॥ ध	 सां । ध	 ध	 ध	 प ॥
व 	 र । दा	 –	प्रि	  य ॥ रं	 ग । ना	 –	 य	कि ॥

ग	 प । ध	 सां	 ध	 प ॥ ध	 प । ग	 ग	 रे	 सां ॥
वां	 – । छि	 त	फ	  ल ॥ दा	 – । –	 –	 य	कि  ॥

सा	 रे । ग	 ,	 ग	 , ॥ ग	 रे । प	 ग	 रे	 , ॥
स	 र । सि	 –	 जा	 – ॥ स	 न । ज	 न	 नी	 – ॥

सा	 रे । सा	 ग	 रे	 सा ॥

ज	 य । ज	 य	 ज	 या ॥
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पदुमनाभ 
रागम—् मल्लहरि 
तालम—् तिस्र जाति त्रिपुट ताल 
रचनाकार— पुरन्दर दास 

आरोहणम ्
सा रे1 म1 प ध1 सां
अवरोहणम्
सां ध1 प म3 ग3 रे1 सा

पल्लवी
रे	 सा	 ध़	 ।	 सा	 –	 ।	 सा	 –	 ॥	 म	 ग	 रे	 ।	 म	 म	 ।	 प	 –	 ॥
प	 द	् मा	 ।	 न	 –	 ।	 भ	 –	 ॥	 प	 र	 म	 ।	 प	ु रू	 ।	 षा	 –	 ॥

सा	 ध	 ध	 ।	 ध	 प	 ।	 म	 प	 ॥	 ध	 ध	 प	 ।	 म	 ग	 ।	 रे	 सा	 ॥
प	 रं	 –	 ।	 ज्यो	 –	 ।	 –	ति	  ॥	 स्व	 रू	 –	 ।	 पा	 –	 ।	 –	 –	 ॥

रे	 सा	 ध़	 ।	 सा	 –	 ।	 सा	 –	 ॥	 म	 ग	 रे	 ।	 म	 म	 ।	 प	 –	 ॥
वि	 द	ु र	 ।	व ं	 –	 ।	 ध्या	 –	 ॥	वि	  म	 ल	 ।	 च	 रि	 ।	 त	 –	 ॥

सा	 ध	 ध	 ।	 ध	 प	 ।	 म	 प	 ॥	 ध	 ध	 प	 ।	 म	 ग	 ।	 रे	 सा	 ॥
वि	 ह	ं –	 ।	 गा	 –	 ।	 –	दि	  ॥	 रो	 –	 ह	 ।	 णा	 –	 ।	 –	 –	 ॥
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अनुपल्लवी

प	 म	 प	 ।	 ध	 सां	 ।	 ध	 सां	 ॥	 रे	 सां	 ध	ं ।	 ध	 सां	 ।	 ध	 प	 ॥
उ	 द	धि	  ।	नि	व  ा	 ।	 –	 स	 ॥	 उ	 र	 ग	 ।	 स	 य	 ।	 –	 न	 ॥

ध	 प	 ध	 ।	 प	 –	 ।	 प	 म	 ॥	 रे	 म	 म	 ।	 प	 –	 ।	 प	 –	 ॥
उ	 –	 न्न	 ।	 तो	 –	 ।	 न्न	 त	 ॥	 म	हि	  –	 ।	 मा	 –	 ।	 –	 –	 ॥

ध	 ध	 प	 ।	 प	 –	 ।	 प	 म	 ॥	 रे	 –	 म	 ।	 म	 ग	 ।	 रे	 सा	 ॥
य	 द	ु कु	 ।	 लो	 –	 ।	 त्थ	 म	 ॥	 य	 –	 ज्ञ	 ।	 र	 –	 ।	क्ष	  का	 ॥

सा	 –	 सा	 ।	 ध	 ध	 ।	 ध	 प	 ॥	 प	 –	 प	 ।	 म	 ग	 ।	 रे	 सा	 ॥
आ	 –	 ज्ञ	 ।	शि	  –	 ।	क्ष	  क	 ॥	 रा	 –	 म	 ।	 ना	 –	 ।	 –	 म	 ॥
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चरणम्

ध	 सां	 –	 ।	 ध	 प	 ।	 म	 प	 ॥	 ध	 ध	 प	 ।	 म	 ग	 ।	 रे	 सा	 ॥
वि	 भी	 –	 ।	 ष	 ण	 ।	 पा	 –	 ॥	 ल	 का	 –	 ।	 न	 मो	 ।	 न	 मो	 ॥

ध	 सां	 –	 ।	 ध	 प	 ।	 म	 प	 ॥	 ध	 ध	 प	 ।	 म	 ग	 ।	 रे	 सा	 ॥
इ	 भ	 –	 ।	व	  र	 ।	 दा	 –	 ॥	 य	 क	 –	 ।	 न	 मो	 ।	 न	 मो	 ॥

प	 म	 प	 ।	 ध	 सा	 ।	 ध	 सां	 ॥	 रें	 सां	 ध	 ।	 ध	 सां	 ।	 ध	 प	 ॥
श	ु भ	 –	 ।	 प्र	 द	 ।	 स	ु म	 ॥	 नो	 –	 र	 ।	 द	 –	 ।	 –	 यस	ु॥

ध	 ध	 प	 ।	 प	 –	 ।	 प	 म	 ॥	 रे	 –	 म	 ।	 प	 –	 ।	 –	 –	 ॥
रे	 –	 द्र	 ।	 म	 –	 ।	 नो	 –	 ॥	 रं	 –	 ज	 ।	 ना	 –	 ।	 –	 –	 ॥

ध	 ध	 प	 ।	 प	 –	 ।	 प	 म	 ॥	 रे	 –	 म	 ।	 म	 ग	 ।	 रे	 सा	 ॥
अ	भि	  –	 ।	 ना	 –	 ।	व	  प	ु ॥	 रं	 –	 द	 ।	 र	 –	 ।	 –	वि	  ॥

सा	 –	 सा	 ।	 ध	 ध	 ।	 ध	 प	 ॥	 प	 –	 प	 ।	 म	 ग	 ।	 रे	 सा	 ॥
ठ्ठ	 –	 ल	 ।	 भल	 –	 ।	 ल	 रे	 ॥	 रा	 –	 म	 ।	 ना	 –	 ।	 –	 म	 ॥
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हिंदुस्तानी संगीत 
आइए बंदिश के माध्यम से राग खमाज सीखते हैं।

राग खमाज
आरोह — सा ग म ध नि सां 
अवरोह — सां नि ध प म ग रे सा
पकड़ — नि ध, म प ध, म ग 

बंदिश 
नमन करूं  मैं सद गुरु चरणा 
सब दुःख हरना भव निस्‍तरणा 

शुद्ध भाव धर अंत करना 
सुर नर किन्नर वन्दित चरणा 
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स्थायी
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

सां सां नी नी ध प म ग
न म न क रू ऽ मैं ऽ

ग म प ध नी नी सां सां सां सां गं मं गं रें नी सां
स द गु रू च र णा ऽ स ब दु ख ह र ना ऽ

नी नी सां सां नी सां नी ध
भ व नि स त र ना ऽ

अंतरा
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ग म नी ध नी नी सां सां
शु ऽ द्ध भा ऽ व ध र

नी नी सां सां नी सां नी ध सां सां गं मं गं रें सांनी सां
अं ऽ त ऽ क र णा ऽ सु र न र कि ऽ न्न र

नी नी सां सां नी सां नी ध
वं न दि त च र णा ऽ
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किसी भी कला के लिए नियमित अभ्यास आवश्यक ह।ै इसे भारतीय शास्‍त्रीय संगीत में रियाज, अभ्‍यास या साधना कहा जाता ह।ै  
बहुत-से सवुिख्यात कलाकारों ने बचपन से ही प्रत्येक दिन 6–8 घटें से अधिक अभ्यास किया ह।ै

गतिविधि 13.4 
शास्‍त्रीय संगीत कार्यक्रम में सहभागिता

गतिविधि 13.3   अभ्यास पत्रिका
�� एक अभ्यास पत्रिका बनाइए। इसमें तिथि, समय, अवधि 
और आपने क्या अभ्यास किया आदि का उल्लेख कीजिए। 
स्‍वर-अभ्यास, नवीन रचनाए ँऔर अन्‍य अभ्यासों के लिए 
अलग-अलग समय रखें। इस पत्रिका में यह भी लिखि‍ए 
कि अभ्‍यास करके आपको कैसा अनभुव हुआ— क्‍या 
आपने कुछ नया सीखा? क्‍या कुछ पहले से सरल हो 
गया? क्‍या अापने कुछ नया प्रयास किया? 

�� अभ्यास पत्रिका को नियमित लिखने से यह समझना 
सरल हो जाता ह ैकि आपने कितना सधुार किया ह।ै यदि 
आपको अभ्यास पत्रिका लाभदायक लगती ह ैतो अन्य 
विषयों के लिए भी पत्रिका बना सकते हैं।

अपने अभिभावक या किसी शिक्षक के साथ किसी शास्‍त्रीय 
संगीत कार्यक्रम में जाए।ँ यदि आप व्यक्‍ति‍गत रूप से इसमें 
सहभागिता नहीं कर सकते हैं तो संगीत कार्यक्रम का परूा 
वीडियो ऑनलाइन दखेि‍ए।

�� मचं और कलाकारों का एक रेखाचित्र बनाइए।
�� मचं पर कौन-कौन से वाद्ययंत्र बजाए जा रह ेहैं?
�� जिन रचनाओ ं को आपने सनुा, उनके नाम और अन्य 
जानकारी, जसेै— राग या ताल आदि के विषय में लिखि‍ए।

�� मचं पर कलाकारों के बीच तथा कलाकारों और दर्शकों के 
बीच बातचीत का अवलोकन कीजिए और इसे लिखि‍ए। 
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आकलन 

अध्याय 13 — स्‍वर-सरंचना

दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वयं

C-3.1 गायन के लिए श्‍वास लेने की प्रक्रिया को सीखते हैं।

C-2.2 भारतीय संगीत के कुछ स्‍वरों की संरचना सीखते हैं।

C-3.2 निर्धारित अनसुचूी के अनसुार अभ्यास और परू्वाभ्यास करते हैं।

		श  िक्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया 
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शिशरु्वेत्ति पशरु्वेत्ति वेत्ति गानरसं फणि:।
एक बच्चा, एक जानवर, एक साँप, सभी संगीत पर प्रतिक्रिया  

द ेसकते हैं और उसका आनंद ले सकते हैं।

क्या आपने कभी ध्यान दिया ह ै कि व्‍यक्‍त‍ि संगीत सनुते 
समय क्या करते हैं? कभी-कभी संगीत के साथ हम अपने पैर 
थपथपाते हैं या लय के साथ सिर हिलाते हैं या फिर हम धनु 
के अनसुार झमूते हैं अथवा अपनी उंगलियाँ हिलाते हैं। ये 
सभी ऐसे प्रकार हैं जिनसे हम स्वाभाविक रूप से संगीत पर 
प्रतिक्रिया करते हैं।

चर्चा—
�� आप संगीत सनुना कब पसंद करते हैं?
�� आपका मनपसंद गीत या संगीत कौन-सा ह?ै
�� इसे सनुकर आप कैसा अनभुव करते हैं?

गतिविधि 14.1   संगीत पर प्रतिक्रिया
�� कक्षा में आराम से खड़े होने के लिए एक स्थान ढँूढ़ि‍ए। सभी 
विद्यार्थी एक-दसूरे से उचित दरूी बनाकर अपने नेत्र बंद करें।

�� शिक्षक संगीत की धनु बजाएगँे। 
�� इस धनु को ध्यान से सनुें और अपने शरीर को इस पर 
स्वाभाविक रूप से प्रतिक्रिया करने दें। क्या आप अपनेे हाथों 
या सिर को हिलाना चाहते हैं? क्या आपको अपनी उंगलियाँ 
हिलाने या इधर-उधर घमूने का मन कर रहा ह?ै यह सोचें कि 
आपको कोई भी नहीं दखे रहा ह,ै स्वतंत्र रूप से कक्षा के 
आयतन को जाँचकर कक्षा में इधर-उधर घमू सकते हैं।

�� संगीत पर प्रतिक्रिया दनेे के अनभुव का आनंद लीजिए।
	 जब संगीत समाप्‍त हो जाए तो अपनी आखँें खोलें। क्या 
आपको अपने शरीर या भावनाओ ंमें किसी प्रकार के परिवर्तन 
का अनभुव हुआ? चर्चा कीजिए।

शिक्षक-सकेंत— इस गतिविधि के लिए लगभग 3 से 4 मिनट 
की संगीत की एक धनु चनुिए।

अध्याय 14

विचार और 
प्रेरणा
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गतिविधि 14.2   संगीत का चयन
नीच ेपंचतंत्र की एक कहानी दी गई ह।ै

बंदर और मगरमच्छ
एक चतरु बंदर नदी के किनारे फल के वकृ्ष पर प्रसन्‍नतापरू्वक 
रहता था। एक दिन उसने एक थके हुए मगरमच्छ को दखेा और 
उसे मीठे फल दिए। वे दोनों मित्र बन गए। मगरमच्छ फलों को घर 
ले गया और उसकी पत्नी को फलों का स्वाद अच्‍छा लगा और 
उसे ईर्ष्या होने लगी। उसने कहा, “अगर फल इतने स्वादिष्‍ट हैं 
तो बंदर का हृदय तो और भी स्वादिष्‍ट होगा।” मगरमच्छ बंदर 
का हृदय नहीं लाना चाहता था परंत ुअतं में वह सहमत हो गया।

अगले दिन उसने बंदर को नदी की सैर कराने के लिए 
आमतं्रित किया। नदी के बीच पहुचँने पर मगरमच्छ ने कहा 

कि उसकी पत्नी बंदर का हृदय खाना चाहती ह।ै चतरु बंदर ने 
कहा, “अरे! मैं अपना हृदय तो पेड़ पर ही छोड़ आया हू,ँ चलो 
वापस चलते हैं।”

मगरमच्छ ने उस पर विश्‍वास किया और वापस लौट गया। 
जसेै ही व ेकिनारे पर पहुचँ,े बंदर पेड़ पर कूद गया और बोला, 
“तमुने मझु ेधोखा दिया। कोई भी अपना हृदय पीछे नहीं छोड़ता। 
मैं तमु पर फिर से भरोसा नहीं करूँ गा।” मगरमच्छ तैरकर चला 
गया और बंदर सरुक्षित हो गया और आनदं से रहने लगा।

�� सबसे पहले कहानी पढ़ि‍ए और उसमें आने वाली विभिन्न 
भावनाओ,ं जैसे— आश्‍चर्य, भय, प्रसन्‍नता, द:ुख आदि 
को पहचानि‍ए।

�� अब कहानी के प्रत्येक भाग पर विचार कीजिए कि किस 
प्रकार के संगीत का उपयोग कर इस कहानी को और अधिक 
प्रभावी बनाया जा सकता ह।ै

�� संगीत के सभी भागों को एकत्रित कर कहानी को कक्षा 
के एक समहू में प्रस्तुत कीजिए तथा कहानी के विशषे 
बिदओु ंऔर राेमांचक क्षणों पर संगीत बजाइए।
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गतिविधि 14.3   संगीत विश्‍लेषण
अब तक हम यह समझ गए हैं कि संगीत भिन्‍न-भिन्‍न भावनाए ँउत्पन्न करता ह।ै विभिन्न प्रकार के 
संगीत को बार-बार सनुकर यह समझने का प्रयास कीजिए कि उनमें क्‍या समानताए ँऔर भिन्‍नताए ँहैं।
	 आगे अलग-अलग भाषाओ ंमें दो गीत दिए गए हैं। इन्हें सनुिए और सीखिए।

गीत— आकाश गंगा 
भाषा— गुजराती

आकाश गंगा सूर्य चदं्र तारे
सधं्या उषारा कोई ना ना थी
कोनी भूमि कोनी नाधि कोनी सागर धारा
भेद केवल शब्द आमारा तमारा
एज हास्य एज रुदन आशा ए निराशा
एज मानव उर्मी फान मित्र भाषा 
मेघधनु अदंर न होय कदी जांगो 
सुदंरता काज वन्या विशद रगंो

अर्थ— आकाशगंगा, सरू्य, चदं्रमा और तारे, संध्‍या 
और भोर ये किसी एक के नहीं हैं। किसकी धरती, 
किसकी नदियाँ, किसका सागर और महासागर? ये 
केवल ‘हमारे’ और ‘तमु्हारे’ शब्दों से बाँटें गए हैं। 
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गाना— कोडगाना कोली नंुगीटा
भाषा— कन्नड़
कवि— शिशुनाला शरीफा

कोडगाना कोली नुंगिथा 
नोदव्वा तांगी
कोडागन्ना कोली नुंगीथा

आदु आनेया नुंगी
गोडे सुन्नवा नुंगी 
आदालु बदंा पातरदावला 
मददलि नुंगीथा तंगी

गुड्डा गवियान्नु नंुगी
गविय इरुवेया नुंगी
गोविदंा गुरुविना पादा
नन्नाने नंुगिथा तांगी

�� क्या आपको दोनों गीत एकसमान अथवा भिन्‍न लगे?
�� किस गीत की गति अधिक थी?
�� किस गीत में अधिक अवनद्ध (ताल) वाद्ययंत्र का प्रयोग हुआ?
�� प्रत्येक गीत में किस प्रकार के वाद्ययंत्र का प्रयोग हुआ?
आपने इन सभी प्रश्‍नों के उत्तर द ेदिए हैं तो अब आप चर्चा कर सकते 

हैं कि गीत को कौन-से तत्व विशषे अनभुतूि दतेे हैं?
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प्रेरक सगंीतकार
संगीतकार हमें विभिन्‍न रूपों से प्रेरित करते हैं। उनमें से कुछ 
संगीतकारों ने कठिन परिस्थितियों का सामना करते हुए 
अपनी रुचि का अनुसरण किया। वहीं कुछ संगीतकारों ने 
कठिन परिश्रम से उत्कृष्‍ट ता प्राप्‍त की।

डी. के. पट्टम्मल
डी. के. पट्टम्मल एक प्रख्यात 
कर्नाटक गायिका थीं जिनका 
जन्म 1919 में हुआ था। उन्होंने 
भारत में स्वतंत्रता संग्राम के समय 
दशेभक्‍त‍ि का सदंशे प्रसारित करने के लिए सगंीत का उपयोग 
किया। बहुत-सी फिल्मों में उन्होंने अनेक दशेभक्‍त‍ि गीत गाए। 
उन्हें भारत की स्वतंत्रता के उपलक्ष्य में 15 अगस्त 1947 को 
आकाशवाणी में गाने के लिए आमतं्रित किया गया था।

संगीत की जटिल शलैी, ‘रागम तानम पल्लवी’ को मचं 
पर गाने वाली वे प्रथम महिला थीं।

पूर्ण दास बाउल 
परू्ण दास बाउल का जन्म 1933 में हुआ था और वे आठवीं 
पीढ़ी के बाउल संगीतकार हैं। बाउल बंगाल का एक अनठूा 
समहू ह ैजो यह मानता ह ैकि संगीत आध्यात्मिक अभिव्यक्‍ति 
का मखु्य रूप ह।ै उन्होंने 168 से अधिक दशेों में प्रस्‍तुतियाँ  
दीं और वैश्‍व‍िक दर्शकों को बाउल दर्शन और संगीत से 
परिचित कराया।

परू्ण दास बाउल ने 
अपने सामदुायिक कार्य को 
विस्तारित करते हुए बच्चों के 
संगठनों और चिकित्‍सालयों 
में प्रस्तुतिकरण को सम्मिलित 
किया ह ैतथा पिछड़ वर्ग को 
सांत्वना और प्रेरणा प्रदान 
करने के लिए संगीत का 
उपयोग किया ह।ै
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हमारी संगीत की यात्रा में महान संगीतकारों की कहानियाँ 
मार्गदर्शक और प्रेरणादायक हो सकती हैं।

�� अपनी पसंद के किसी संगीतकार का चयन कीजिए।
�� उनके जीवन, संगीत शलैी और उपलब्धियों के विषय में 
अधिक से अधिक जानकारियाँ एकत्रित कीजिए।

�� उनके जीवन और योगदान पर आधारित एक संक्षिप्‍त 
भाषण तैयार कीजिए तथा उसे कक्षा में प्रस्तुत कीजिए।

�� वर्णन कीजिए कि संगीतकार की कौन-सी बातें आपको 
प्रेरित करती हैं।

	 मेरा प्रेरणीय सगंीतकार

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

गतिविधि 14.4
मेरा प्रेरणीय संगीतकार 
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आकलन

अध्याय 14 – विचार और प्रेरणा

दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय

C-4.2 भारत के महान संगीतकारों के विषय में जानते हैं।
C-3.2 विभिन्न विकल्पों में संगीत का चयन सझूबझू से करते हैं।

C-4.2 संगीत पर स्वतंत्रता के साथ गति द्वारा प्रतिक्रिया करते हैं।

		  शिक्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया 
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योगात्मक आकलन

सगंीत योगात्मक आकलन के उदाहरण योगात्मक आकलन के लिए मापदडं

व्यक्‍ति‍गत विद्यार्थी को दिए गए विषय पर एक गीत का चयन और 
प्रस्तुतिकरण करने के लिए कहा जाता ह।ै

विद्यार्थियों से एक तालिका प्रस्तुत करने को कहा 
जाता ह ैजो दिन के विभिन्न प्रहरों में उनके आस-पास 
के वातावरण में सनेु जाने वाले संगीत को दर्शाती हो।

विद्यार्थियों को आरोह और अवरोह के साथ ताल का 
उपयोग करते हुए एक सरल शास्‍त्रीय रचना प्रस्तुत 
करने के लिए कहा जाता ह।ै

उपयकु्‍त गीत का चयन करने और सरु एवं ताल में 
प्रवाहपरू्ण गाने की क्षमता प्रदर्शित करते हैं।

अवलोकन और सनुने का कौशल, ध्वनि और संगीत 
के मध्‍य अतंर करने की क्षमता और तालिका प्रस्तुति में 
रचनात्मकता दिखाते हैं।

राग को सही स्वरों एवं ताल में गाने की क्षमता प्रदर्शित 
करते हैं।

सामूहिक विद्यार्थियों से कहा जाता ह ैकि वे समहूों में कार्य करें और 
किसी दी गई कहानी को संगीत के माध्‍यम से अलंकृत 
करने के लिए उपयकु्‍त संगीत चनुें।

रचनात्मक विचार, सामहूिक कार्य और उत्साह दिखाते हैं।
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प्रिय शिक्षक,
	 1.	कृपया विद्यार थ्ियों के ल िए विशाल  एवं हवादार स्थान 

उपलब्ध कराए।ँ
	 2.	शिक्षणशास्‍त्र निम्नलिखित बिंदओु ंपर कें द्रित ह—ै

•	 क्षेत्रीय प्रथाओ ंके अनसुार विभिन्‍न नतृ्य सीखना।
•	 दशे के अन्य क्षेत्रों के नतृ्यों के विषय में सीखना।
•	 भावनाओ ंको व्‍यक्‍त करना और उन्‍हें व्‍यक्‍त करने में सहज 
होना सीखना।

•	 अगं संचालन स ेगति और भावना को समझना।
•	 संचालन के अभ्यास में सामजंस्य के मह�व को समझना।

•	 नतृ्य  के विभिन्न  तत्वों को एक साथ ल ाने के ल िए 

रचनात्मकता का प्रयोग करना। 

	 3.	आकलन के लिए आग ेदिए गए पाठ्यचर्या लक्ष्यों, दक्षताओ ं

और अधिगम प्रतिफलों पर ध्यान दीजिए।

	 4.	विद्यार थ्ियों के प्रयासों, नवीन अवधारणाए ँ सीखने के प्रति 

उनके दृष्‍टिकोण, भ ावनाओ ं और अभिव्यक्‍तियों के साथ 

सहानभुतूि प्रदर्शि‍त करने, साझा करने और सहयोग करने की 

इच्छा पर ध्यान कें द्रित कीजिए।
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CG-1	 �मानवीय अनभुवों काे समझने के ल िए आत्मविश्‍वास 
विकसित करते हैं और कला के माध्यम से उसे व्‍यक्‍त 
करते हैं।

C-1.1	 �जिन नतृ्यों और गतियों से व परिचित हैं, उनका अभ्‍यास 
और प्रदर्शन करने के लिए उत्साह प्रकट करते हैं।

C-1.2	 �समहू में कार्य करते हुए विचारों और प्रतिक्रियाओ ंपर 
चर्चा करते हैं।

CG-2	 �कला में स्वतंत्र रूप स ेकल्पना और रचनात्मकता को 
व्‍यक्‍त करते हैं।

C-2.1	 �दनैिक क् रियाकलापों और व्यक्‍ति‍ गत अनभुवों पर 
आधारित नतृ्यों और गतियों के क्र म ब नाते हैं और 
उनका अभ्यास करते हैं।

C-2.2	 �कक्षा में सिख ाए गए विविध नतृ्यों और गति शलैियों, 
तालों, मदु्राओ,ं प्रसंगों और अभिव्यक्‍तियों में तलुना एवं 
अतंर करते हैं।

पाठ्यचर्या लक्ष्य और दक्षताए ँनिम्‍नलिखित हैं।

CG-3	 �कला में मलू प्रक्रियाओ,ं सामग्रियों और तकनीकों काे 
समझने का प्रयास करते हैं।

C-3.1	 �नतृ्य एवं गति में प्रयकु्‍त पद गति, वाद्ययंत्रों, वेशभषूा एवं 
व्यवस्थाओ ंको सीखते हुए रुचि संवर्धित करते हैं।

C-3.2	 �प्रस्‍तुति  के ल िए नतृ्य  एवं गतियों के क्र म काे चनुते 
समय अपने विचार साझा करते हैं और परू्वाभ्यास में 
सहभागिता करते हैं।

CG-4	 �अपने परिवश में सौंदर्य को जानने-समझने का प्रयास 
करते हैं और स्थानीय कलारूपों और सांस्कृति क 
परंपराओ ंमें रुचि विकसित करते हैं।

C-4.1	 �नतृ्य और गतियों के तत्वों के स्‍वरूप और कलात्मक 
गणुों को पहचानकर वर्णन करते हैं।

C-4.2	 �स्थानीय कलारूपों और संस्कृति  के प्रति जिज्ञासा प्रकट 
करते हैं।

* CG से तात्‍पर्य पाठ्यचर्या लक्ष्य और C से तात्‍पर्य दक्षताए ँहैं।
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आशा ह ैकि नतृ्य अब आपके जीवन का एक अभिन्‍न अगं 
बन गया होगा और आपको प्रत्येक दिन कुछ नया सीखने 
में आनंद आ रहा हाेगा। आपने पिछली कक्षाओ ंमें अनेक 
विधियों से नतृ्य सीखा ह,ै जहाँ आपने नतृ्य की गतियों को 
दनैिक जीवन की गतिविधियों के साथ जोड़कर दखेा।

शिक्षक-सकेंत— विद्यार थ्ियों के 
नतृ्य करने के ल िए कोई भारतीय 
वाद्य संगीत बजाइए।

गतिविधि 15.1   आइए नृत्य करें
छुट्टियों के बाद आप वापिस आ रह ेहैं तो चलिए एक स्‍वागत 
नतृ्‍य की परिकल्‍पना हो जाए। ऐसा संगीत या गाना बजाइए, 
जो आपकी रुचि का हो और आप सभी कक्षा के साथियों के 
साथ उस पर नतृ्य कर सकें । इस नतृ्‍य में आप पिछली कक्षाओ ं

में सीख ेगए उपयकु्‍त पद संचालन, हस्त-
मदु्राए ँ (हस्तक) और गतियों को 

सम्मिलित कीजिए।
इस गतिविधि  को परू्ण 

करने के ब ाद आप कैसा 
अनभुव कर रह ेहैं? क्या यह 
उससे भिन्‍न ह ैजो आप प्राय: 

करते हैं?

अध्याय 15

नृत्य के विभिन्न रंगों में मेरी दिनचर्या
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गतिशीलता और स्थिरता
दैनिक क् रियाकलापों में कुछ  ऐसी  गतिविधियाँ होती  हैं 
जिनमें आप गति करते हैं और कुछ गतिविधि‍याँ ऐसी होती 
हैं जि नमें आप गति  नहीं करते। आपकी गतिविधि  एक 
स्थिर ब िंद ु से मिल कर बनती ह ैजहाँ से आप गति करना 
प्रारंभ करते हैं और फिर रुकने की मदु्रा में वापस आ जाते 
हैं। आइए आनंददायी गतिविधियों से आरंभ करें और देखें 
कि वे नतृ्य की गतियों से कैसे जुड़ती हैं।

गतिविधि 15.2   मूर त्ि  खेल (स्‍टैचू गेम)
क्या आप मरू्ति का खले खलेने के लिए तैयार हैं? आप पहले 
जिन गतियों, स्थिरता और भावों का अभ्यास कर चकेु हैं, 
आइए उन्‍हें एक साथ जोड़ते हैं।
आपको संगीत की धनु पर नतृ्य करना ह।ै जैसे ही आपको 

शिक्षक से ध्वनि 
संकेत प्रा प्‍त  हो 
वैसे ही आप नतृ्य 
मदु्रा  में मरू्ति ब न 
जाइए। यदि  कोई 
विद्यार्थी नतृ्य मदु्रा 
में मरू्ति ना बन पाए 
तो उस ेशि क्षक 
से एक पर्ची लनी 

होगी जि स 
पर एक भाव लिखा होगा। विद्यार्थी को उस भाव 
को अभिनय द्वारा दर्शाना होगा।

शिक्षक-सकेंत— 4-मात्रा  की ल य को नि रंतर रखते हुए 
शिक्षक अपनी कक्षा के विद्याि‍र्थयों को चार या पाँच समहू में 
विभाजित करेंगे।
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जाने-अनजाने में आप अपनी दनैिक गतिविधियों में नतृ्य स ेसबंंधित हस्त-मदु्राओ ंका उपयोग करते हैं। आप पशओु ंसे 
संबंधित हस्त-मदु्राओ ंस ेभी परिचित हैं। आइए, अब नतृ्य में उपयोग की जाने वाली अन्य हस्त-मदु्राओ ंके विषय में जानें जो 
सामान्‍यत: दनैिक जीवन में दखेी या उपयोग की जाने वाली विभिन्न वस्‍तुओ ंका प्रतीक हैं।

हस्त-मुद्राएँ

त्रिपताका अर्धपताका अजंलि कपोत  

करतरीमखु अर्धचदं्र करकट  स्वस्तिक 

अराल  शकुतणु्ड डोला पषु्पपतुा

शिखर कटकामखु उत्संग   शिवलिंग

सचूी पद‍्मकोश कटकवर्धन कर्तरी स्वस्तिक 

मगृशीर्ष कंगलु शकंा चक्र

चतरुा समदमशा संपटुा नागबंध 

त्रिशलूा खट‍व अवहिता

गतिविधि 15.3   दैनिक जीवन में हस्त-मुद्राएँ
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पिछल पषृ्‍ठ पर दिखाई गई हस्त-मदु्राओ ंको दखेिए। नतृ्य 
में उपयोग की जाने वाली विभिन्न हस्त-मदु्राए ँसंवाद करने 
एवं कहानियाें के अर्थ व्‍यक्‍त करने की प्रभावशाली विधियाँ 
हैं। विचार कीजिए कि आप इन हस्त-मदु्राओ ंका उपयोग 

निम्‍नलिखित हस्त-मुद्राओ ं का उपयोग आप दैनिक 
जीवन में किस प्रकार करेंगे—

�� शिखर 
_______________________________

�� अर्धचदं्र 
______________________________

�� सचूी 
________________________________

�� चतरुा
 _______________________________

�� संपटुा
 _______________________________

�� पषु्पपतुा 
______________________________

�� शिवलिंग 
_____________________________

�� चक्र 
________________________________

�� शकंा 
________________________________

अब आप में से प्रत्येक विद्यार्थी सीखी हुई हस्त-मदु्राओ ं
में से कम स ेकम एक हस्त-मदु्रा का उपयोग करते हुए एक 
वाक्य बनाइए और दखेिए कि क्या आपके सहपाठी अनमुान 
लगा पाते हैं कि आप क्या कह रह ेहैं।

कहाँ कर सकते हैं? संभवतः जब आप नतृ्य करते हैं, अपने 
मित्रों के साथ खलेते हैं या दनैिक गतिविधियों में मौज-मस्ती 
के लिए हस्त-मदु्राओ ंका उपयोग करते हैं। हस्त-मदु्राओ ंके 
उपयोग के लिए नीच ेदिए गए उदाहरणों को दखेिए।

हस्त-मुद्राएँ

ध्वज के रूप 
में ‘त्रिपताका’

कैं ची के रूप में 
‘करतरीमुख’

त्रिशूल अथवा 
तीन के रूप  
में ‘त्रिशूला’

कानों में पहनना 
के रूप में 

‘कटकामुख’

अंगों को 
मोड़ने के लिए 
‘करकट मुद्रा’ 

‘डोला मुद्रा’, 
समान रूप में  

खड़े होना 

गले लगान 
के रूप में 

‘उत्संग’ मुद्रा

मगरमच्छ 
के रूप में 

‘स्वस्तिक’

Part-4 Chapter 15_Hindi.indd   138 07-Jan-26   2:19:16 PM



नतृ्य 139

गतिविधि 15.4   नृत्य में हाथों की स्थिति
क्या आपने दखेा ह ैकि  नतृ्य में हाथ  विभिन्‍न  प्रकार से घमूते हैं? ये क्षैतिजक, लबवत, अर्ध व तृ्ताकार, व तृ्ताकार और 
विकर्णाकार संचा‍िलत हो सकते हैं।
अब आप नीच ेदिए गए चित्रों में दर्शाए अनसुार अपने हाथों को ज्यामितीय आकारों में घमुाने का प्रयास कीजिए।

�� वतृ्ताकार सचंलन— दोनों हाथों को नीच ेसे ऊपर की 
ओर घमुाकर वतृ्ताकार आकृति बनाइए, जैसे कि आप 
एक बड़ा वतृ्त बना रह ेहो।

�� अर्ध-वतृ्ताकार सचंलन— एक हाथ को नीच ेसे ऊपर 
की ओर गोलाकार तरीके से घमुाए,ँ जैसे कि आप अक्षर 
C लिख रह ेहों।
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�� क्षैतिजिक सचंलन
(क) आगे ब ढ़ें और अपनी 
भजुाओ ंको एक सीधी  रेखा 
में सामने से दोनों ओर फैलाए।ँ

क्या आप नतृ्य करते समय अपनी भजुाओ ंके अन्य रचनात्मक उपयोग पर विचार कर सकते हैं? अपनी भजुाओ ंसे विशषे 
मदु्राए ँबनाकर उन्‍हें प्रदर्शित कीजिए। 

(ख) अपनी भजुाओ ं
को सीधी रेखा में दोनों 
ओर फैलाए ँजिससे वक्र 
आकार बन जाए।

�� विकर्णाकार सचंलन
 � विकर्ण आकार बनाने के लिए अपनी भजुाओ ंको विपरीत दिशाओ ंमें फैलाए—ँ एक 

ऊपर की ओर तथा एक नीच ेकी ओर।

�� लंबवत सचंलन
  दोनों भजुाओ ंको सीधी रेखा में नीच ेऔर ऊपर ल जाए।ँ
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नेत्र और भौंहें
नेत्रों का उपयोग नतृ्य करने और भावनाओ ंको व्‍यक्‍त करने 
के लिए भी किया जाता ह।ै क्या आपने कभी ध्‍यान दिया ह ै
कि आप बात करते समय, नतृ्य करते समय और भावनाओ ं
को व्‍यक्‍त करते समय जब आप नेत्रों का उपयोग करते हैं तब 
एक साथ भौंहों का भी उपयोग करते हैं।

आइए, हम काल्पनिक रेखाओ ंका अनसुरण करते हुए नेत्रों  
को घमुाने का प्रयास करें।

�� समानांतर

�� क्षैतिजिक

�� विकर्णाकार

�� वतृ्ताकार

गतिविधि 15.5
नृत्य में नेत्रों की मुद्राएँ 	 नेत्र गतियों के अभ्यास से नेत्रों की मांसपशेियाँ भी सदुृढ़ 

होती हैं।
स्तर 1
परू्व में हाथों के लिए बताई गई गतियों को नेत्रों की गतियों के 
साथ करें।

स्तर 2
अब नेत्रों, हाथों और पैरों की गतियों को एक साथ करें और 
समान सरगम का उपयोग कर स्वयं की गतियाँ बनाए।ँ
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आकलन

अध्याय 15 – नतृ्य के विभिन्न रंगों में मेरी दिनचर्या

पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय

CG-1 C-1.1 संगीत की लय पर उत्साहपरू्वक नतृ्य करते हैं।

CG-1 C-1.1 हस्त-मदु्राओ ंस ेज्यामितीय स्वरूप को समझते हैं।

CG-1, CG-2 C-1.1, C-2.1 नेत्रों की गति की विभिन्न पद्धतियों को समझते हैं।

CG-2 C-2.1 स्थिरता स ेउभरने वाली गति की अवधारणा को समझते हैं।

CG-2 C-2.1 कार्यों के लिए कल्पनाशील ढंग से हस्त-मदु्राओ ंका उपयोग करते हैं।

			   शिक्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया
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लय के साथ नृत्य
			               ताल क्या है? 
किसी भी गति की निश्‍च‍ित एवं नियमित �ृंखला 
को ताल कहा जाता ह।ै अब आप चार मात्रा में 
स्थिरता का अभ्यास सीख चकेु हैं।

शिक्षक आपको परू्व में अभ्यास किए चार मात्राओ ंवाला ताल देंगे 
और आप परिचित पद संचलन के साथ ताल पर नतृ्य करेंगे। शिक्षक 
के थम जाने पर भी आपको उसी ताल पर थिरकत हुए ताली, पैरों की 
थाप अथवा थाप के साथ अपनी लय बनाए रखनी होगी। इस गतिविधि 
को कई बार दोहराया जा सकता ह।ै

शिक्षक-सकेंत— इस गतिविधि के लिए शिक्षक 
विद्यार्थियों के छोटे समहू बना सकत हैं और 
प्रत्येक समहू को यह गतिविधि करने के लिए कह 
सकत हैं।

गतिविधि 16.1   ताल के साथ नृत्य
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गतिविधि 16.2   लय के साथ नृत्य
स्तर 1— पैरों की थाप करते हुए ‘चलने’ एवं ‘तीव्र गति 
से चलने’ जैसे अपने दनैिक क्रियाकलाप करने का प्रयास 
करें। ताली बजाते हुए स्‍पंदन को बनाए ँरखें। कक्षा में (4+4) 
अर्थात 8 मात्रा पर स्थिर गति से घमूें। अब उन्हीं 8 मात्राओ ं
पर दोगनुी गति से चलें। क्या आप अतंर समझ पाए? जब 
आप चलते हैं तो गति धीमी होती ह ैपरंत ुजब आप उसी 
मात्रा पर दोगनुी गति से चलते हैं तो लय तीव्र हो जाती ह।ै

उदाहरण के लिए, साधारण चाल और तीव्र गति की चाल 
के थाप तलुना करने पर दोनोंं ही 8 मात्रा ताल में उपयकु्‍त 
होते हैं किंत ुगति लय के साथ परिवर्तित होती ह।ै

लय क्या है?
संगीत में गति को लय कहते हैं। लय में तीव्र या धीमी गति के 
परिवर्तन को लय में परिवर्तन कहा जाता ह।ै
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	 आइए, ताल को और अधिक रोमांचक पद्धति से समझें। 

स्तर 2— लय के साथ नतृ्य आरंभ करें — लय को बाँधकर 
रखने के लिए ताली अथवा चटुकी बजाते हुए आठ मात्रा 
दोहराए।ँ

लय 1— मात्रा के साथ चलना
आठ मात्राओ ं की ताल के अनसुार कक्षा में शिक्षक के 
निर्देशानसुार घमूें।

उदाहरण—
(1) पद  (2) पद  (3) एड़ी  (4) पैरों की थाप  (5) पद   
(6) पद  (7) एड़ी  (8) पैरों की थाप

दाहिना (दा) और बाया (बा)

बा दा बा बा

दा

1

5

बा

2

6

दा

3

7

दा

4

8

1 ताली 
बजाओ

5 ताली 
बजाओ

3 चटुकी  
बजाओ

7 चटुकी  
बजाओ

2 ताली 
बजाओ

6 ताली 
बजाओ

4 चटुकी  
बजाओ

8 चटुकी  
बजाओ
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दा बा बा बा बा दा बा बा

लय 2— मात्रा को दोगनुा करें— आठ मात्रा में आठ पद के 
स्‍थान पर उन्हीं आठ मात्राओ ंमें 16 बार जल्‍दी से पद उठाए।ँ 
अब आप दोगनुी गति से आगे बढ़ रह ेहैं। क्या आप ऊर्जा में 
परिवर्तन अनभुव कर सकत हैं?

आप प्रत्येक लय में संचलन के समय कैसा अनभुव कर 
रह ेहैं? आपको किसमें अधिक आनंद आया? क्या आप लय 
के साथ तालमले बैठा पा रह ेहैं? आइए, अब इसका संगीत 
के साथ प्रयास करें। आप अपने क्षेत्र या संगीत कक्षा से कोई 
ऐसा लोकगीत चनुें जो चार मात्रा की लय में निबद्ध हो और 
इसे ऊपर बताए गए अभ्यास के अनसुार धीमी और तीव्र लय 
के साथ अपने नतृ्य में सम्मिलित करें।

1–2 3–4 5–6 7–8

आइए, दो विभिन्‍न गतिविधियों का हाथों और पैरों का एक 
साथ उपयोग करते हुए प्रदर्शन करें।

हस्‍त संचालन के लिए चार-मात्रा का ताल जोड़कर 
संचलनों का एक क्रम बनाए ँऔर संगीत कक्षा में सीखी गई 
सरगम गाए।ँ हाथ और पैरों के संचलनों का अभ्यास करने के 
लिए ‘सा रे ग म प ध नी सां’ का ताल के रूप में उपयोग करें 
और हाथों को दो अलग-अलग लय में घमुाए।ँ 

गतिविधि 16.3   हाथ और पैरों के साथ जोड़ें
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उदाहरण के लिए— 

लय 1— आइए ‘सा रे ग म प ध नि सां’ गाते हुए हाथों को नीच ेसे ऊपर की ओर गोलाकार गति में ले जाए ँऔर उसी प्रकार 
‘सां नि ध प म ग रे सा’ गाते हुए हाथों को ऊपर से नीच ेकी और लाए।ँ

हाथों की आरंभिक स्थिति हाथों को उठाए ँ हाथों को नीच ेलाएँ
सा   

र े  
ग 

  म
   

प 
  ध

   न
ि   नि   ध   प   म   ग   र े सा 

सां सां
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हाथ की प्रत्येक गति के साथ विभिन्‍न लयों में सरगम गाने का प्रयास कीजिए और आनंद की अनभुतूि कीजिए।

लय 2 — आइए गाएँ
सा रे ग म – हाथों को नीच ेसे ऊपर की ओर उठाए।ँ
प ध नि सां – हाथों को ऊपर से नीच ेकी ओर लाए।ँ
सां नि ध प – हाथों को नीच ेसे ऊपर की ओर उठाए।ँ
म ग रे सा – हाथों को ऊपर से नीच ेकी ओर लाए।ँ

सा
  र

 े ग
  म

 

सा ं न
ि 

 ध
  प

प  ध  न ि  सां

म  ग  रे  सा
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उछलना और चक्राकार घूमना
क्या आपको कक्षा 4 में भिन्‍न-भिन्‍न 
प्रकार से उछलना और चक्राकार 
घमूना स्‍मरण ह?ै इस गतिविधि में 
सीखी गई उछाल और चक्रगति 
को ताल के साथ करें ताकि नतृ्य 
शलैियों का अधिकाधिक आनंद 
लिया जा सके।

शिक्षक-सकेंत— पैरों की स्थिति 
के लिए कक्षा 4 की पसु्तक में दिए 
गए चित्र को दखेें।

उछलते समय चार मात्राए ँगिनें। उछलने की तकनीक के लिए नीच ेदी गई तालिका का 
पालन करें। उछलने के विभिन्न यगु्‍मों को चार मात्राओ ंके साथ जोड़कर आनंद लें।

गतिविधि 16.4   निि‍श्‍च‍त गति से उछलना

दाए ँपैर से आरंभ करें बाए ँपैर से आरंभ करें
1. दाया 
(झम)

2. दाया 
(झम)

3. बाया  
(झम)

4. दाया 
(झम)

1. बाया 
(झम)

2. बाया 
(झम)

3. दाया  
(झम)

4. बाया 
(झम)

उछलना पैरों की थाप पैरों पर घमूना पैरों की थाप उछलना पैरों की थाप पैरों पर घमूना पैरों की थाप
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उछलने के पश्‍चात अब चार मात्रा की 
ताल में घमून की प्रक्रिया को समझें।

उछलने और घमून के विभिन्‍न प्रकारों 
का चार मात्राओ ंके तालाघात के 

साथ प्रयास कीजिए।

गतिविधि 16.5   ताल के साथ घूमना

दाए ँपैर से आरंभ करें बाए ँपैर से आरंभ करें

1. दाए ँ(थेई) 2. बाए ँ(थेई) 3. दाए ँ(थेई) 4. बाए ँ(थेई) 1. बाए ँ(थेई) 2. दाए ँ(थेई) 3. बाए ँ(थेई) 4. दाए ँ(थेई)

पैरों की थाप 
करते हुए घमूना 

पैरों की थाप पैरों की थाप पैरों की थाप
पैरों की थाप 

करते हुए घमूना 
पैरों की थाप पैरों की थाप पैरों की थाप
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गतिविधि 16.6  
तीन मात्राओं के साथ पद संयोजन

अब तीन मात्राओ ंके आधार पर पैरों के संचलन का प्रयास कीजिए।
युग्‍म 1

युग्‍म 2

दाए ँपैर से आरंभ करें बाए ँपैर से आरंभ करें
1. दाया (दी) 2. बाया (दी) 3. दाया (दी) 1. बाया (दी) 2. दाया (दी) 3. बाया (दी)

पैरों पर घमूना पैरों की थाप पैरों की थाप पैरों पर घमूना पैरों की थाप पैरों की थाप

दाए ँपैर से आरंभ करें बाए ँपैर से आरंभ करें

1.दाया (दी) 2. बाया (दी) 3. दाया (दी) 1. बाया (दी) 2. दाया (दी) 3. बाया (दी)

एड़ी सामन की ओर पैरों की थाप पैरों की थाप एड़ी सामन की ओर पैरों की थाप पैरों की थाप
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आकलन

अध्याय 16 — लय के साथ नतृ्य

पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वयं

CG-1 C-1.2 हाथों और पैरों की गतियों के साथ ताल का समन्वय करते हैं।

CG-1 C-1.2 विभिन्न तकनीकों को समझते हैं और उत्साहपरू्वक उनका उपयोग 
करते हैं।

CG-2 C-2.2 ताल और लय की अवधारणा और संबंध को समझते हैं।

CG-2 C-2.2 नतृ्य में नियमित लय के साथ उछलना और चक्‍कर लगाना सीखते हैं।

CG-2 C-2.2 अपनी कल्पनाशीलता और सचतेना से नतृ्य में नए पदों का समावेश 
करते हैं।

			   शिक्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया
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भारत में नतृ्य की अनेक शलैियाँ प्रचलित हैं। इसके प्रत्‍येक क्षेत्र में नतृ्य 
के विभिन्‍न प्रकार पाए जाते हैं। इनमें से कुछ नतृ्य पारंपरिक हैं तथा कुछ 
लोक आधारित हैं तो कुछ आनषु्‍ठानिक हैं। इसके विषय में आपने अपनी 
पाठ्यपसु्‍तक हमारा अद्भ्तु संसार में भी सीखा ह।ै आइए चित्रों, दिनदर्शक 
(कैलेंडर), वीडियो और जो भी अन्य रूप आप कक्षा में दिखाने के लिए 
ला सकते हैं, उनके माध्यम से भारतीय नतृ्य शलैियाें के विषय में सचूना 
प्राप्‍त करें।

अध्याय 17

राष्ट्रीय नृत्य

�� नतृ्यों के चित्र एकत्रि‍त कीजिए और उन्हें इस पषृ्‍ठ के दाहिने भाग में 
चिपकाइए या हाथ से बनाइए।

�� अध्‍याय 16 में नतृ्‍य की विभ‍िन्‍न गति‍यों एवं मदु्राओ ंके चित्र दिए गए 
हैं उनका अनकुरण कीजिए।

गतिविधि 17.1   मेरा नृत्य कोलाज
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पंजाब

असमउत्तर प्रदेश

उत्तराखंड

राजस्थान

गुजरात
मध्य प्रदेश

ओडिशा

महाराष्ट्र

तेलंगाना

कर्नाटक

आंध्रप्रदेश

तमिलनाडु

पुदुचेरी

ल
क्ष

द्वीप (भारत)

अरुणाचल प्रदेशहरियाणा
दिल्‍ली

हिमाचल 
प्रदेश

जम म्ू और 
कश्मीर

लद्दाख

झारखंड

के
रल

मणिपुर

पश्‍चि‍म 
बंगाल

मेघालय

मिजोरम

नागालैंड

सिक्किम

त्रिपुरा

बिहार

छत्तीस
गढ़

गोवां अं
डमान औ

र निक
ोबार द्वीप समहू 

(भ
ारत)

नतृ्यों को उनके भौगोलिक स्थानों से 
जोड़ि‍ए और राज्यों के अनसुार भारत 
के मानचित्र में अकंित कीजिए।

गतिविधि 17.2   मेरे नृत्य की तालबद्ध विविधता
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एक घमूने वाला पहिया बनाइए जिसमें तीररूपी संकेतक लगा 
हो। उस पहिए पर विभिन्न क्षेत्रीय नतृ्यों के नाम लिखिए।

पहिए को घमुाइए और जब यह रुक जाए तो तीर के समक्ष 
इगंित नतृ्य के अनरुूप क्षेत्र की पहचान कीजिए।

प्रसार भारती अभिलखागार से ‘मिल सरु मरेा तमु्हारा’ का 
वीडियो ऑनलाइन दखेें।

आपने परू्व में जो विभिन्न हस्‍त-मदु्राए ँऔर नतृ्य के चरण 
सीख ेहैं, उन्हें पहचानिए? अब अपनी रुचि की नतृ्य शलैियों 
के साथ गीत पर अपनी नतृ्य रचना कीजिए, जिसमें पहले 
सीख ेगए नतृ्य के सभी तत्व विद्यमान हों। यह भी सनुिश्‍चि‍त 
कीजिए कि क्या आप वीडियो में दखे ेगए नतृ्यों में से अपनी 
पसंद की पैरों की थाप और एक हस्‍त मदु्रा अपनी नतृ्‍य रचना 
में सम्मिलित कर सकते हैं।

गतिविधि 17.4
अपने नृत्य में समाहित

गतिविधि 17.3
नृत्यों का राज्यों से मिलान

घमूर 

गरबा

लावणी 

बिह ू

झू
मर

भ
ांगड़ा

छपेली 

रऊफ

यक्षगान

कथकली

छ
ऊ
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आइए एक और नतृ्योत्‍सव की चर्चा करते हैं। इस गतिविधि 
में आपको देश के प्रति सम्मान और प्रेम व्‍यक्‍त करते हुए 
हमारे राष्ट्रीय पर्वों काे मनाना ह।ै नतृ्य कला के माध्यम से 
आप अपनी भावनाओ ंको सुंदरता से व्‍यक्‍त कर सकते हैं।

कक्षा के विद्याि‍र्थयों को तीन या चार समहूों में विभाजित 
करें। प्रत्येक समहू को गीत से एक अंतरा चनुने के लिए 
कहें। सभी एक समहू के रूप में एक साथ आएँ और गीत के 
लिए उपयुक्‍त हस्‍त-मदु्राओ ंऔर गतियों की पहचान करें। 
अंत में गीत की लय, ध्‍वनि, संगीत के अनुसार भिन्‍न-भिन्‍न 
पैरों की थाप करें।

प्रत्येक समहू गीत की धनु पर अपने चनेु हुए अतंरे पर 
प्रस्तुति दतेे हुए एक साथ मिलकर संपरू्ण नतृ्य प्रस्तुत करे।

उदाहरण के लिए, आप ‘वदं ेमातरम’् अथवा सी. सबु्रमण्यम 
भारती का ‘पारुकुल्ले नल्ला नाडु’ या आपकी क्षेत्रीय भाषा 
का कोई दशेभक्‍त‍ि गीत प्रस्‍तुति के लिए चनु सकते हैं।

गतिविधि 17.5   देशभ‍िक्‍त नृत्यनतृ्योत्‍सव
उत्सव सभी को प्रसन्नता एवं उत्साह का अनभुव कराते 
हैं। भिन्‍न-भिन्‍न प्रसगंों और अवसरों को मनाने की अनेक 
विधियाँ हैं। क्या आपने कभी राष्ट्रीय पर्वों के अवसर पर 
विशषे नतृ्य की प्रस्‍तुि‍त दी ह?ै संभवत: आपने इन अवसरों 
को अपने परिवार, संबंधियों या मित्रों के साथ मनाया होगा।

क्या आपने कभी अनभुव किया ह ैकि ये उत्सव नतृ्य 
के बिना अधरेू हैं? नतृ्य प्रत्‍येक प्रसंग और परिस्थिति में 
जीवंतता ला दतेा ह।ै इसमें सभी आय ुवर्ग के व्‍यक्‍तियों को 
एकजटु करने की शक्‍ति विद्यमान होती ह।ै
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आकलन

अध्याय 17 — राष्ट्रीय नतृ्य

पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय

CG-1 C-1.2 विभिन्न नतृ्य शलैियों को जानने और सीखने की पहल करते हैं और 
प्रयास करते हैं।

CG-1 C-1.2 सामहूिक रूप से एक दशेभक्‍त‍ि नतृ्य का संयोजन कर उसकी प्रस्‍तुति 
दतेे हैं।

CG-2 C-2.2 उत्साहपरू्वक विभिन्न क्षेत्रों के नतृ्य सीखते हैं।

			शि   क्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया
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जब आप कक्षा में आते हैं और अपने मित्रों से मिलते हैं 
तो क्या आप उनके मुख पर अलग-अलग भाव-भंगिमाए ँ
देखते हैं? कक्षा 4 में आपने विभिन्न भावों के विषय में 
पढ़ा और उन्हें व्‍यक्‍त करना सीखा है। हमने यह भी देखा 

कि विभिन्न परिस्थितियों में विभिन्न प्रकार के भावों का 
अनुभव होता है — चाहे वे परिस्थितियाँ सकारात्मक 
हों अथवा अवांछनीय। आप प्रायः वांछनीय अथवा 
अवांछनीय परिस्थितियाें को नृत्य के माध्यम से विभिन्न 
भावों में व्‍यक्‍त कर सकते हैं। नृत्य आपको मनोभावों 
का अनुभव करने और उन्‍हें व्‍यक्‍त करने का माध्यम 
बनता है। 

गतिविधि 18.1
भावनाएँ व्‍यक्‍त करना

अध्याय 18

नृत्य द्वारा भावाभिव्‍यक्‍ति एवं कथावाचन
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गतिविधि 18.2 
नेत्रों एवं भौंहों द्वारा भावाभिव्‍यक्‍ति‍

द:ुख भय 

सराहना क्रोध

क्या आप यह मानते हैं या अनभुव करते हैं कि हमारे नेत्र 
हमारी भावनाओ ंका दर्पण हैं? नेत्रों एवं भौंहों की गतिविधियों 
को हस्त-मदु्राओ ंके साथ समायोजित करते हुए अग्रलिखित 
भावों को व्‍यक्‍त करने का प्रयास कीि‍जए।

�� क्रोध में नेत्र फैलाते हुए — “दरू 
जाओ” कहने के लिए ‘सचुि’ 
हस्त-मदु्रा का उपयोग।

�� हर्ष में नेत्र चमकदार हो जाते हैं 
— ‘पषु्पपटु’ हस्त-मदु्रा में सुंदर 
फूलों को पकड़ना।

�� द:ुख में नेत्र सिकुड़ 
जाते हैं — गले लगने 
की अभिलाषा के लिए 
‘उत्संग’ मदु्रा का उपयोग।

�� कनखियों से दखेना — ‘सम्पुट’ 
हस्त-मदु्रा में कुछ छुपाते हुए 
चोरी-छिपे दखेना।
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अपने साथी का चनुाव कर एक सखुद भाव पर तथा एक ऐसे 
भाव पर चर्चा करें जो आपको व्याकुल कर रहा हो। अभिनय 
के माध्यम से भावों का उपयोग करते हुए अपने मित्र को 
आपकी स्थिति को समझाने का प्रयास कीजिए।

सजग रहें और अपने नेत्रों व हस्त-मदु्राओ ंका उपयोग 
करें। उन इदं्रियों की पहचान करें जिनका उपयोग भाव-विशषे 
के लिए किया गया ह।ै अब आप अन्य मित्रों के साथ मिलकर 
उन स्थितियों तथा व्‍यक्‍त किए गए भावों पर एक रचनात्मक 
कथा का निर्माण कीजिए।

गतिविधि 18.3
दो विपरीत भावों को व्‍यक्‍त करना

विपरीत भाव 

साहस भय आनंद क्रोध 

विपरीत भाव 
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देश के विभिन्‍न नतृ्य रूपों में मंच-सामग्री का उपयोग 
किया जाता ह।ै मंच-सामग्रियों में गुजरात के ‘गरबा’ नतृ्य 
में डांडियाँ और मिजोरम के ‘चेराव’ नतृ्य में बांस के डंडे 
उल्‍लेखनीय हैं। पहले की गई गतिविधियों में आपने विभिन्न 
क्षेत्रों के नतृ्यरूपों में ऐसी मंच-सामग्रियों का उपयोग होते 
अवश्‍य देखा होगा। मंच-सामग्रियों का उपयोग नतृ्य संरचना 
में भी किया जाता ह।ै

गतिविधि 18.4   नृत्य में प्रयुक्‍त मंच-सामग्री 

दपुट्टे का उपयोग मोरपंख के रूप 
में किया जाता ह।ै

रबर बैंड का उपयोग कठपतुलियों की 
तरह नतृ्य करने के लिए किया जाता ह।ै

कक्षा में उपर्युक्‍त गतिविधियों पर विचार-विमर्श कीजिए 
तथा अपने भावों को चित्रित कर कक्षा में साझा कीजिए।

उदाहरण— आप बोतलों के ढक्कनों को एकत्रि‍त कर उन 
पर अपने भाव (इमोजी) को चित्रित कर सकते हैं। इस प्रकार 
बनाए गए भाव प्रदर्शि‍त करने वाले ढक्कनों को अपने मित्रों 
के साथ साझा करें तथा इन ढक्कनों को एक-दसूरे के साथ 
परिवर्ति‍त करें।

शिक्षक-सकेंत — भावों को चित्रित करने के लिए किसी भी 
सामग्री का उपयोग किया जा सकता ह।ै
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आप काल्पनिक मचं-सामग्रियों का भी उपयोग कर सकते हैं। कई भारतीय नतृ्य शलैियों में 
ऐसे दृश्य होते हैं जिनमें नर्तक व नर्तकियों को काल्पनिक गेंद के साथ खलेते हुए दिखाया 
जाता ह।ै उदाहरण के लिए, मोहिनीअट्टम का पंथट्टम या मणिपरुी का कंदकु खले।

गतिविधि 18.5   काल्पनिक मंच सामग्रियाँ

क्या आप जानते हैं?
क्या आप कृष्ण और उनके मित्रों के गेंद खलेने की कहानी 
जानते हैं? 

�� एसेी गतिविधियाँ कीजिए जिनका उपयोग आप 
काल्पनिक गेंद खलेते हुए दिखाने के लिए कर सकते हैं।

�� फिर इन गतिविधियों को नतृ्य के चरणों के साथ जोड़ि‍ए 
तथा हस्त-मदु्राओ ंका उपयोग करके कृष्ण और उनके 
मित्रों द्वारा गेंद खलेते हुए दिखाने के लिए नतृ्य की 
रचना कीजिए।

�� क्या चार तालों वाला मधरु बाँसरुी संगीत इस नतृ्य के 
अनकूुल हो सकता ह?ै

शिक्षक-सकेंत— शिक्षक 
सरलता से उपलब्ध किसी 
भी बाँसरुी संगीत का उपयोग 
कर सकते हैं।

मोहिनीअट्टम के 
पंथट्टम गेंद के साथ 

खलेते हुए कलाकार

Part-4 Chapter 18_Hindi.indd   162 15-Dec-25   12:36:22 PM



नतृ्य 163

क्या आप पाँच इदं्रियों के विषय में जानते हैं? ये पाँच इदं्रियाँ 
दृष्‍ट‍ि, श्रवण, गंध, स्‍वाद और स्‍पर्श हैं। आप इन इदं्रियों का 
उपयोग सदवै करते हैं।

आइए इन इदं्रियों को ॠतओु,ं क्रियाओ ंऔर नतृ्य की 
भाव-भगंिमाओ ंसे जोड़ें। अपने क्षेत्र की किसी एक कहानी 
या प्रकृति गीत को चनुें। अब अपने भावों को इदं्रियों के 
माध्यम से उस कहानी द्वारा व्‍यक्‍त कीजिए।

	 प्रश्‍नों के उ�र नीच ेदिए गए स्‍थान में लिखिए—
गतिविधि 18.6
पाँच इंद्रियों द्वारा अभिव्यक्‍ति

�� आपने क्या दखेा?   

�� आपने क्या सनुा?  

�� आपने कैसी सगुंध का अनभुव कि‍या?  

�� आपने कैसा स्वाद अनभुव किया?   

�� आपके शरीर ने क्या अनभुव किया? 

अब उपर्युक्‍त नतृ्य-चरणों को हाथों की गतियों, उचित 
हस्त-मदु्राओ,ं नेत्राभिनय और मखु के भावों के साथ जोड़ि‍ए ताकि 
आप उपर्युक्‍त सभी इदं्रियों को नतृ्य के माध्यम से व्‍यक्‍त कर सकें ।
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अब इस कहानी को नतृ्य के विभिन्‍न चरणों, जैसे— उछलना, हस्त-मदु्राए,ँ पैराें एवं हाथों की गति, भावों, नेत्रों एवं भौंहो 
की अभिव्यक्‍ति आदि के साथ प्रस्‍तुत करें। इसके लिए संगीत का भी चयन करें। आप चाहें तो अपनी कहानी के लिए एक 
गीत तैयार कर सकते हैं जिसमें आप संगीत-कक्षा में सीखी गई स्वरलिपियाँ या ढोलक अथवा लकड़ी की छड़ियों से उत्‍पन्‍न 
तालाघातों का उपयोग कर सकते हैं।

गतिविधि 18.7   कथावाचन नृत्य
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आकलन

अध्याय 18 – नतृ्य द्वारा भावाभिव्‍यक्‍ति एवं कथावाचन

पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय
CG-2 C-2.1 विभिन्न भावों को सरलता से व्‍यक्‍त करते हैं। 
CG-2 C-2.1 रचनात्‍मक रूप से नेत्रों, भौंहों और हस्‍त-मदु्राओ ंके माध्यम से भावों 

को व्‍यक्‍त करते हैं। 
CG-2 C-2.2 कहानी सनुाने के लिए विभिन्न भावों का उपयोग करते हैं। 
CG-3 C-3.1 वास्तविक और काल्पनिक सामग्री का उपयोग कर रचनात्मकता 

प्रदर्शित करते हैं।
CG-4 C-4.1 नतृ्य के माध्यम से पाँचों इदं्रियों को प्रस्तुत करने के प्रति उत्सुकता 

प्रदर्शित करते हैं। 

			श   िक्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया
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शिक्षक-सकेंत— किसी क्षेत्रीय नतृ्य 
कलाकार या समहू से मिलने जाने का 
प्रबंध कीजिए।

क्या आप अपने क्षेत्र की किसी नतृ्य शलैी का अभ्यास करते हैं? क्या आपने 
कभी नर्तक-नर्तकियों को आपका क्षेत्रीय नतृ्य करते हुए दखेा ह?ै अब आप 
किसी क्षेत्रीय नतृ्य कलाकार से मिलिए और उनसे उस नतृ्य को सीखिए।

गतिविधि 19.1   मेरा क्षेत्रीय नृत्य

अध्याय 19

अपना एवं दूसरों का नृत्य

	 उनके  नतृ्य की विशषेताओ ंकी सचूी बनाइए।
�� नतृ्य का नाम
�� प्रस्‍तुति के  समय कौन-सी वेशभषूा धारण की जाती ह?ै 
�� क्या आपने किसी नतृ्य-सामग्री का उपयोग किया? 
�� यह नतृ्य किस अवसर पर किया जाता ह?ै 
�� नतृ्य में उपयोग किए गए वाद्ययंत्रों की सचूी बनाइए।
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नतृ्य 167

अपने शिक्षक और सहपाठियों के  साथ आस-पास के  क्षेत्रीय 
लोक नतृ्यों पर चर्चा कीजिए और उनकी सचूी बनाइए। 
विचार कीजिए कि आप कौन-सा नतृ्य सीखना चाहते हैं।

किसी कार्यशाला में भाग लेकर या किसी कलाकार से 
अपने पड़ोसी क्षेत्र की नतृ्य शलैी सीखें।

गतिविधि 19.2   मेरे पड़ोसी क्षेत्रों के नृत्य 	 अपने क्षेत्रीय लोक नतृ्‍य और पड़ोसी क्षेत्रीय लोक 
नतृ्य की तलुना कीजिए और उसे तालिका में भरिए।

मेरा क्षेत्रीय  
लोक नतृ्य

पड़ोसी क्षेत्रीय 
लोक नतृ्य

1. नाम

2. वेशभषूा

3. �मखु्य वाद्ययंत्र  

4. नतृ्य सामग्री 
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अपने क्षेत्रीय नतृ्य या पड़ोसी क्षेत्रों के  नतृ्यों को 
विद्यालय में प्रस्तुत कीजिए।

गतिविधि 19.3   अंतिम प्रस्‍तुति
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नतृ्य 169

आकलन 

अध्याय 19 — अपना एवं दूसरों का नतृ्य

पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताएँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय

CG-3 C-3.1 अपने क्षेत्रीय नतृ्य को सीखने में रुचि दिखाते हैं।

CG-3 C-3.2 नतृ्य प्रस्तुत करने के  लिए सम्मिलित प्रयास करते हैं।

CG-4 C-4.2 पड़ोसी क्षेत्रों के  नतृ्यों के  संबंध में सक्रिय रूप से चर्चा करते हैं और 
उन्‍हें सीखते हैं।

			   शिक्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया
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योगात्मक आकलन

नतृ्य व्यक्‍तिगत सामूहिक – 4 या 5 समूहों में विभाजित

1. �हाथ, पैर और नेत्रों के  साथ गति दर्शाता ह।ै

2. �स्‍वयं के  अनुभव के  आधार पर या हस्‍त-मुद्राओ ं
से प्रकृति के  संबंध में चयन की भावना प्रदर्शित 
करता है।

प्रत्येक समहू को भारत की एक नतृ्य शलैी की कु छ 
पंक्‍तियाँ प्रदर्शित करनी होंगी।

प्रत्येक समहू एक भाव का चयन करेगा तथा उस भाव 
से जडु़ी भावना को हाव-भाव और हस्‍त-मदु्राओ ंका 
उपयोग करते हुए एक वाक्य में दर्शाएगा।
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