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_ाष्ůीर् धशक्षा िीधि ���� एक पररव्त्षनकारी पाठ््यच्या्ष और शकै्ज्णक संरचना की अनशुसंा कर्ती ह ै
जिसकषे  मेलू मेें भार्ती्य संस्कृज्त, सभ््य्ता और भार्ती्य ज्ञान परंपरा सजन्नजह्त ह।ै ्यह नीज्त जवद्ाजथ्ष्यों 
को इक्कीसवé श्ताÊदी की संभावनाओ ंऔर चनुरौज्त्यों कषे  साथ रचनात्मेक रूप सषे ि�ुनषे कषे  जलए ्ैत्यार 
कर्ती ह।ै ्यह दरूदशथी पररप्रषेà्य जवद्ाल्यी जशक्ा कषे  जलए रा्‍टůी्य पाठ््यच्या्ष की रूपरषेखा ���� मेें सभी 
स््तरों और पाठ््यच्या्ष-क्षेरिों मेें समेाजह्त ह।ै बजुन्यादी स््तर और आरंजभक स््तर मेानवी्य अजस््तत्व कषे  
पाँचों आ्यामेों को स्पश्ष कर्तषे हुए जवद्ाजथ्ष्यों की अ्ंतजन्षजह्त ्योग््य्ताओ ंकषे  संपोर््ण कषे  साथ पंचकोश 
उनकषे  अजधगमे प्रज्तZलों की मेध््य अवस्था मेें प्रगज्त का मेाग्ष प्रशस््त कर्तषे हैं। इस प्रकार मेध््य स््तर 
कक्ा � सषे कक्ा � ्तक ्तीन वर्Ŏ को समेाजह्त कर्तषे हुए आरंजभक स््तर और मेाध््यजमेक स््तर कषे  मेध््य
एक सषे्त ुका का्य्ष कर्ता ह।ै

मेध््य स््तर पर इस रा्‍टůी्य पाठ््यच्या्ष की रूपरषेखा का उĥषेश््य है � जवद्ाजथ्ष्यों को उन आवश््यक 
करौशलों मेें दक् करना िो उनकी जवश्लषेर््णात्मेक, व्ण्षनात्मेक और सिृनात्मेक क्मे्ताओ ं को 
प्रोत्साजह्त करें और उन्हें आनषे वाली चनुरौज्त्यों और अवसरों कषे  जलए ्ैत्यार करषे। मेध््य स््तर पर रा्‍टůी्य 
पाठ््यच्या्ष कषे  आधार पर जवकजस्त बहुआ्यामेी पाठ््यरिमे मेें ?सषे नरौ जवर््य सज्ममेजल्त जकए गए हैं िो 
जवद्ाजथ्ष्यों कषे  समेग् जवकास को ब�ावा दषे्तषे हैं। इसमेें ्तीन भार्ाओ ं(कमे सषे कमे दो भार्ती्य मेलू की 
भार्ाओ ं) सजह्त जवज्ञान, गज्ण्त, सामेाजिक जवज्ञान, कला जशक्ा, शारीररक जशक्ा एवं कल््या्ण और 
व््यावसाज्यक जशक्ा सज्ममेजल्त हैं।

?सी पररव्त्षनकारी जशक््ण संस्कृज्त कषे  जलए अनकूुल पररजस्थज्त्यों की आवश््यक्ता हो्ती ह।ै इसषे 
व््यावहाररक रूप दषेनषे कषे  जलए जवजभन्न जवर््यों की उप्यकु््त पाठ््यपसु््तकें  भी होनी चाजहए। पाठ््यसामेग्ी
और प�नषे-प�ानषे कषे  उपागमेों कषे  मेध््य इन पाठ््यपसु््तकों की मेहत्वप्ूण्ष भजूमेका होगी� ?सी जन्णा्ष्यक 
भजूमेका िो जवद्ाजथ्ष्यों की जिज्ञासा और अन्वषेर््णात्मेक प्रवजृत्त कषे  मेध््य एक जववषेकप्ूण्ष सं्तलुन 
बनाएगी। कक्ा जन्योिन और जवर््यों की प�ाई कषे  मेध््य उजच्त सं्तलुन बनानषे कषे  जलए जशक्कों का
प्रजशक््ण एवं ्ैत्यारी भी आवश््यक ह।ै

पाठ््यपसु््तकों कषे  जनमेा्ष्ण हषे्तु जवजभन्न पाठ््यच्या्ष क्षेरि समेहूों का गठन जक्या ग्या ह ै जिनमेें 
उन संबंजध्त जवर््य-जवशषेर्ज्ञों, जशक्ा-शा जस्रि्यों और जशक्कों को सज्ममेजल्त जक्या ग्या ह ै जिन्होंनषे 
इन पाठ््यपसु््तकों को जवकजस्त करनषे मेें अपनषे सव्षश्षे्‍टठ प्र्यास जकए हैं। कक्ा � कषे  जलए जनजमे्ष्त
पाठ््यपसु््तक धKज्ञासा रा्‍टůी्य जशक्ा नीज्त ���� और जवद्ाल्यी जशक्ा हषे्त ुरा्‍टůी्य पाठ््यच्या्ष की 
रूपरषेखा ���� सषे संरषेजख्त वास््तजवक िग्त कषे  उदाहर्णों कषे  मेाध््यमे सषे अनभुवात्मेक अजधगमे को 
पोजर््त कर्ती ह।ै इस पसु््तक कषे  जवर््य-वस््तु मेें भरौज्तकी, रसा्यन, िीव जवज्ञान और पÃृवी जवज्ञान िैसषे 
जवज्ञान कषे  जवर््यों को प्या्षवर्ण जशक्ा, मेलू््य जशक्ा, समेावषेशी जशक्ा और भार्ती्य ज्ञान परंपरा िैसी 
अ्ंतजव्षर््यक िानकारर्यों कषे  साथ एकीकृ्त करनषे का प्र्यास जक्या ग्या ह।ै व््यावहाररक गज्तजवजध्यों 
को समेावषेजश्त कर्तषे हुए ्यह पाठ््यपसु््तक जवद्ाजथ्ष्यों को एक समेषेजक्त उपागमे मेें सज्ममेजल्त कर्ती 
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ह ै्तथा जच्ंतन एवं समेहू-चचा्ष को प्रोत्साहन दषे्ती ह।ै पाठ््यपसु््तक जवद्ाजथ्ष्यों की सजरि्य भागीदारी 
बनाए रख कर उनकी रचनात्मेक्ता और नवाचारी अजधगमे पर बल दषे्ती ह।ै इसकषे  अज्तररक््त अपनाई 
गई जशक्ा पधिज्त आलोचनात्मेक सोच, ्तक्ष  करनषे और जन्ण्ष्य लषेनषे की प्रवजृत्त को प्रोत्साजह्त कर्ती 
ह।ै पाठ््यपसु््तक जवद्ाजथ्ष्यों को एक-दसूरषे सषे सीखनषे कषे  जलए प्या्ष्‍त्त अवसर प्रदान कर्ती ह ैजिससषे 
जशक्कों और जवद्ाजथ्ष्यों कषे  समेग् अजधगमे अनभुव मेें वजृधि हो्ती ह।ै जशक्ा कषे  प्रज्त जवद्ाथथी-कें जþ्त
दृज्‍टटिको्ण कषे  मेाध््यमे सषे परस्पर सह्योग और सजरि्य भागीदारी पर ध््यान कें जþ्त जक्या िा्ता ह।ै

्तथाजप इस स््तर पर जवद्ाजथ्ष्यों को इस पाठ््यपसु््तक कषे  अज्तररक््त अन््य जवजभन्न जशक््ण संसाधनों 
का प्ता लगानषे और उनका उप्योग करनषे कषे  जलए भी प्रोत्साजह्त जक्या िाना चाजहए। जवद्ाल्य 
कषे  पसु््तकाल्य ?सषे संसाधनों को उपलÊध करानषे मेें मेहत्वप्ूण्ष भजूमेका जनभा्तषे हैं। इसकषे  अज्तररक््त 
जवद्ाजथ्ष्यों को ?सा करनषे कषे  जलए मेाग्षदश्षन प्रदान करनषे और उन्हें प्रोत्साजह्त करनषे मेें मेा्ता-जप्ता और 
जशक्कों की भजूमेका भी अमेलू््य होगी। 

इसकषे  साथ ही मेैं इस पाठ््यपसु््तक कषे  जवकास मेें सज्ममेजल्त सभी व््यजक््त्यों का आभार व््यक््त 
कर्ता हó ँजिन्होंनषे इस उत्कृ्‍टटि प्र्यास को साकार जक्या ह ैऔर आशा कर्ता हó ँजक ्यह पसु््तक सभी 
जह्तधारकों की अपषेक्ाओ ंको प्ूण्ष करषेगी। रा्‍टůी्य शजैक्क अनसुंधान और प्रजशक््ण पररर्द ्व््यवस्थाग्त
सधुारों और अपनषे प्रकाशनों को जनरं्तर परर्‍टकृ्त करनषे हषे्तु वचनबधि ह।ै हमे आपकी जटि्‍तपज्ण ्यों एवं
सझुावों का स्वाग्त कर्तषे हैं िो भावी संशोधनों मेें सहा्यक हो सक्तषे हैं। 

जदनषेश प्रसाद सकलानी
नई जदल्ली धिदशेक
मई ���� रा्‍टůी्य शजैक्क अनसुंधान और प्रजशक््ण पररर्द्
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हमे आशा कर्तषे हैं जक आपनषे कक्ा � की पाठ््यपसु््तक धKज्ञासा द्ारा जदए गए मेाग्षदश्षन कषे  अनसुार 
जवज्ञान जवर््य कषे  जवस्मे्यकारी िग्त कषे  अन्वषेर््ण का आनंद प्रा्‍त्त जक्या होगा। जवज्ञान सषे संबंजध्त अनषेक 
?सषे प्रश्न होंगषे जिनकषे  उत्तर िाननषे कषे  जलए आप आगषे और अन्वषेर््ण करना चाहेंगषे। धKज्ञासा पाठ््यपसु््तक 
ćृंखला की इस जद््ती्य पसु््तक द्ारा कक्ा � मेें अपनी रोमेांचक ्यारिा को आप वहé सषे आगषे ब�ा सकें गषे 
िहाँ कक्ा � मेें आपनषे इसषे छो�ा था। ्यह पसु््तक आपकषे  मेजस््त्‍टक मेें उठनषे वालषे अनषेक प्रश्नों कषे  उत्तरों का
अन्वषेर््ण करनषे मेें आपकी सहा्य्ता करषेगी।

कक्ा � की इस पाठ््यपसु््तक को रा्‍टůी्य जशक्ा नीज्त ���� ्तथा जवद्ाल्यी जशक्ा कषे  जलए रा्‍टůी्य 
पाठ््यच्या्ष की रूपरषेखा ���� की ससं््तजु्त्यों कषे  अनरुूप सावधानीपवू्षक ्ैत्यार जक्या ग्या ह।ै पाठ््यपसु््तक की 
रचना पाठ््यच्या्ष लà्यों की प्राज्‍त्त हषे्त ुकी गई ह।ै इसमेें þव््य, भरौज्तक एवं सिीव िग्त, स्वास्Ã्य, स्वच्छ्ता
्तथा जवज्ञान, समेाि एवं प्ररौद्ोजगकी कषे  मेध््य सबंंध िसैी प्रमेखु वजै्ञाजनक अवधार्णाओ ंको सज्ममेजल्त जक्या
ग्या ह।ै कक्ा � की पाठ््यपसु््तक की भाँज्त ही ्यह पाठ््यपसु््तक भी जवज्ञान की प्रकृज्त और उसकषे  प्ररिमे पर 
कें जþ्त ह।ै प्रत््यषेक अध््या्य मेें रचनात्मेक जरि्याकलाप, जवचारोत्तषेिक प्रश्न एवं अजधगमे सहा्यक उदाहर्ण 
एवं जचरि सज्ममेजल्त जकए गए हैं। ्यह पाठ््यपसु््तक िीव जवज्ञान, रसा्यन, भरौज्तकी एवं पÃृवी जवज्ञान की 
सकंल्पनाओ ंका समेावषेशन कर्ती ह।ै इसकषे  साथ ही ्यह मेलू््य जशक्ा, समेावषेशी जशक्ा, प्या्षवर्ण जशक्ा एवं
भार्ती्य ज्ञान प्र्णाली िसैी अ्ंतजव्षर््यक अवधार्णाओ ंको भी सज्ममेजल्त कर्तीɟह।ै पसु््तक का लà्य जबना
समेझषे रटिनषे कषे  स्थान पर व््यावहाररक जशक्ा को प्रोत्साजह्त करना ह।ै धKज्ञासा ćृखंला का उĥषेश््य अजधगमे कषे  
मेाध््यमे सषे जवद्ाजथ्ष्यों को ्ताजक्ष क Qंग सषे सोचनषे ्तथा समेाि कषे  उत्तरदा्यी सदस््य बननषे मेें सहा्य्ता करना ह।ै  

कक्ा � कषे  जलए जवज्ञान की पाठ््यपसु््तक धKज्ञासा मेें �� अध््या्य हैं। पसु््तक का अध््या्य �, 
‘जवज्ञान का जनरं्तर ब�्ता संसार’, इस पाठ््यपसु््तक कषे  अ्ंतग्ष्त वज्ण्ष्त सभी अवधार्णाओ ं का
जवहगंावलोकन प्रस््त्ुत कर्ताɟह।ै इस अध््या्य का लà्य जवद्ाजथ्ष्यों को जवज्ञान कषे  जवर््य मेें और अजधक 
िाननषे कषे  जलए प्रोत्साजह्त करना ह।ै ्यह अन््य अध््या्यों कषे  बीच एक सं्योिी सरूि जवकजस्त कर्ता ह ैऔर 
दशा्ष्ता ह ैजक सभी अध््या्य परस्पर जकस प्रकार संबंजध्त हैं। ्यह इस जबंद ुपर भी प्रकाश डाल्ता ह ैजक
जवज्ञान  मेखु््य्त3 जवचार करनषे, अवलोकन करनषे, प्रश्न पछूनषे ्तथा जरि्यात्मेक अनसुंधान की एक ्यजुक््त
अथवा जवजध ह।ै ्यह मेारि ्तÃ्यों का संकलन नहé ह ैअजप्त ुएक प्रजरि्या भीɟह।ै ्यह आनंदप्रद पररच्यात्मेक 
अध््या्य जवद्ाजथ्ष्यों को प्रोत्साजह्त करनषे कषे  जलए ह,ै न जक मेलू््यांकन हषे्त।ु

जवद्ाजथ्ष्यों का ध््यान आकृ्‍टटि करनषे और उन्हें उनकषे  पवू्ष ज्ञान सषे िो�नषे कषे  जलए प्रत््यषेक अध््या्य का आरंभ 
वास््तजवक िीवन कषे  उदाहर्णों सषे हो्ता ह।ै पसु््तक मेें जदए गए जरि्याकलापों की अजभकल्पना जवद्ाजथ्ष्यों 
को व््यावहाररक एवं मेानजसक अनभुव प्रदान करनषे कषे  जलए की गई ह।ै ्यषे जरि्याकलाप समेावषेशी हैं और 
सह्योगात्मेक अजधगमे को प्रषेरर्त करनषे हषे्तु जमेलिलु कर का्य्ष करनषे की प्रवजृत्त को प्रोत्साजह्त कर्तषे हैं। प्रत््यषेक 
जरि्याकलाप कषे  बाद प्रश्न जदए गए हैं जिनकी सहा्य्ता सषे जवद्ाथथी ्यह िाँच कर सक्तषे हैं जक उन्होंनषे जक्तना
समेझा ह ैएवं उन्हें जक्तना और सीखना ह।ै हमेें आशा ह ैजक ्यषे प्रश्न जवद्ाजथ्ष्यों को गहन्ता सषे सोच जवचार 
कर जकसी जन्‍टकर््ष ्तक पहुचँनषे कषे  जलए संकल्पनाओ ंका ्तक्ष प्ूण्ष Qंग सषे जवश्लषेर््ण करनषे कषे  जलए ्ैत्यार करेंगषे।
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‘गहन जच्ंतन’ बvक्स मेें कोई ना कोई ?सी उन्न्त
अवधार्णा समेाजह्त हो्ती ह ैजिसकषे  कार्ण मेन मेें उठषे  
प्रश्नों कषे  उत्तर प्रा्‍त्त करनषे कषे  जलए गहन अन्वषेर््ण की 
आवश््यक्ता हो्ती ह।ै

g]ú�ŀlÕN ‘समेग् दृज्‍टटि’ बvक्स जकसी संकल्पना कषे  
जभन्न-जभन्न पररप्रषेà्यों को समेषेजक्त रूप मेें प्रस््त्ुत
कर्ता ह।ै 

lव²थाW�>व2�g]थाK‘जवज्ञान एवं समेाि’ मेें जवज्ञान को व््यावहाररक 
िीवन मेें इसकषे  उप्योगों सषे िो�ा ग्या ह ैऔर ्यह 
सामेाजिक जवकास मेें जवज्ञान कषे  ्योगदान को 
दशा्ष्ता ह।ै

llव²व²llव²ll

वu²थाlWD�gt�
Yå_I्य

कुछ अध््या्यों मेें ‘वैज्ञाजनक सषे पररच्य’ शीर््षक नामे 
सषे एक रूपरषेखात्मेक अनभुाग सज्ममेजल्त जक्या ग्या ह।ै 
इसमेें जवद्ाथथी स्मबधि जवर््य सषे संबंजध्त भार्ती्य एवं
अ्ंतरा्ष्‍टůी्य वैज्ञाजनकों कषे  ्योगदान कषे  जवर््य मेें िानकारी 
प्रा्‍त्त कर सक्तषे हैं। 

D�gt�D�gt�

पाठकों की Łजच बनाए रखनषे कषे  जलए कुछ चनुरौ्तीप्ूण्ष
धार्णाए,ँ अज्तररक््त िानकारर्याँ, रोचक ्तÃ्य एवं अन््य
आकर््षक सामेजग््यों को जवजभन्न बvक्सों कषे  रूप मेें प्रस््त्ुत
जक्या ग्या ह।ै ‘रोचक ्तÃ्य’ शीर््षक बvक्स मेनोरंिक 
्तÃ्यों, आकर््षक अवलोकनों एवं जिज्ञासािन््य प्रश्नों को 
प्रकाश मेें ला्ता ह।ै

_xID�SÃ्य

इस अनभुाग मेें संजक््‍त्त िीवजन्याँ सज्ममेजल्त की गइ« हैं िाषे जक ्यह दशा्ष्ती हैं जक वैज्ञाजनकों नषे जकस 
प्रकार समेाि और उसकी मेान््य्ताओ ंको पररवज्त्ष्त जक्या ह।ै

प्रत््यषेक अध््या्य मेें कुछ शÊद मेोटिषे एवं रंगीन अक्रों मेें दशा्षए गए हैं िो अध््या्य मेें वज्ण्ष्त मेखु््य
अवधार्णाओ ंपर बल दषे्तषे हैं। मेोटिषे अक्रों मेें जदए गए कुछ शÊद वैज्ञाजनक गज्तजवजध्यों की रूपरषेखा
प्रदान कर्तषे हैं। इसकषे  साथ ही कुछ अध््या्यों मेें जवजभन्न भार्ती्य गं्थों कषे  कुछ श्लोकों सषे पररच्य करा्या
ग्या ह।ै ?सा रा्‍टůी्य जशक्ा नीज्त ���� की भावना कषे  अनरुूप जवद्ाजथ्ष्यों को अपनी सांस्कृज्तक ि�ों सषे 
िो�नषे कषे  जलए जक्या ग्या ह।ै ्यह रोचक अनभुाग मेलू््यांकन हषे्त ुनहé ह।ै 
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‘संक्षेप मेें’ शीर््षक अनभुाग अध््या्य का सार प्रस््त्ुत कर्ता ह ैजिससषे
जक इसमेें वज्ण्ष्त मेखु््य धार्णाओ ंपर एक जवहगंमे दृज्‍टटि डाली िा सकषे । 

अÆवtfRथाÂ]D�Yå_्यxKWथा>1�

पसु््तक की एक अन््य जवशषेर््ता ‘अन्वषेर््णात्मेक परर्योिनाए’ँ शीर््षक अनभुाग ह।ै इसमेें 
सज्ममेजल्त जरि्याकलापों का अजभकल्पन जवशषेर्ज्ञों, जशक्कों, अजभभावकों ्तथा समेदुा्य सषे
चचा्ष करनषे कषे जलए प्रोत्साजह्त करनषे की दृज्‍टटि सषे जक्या ग्या ह।ै 

इस अनभुाग मेें जवद्ाजथ्ष्यों को जवजभन्न जवजध्यों द्ारा सचूनाए ँ एकजरि्त करनषे ्तथा उन्हें 
स्व्त: जन्‍टकर््ष जनकालनषे हषे्तु प्रोत्साजह्त जक्या िा्ता ह।ै कुछ परर्योिनाओ ंकषे जलए पवू्ष ्ैत्यारी 
की आवश््यक्ता भी हो सक्ती ह।ै 

पाठ््यपसु््तक ज्ञान-प्राज्‍त्त का एक साधन मेारि ह।ै जवद्ाजथ्ष्यों को अपनषे पररवषेश का भी 
अन्वषेर््ण और अवलोकन करना चाजहए। सचूना एवं संचार प्ररौद्ोजगकी (आई.सी.टिी.) का उजच्त
प्रकार सषे उप्योग करनषे पर अजधगमे मेें और अजधक वजृधि हो सकषे गी। पाठ््यपसु््तक मेें जवजभन्न
स्थानों पर दी गई त्वरर्त प्रज्तजरि्या संकषे ्तावली (क््य.ूआर. कोड), संवादात्मेक संसाधनों ्यथा 
दृश््य-श्वृ््य सामेग्ी, पहषेजल्याँ, खषेल, प्रश्नोत्तरी ्तथा अज्तररक््त जवर््य-वस््त ुद्ारा जवद्ाथथी को 
अपनी गज्त और सजुवधा कषे  अनसुार सीखनषे का अवसर दषे्ती हैं।

आशा ह ैजक जवज्ञान की इस पाठ््यपसु््तक कषे मेाध््यमे सषे ्त्य की गई प्रत््यषेक जवद्ाथथी की 
्यारिा उसषे आनंद सषे भर दषेगी। हमे आशावान हैं जक इस पसु््तक कषे  द्ारा जवद्ाजथ्ष्यों मेें उत्पन्न
जिज्ञासा उच्च्तर कक्ाओ ंमेें भी बनी रहषेगी। हमे पाठ््यपसु््तक जवकास सजमेज्त कषे  सभी सदस््यों 
कषे  प्रज्त इस पाठ््यपसु््तक को व्त्षमेान स्वरूप प्रदान करनषे कषे जलए आभार व््यक््त कर्तषे हैं। 
पाठकों की प्रज्तजरि्या की प्र्तीक्ा रहषेगी। 

पाठ््यपसु््तक जवकास समेहू

g]थाKg]थाK

Daथा

अर््थव््यवस्अर््थव््यवस्र्अर््थव््यवस्र्अर््थव््यवस् थार्थार्
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इस अनभुाग मेें जचरि-आधारर्त प्रश्नों और पहषेजल्यों सषे लषेकर बहुजवकल्पी्य प्रश्नों ्तक 
जवजभन्न प्रकार कषे  अभ््यास प्रश्नों को सज्ममेजल्त जक्या ग्या ह ै िो एक चनुरौ्तीप्ूण्ष और 
मेनमेोहक अनभुव प्रदान कर्तषे हैं। ्यषे प्रश्न न कषे वल स्वमेलू््यांकन मेें सहा्य्ता कर्तषे हैं अजप्तु
प्रत््यषेक अध््या्य मेें जवकजस्त ्योग््य्ताओ ंका भी मेलू््यांकन कर्तषे हैं। हमेारा सझुाव ह ैजक इस 
अनभुाग मेें जदए गए प्रश्नों कषे  समेान प्रश्नों का ही उप्योग मेलू््यांकन हषे्तु जक्या िाए।

नवाचार

अÆवtfR

lK²थाgथा
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1. मेहषेश चþं पं्त, कुलाधिपधि, रा्‍टůी्य शजैक्क ्योिना एवं प्रशासन संस्थान (अध््यक्ष)

2. मे¼िलु भाग्षव, आचार््य, जपं्रसटिन जवश्वजवद्ाल्य (सह-अध््यक्ष)

3. सधुा मेजू्त्ष, प्रज्तज्‍टठ्त लषेजखका एवं जशक्ाजवद्
4. जबबषेक दषेबरv्य, अध्र्क्ष, प्रधानमेरंिी की आजथ्षक सलाहकार पररर्द ्(ई.ए.सी.-पी.एमे.)

5. शषेखर मेांडषे, परू््य महाधिदशेक, सी.एस.आई.आर., धर्धशष्‍ट प्ाध्र्ापक, साजवरिीबाई Zुलषे प्ुणषे 
जवश् वजवद्ाल्य, प्ुणषे

6. सिुा्ता रामेदोरई, आचार््य, जāजटिश कोलंजब्या जवश्वजवद्ाल्य, कनाडा

7. शकंर मेहादषेवन, संगीि धर्शषेज्ञ, मेुबंई

8. ्य.ू जवमेल कुमेार, धिदशेक, प्रकाश पादकुो्ण बैडजमेटंिन अकादमेी, बेंगलŁु

9. जमेशषेल डैजननो, अधिधि आचार््य, आई.आई.टिी., गांधीनगर

10. सरुीना रािन, आई.ए.एस. (सषेवाजनवतृ्त), हरर्या्णा, पवू्ष महाधिदशेक, हरर्या्णा िन ्योिना एवं
प्रशासन संस्थान

11. चमे ूकृ्‍ट्ण शाľी, अध्र्क्ष, भार्ती्य भार्ा सजमेज्त, जशक्ा मेरंिाल्य

12. संिीव सान््याल, सदस्र्, प्रधानमेरंिी की आजथ्षक सलाहकार पररर्द (ई.ए.सी.-पी.एमे.)

13. एमे.डी. श्ीजनवास, अध्र्क्ष, सेंटिर Zvर पvजलसी स्टिडी�, चषेन्नई

14. गिानन लोंQषे, प्मखु, प्रोग्ामे @जZस, एन.एस.टिी.सी.

15. रजबन छषेरिी, धिदशेक, राº्य शजैक्क अनसुंधान एवं प्रजशक््ण पररर्द् , जसजक्कमे

16. प्रत््यरु् कुमेार मेÁडल, आचार््य, सामेाजिक जवज्ञान जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

17. जदनषेश कुमेार, आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

18. कीज्त्ष कपरू, आचार््य, भार्ा जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

19. रंिना अरो�ा, आचार््य एवं धर्भागाध्र्क्ष, पाठ््यरिमे अध््य्यन और जवकास जवभाग, 
रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली (सदस््य-सचिव)
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xx

Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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YथाOzz्यYnस्SD�lवDथाg�g]oh

्यxFUथाWDSथा्थ

अन्षब भĘाचा्य्ष, क¤ þ धिदशेक, होमेी भाभा जवज्ञान जशक्ा कें þ, टिाटिा इसं्टिीट्ि्यटूि @Z Zंडामेेंटिल 
ररसच्षɟ(टिी.आई.एZ.आर.), मेुबंई, आचार््य, संGजन्त पदाथ्ष भरौज्तकी एवं पदाथ्ष जवज्ञान जवभाग, 
टिी.आई.एZ.आर., मेुबंई��स]oह�ÿ]nE�>व2 अध््यक्ष��\ylSDì�8Y�g]oh��

सरोि Gसकादबी, पवू्ष र्å_ष्O आचार््य, साजवरिीबाई Zुलषे प्ुणषे जवश्वजवद्ाल्य, प्ुणषे �अध््यक्ष��Kmव
lव²थाW�8Y�g]oh��

उद्य मेरैिा, मािद आचार््य एवं इन्सा र्å_ष्O र्uज्ञाधिक, भार्ती्य जवज्ञान संस्थान, बेंगलŁु �अध््यक्ष��
_gथा्यW�8Y�g]oh�

अभ्य कुमेार, सहार्क आचार््य, कें þी्य शजैक्क प्ररौद्ोजगकी संस्थान, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

अŁ्ण प्र्ताप जसकरवार, सह�आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

आनंद आ्य्ष, सह�आचार््य, क्षेरिी्य जशक्ा संस्थान, रा.श.ैअ.प्र.प., अिमेषेर

आर. शकंर, सलाहका_, अ्ंतरा्ष्‍टůी्य पÃृवी जवज्ञान जशक्ा संगठन, समÆर्र्क, अ्ंतरा्ष्‍टůी्य पÃृवी जवज्ञान
ओलंजप्याड ्तथा पवू्ष आचार््य, मेैंगलोर जवश्वजवद्ाल्य, मेैंगलŁु �अध््यक्ष��YpÃवm�lव²थाW�8Y�g]oh�

आशीर् कुमेार श्ीवास््तव, सहार्क आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., 
नईɟजदल्ली

इन्þा्णी दास सषेन, र्uज्ञाधिक अधिका_ी, होमेी भाभा जवज्ञान जशक्ा कें þ, टिी.आई.एZ.आर. मेुबंई 

ए.कषे . मेहापारिा, पवू्ष आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, क्षेरिी्य जशक्ा संस्थान, भवुनषेश्वर

एल. कषे . ज्तवारी, आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

काज्त्षक बाल सāुमेÁ्यमे,् र्uज्ञाधिक �एZ�, आGारकर अनसुंधान संस्थान, प्ुणषे

गगन ग्ु‍त्त, सह�आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

गरौरी रv्य, पी.Kी.‍टी. (भरौज्तकी), प्र्योजगक बहुउĥषेशी्य जवद्ाल्य, क्षेरिी्य जशक्ा संस्थान, मेसैरूू

चारू मेनैी, प्िािाचार््य, डी.ए.वी.पजÊलक स्कूल, सषेक्टिर �, गŁुग्ामे, हरर्या्णा

ि्या पी. स्वामेीनाथन, धशक्षक Pेर्लप_, रv्यल सोसा्यटिी @Z कषे जमेस्ůी, बेंगलŁु

टिी.ए. जवश्वनाथ, पवू्ष सह�आचार््य, गोवा जवश्वजवद्ाल्य, गोवा

्तŁ्ण चरौजबसा, धिदशेक, जशक्ाशास्रि, सीड�सैपजलंग एिकुषे शन Zाउंडषेशन, बेंगलŁु, ्तथा
र्å_ष्Oɟप_ामश्यदािा, प्रोग्ामे आrजZस, एन.एस.टिी.सी., रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली
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जदनषेश कुमेार, आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

जनकोल ?न Zषे  सषेक्वषेरा, सहार्क आचार््य, गोवा जवश्वजवद्ाल्य, गोवा

नीरिा दशपरुिषे, सहार्क आचार््य, भार्ती्य जवज्ञान जशक्ा और अनसुंधान संस्थान, प्ुणषे 

पी.वी. राGवेंþ, सह�आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

पनूमे कत््याल, पवू्ष ‍टी.Kी.‍टी., िीन्त मेहल सवōद्य कन््या जवद्ाल्य, िाZराबाद, जदल्ली

पनुी्त शमेा्ष, सहार्क आचार््य, शजैक्क जकटि प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

प्ु‍टपल्ता वमेा्ष, सह�आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

प्रीज्त खन्ना, पिुर्ा्यस पेशरे्_ (दृज  ्‍टटि बाधा), नषेशनल असोजसएशन Zvर द Êलाइडं, नईɟजदल्ली

प्रजमेला ्ंतवर, आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

प्रवी्ण पाठक, र्uज्ञाधिक अधिका_ी, होमेी भाभा जवज्ञान जशक्ा कें þ, टिी.आई.एZ.आर., मेुबंई

Z्णीन्þ शमेा्ष, धशक्षाधर्द एरं् प_ामश्यदािा, प्रोग्ामे आrजZस, एन.एस.टिी.सी., रा.श.ैअ.प्र.प., नईɟजदल्ली

बी. कषे . जरिपाठी, पवू्ष आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

मेानसी गोस्वामेी, आचार््य, क्षेरिी्य जशक्ा संस्थान, भवुनषेश्वर

मेनुéþ Łवाली, सह�आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

मेषेहर वान, र्uज्ञाधिक, सी.एस.आई.आर., रा्‍टůी्य जवज्ञान संचार और नीज्त अनसुंधान संस्थान, 
नईɟजदल्ली

मेिंशू्ी चरौधरी, पवू्ष पी.Kी.‍टी., (भरौज्तकी), सेंटि कोलंबस स्कूल, नई जदल्ली एवं ला ग्ांडषे बोइजस्यर
कैं पस @Z इटंिरनषेशनल स्कूल, जिनषेवा, जस्वट्ििरलैंड

रजविो्त संध,ू पी.Kी.‍टी. (रसा्यन), नव्यगु स्कूल, लàमेीबाई नगर, नई जदल्ली

रजव एस. नंिुंजद्या, आचार््य, वा्यमुेडंली्य एवं मेहासागरी्य जवज्ञान कें þ (सी.ए.ओ.एस.), भार्ती्य
जवज्ञान संस्थान, बेंगलŁु 

ररज्तका आनंद, प्िािाचार््य, सेंटि मेाक्स्ष सीजन्यर सषेकें डरी पजÊलक स्कूल, मेीरा बाग, नई जदल्ली

रीना मेहापारिा, पवू्ष पी.Kी.‍टी. (िीव जवज्ञान), डी.ए.वी.स्कूल, भवुनषेश्वर

Łजच वमेा्ष, आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

रवीन्þ कुमेार पाराशर, आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

लालजमेनथेंग जकपगषेन, सहार्क आचार््य, शजैक्क जकटि प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

जलंटिो आल्‍तप्त, सहार्क आचार््य, रिाइस्टि कvलषेि (स्वा्य्त), इररनिालाकुडा, जरिशरू, कषे रल 
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सदुषेश कुमेार, सह�आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

जस्मे्ता च्तवु¥दी, सहार्क आचार््य, अ्ंतजव्षर््यी जवज्ञान जवद्ाल्य, साजवरिीबाई Zुलषे प्ुणषे 
जवश्वजवद्ाल्य,ɟप्ुणषे 

सी. वी. जशमेरषे, सह�आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

सर्त Zुकन, आचार््य, भ-ूजवज्ञान जवभाग, गहुावटिी जवश्वजवद्ाल्य, गहुावटिी 

सरर्ता कुमेार, आचा्य्ष, आचार््य नरेंþ दषेव कvलषेि, जदल्ली जवश् वजवद्ाल्य, जदल्ली

सरर्ता जवग, आचार््य, भार्ती्य अ्ंतररक् जवज्ञान एवं प्ररौद्ोजगकी संस्थान, ज्तŁवनं्तपरुमे

सरहद मेोरषे, आचार््य, अ्ंतजव्षश्वजवद्ाल्य खगोलजवज्ञान एवं खगोलभरौज्तकी कें þ
(आइ.्य.ूसी.ए.ए.), प्ुणषे 

सनुी्ता Zरक््या, आचार््य एरं् अध्र्क्ष, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली
(समन्वयक��Kmव lव²थाW�8Y�g]oh����

रचना गग्ष, आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली (समन्वयक 
\ylSDì�8Y�g]oh�

आर. आर. कोइरेंग, सह�आचार््य, पाठ््यरिमे अध््य्यन एवं जवकास जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली
(समन्वयक��YpÃवm lव²थाW�8Y�g]oh�

अिंनी करौल, आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. नई जदल्ली (सदस्य समन्वयक 
>व2 समन्वयक�_gथा्यW�8Y�g]oh�

g]m±D

शषेखर सी. मेांडषे, एZ.एन.ए., एZ.ए.एससी., एZ.एन.ए.एससी., पवू्ष महाधिदशेक, सी.एस.आई.आर.,
प्रज्तज्‍टठ्त आचार््य, िैव सचूना जवज्ञान कें þ, साजवरिी बाई Zुलषे जवश्वजवद्ाल्य, प्ुणषे, मेानद प्रज्तज्‍टठ्त
वैज्ञाजनक, रा्‍टůी्य कोजशका जवज्ञान कें þ, प्ुणषे (अध्यक्ष��YथाOz्यI्यथा्थ�±tý�g]oh��lव²थाW�

मे¼िलु भाग्षव, आचार््य, जपं्रसटिन जवश्वजवद्ाल्य एवं सह�अध्र्क्ष, एन.एस.टिी.सी.

अनरुाग बषेहर, मु́ र् कार््यका_ी अधिका_ी, अिीमे प्रषेमेिी Zाउंडषेशन, सदस्र्, रा्‍टůी्य पाठ््यच्या्ष
रूपरषेखा जनरीक््ण सजमेज्त

गिानन लोंQषे, धिदशेक, संजव्त ररसच्ष Zाउंडषेशन, बेंगलŁु

अजदज्त मेरुलीधर, र्uज्ञाधिक अजधकारी, होमेी भाभा जवज्ञान जशक्ा कें þ, टिी.आई.एZ.आर., मेुबंई

अकुंश ग्ु‍त्ता, सह�आचार््य, होमेी भाभा जवज्ञान जशक्ा कें þ, टिी.आई.एZ.आर., मेुबंई

एमे.एस. श्ीरामे, पवू्ष आचार््य एवं अध्र्क्ष, सैधिांज्तक भरौज्तकी जवभाग, मेþास जवश्वजवद्ाल्य, चषेन्नई 
्तथा अध्र्क्ष कषे .वी. सरमेा ररसच्ष Zाउंडषेशन, चषेन्नई 
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कषे . कषे . अरो�ा, पवू्ष आचार््य, िाजकर हुसैन जदल्ली कvलषेि, जदल्ली जवश्वजवद्ाल्य, जदल्ली

कषे .वी. श्ीदषेवी, सह�आचार््य, क्षेरिी्य जशक्ा संस्थान, अिमेषेर

प्ु‍टपांिजल भग्त, प्िािाचार््य, सवōद्य कन््या जवद्ाल्य, प्ु‍टप जवहार, नई जदल्ली

प्ु‍टपा त््यागी, पवू्ष धर्भागाध्र्क्ष (भरौज्तकी), संस्कृज्त स्कूल, चा्णक््यपरुी, नई जदल्ली ्तथा पवू्ष
पी.Kी.‍टी. (भरौज्तकी), कें þी्य जवद्ाल्य, जदल्ली

पिूा गोखलषे, सहार्क आचार््य, श्ी वेंकटिषेश्वर कvलषेि, जदल्ली जवश्वजवद्ाल्य, नई जदल्ली

परमेानंद बमे्षन, र्uज्ञाधिक एवं सह�संपादक, एन.आई.एस.सी.पी.आर., सी.एस.आई.आर., नई जदल्ली

बी.कषे . शमेा्ष, पवू्ष आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

मेोजनका करौल, आचार््य, हसंराि कvलषेि, जदल्ली जवश्वजवद्ाल्य, जदल्ली

मेदृलुा अरोरा, प्िािाचार््य, नव्यगु स्कूल, सरोजिनी नगर, नई जदल्ली

मेनोि ्यादव, आचार््य, रािकी्य मेहाजवद्ाल्य, अिमेषेर 

मे्यरूी रषेगषे, सह�आचार््य, होमेी भाभा जवज्ञान जशक्ा कें þ, टिी.आई.एZ.आर. मेुबंई 

लàमेी रजवशकंर, पवू्ष आचार््य, वी.िी.वा�्ष कvलषेि @Z आट्ि्षस, साइसं एवं कvमेस्ष (कषे ल्करह 
एिकूषे शन ůस्टि), मे्ुमबई 

्यजुक््त शमेा्ष, आचार््य, जशक्ा जवभाग (सी.आई.ई.), जदल्ली जवश्वजवद्ाल्य, जदल्ली

जवि्य सारदा, पवू्ष सह�आचार््य, िाजकर हुसैन जदल्ली कvलषेि, जदल्ली जवश्वजवद्ाल्य, जदल्ली

जव्‍ट्ण ु भगवान भाजटि्या, आचार््य (सषेवाजनवतृ्त), भरौज्तकी एवं खगोलभरौज्तकी जवभाग, जदल्ली
जवश्वजवद्ाल्य, जदल्ली

वी.पी. श्ीवास््तव, पवू्ष आचार््य, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

साकषे ्त बहुग्ुणा, सहार्क आचार््य (भार्ाजवज्ञान), कें þी्य जहदंी संस्थान, जदल्ली कें þ, जशक्ा मेरंिाल्य, 
भार्त सरकार 

सरुेंþ Gसकदबी, पवू्ष र्uज्ञाधिक � Kी�, आGारकर अनसुंधान संस्थान, प्ुणषे

सिुा्ता भाग्षव, पवू्ष आचार््य, साजवरिीबाई Zुलषे प्ुणषे जवश्वजवद्ाल्य, प्ुणषे

संि्य पी. सानषे, आचार््य, रा्‍टůी्य िैजवक जवज्ञान कें þ, टिी.आई.एZ.आर., बेंगलŁु 

संिीव कुमेार, आचार््य, स्कूल @Z साईन्सषेि, इजंदरा गाँधी रा्‍टůी्य मेकु््त जवश्वजवद्ाल्य, नई जदल्ली

सं्तोर् Gरपरुषे, आचार््य, आई.आई.टिी. बv्मबषे, मे्ुमबई 

सत््यजि्त रथ, अधिधि आचार््य, भार्ती्य जवज्ञान जशक्ा एवं अनसुंधान संस्थान, प्ुणषे 

सजव्ता लाडगषे, आचार््य, होमेी भाभा जवज्ञान जशक्ा कें þ, टिी.आई.एZ.आर., मेुबंई
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आर. एस. दास, 8प�प्िािाचार््य (सषेवाजनवतृ्त), बलवन््त रषे मेषेह्ता जवद्ा भवन सीजन्यर सषेकें डरी स्कूल, 
लािप्त नगर, नई जदल्ली

आशीर् कुमेार श्ीवास््तव, सहार्क आचार््य (भरौज्तकी), जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, 
रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

कुमेकुमे च्तव¥दुी, पवू्ष र्å_ष्O प_ामश्यदािा (जवज्ञान जवद्ापीठ, इग्न)ू, नई जदल्ली

प्ु‍टप ल्ता वमेा्ष, सह�आचार््य (प्राज्ण जवज्ञान), जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., 
नईɟजदल्ली

प्रजमेला ्ंतवर, आचार््य (रसा्यन), जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

प्रशां्त कुमेार ओझा, _ाºर् संदभ्यदािा समहू, कंपोजिटि जवद्ाल्य अ्तररौरा, Zूलपरु, प्र्यागराि

प्रीज्त खन्ना, पिुर्ा्यस पेशरे्_ (दृज्‍टटि बाधा), नषेशनल असोजसएशन Zvर द Êलाइडं, रामेाकृ्‍ट्णापरुमे, 
नईɟजदल्ली

मेकुषे श कुमेार, सहार्क आचार््य, रसा्यन जवभाग, िाजकर हुसैन जदल्ली कvलषेि, जदल्ली जवश्वजवद्ाल्य, 
नईɟजदल्ली

मेकुषे श कुमेार गाँधी, धशक्षा अधिका_ी (सषेवाजनवतृ्त), काउंजसल Zvर दी इजंड्यन स्कूल सजटि्षजZकषे टि 
एग्िाजमेनषेशन्स, नई जदल्ली

Łजच वमेा्ष, आचार््य (रसा्यन), जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

वंजद्ता, र्å_ष्O धहदंी अधिका_ी (सषेवाजनवतृ्त), सी.एस.आई.आर., नई जदल्ली

वषेद प्रकाश आ्य्ष, सहार्क आचार््य (भरौज्तकी), क्षेरिी्य जशक्ा संस्थान, अिमेषेर

जशखा श्ीवास, पी.Kी.‍टी. (रसा्यन), सरस्व्ती जवद्ा मेजंदर उच्च्तर मेाध््यजमेक आवसी्य जवद्ाल्य, 
शारदा जवहार, भोपाल

सनुी्ता बंसल, आचार््य (रसा्यन), आत्मेा रामे सना्तन धमे्ष मेहाजवद्ाल्य, धरौला कुआ,ँ नई जदल्ली

सनुी्ता मेल्होरिा, आचार््य (रसा्यन), स्कूल @Z साइसं, इजंदरा गाँधी रा्‍टůी्य मेकु््त जवश्वजवद्ाल्य, 
नई जदल्ली

g]m±D��lh2Um�g2स्D_R�

अजनल कुमेार, प्र्³िा (रसा्यन) (सषेवाजनवतृ्त), रािकी्य प्रज्तभा जवकास जवद्ाल्य, आई.एन.ए. 
कvलोनी, नईɟजदल्ली

अमेर श्ीवास््तव, प्ाचार््य एरं् आचार््य (रसा्यन), हर सहा्य (पी.िी.) मेहाजवद्ाल्य, कानपरु, उत्तरɟप्रदषेश

अŁ्ण प्र्ताप जसकरवार, सह�आचार््य (प्राज्ण जवज्ञान), जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., 
नई जदल्ली
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अजवनाश कुमेार जसंह, पी.Kी.‍टी. (रसा्यन), पीएमे श्ी कें þी्य जवद्ाल्य सीमेा सरुक्ा बल, कैं प छावला, 
नईɟजदल्ली

आलोक च्तवु¥दी, आचार््य (रसा्यन), आ्यकु््ताल्य कvलषेि जशक्ा, रािस्थान, ि्यपरु 

िरौनसन डषेजवड, Óर्ा´र्ािा (िीव जवज्ञान) सषेवाजनव्ृत, जशक्ा जनदषेशाल्य, रा्‍टůी्य रािधानी क्षेरि, 
नईɟजदल्ली

धीरि कुमेार शमेा्ष, पी.Kी.‍टी., पीएमे श्ी कें þी्य जवद्ाल्य पी्तमेपरुा टिी.पी. Êलाक, नई जदल्ली

नन्दा शमेा्ष, 8प�प्ाचार््य (सषेवाजनवतृ्त), सरूिकंुड इटंिरनषेशनल स्कूल, Zरीदाबाद

मेनुéþ Łवाली, सह�आचार््य (प्राज्ण जवज्ञान), जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., 
नईɟजदल्ली

रािेंþ िोशी, ‍टी.Kी.‍टी (जहदंी) (सषेवाजनवतृ्त), रािकी्य प्रज्तभा जवकास जवद्ाल्य, आई.एन.ए कvलोनी 
नईɟजदल्ली

रषेन ूपाराशर, आचार््य (रसा्यन), हसंराि कvलषेि, जदल्ली जवश्वजवद्ाल्य

लल्लन कुमेार ज्तवारी, आचार््य (रसा्यन), जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

साकषे ्त बहुग्ुणा, सहार्क आचार््य (भार्ाजवज्ञान), कें þी्य जहदंी संस्थान, जदल्ली कें þ, जशक्ा मेरंिाल्य, 
भार्त सरकार

सरर्ता कुमेार, आचार््य (प्राज्ण जवज्ञान), आचा्य्ष नरेंþ दषेव कvलषेि, जदल्ली जवश्वजवद्ाल्य, नई जदल्ली

सचुषे्ता त््यागी, अध्र्ाधपका, जनगमे प्रज्तभा जवद्ाल्य, पजश्चमेी जवनोद नगर (प्रथमे पाली), शाहदरा
दजक््णी क्षेरि, जदल्ली

स्वजस््त शमेा्ष, र्å_ष्O प_ामश्यदािा, प्रोग्ामे आrजZस, एन.एस.टिी.सी., रा.श.ैअ.प्र.प. नई जदल्ली

eul±D�gUस््य�g]Æव्यD��lh2Um�g2स्D_R��

आशीर् कुमेार श्ीवास््तव, सहार्क आचार््य (भरौज्तकी), जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, 
रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

प्ु‍टप ल्ता वमेा्ष, सह�आचार््य (प्राज्ण जवज्ञान), जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., 
नईɟजदल्ली

प्रजमेला ्ंतवर, आचार््य (रसा्यन), जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली

Łजच वमेा्ष, आचार््य (रसा्यन), जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली
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रा्‍टůी्य शजैक्क अनसुंधान और प्रजशक््ण पररर्द ्(रा.श.ैअ.प्र.प.) रा्‍टůी्य पाठ््यच्या्ष रूपरषेखा प्य्षवषेक््ण 
सजमेज्त कषे  स्ममेाननी्य अध््यक् एवं सदस््यों का पाठ््यपसु््तक मेें जवद्ाल्य जशक्ा कषे  जलए रा्‍टůी्य 
पाठ््यच्या्ष की रूपरषेखा ���� कषे  दृज्‍टटिको्ण कषे  समेावषेशन की दषेखरषेख हषे्तु जकए गए उनकषे  अमेलू््य
्योगदान, मेाग्षदश्षन एवं सहा्य्ता कषे  प्रज्त आभार व््यक््त कर्ती ह।ै रा.श.ैअ.प्र.प. रा्‍टůी्य पाठ््यरिमे एवं
जशक््ण-अजधगमे सामेग्ी जवकास सजमेज्त कषे  अध््यक्, सह-अध््यक् एवं सदस््यों कषे  प्रज्त भी उनकषे  द्ारा 
जदए गए स्त्त मेाग्षदश्षन और पाठ््यपसु््तक की गहन समेीक्ा कषे  जलए Ńद्य की गहराइ्यों सषे कृ्तज्ञ्ता 
व््यक््त कर्ती ह।ै इसकषे  अज्तररक््त, रा.श.ैअ.प्र.प. पाठ््यच्या्ष जवर््य-क्षेरि समेहू कषे  जवज्ञान उप-समेहू 
का ्तथा अन््य प्रासंजगक उप-समेहूों कषे  अध््यक्ों और सदस््यों का भी उनकषे  समेथ्षन एवं अ्ंतजव्षर््यक 
अवधार्णाओ ंपर जदशा-जनद¥श दषेनषे कषे  जलए Ńद्य सषे धन््यवाद कर्ती ह।ै

पररर्द ्भार्ती्य खगोलभरौज्तकी संस्थान बेंगलुरू, आ्य्षभĘ प्रषेक््ण जवज्ञान अनुसंधान संस्थान, 
नैनी्ताल, रा्‍टůी्य जवज्ञान संग्हाल्य पररर्द,् कोलका्ता का ्तथा टिाटिा मेरौजलक अनुसंधान 
संस्थान की पूर््य शxिकिा्य प्रीज्त गु्‍त्ता का अध््या्य ��, ‘पÃृवी, चंþमेा एवं सू्य्ष’ कषे  छा्याजचरिों
कषे  जलए और गोवा जवश्वजवद्ाल्य, गोवा कषे  पूव्ष सह�आचार््य, टिी. ए. जवश्वनाथ का’ अध््या्य �, 
‘हमेारषे  आस-पास कषे  पररव्त्षन � भरौज्तक एवं रासा्यजनक’ कषे  छा्याजचरिों कषे  जलए भी कृ्तज्ञ्ता 
ज्ञाज प्त कर्तीɟह।ै

पररर्द ् िज्ंतþ मेोहन जमेश्ा, आचार््य, भार्ा जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प, नई जदल्ली� 
सपु्णा्ष जदवाकर,ɟधशक्षाधर्दz एवं धर्कास क्षेý पेशरे्_, मु́ र् प_ामश्यदािा, प्रोग्ामे आrजZस, एन.एस.
टिी.सी� एमे. प्रमेोद कुमेार, सहार्क आचार््य, अमे्ृता जवश्व जवद्ापीठमे को्ंयबटूिर एवं र्å_ष्O 
प_ामश्यदािा,ɟप्रोग्ामे आrजZस, एन.एस.टिी.सी� अजंक्ता बषेिबŁआ, स्र्�धिर्xधKि संपादक नईɟजदल्ली� 
वैशालीɟसखुीिा, प_ामश्यदािा, प्रोग्ामे आrजZस, एन.एस.टिी.सी., रा.श.ैअ.प्र.प नईɟजदल्ली� Łजच
शकु्ला, सहार्क आचार््य, शजैक्क मेनोजवज्ञान एवं जशक्ा आधार जवभाग रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली� 
स््तजु्त दलाल, अधभकÐपक एरं् प्र्ि्यक, जस्ममेषेररंग, अहमेदाबाद कषे  ्योगदान कषे  प्रज्त कृ्तज्ञ्तापवू्षक 
आभार व््यक््त कर्ती ह।ै

पररर्द,् श्ीधर श्ीवास््तव, सरं्³ुि धिदशेक, रा.श.ैअ.प्र.प� अमेरषेन्þ पी. बषेहरा, सरं्³ुि धिदशेक, 
कें þी्य शजैक्क प्ररौद्ोजगकी ससं्थान, रा.श.ैअ.प्र.प� रंिना अरोरा, आचार््य एवं धर्भागाध्र्क्ष, पाठ््यच्या्ष 
अध््य्यन एवं जवकास जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प� सनुी्ता Zरक््या, आचार््य एवं धर्भागाध्र्क्ष, जवज्ञान एवं
गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. नई जदल्ली का शकै्ज्णक, प्रशासजनक एवं ्तकनीकी सहा्य्ता प्रदान 
करनषे हषे्त ुहाजद्षक आभार ज्ञाजप्त कर्ती ह।ै
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पररर्द् र्å_ष्O शxि सहार्क अच्षना, जदव््या जमेत्तल, धमे¦þ कुमेार, मेोजनका लामेोरर्या, जनजधɟसैनी� 
जनज्तका रानी पाOzर्øम प्शासक ्तथा कधिष्O पå_र्xKिा अध्रे्िा अमेर कुमेार, मेोनल, नषेहा, शभुमे, 
जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प, नई जदल्ली कषे  प्र्यासों कषे  प्रज्त आभार प्रकटि कर्ती ह।ै 

जहदंी संस्कर्ण कषे  पनुरावलोकन, संपादन एवं अजं्तमे स्वरूप दषेनषे मेें सहा्य्ता कषे  जलए पररर्द् जवज्ञान 
एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली कषे  आचार्Ŏ  जदनषेश कुमेार, सनुी्ताɟZरक््या, 
रवéþɟकुमेार पाराशर, अिंनी करौल ्तथा पनुी्त शमेा्ष सहार्क आचार््य शजैक्क जकटि प्रभाग, 
रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली का कृ्तज्ञ्तापवू्षक आभार व््यक््त कर्ती ह।ै

पररर्द् जहदंी प्रको्‍टठ, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली कषे  धहदंी अधिका_ी संिीव कुमेार कषे  प्रज्त भी
आभार व््यक््त कर्ती ह।ै

पररर्द,् गरौरव सोनारषे, मेषेGा, शभुांिली शाक््य एवं शमुेा?ला कधिष्O पå_र्xKिा अध्रे्िा� 
जसमेरनɟशमेा्ष, प्र्xगशाला सहार्क, जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई जदल्ली� 
जन्तषेश कुमेार िाँजग� एवं सबाह्त खान, र्å_ष्O शxि सहार्क, शजैक्क जकटि प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., 
नईɟजदल्ली कषे  प्र्यासों की सराहना कर्ती ह।ै

पररर्द,् एपीसी का्या्षल्य और जवज्ञान एवं गज्ण्त जशक्ा जवभाग कषे  प्रशासजनक कमे्षचारर्यों� 
अ्तलु, जवशाल शमेा्ष, दीपक, अजभर्षेक, ‍ंटकक धहदंी (संजवदा) जकशोर जसंGल ्तथा सजचन ्ँतवर, Pी.‍टी.
पी. @प_े‍ट_ (संजवदा) ्तथा अजमे्त खरब, बिृषेश एवं मेानसी रस््तोगी úाध�क धP�ा6ि_ (संजवदा) द्ारा 
जहदंी रूपां्तर्ण मेें प्रदान जकए गए सह्योग कषे  जलए भी आभार व््यक््त कर्ती ह।ै

पररर्द,् पसु््तक की रूपरषेखा ्ैत्यार करनषे एवं पसु््तक को अजं्त मे रूप दषेनषे हषे्त ुपवन कुमेार बरर्यार, 
प्रभारी डी.टिी.पी. प्रको्‍टठ� मेनोि कुमेार, साजदक सईद, जवपन कुमेार शमेा्ष एवं जबट््िटूि कुमेार मेह्तो 
Pी.‍टी.पी. @प_े‍ट_ (संजवदा), प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. का आभार व््यक््त कर्ती ह।ै पररर्द्
संपादन का्य्ष कषे  जलए पाŁल त््यागी, सहार्क संपादक (संजवदा)� प्रZू रीजडंग कषे  जलए प्Zूɟ_ीP_
(संजवदा) अलका जदवाकर, कमेल भाटिी एवं º्योज्त बांग�षे का आभार ज्ञाजप्त कर्ती ह।ै
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विज्ञान कञा वनरंतर 
बढ़तञाɟससंञार1

हम आशा करते हैं कक आपने कक्ा 6 की पाठ्यपसु्तक जिज्ञासञा के साथ अपने रोमांचक 
अनभुवोों का बहुत आनंद किया होगा और अब आप कवोज्ान के इस अनठेू संसार की अपनी 
यात्ा को आगे बढ़ाने के किए तैयार होंगे। यह केवोि तथ्यों से भरी एक पाठ्यपसु्तक नहीं ह।ै 
यह पसु्तक हमारे सुंदर संसार को समझने, उससे जडेु़ प्रश्न पछूने, प्रयोग करने और खोज करने 
के किए पे्रररत करती ह।ै कवोज्ान के संसार में सब कुछ समाकहत है — चाह ेवोह छोटा हो या बड़ा, 
पास हो या दरू या किर हम ककसी पत्ी के अदंर सकू्षम कोकशकाओ ंको दखे रह ेहों या सयू्य और 
तारों की गकत को समझ रह ेहों। अपने घर के आस-पास के पदाथथों का परीक्ण कर रह ेहों या 
चचा्य कर रह ेहों कक भकूम के नीच ेजि ककस प्रकार बहता ह।ै आप जैसे-जैसे इस पाठ्यपसु्तक 
के अध्यायों को पढ़ेंगे वोैसे-वोैसे आपको नये रोमांचक अनभुवो कमिेंगे जो आपकी सोच को 
चनुौती देंगे, आपका ज्ान बढ़ाएगँे और आपको एक अन्वोेषक बनने की कदशा में सहायता करेंगे 
कजससे आप छोटी-छोटी नई खोजें अपने आप कर सकें गे।

इससे पहिे कक हम अपनी यह रोमांचकारी यात्ा आरंभ करें, आइए हम इस पसु्तक की 
एक कवोशषेता पर ध्यान दतेे हैं। पसु्तक के पषृ्ठाें के अकं काे दकेखए — वेो एक कततिी की 
चचंि उड़ान और कागज के हवोाई जहाज के उड़ने काे दशा्यते हैं! कजस प्रकार एक कततिी 
खिु कर उड़ती ह ैऔर एक कागज का हवोाई जहाज आकाश की ओर उड़ता ह,ै उसी प्रकार 
जब कजज्ासा और बढ़ती ह ैतब सीखने की यात्ा को भी उड़ान कमिती ह।ै क्या आप जानते 
हैं कक वोैज्ाकनकों को वोास्तकवोक वोाययुान बनाने की पे्ररणा कागज के एक हवोाई जहाज जैसी 
साधारण वोस्त ुसे कमिी? सोकचए कक हमारा उड़ान भरने का सपना कैसे साकार हुआ? इस काय्य 
हते ुआरंकभक शोधकता्यओ ंद्ारा पकक्यों के पंखों के अध्ययन से िेकर आधकुनक अकभयंताओ ं
द्ारा सरि पे्रक्णों एवंो प्रयोगों से कवोमान की अकभकल्पना हुई। अतः आप जैसे ही प्रत्येक पषृ्ठ
को पिटें, अपनी कल्पनाओ ंको उड़ान भरने दें — कजससे आपको नए कवोचार कमिें, आप नई 
खोज करें और आकाश को छू िें! 
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जैसा कक हमने कक्ा 6 में पढ़ा था कक कवोज्ान एक प्रकरिया ह।ै खोज करना केवोि नए तथ्यों 
को ढँूढ़ना अथवोा प्रकृकत की कवोकभन्न वोस्तओु ंको जानना मात् नहीं होता ह।ै अतः यह एक 
प्रकार की सोचने की कवोकध ह ैकजसमें कजज्ासा और प्रश्न पछूने को प्रोत्साकहत ककया जाता ह ै
और अज्ात को जानने का प्रयास ककया जाता ह।ै अब कक्ा 7 में हम और गढू़ प्रश्न पछूने का 
प्रयास करेंगे जैसे कक यह संसार कैसे चिता ह?ै हमारे आस-पास जो घटनाए ँहोती हैं, वोे ऐसे ही 
क्यों होती हैं? और प्रकृकत में हम जो प्रकतरूप दखेते हैं, उनसे हम क्या सीख सकते हैं? 

यह सब करने के किए हमें इस पसु्तक से बाहर कनकिना होगा, संभवोतः कक्ा से भी बाहर 
कनकिना होगा और कवोकभन्न करियाकिापों एवंो प्रयोगों के माध्यम से संसार का अनभुवो करना 
होगा। हम आशा करते हैं कक आपके ये अनभुवो न केवोि रोचक और रोमांचक होंग ेअकपत ुइस 
ग्रह पर हमारे स्थान को और कजस वोातावोरण में हम रह रह ेहैं उसे गहराई से समझने में सहायक 
कसद्घ होंग।े हमें कवोश्वोास ह ैकक इससे आपको कवोज्ान को एक कनरंतर खोज की प्रकरिया के रूप में 
दखेने में सहायता कमिेगी और उत्रदाकयत्वोों को समझने में भी सहायता प्राप्त होगी। एक यवुोा 
कजज्ासु वोजै्ाकनक के रूप में आप शीघ्र ही दखे पाएगँ ेकक मानवोीय गकतकवोक धयाँ प्रकृकत में हानेे 
वोािी प्रकरियाओ ंसे ककस प्रकार संबंकधत हैं और कजस समाज में हम रहते हैं उससे ये ककस प्रकार 
जडेु़ हुए हैं। हमें आशा ह ैकक आप यह भी सीख पाएगँ ेकक कवोज्ान ककस प्रकार पया्यवोरण-संबंधी 
चनुौकतयों को हि करके एक उपयकु्त ससंार बनाने में भकूमका कनभाता ह।ै

आइए, अब पनु: इस पसु्तक पर वोापस आते हैं। इस पसु्तक में आप — भौकतक कवोज्ान और 
रसायन कवोज्ान से िेकर जीवो कवोज्ान तथा भ-ूकवोज्ान तक कवोज्ान के कवोकभन्न क्ेत्ों के कवोकभन्न
कवोषयों को पढ़ेंगे। हमें ऐसा िग सकता ह ैकक ये कभन्न-कभन्न अध्यायों में प्रस्ततु ककए जा रह े
हैं परंत ुजैसा कक हमने कक्ा 6 में भी कहा था ये सभी परस्पर जडेु़ हुए हैं। ककसी एक क्ेत् के 
वोैज्ाकनक-कवोचार प्राय: अन्य के्त्ों में भी खोज को प्रोत्साकहत करते हैं। कम से कम दसूरे क्ेत् में 
प्रश्न पछूने की अनमुकत तो दतेे ही हैं। अत: आइए, इस वोष्य की अपनी पाठ्यपसु्तक की यात्ा
का शभुारंभ करते हैं। हम अपने आस-पास के पदाथथों के गणुधमथों को दखेने से आरंभ करेंगे। हम 
अकधकांशतः उन वोस्तओु ंके कवोषय में जानेंगे कजनका हम अनभुवो तो करते हैं परंत ुशायद ही 
उन पर प्रश्न पछूते हैं, जैसे — कुछ िि खट्टे क्यों होते हैं? जब हम अपने कवोद्ािय के गणवोेश 
(वोददी) पर िगे हल्दी के दाग धोते हैं तो क्या होता ह?ै
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किर हम आगे बढ़ेंगे और कुछ कवोद्तु बैटररयों, तारों और बल्बों के 

साथ प्रयोग करते हुए पदाथथों के कुछ अन्य प्रकार के गणुधमथों को जानने का 
प्रयास करेंगे। बल्ब को प्रकाकशत करने के किए हमें ककस प्रकार के पदाथथों 
की आवोश्यकता होती ह?ै इससे हमें पदाथथों का उनके गणुधमथों के आधार पर 
वोगदीकरण करने में सहायता कमिेगी और हम धातओु ंएवंो अधातओु ंके संसार 
में प्रवोेश करेंगे। हम अपने अनभुवोों से जानते हैं कक टाॅच्य की बैटरी अतंतः 
समाप्त हो जाती ह ैऔर पनुः उपयोग में नहीं िाई जा सकती। आगे हम यह 
जानने का प्रयत्न करेंगे कक हमारे आस-पास ककस प्रकार के पररवोत्यन होते रहते 
हैं। कुछ पररवोत्यन अस्थाई होते हैं जबकक कुछ स्थाई होते हैं।

हम दखेते हैं कक बैटररयाँ समाप्त हो जाती हैं, बि्य कपघिकर जि बन जाती ह,ै िि पक 
जाते हैं, चट्ानें टूटकर पत्थरों में पररवोकत्यत हो जाती हैं आकद-आकद। ये सभी ककस प्रकार के 
पररवोत्यन हैं? इनमें से कुछ पररवोत्यन या तो पदाथथों को गरम करने पर ही हाेते हैं या गरम करने पर 
तीव्र गकत से होते हैं। इसके साथ हम दखेेंगे कक ऊष्मा ककस प्रकार प्रवोाकहत होती है — चाह ेवोह 
कगिास में रख ेएक बि्य  के टुकडे़ का कपघिना हो अथवोा ककसी ग्िेकशयर का कपघिना। जि
सवो्यत् व्याप्त होता ह ैऔर सयू्य से आ रही गरमी के कारण यह समदु्रों से वोाकष्पत होकर वोषा्य के 
रूप में नीच ेकगरता ह ैऔर भकूम में ररसता ह।ै
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ये पररवोत्यन हमारे आस-पास के केवोि उन्हीं पदाथथों में नहीं होते हैं 
कजन्हें हम देख पाते हैं अकपतु ये पररवोत्यन जि आकद में भी होते हैं कजन्हें 
हम स्पष्ट रूप से देख नहीं पाते हैं। जैसे-जैसे हम बडे़ होते हैं, हमारे 
शरीर में भी पररवोत्यन होते हैं। कवोशेषकर कवोद्ािय के मध्य स्तर की 
आयु में शरीर में तीव्रता से पररवोत्यन होते हैं! ऐसा क्यों? जीवोन के किए 
मनुष्यों में ही नहीं अकपतु जंतुओ ं में भी जैकवोक प्ररिम आवोश्यक होते 
हैं। शारीररक वोकृधि के किए हमें श्वोसन और भोजन की आवोश्यकता 
होती ह।ै भोजन से पोषक तत्वो रक्त द्ारा पूरे शरीर में जाते हैं और इस 
प्रकार अन्य प्ररिम भी होते हैं परंतु ऐसा केवोि जंतुओ ं में ही क्यों होता 
ह?ै क्या पौधों को वोकृधि के किए भोजन की आवोश्यकता नहीं होती ह?ै 

वोे अपना भोजन कैसे प्राप्त करते हैं? क्या वोे भी साँस िेते हैं? कैसे? जैसे-जैसे हमारी पथृ्वोी
पर जीवोन का कवोकास हुआ, हमारे इस ग्रह ने इसे सुंदर और सावोधानीपूवो्यक संतुकित करना 
सीख किया ह।ै अच्छा, समय क्या होता ह?ै दीवोार पर टँगी घड़ी अथवोा किाई पर बँधी घड़ी
हमें समय बताती ह ैऔर यह कैसे बीतता ह ैयह भी। हम सुबह कवोद्ािय जाने के किए तैयार 
होते हैं और रात को सोने की तैयारी करते हैं परंतु क्या आपने कभी सोचा ह ैकक हम समय 
को कैसे मापते हैं? और कोई करियाएँ ककतनी तीव्रता से होती ह?ै 

कवोद्तु से चिने वोािी घकड़यों और किकजटि घकड़ यों के यगु से बहुत पहिे, प्रारंभ में 
मनषु्य सयू्य के कारण बनने वोािी वोस्तओु ंकी परछाई को दखेते थे और परछाई की कस्थकत
दखेकर समय बताते थे। प्रकाश और परछाइयाँ केवोि छाया-पतुिी अथवोा समय बताने के 

किए ही उपयोगी नहीं हैं अकपत ुप्रकाश 
हमें दखेने में भी सहायता करता ह।ै 
वोत्यमान में हमने प्रकाश उत्पन्न करने 
की अनेक कवोकधयाँ कवोककसत कर िी हैं 
(कजससे हम रात में सयू्य के प्रकाश के 
कबना भी ककसी पसु्तक को पढ़ सकते 
हैं)। इससे भी अकधक महत्वोपणू्य यह ह ै
कक प्रकाश की प्रकृकत के कवोषय में प्रश्न
पछूने से हमें उस ब्रह्ांि की एक गहरी 
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समझ प्राप्त हुई ह,ै कजसमें हम रहते हैं। प्रकाश और परछाइयाँ केवोि घर में हमारे आस-पास की 
वोस्तओु ंतक ही सीकमत नहीं हैं, यद्कप इसके कवोषय में हम बाद में पढ़ेंगे। 

पथृ्वोी और चदं्रमा की भी परछाइयाँ बनती हैं कजससे ग्रहण जसैी रोचक पररघटनाए ँहोती 
रहती हैं। कदन और रात होते हैं जो सयू्य से प्राप्त प्रकाश से कनधा्यररत होते हैं। इन सभी को समझने 
के किए हमें यह जानना होगा कक पथृ्वोी अपने अक् पर ककस प्रकार घमूती ह,ै चदं्रमा ककस प्रकार 
पथृ्वोी के चारों ओर घमूता ह ैऔर पथृ्वोी ककस प्रकार सयू्य के चारों ओर चक्कर िगाती ह ैतथा 
इन सभी का प्रभावो हमारे जीवोन पर ककस प्रकार पड़ता ह?ै इन सबसे आपका कसर अवोश्य चकरा 
गया होगा किर भी आप इनके कवोषय में कवोचार कीकजए। क्या यह आश्चय्यजनक नहीं ह ैकक कजस 
अदभ्तु संसार में हम रहते हैं, उससे हम अचकंभत भी हो सकते हैं? 

इसके बाद के अध्यायों में आप सामान्य अवोिोकन करेंगे, कुछ रोचक प्रयोग करेंगे 
और उन कवोषयों पर गहनता से कवोचार भी करेंगे कजन पर सावोधानीपवूो्यक कवोचार करने की 
आवोश्यकता ह।ै प्रत्येक अध्याय आपके पहिे से ज्ात 
ज्ान पर आधाररत ह ैऔर ये आपको प्रश्न पछूने, खोज 
करने, व्यावोहाररक प्रयोग करने और एक वोैज्ाकनक की 
तरह सोचने के किए प्रोत्साकहत करते हैं! आप पाएगँे कक
जो प्रयोग हमारे कवोचार से होने वोािी घटना की पकुष्ट
करते प्रतीत होते हैं, वोे भी कुछ अकतररक्त प्रश्नों को जन्म
द ेसकते हैं आरै उनके किए अकधक प्रयोगों और अकधक 
प्रश्नों की आवोश्यकता हो सकती ह।ै

��� 5नंUUञा^क 4ÆिtfR�

वø^ञाकaञाY ��� � 8°रŌ कt  ÿÔन बनञा6>

कवोद्ािय में अथवोा परीक्ाओ ं में आपको प्राय: प्रश्न कदए जाते हैं और आपसे उनके उत्र दनेे 
की अपेक्ा रखी जाती ह।ै आइए, हम इस प्रकरिया को उिट दतेे हैं। वोैज्ाकनकों की तरह सोचने 
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उत्र — क्योंकक कबल्िी के दाँत टेढे़ थे। 

प्रश्न — ______________________________________________?

उत्र — बस थोड़ा दधू िािें।

उत्र — घबराइए मत, मरेे पास तौकिया ह।ै

उत्र — 42

प्रश्न — _______________________________________________?

प्रश्न — ______________________________________________?

प्रश्न — ______________________________________________?

के किए रोचक प्रश्न पछूना भी महत्वोपणू्य ह।ै महान वोैज्ाकनक केवोि प्रश्नों के उत्र ही नहीं दतेे हैं 
अकपतु वोे अद्भ्तु प्रश्न भी पछूते हैं! आपको याद होगा कक गत वोष्य हमने कहा था — “बकुधिमान 
होने के किए आपको प्रश्न पछूने वोािा बनना भी आवोश्यक ह।ै” 

नीच ेकिख ेगए उत्रों को दकेखए। आपका काय्य ऐसे प्रश्नों का अथवोा पररकस्थकतयों का 
कनमा्यण करना ह ैजो अत्यंत कजज्ास,ु रचनात्मक एवंो रोचक हों तथा आपको प्रदत् उत्रों की ओर 
िे जा सकें । कोई भी प्रश्न कभी गित नहीं होता ह,ै अत: अपनी कल्पनाओ ंको उड़ान भरने 
दीकजए! इस तरह के अभ्यास से आप बहुत अकधक पररकचत नहीं हैं। अत: आपकी सहायता 
के किए यहाँ एक उदाहरण भी कदया गया ह!ै मान िीकजए कक आपका उत्र था — “इसे ठीक 
आधा कर दो।” यह ककस प्रश्न का उत्र हो सकता ह?ै इसके किए अनेक उत्र हो सकते हैं। 
जैसे — “कैसे सकुनकश्चत करेंगे कक हमें तरबजू का बराबर भाग प्राप्त हो?” या “मरेा कनबंध 
कवोस्ततृ ह,ै मैं इसे कििािे में नहीं रख सकती” अथवोा “मैं इतने िंबे गीत पर नतृ्य नहीं कर 
सकती....” ये सभी पररकस्थकतयाँ एक दसूरे से बहुत कभन्न हैं! तो आइए, दखेते हैं आप ककस 
प्रकार के रचनात्मक प्रश्न पछू सकते हैं! 

(कृपया अकधक रोचक प्रश्न पकूछए ककंत ुपवूोा्यनमुाकनत प्रश्न न पछूें जैसे “32+10 ककतना होता 
ह?ै” अथवोा “जीवोन, ब्रह्ांि इत्याकद का क्या मम्य ह?ै”)
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नदिांक 2� फरिरी को निद्ा्लय िे राष्ůीय निज्ाि नदिस मेिािे हतेु निज्ाि मे्ेेल का आयोजि 
नकया। प्रिेश द्ार पर स्िागत करते समेय भाई-बहि अनश्िि और कीनतमा को एक श्िेत कागज 
नदया गया। िे यह जाििे के न्लए उत्सकु ्ेथ नक उन्हें यह श्िेत कागज क्यों नदया गया ह�ै

कुछ कदमे आगे एक कायमाक°ामा इि कागजों पर एक द्रि पदा्थमा नछड़क रही ्थी। भाई-बहि 
िे भी अपिे श्िेत कागजों पर नछड़काि करिाया। द्रि पदा्थमा के नछड़कते ही उिके कागजों पर 
‘निज्ाि के अदभतु जगत मेें आपका स्िागत ह’ै िाक्य नदखाई नदया। यह दखेकर उन्हें आश्चयमा
हुआ (नचत्र 2.1)। िे यह जाििे के न्लए अत्यंत उत्सकु एिं उत्सानहत ्ेथ नक यह कैसे हुआ और 
इसके पीछे का कारण क्या ह।ै

उिकी नजज्ासा आनंशक रूप से तब संतषु्ट हुई जब िे ‘पदा्थŎ के रंगीि संसार’ िामेक 
स्टॉ्ल पर पहुचँ।े िहाँ उन्होंिे निनभन्ि पदा्थŎ को नमेन®त करिे पर रंगों मेें पररितमाि होिे िा्ली 
अिेक गनतनिनधयाँ दखेी। उन्होंिे इि पररितमािों के निषय मेें और अनधक ExKनवे का नििमाय 
न्लया। आइए, हमे भी सीखिे के इस रोमेांच मेें उिके सा्थ सनम्मेन्लत होते हैं।

चित्र 2.1 — चि²ान मिेे का ŀश्य

2 पदार्थथों का अन््‍ववेषण 
अम््ललीय, क्ारलीय ए्ं‍व उदासलीन
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løयाक्लाप ��� — 56ए, अन््‍ववेषण कर¤

� निनभन्ि प्रनतदशमा य्था िींब ूका रस, साबिु का नि्लयि, आिँ्ेल का रस, इमे्ली का 
पािी, नसरका, बेनकंग सोडा (खािे का सोडा) का नि्लयि, चिेू का पािी, ि्ल का पािी, 
कपडे़ धोिे के पाउडर (िानशगं पाउडर) का नि्लयि, शक्कर का नि्लयि और िमेक का 
नि्लयि एकनत्रत कीनजए।नि्लयि एकनि्लयि एकनि नत्र्लयि एकनत्र्लयि एक त कीनत्रत कीनत्र नजत कीनजत की ए।नजए।नज

चित्र 2.2 (क) — नीिे चिटमस पत्र म¤ 
रंग�पåरित्यन

चित्र 2.2 (ख) — िाि चिटमस पत्र म¤ 
रंगɟपåरित्यन

� िी्ेल न्लटमेस पत्र की एक पĘी ्लें और उसे 
छोटे-छोटे टुकड़ों मेें काट ्लीनजए।

� इि टुकड़ों को एक स्ि¸छ ि शषु्क सफेद परĘका 
(टाइ्ल) पर फै्ला ्लीनजए।

� नबंदपुाती की सहायता से प्रत्येक प्रनतदशमा की 
एक-एक बूँद इि टुकड़ों पर डान्लए, जैसा नक
नचत्र 2.2 (क) मेें दशामाया गया ह।ै

� क्या आपिे िी्ेल न्लटमेस के 
टुकड़ों के रंग मेें नकसी पररितमाि का 
अ्‍व्लxकन नकया?

� तान्लका 2.1 मेें अपिे अि्लोकिों 
को अl\्लवेlES कीनजए।

� यही न�याक्लाप नचत्र 2.2 (ख) मेें 
दशामाए अिसुार ्ला्ल न्लटमेस पत्र 
के टुकड़ों के सा्थ दोहराइए और 
अपिे अि्लोकिों को तान्लका 2.1 
मेें अनभ्ेलनखत कीनजए।

Ioनवे का पानली कu सवे Suयार कर¤"
चिेू के पािी को अगं्रेजी मेें ‘्लाइमे िाटर’ कहा जाता ह।ै यहाँ ‘्लाइमे’ श्धद से िींब ूका अ्थमा ि ्लें।

चिेू का पािी, पािी मेें कैनल्शयमे हाइűॉक्साइड का नि्लयि ह।ै इसे ्लाइमे (चिूा या 
कैनल्शयमे ऑक्साइड) को ज्ल मेें नमे्लाकर ्लगभग एक Gटें के न्लए अबानधत रख कर सर्लता 
से तैयार नकया जा सकता ह।ै इस द्रि को दसूरे पात्र मेें छाि कर चिेू के पािी के रूप मेें इसका 
उपयोग कीनजए।
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ÿlSदeª का ना] ø�स�ं 
ÿlSदeª कì एक [o1द Pा्लनवे 
कवे  पÔIाS नली्लवे l्लN]स 

पý का रंF

ÿlSदeª कì एक [o1द Pा्लनवे 
कवे  पÔIाS ्ला्ल l्लN]स 

पý का रंF

Sाl्लका ��� — नली्लवे Cर ्ला्ल l्लN]स पý सवे ÿlSदeथों कì ÿकp lS का परलीक्ण

िींब ूका रस1.

2. साबिु का नि्लयि

3. आिँ्ेल का रस

4. इमे्ली का पािी

6. बेनकंग सोडा का नि्लयि

8. ि्ल का पािी 

10. शक्कर का नि्लयि

5. नसरका

7. चिेू का पािी 

9. कपडे़ धोिे के पाउडर का नि्लयि

11. िमेक का नि्लयि

12. अन्य

आइए, अब तान्लका 2.1 का l्‍वÔ्लवेषण करें और प्रनतदशŎ को तीि समेहूों मेें निम्िािसुार 
िगêककृ त करें �
� समेहू ‘क’ मेें िे प्रनतदशमा हैं जो िी्ले न्लटमेस पत्र को ्ला्ल कर दतेे हैं।
� समेहू ‘ख’ मेें िे प्रनतदशमा हैं जो ्ला्ल न्लटमेस पत्र को िी्ला कर दतेे हैं।
� समेहू ‘ग’ मेें िे प्रनतदशमा हैं जो दोिों ही प्रकार के न्लटमेस पत्र को प्रभानित िहीं करते हैं।

अि्लोकिों को तान्लका 2.2 मेें अनभ्ेलनखत कीनजए।

स]oh �क� स]oh �E� स]oh �F� 

Sाl्लका ��� — परलीक्ण lकए Fए उपयnª³S ÿlSदeथों का स]ohन 

Chapter 2.indd   9 28-05-2025   10:45:41
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आइए, पता ्लगाए�ँ 
l्लN]स ्लाइकेि से प्राप्त एक प्राककृ नतक पदा्थमा ह।ै न्लटमेस दो रूपों मेें उप्ल्धध होता ह,ै 
नि्लयि के रूप मेें एिं कागज की परĘयों के रूप मेें। इि परĘयों को न्लटमेस पत्र कहा जाता 
ह।ै न्लटमेस पत्र दो रंगों के होते हैं � िी्ला और ्ला्ल जैसा नक नचत्र 2.� मेें दशामाया गया ह।ै

ऐसे पदा्थमा जो िी्ेल न्लटमेस पत्र को ्ला्ल कर दतेे हैं ि ेअम््ललीय प्रककृ नत के होते हैं जबनक ऐसे 
पदा्थमा जो ्ला्ल न्लटमेस पत्र को िी्ला कर दतेे हैं क्ारलीय प्रककृ नत के होते हैं। चूनँक न्लटमेस अम््लीय 
और क्ारीय नि्लयि मेें नभन्ि-नभन्ि रंग दशामाता ह,ै अत: यह अम््ल�क्ार सoIक कह्लाता ह।ै

कुछ अन्य पदा्थमा जो प्राककृ नतक और मेािि-निनमेमात हैं उिका उपयोग भी सचूक के रूप मेें 
नकया जा सकता ह।ै मेािि-निनमेमात सचूकों का निमेामाि प्रयोगशा्लाओ ं मेें नकया जाता ह।ै आप
उ¸च कक्ाओं मेें इिके निषय मेें और अनधक जािेंगे।

समग्र दृष््‍टटि 
्लाइकेि दो जीिों की सहजीनिता से बिते हैं नजिमेें एक किक होता ह ै
और दसूरा शिैा्ल होता ह।ै ये उि क्ेत्रों की चĘािों और पेड़ों पर उगते हैं 
जहाँ प्रचरु मेात्रा मेें िषामा होती ह ैऔर िाय ुस्ि¸छ होती ह।ै क्या आपको 
अपिे आस-पास के पेड़ों पर ्लाइकेि नमे्लते हैं?

िा6केन

आइए, अब तान्लका 2.2 मेें समेहू ‘क’, ‘ख’ एिं ‘ग’ मेें �मेबधि पदा्थŎ को ्‍वFêकp S
करते हैं।
� समेहू ‘क’ के पदा्थŎ जैसे िींबू का रस, आिँ्ेल का रस, इमे्ली का पािी और नसरका िे 

िी्ेल न्लटमेस पत्र को ्ला्ल कर नदया। इसका अ्थमा ह ैनक ये पदा्थमा अम््लीय प्रककृ नत के 
होते हैं।

� समेहू ‘ख’ के पदा्थŎ जैसे साबिु का नि्लयि, बेनकंग सोडा का नि्लयि, चिेू का पािी 
और कपडे़ धोिे के पाउडर का नि्लयि ्ला्ल न्लटमेस पत्र को िी्ला कर दतेे हैं। अत: ये 
पदा्थमा क्ारीय प्रककृ नत के होते हैं।

� समेहू ‘ग’ के पदा्थŎ जैसे ि्ल का पािी, शक्कर का नि्लयि और िमेक का नि्लयि
इत् यानद से दोिों प्रकार के न्लटमेस पत्रों का रंग िहीं बद्लता ह।ै क्या आप इिकी प्रककृ नत
के निषय मेें पo्‍वाªनn]ान ्लगा सकते हैं? 

इि पदा्थŎ को उदासलीन कहा जाता ह ैक्योंनक ये ि तो अम््लीय होते हैं और ि ही क्ारीय।

मेैं यह जाििे के न्लए उत्सकु हóँ नक ्ला्ल और िी्ेल 
न्लटमेस पत्र की परĘयाँ नकस पदा्थमा से बिी हैं। जब इि पर 
कुछ प्रनतदशŎ की बूँदें डा्ली जाती हैं तो इिका रंग क्यों
बद्ल जाता ह?ै

चित्र 2.� — नीिा >िं िाि
चिटमसɟपत्र
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अब मेैं एक सचूक का उपयोग 
करके आगँि को स्ि¸छ करिे 
िा्ेल द्रि पदा्थमा की प्रककृ नत का 
परीक्ि कर सकता हó�ँ

løयाक्लाप ��� — 56ए, स[ंंV Qo 1�¤ Cर अन््‍ववेषण कर¤ 

क्या तान्लका 2.2 के समेहू ‘क’ मेें सभी पदा्थमा खािे योµय हैं? क्या आपिे कभी इि खाद् 
पदा्थŎ का स्िाद चखा ह?ै क्या आपको उिके स्िाद का स्मेरि ह?ै आप पाएगँे नक ये सभी 
पदा्थमा स्िाद मेें खĘे हैं। इस प्रकार हमे कह सकते हैं नक खĘे स्िाद िा्ेल पदा्थŎ मेें अम््ल होता 
ह ैऔर िे अम््लीय प्रककृ नत के होते हैं।
सा्‍वVानली � जब तक कहा ि जाए तब तक कुछ भी ि चखें। नकसी भी अज्ात पदा्थमा का स्िाद 
ि चखें।

कुछ सामेान्य खाद् पदा्थमा और उिमेें उपनस््थत सामेान्य अम््लों के िामे नचत्र 2.� मेें नदए 
गए हैं।

टाटमाररक अम््ल 

नसनůक अम््ल एिं एस्कॉनबमाक अम््ल 
(निटानमेि Ț)

नसनůक अम््ल एिं ऑक्सेन्लक अम््ल

नसनůक अम््ल

चित्र 2.� — कn J खाī पदाTŎ म¤ उपचÖTत सामाÆय अम्ि

निम्िन्लनखत पदा्थŎ मेें उपनस््थत सामेान्य अम््लों के िामे पता कीनजए और न्लनखए �
िींब(ू(((((((� दही((((((((� इमे्ली((((((((� नसरका________।

आइए, अब समेहू ‘ख’ से एक पदा्थमा का नि्लयि ्लेते हैं, जैसे � बेनकंग सोडा।
बेनकंग सोडा के नि्लयि को अपिी उंगन्लयों के बीच रगड़ें। आपिे क्या अिभुि नकया?

यह साबिु जैसा नचकिा ्लगता ह।ै क्ारीय पदा्थमा सामेान्यतया 
छूिे पर नचकिे होते हैं।

इसके अनतररक्त क्ार साधारित: स्िाद मेें कड़िे होते हैं 
परंत ुयह आिश्यक िहीं ह ैनक नजस पदा्थमा का स्िाद कड़िा ह ै
उसमेें क्ार की उपनस््थनत हो ही। उदाहरि के न्लए, करे्ेल का 
स्िाद कड़िा होता ह ैपरंत ुयह क्ारीय प्रककृ नत का िहीं ह।ै

यनद न्लटमेस उप्ल्धध िहीं ह ैतो क्या ऐसे अन्य
प्राककृ नतक पदा्थमा हैं नजिका अम््ल-क्ार सचूक के 
रूप मेें उपयोग नकया जा सकता ह?ै
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����� ्ला्ल Fn्ला[ एक सoIक कवे  łप ]¤ 
आपिे अपिे आस-पास अिेक रंग-नबरंगे पषु्प दखे ेहोंगे। इि पषु्पों का उपयोग करके सचूक
बिािे का प्रयास कीनजए।

løयाक्लाप ��� — 56ए, Suयार कर¤ 

� अपिे आस-पास से ्ला्ल ग्ुलाब के पषु्पों से झड़ी 
हुई पंखनुड़याँ एकनत्रत कीनजए (नचत्र 2.�)। इसके 
न्लए ककृ पया पषु्पों को तोडे़ िहीं अनप त ुआप भनूमे
पर नगरी हुई पंखनुड़याँ अ्थिा पषु्प उOा सकते हैं।

� एक मेęुी भर ्ला्ल ग्ुलाब की पंखनुडयाँ ्लीनजए 
और उन्हें पािी से धो ्लीनजए।

� खर्ल और मेसू्ल का उपयोग करके पंखनुड़यों 
को कुचन्लए।

� इन्हें एक काँच के नग्लास मेें रनखए।
� इस काँच के नग्लास मेें ्थोड़ा गरमे पािी डान्लए और यह सनुिनश्चत कीनजए नक कुच्ली 

हुई पषु्प की पंखनुड़याँ पिूमात: पािी मेें डूब गई हैं।
सा्‍वVानली— यह कायमा नकसी ियस्क के निद¥शि मेें ही कीनजए।

� काँच के नग्लास को Qक्कि से Qक दीनजए। इसके पश्चात ��10 नमेिट तक प्रतीक्ा
कीनजए जब तक नक पािी रंगीि ि हो जाए (नचत्र 2.�)। अब इसे छाि ्लीनजए।

� निस्यंद (निस्यंदि के पश्चात प्राप्त द्रि) िांनछत अम््ल-क्ार सचूक के रूप मेें उपयोग 
नकए जािे िा्ला पषु्प-अकमा  (नचत्र 2.�) ह।ै

चित्र 2.� — परखनिी म¤ िाि गnिाब का अक्य

परखि्ली 

परखि्ली स्टैंड

्ला्ल ग्ुलाब का अकमा

løयाक्लाप ��� — 56ए, पSा ्लFाए1

� तैयार नकए गए ्ला्ल ग्ुलाब के अकमा की 10�20 बूँदों को दो छोटी पारदशê बोत्लों 
अ्थिा परखिन्लयों मेें डान्लए। उन्हें ‘क’ और ‘ख’ से नचनĹत कीनजए।

चित्र 2.� — िाि गnिाब 

चित्र 2.� — गरम पानी म¤ 
Pूबी हò7 िाि गnिाब की 

पंखnच�या1 
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ÿlSदeª का ना] पदार्थª कì ÿकp lS 

िींबू का रस

साबिु का नि्लयि 

आिँ्ेल का रस 

ÿlSदeª l]्लानवे पर 
Fn्ला[ कवे  अकª  का रंF 

पåर्‍वSªन
ø�स�ं 

1.

2.

�.

�.

Sाl्लका ��� — ्ला्ल Fn्ला[ कवे  अकª  सवे ÿlSदeथों कì ÿकp lS का परलीक्ण

इि अि्लोकिों पर अपिे सहपानOयों से चचामा कीनजए।
� जो प्रनतदशमा पषु्प के अकमा  का रंग पररिनतमात कर उसे ्ला्ल कर दतेे हैं, क्या ये िही प्रनतदशमा

हैं जो िी्ले न्लटमेस पत्र का रंग ्ला्ल कर दतेे हैं? [समेहू ‘क’, तान्लका 2.2]
� जो प्रनतदशमा पषु्प के अकमा  का रंग पररिनतमात कर उसे हरा कर दतेे हैं, क्या ये िही प्रनतदशमा

हैं जो ्ला्ल न्लटमेस पत्र का रंग िी्ला कर दतेे हैं? [समेहू ‘ख’, तान्लका 2.2]
� जो प्रनतदशमा पषु्प के अकमा  का रंग पररिनतमात िहीं करते हैं, क्या ये िही प्रनतदशमा हैं नजिसे 

्ला्ल और िी्ेल न्लटमेस पत्र का रंग पररिनतमात िहीं होता ह?ै [समेहू ‘ग’, तान्लका 2.2]

उपरोक् त न�याक्लाप से हमे यह lनÕकषª निका्ल सकते हैं नक ्ला्ल गु्लाब के अकमा
का उपयोग भी पदा्थŎ की प्रककृ नत का परीक्ि करिे के न्लए नकया जा सकता ह।ै अत: यह 
अम््ल-क्ार सूचक का एक अन्य उदाहरि ह।ै हमे यह निष्कषमा निका्ल सकते हैं नक ्ला्ल 
गु्लाब का अकमा  अम््लीय नि्लयि को ्ला्ल ििमा का और क्ारीय नि्लयि को हरे ििमा का 
कर देता ह।ै

क्या अब आप तान्लका 2.� मेें पदा्थŎ की प्रककृ नत न्लख सकते हैं?

� नबंदपुाती (űॉपर) की सहायता से परखि्ली 
‘क’ मेें िींब ूके रस की 20��0 बूँदें डान्लए और 
परखि्ली ‘ख’ मेें साबिु के नि्लयि की 20��0 
बूँदें डान्लए।

� नदए गए अकमा मेें नकसी भी प्रकार के रंग-पररितमाि 
(नचत्र 2.�) को दनेखए और उन्हें तान्लका 2.� मेें 
अनभ्ेलनखत कीनजए।

� न�याक्लाप 2.1 मेें प्रयकु्त अन्य प्रनतदशŎ के सा्थ 
भी यही प्रन�या दोहराए ँऔर अपिे अि्लोकिों 
को तान्लका 2.� मेें अनभ्ेलनखत कीनजए।

चित्र 2.� — िाि गnिाब के अक्य म¤ (क) नींबू
का रस Cर (ख) साबnन का चिियन चमिाने पर 

रंग�पåरित्यन

क ख
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हमेें निश्िास ह ैनक आप प्राप्त पररिामेों से उत्सानहत होंगे। आप कुछ सन्धजयों, फू्लों एिं
फ्लों, जैसे चकंुदर, ्ला्ल एिं बैंगिी प°ागोभी, हल्दी, जामेिु और ्ला्ल गडु़ह्ल (नहनबस्कस) 
के पषु्प का अकमा  तैयार करिे और उससे पदा्थŎ का परीक्ि करिे की प्रन�या को दोहरा सकते 
हैं। िे भी अम््ल-क्ार सचूक के रूप मेें कायमा कर सकते हैं।

िxचक SÃय
हाइűेंनजया एक पौधा ह ैजो नहमेा्लयी क्ेत्र और 
पिूō°र राºयों मेें Oंडी ज्लिायु मेें उगता ह।ै इसमेें 
मेकृदा की प्रककृ नत के आधार पर नभन्ि-नभन्ि रंगों 
के पषु्प नख्लते हैं। अम््लीय मेकृदा मेें िी्ेल रंग के 
पषु्प नख्लते हैं जबनक क्ारीय मेकृदा मेें ग्ुलाबी या 
्ला्ल रंग के पषु्प नख्लते हैं। क्या मेा्ली मेकृदा की 
अम््लीय अ्थिा क्ारीय प्रककृ नत को समेायोनजत 
कर हाइűेंनजया के नभन्ि-नभन्ि रंगों के पषु्पों को उगा सकते हैं?

हा6ű¤चजया के पnÕप

����� hÐदली एक सoIक कवे  łप ]¤
हमेिे न�याक्लाप 2.1 मेें िी्ेल और ्ला्ल न्लटमेस पत्र का उपयोग नकया ह।ै क्या आप कुछ 
अन्य प्राककृ नतक सचूकों के द्ारा भी कागज की परĘयाँ बिा सकते हैं? निम्िन्लनखत न�याक्लाप 
कर जाििे का प्रयास कीनजए।

løयाक्लाप ��� — 56ए, [नाए1 

� नकसी पात्र अ्थिा पेůी नडश मेें एक चम्मेच हल्दी ्लीनजए और उसमेें ्थोड़ा पािी नमे्लाकर 
्ेलप बिा ्लीनजए। [नचत्र 2.9 (क)] आप चाहें तो क¸ची हल्दी का एक टुकड़ा पीसकर 
भी प्रयोग कर सकते हैं।

� हल्दी के ्ेलप मेें नफल्टर पत्र का एक टुकड़ा सािधािीपिूमाक डुबाइए जब तक नक यह 
पी्ेल रंग का ि हो जाए।

� इसे बाहर निकान्लए और सखूिे दीनजए।
� इस पी्ेल कागज को पत्ली परĘयों मेें कानटए नजिका ‘हल्दी-पत्र’ के रूप मेें उपयोग 

नकया जाता ह।ै [नचत्र 2.9 (ख)]
सा्‍वVानली � यह कायमा नकसी ियस्क के निद¥शि मेें कीनजए।

(क) हÐदी का िेप (ख) हÐदी �पत्र

चित्र 2.� — हÐदी�पत्र की चनमा्यR प्रचøया

के प
पु
्ला्ल र
अ
कर हाइ
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� नबंदपुाती की सहायता से न�याक्लाप 2.1 मेें उपयोग नकए गए प्रत्येक प्रनतदशमा की 

एक-एक बूँद को हल्दी-पत्र की नभन्ि-नभन्ि परĘयों पर डान्लए।
� अपिे अि्लोकिों को तान्लका 2.� मेें अनभ्ेलनखत कीनजए।

Sाl्लका ��� — hÐदली�पý सवे ÿlSदeथों कì ÿकp lS का परलीक्ण

ÿlSदeª का ना] ÿlSदeª कì एक [o1द Pा्लनवे पर 
hÐदली�पý का रंF 

िींबू का रस 

साबिु का नि्लयि 

आिँ्ेल का रस 

ø�स�ं 

1.

2.

�.

�.

आपिे क्या अि्लोकि नकया?
� क्या सभी प्रनतदशŎ से हल्दी-पत्र का रंग पररिनतमात हो जाता ह?ै
� उि प्रनतदशŎ को समेहूीककृ त कीनजए जो हल्दी-पत्र का रंग पररिनतमात िहीं करते हैं।

तान्लका 2.2 मेें नदए गए समेहू ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ के प्रनतदशŎ के सा्थ इिकी 
Sn्लना कीनजए।

क्या अम््लीय पदा्थŎ की जाँच के न्लए 
हल्दी-पत्र को सचूक के रूप मेें उपयोग 
नकया जा सकता ह"ै अपिे अि्लोकिों पर 
सहपानOयों से चचामा कीनजए।

अि्लोकिों के आधार पर हमे यह निष्कषमा निका्ल सकते हैं नक हल्दी-पत्र का उपयोग 
क्ारीय प्रककृ नत के पदा्थŎ के परीक्ि के न्लए नकया जा सकता ह।ै त्थानप इससे अम््लीय पदा्थŎ 
और उदासीि पदा्थŎ के मेध्य भदे िहीं नकया जा सकता।

िxचक SÃय
हल्दी को ‘स्िनिमामे’ मेसा्ला क्यों कहा जाता ह?ै

हल्दी अदरक कु्ल की एक सदस्य ह ै नजसे भारत और अन्य
दशेों मेें उगाया जाता ह।ै दनैिक जीिि मेें एक सामेान्य मेसा्ेल के 
रूप मेें भोजि को स्िाद ि रंग प्रदाि करिे के अनतररक्त इसके अन्य
्लाभों पर शोध नकया जा रहा ह।ै आयिु¥नदक नचनकत्सा पधिनत मेें 
हल्दी को अिेक स्िास्Ãय ्लाभ प्रदाि करिे िा्ला मेािा जाता ह ैएिं
इसका उपयोग सामेान्यत: अिेक पारंपररक Gरे्ल ूउपचारों मेें नकया जाता ह।ै

हÐदी

ए 
ें उपयोग 

ों पर 

मेरेी सफेद शटमा पर क�ी का दाग ्लग गया ्था 
और साबिु ्लगािे पर उसका रंग बद्ल गया ्था। 
िाह� अब मेझु ेइसका कारि पता च्ल गया ह।ै

Chapter 2.indd   15 27-May-25   3:29:20 PM



lK
²ा

स
ा +

 l्‍व
²ा

न 
क

ì प
ाO

zय
प nÖ

Sक
 + 

क
क्

ा �

16

अनश्िि िे गŁु पनूिमामेा के नदि अपिे नशक्क के प्रनत आभार प्रकट करिे के न्लए एक 
शभुकामेिा पत्र बिाया। उसिे श्िेत कागज पर हल्दी का ्ेलप ्लगाकर उसे सखुाया। तान्लका 

2.� मेें परीक्ि नकए गए नि्लयिों मेें से 
उसिे एक नि्लयि का उपयोग करके 
अपिी शभुकामेिाए ँ नशक्क की मेातकृभाषा 
(ओनडया भाषा) मेें उस शषु्क कागज पर 
न्लखीं। संदशे न्लखिे के न्लए नकस नि्लयि 
का उपयोग नकया जा सकता ह?ै नशक्क 
िे इस अिधारिा पर आधाररत रचिात्मेक 
प्रयोग के न्लए अनश्िि की सराहिा की।

क्या ऐसे कुछ पदा्थमा हैं नजिकी 
गंध अम््लीय अ्थिा क्ारीय पदा्थमा
नमे्लािे पर पररिनतमात हो जाती ह?ै

मरेे गnŁ का कł1 म§ सम्मान।
उÆहŌने ब�ा7 चज²ासा� चदया सीखने का िरदान
शीश Lnका उÆह¤� कł1 म§ प्रRाम�

कुछ पदा्थमा ऐसे भी हैं नजिकी गंध अम््लीय या क्ारीय मेाध्यमे मेें पररिनतमात हो जाती ह।ै 
इन्हें Ņाण सoIक कहा जाता ह।ै
आइए, और अनधक जािें�

løयाक्लाप ��� — 56ए, Kा1I कर¤

� एक पात्र मेें कुछ बारीक कटे हुए प्याज ्लीनजए। सा्थ ही इसमेें साफ सतूी िस्त्र की अ्थिा 
निस्यन्दक पत्र की कुछ परĘयाँ भी डान्लए।

� पात्र को कसकर बंद कीनजए और रात भर के न्लए छोड़ दीनजए।
� पात्र से सतूी िस्त्र या निस्यंदक पत्र की दो परĘयाँ निकान्लए और उिकी गंध की 

जाँच कीनजए।
� इन्हें स्ि¸छ सतह पर रनख ए और एक पĘी पर इमे्ली के पािी की कुछ बूदँें डान्लए। दसूरी 

पĘी पर बेनकंग सोडा के नि्लयि की कुछ बूदँें डान्लए। बूदँों को परĘयों पर फै्लिे दीनजए।
� गंध की पिुः जाँच कीनजए।
� क्या आपिे प्याज के टुकड़ों मेें तैयार की गई परĘयों पर इमे्ली का पािी और बेनकंग सोडा 

का नि्लयि डा्लिे से पिूमा एिं पश्चात आिे िा्ली गंध मेें नकसी पररितमाि का अिभुि 
नकया?

� अपिे अि्लोकिों को अनभ्ेलनखत कीनजए।
� इसी प्रकार अन्य अम््लीय और क्ारीय पदा्थŎ के सा्थ गंध मेें पररितमाि का परीक्ि

कीनजए और अपिे अि्लोकिों को अनभ्ेलनखत कीनजए।
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चित्र 2.10 (क) — चिटमस चिियन 
चमिाने पर चिियन का रंग बदि जाता ह।ै

चित्र 2.10 (क) — च— च— िटमस  चिटमस  च

चित्र 2.10 (ख) — िनेू का पानी चमिाने के 
पश्िात चिियन का रंग

वैज्ञानिक से परिचय
आिाय्य प्रफुल््ल चदं्र रे (पी.सी.रे) को ‘आधनुिक भारतीय 
रसायि निज्ाि के जिक’ के रूप मेें जािा जाता ह।ै उन्होंिे 
यिूाइटेड नकंगडमे से रसायि निज्ाि मेें डॉक्टरेट की उपानध
प्राप्त की और भारत ्लौट आए। उन्होंिे भारत मेें िैज्ानिक 
अिसुंधाि को अग्रसर करिे मेें योगदाि नदया। उन्होंिे 
सामेान्य संित ्1901 मेें भारत की पह्ली फामेामास्यनुटक्ल
कंपिी (दिाओ ंके क्ेत्र मेें एक कंपिी) की स््थापिा भी 
की। िे भारतीय संस्ककृ नत और ज्ािपरंपराओ ं मेें निनहत 

व्यनक्त ्ेथ। भारत मेें रसायि निज्ाि के इनतहास पर अपिे ्ेलखि के मेाध्यमे से उन्होंिे 
आधनुिक जगत मेें प्राचीि भारतीय िैज्ानिकों की उप्लन्धधयों और निशषेज्ताओ ं
पर भी प्रकाश डा्ला। समेाज सधुारक ‘रे’ िे शकै्निक संस््थाओ ंमेें नशक्ा के मेाध्यमे
के रूप मेें मेातकृभाषा के उपयोग का समे्थमाि भी नकया ्था।

��� ³या hxSा hu K[ अम््ललीय पदार्थथों कx क्ारलीय पदार्थथों कवे  
सार्थ l]l®S lकया KाSा hu"

आइए, निम्िन्लनखत प्रयोग द्ारा इसकी Kा1I करें।

løयाक्लाप ��� — 56ए, ÿयxF कर¤ 

� एक परखि्ली मेें िींब ूके रस की एक बूँद ्लीनजए और उसमेें पािी की 
्लगभग 20 बूँदें डान्लए। इसके रंग का अि्लोकि कीनजए।

� इसमेें िी्ेल न्लटमेस नि्लयि की एक बूँद डान्लए।
� क्या आपको कोई रंग-पररितमाि नदखाई दतेा ह?ै [नचत्र 2.10 (क)]
� इस परखि्ली मेें सािधािीपिूमाक नबंदपुाती की सहायता से चिेू के पािी 

को बूँद-बूँद कर डान्लए और इसे भ्ली-भाँनत नह्लाइए।
� आप क्या अि्लोकि करते हैं? क्या नि्लयि के रंग मेें कोई पररितमाि

होता ह?ै
� एक अिस््था आती ह ैजब नि्लयि का रंग ्ला्ल से िी्ला हो जाता ह ै

[नचत्र 2.10 (ख)]।
� अब उपरोक्त नि्लयि मेें पिु: िींब ूके रस की एक बूँद डान्लए।

क्या आप अिमुेाि ्लगा सकते हैं नक रंग मेें पररितमाि क्यों होता ह?ै
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प्रारंभ मेें जब िींब ूके रस के नि्लयि मेें िी्ेल न्लटमेस नि्लयि की एक बूँद डा्ली जाती ह ै
तो नि्लयि का रंग ्ला्ल हो जाता ह।ै जब इस परखि्ली मेें चिेू का पािी नमे्लाया जाता ह ैतो 
नि्लयि का रंग अतंतः ्ला्ल से िी्ला हो जाता ह।ै इससे ज्ात होता ह ैनक परखि्ली मेें उपनस््थत 
नि्लयि अब अम््लीय िहीं रहा। चिेू के पािी िे अम््ल के प्रभाि को उदासीि कर नदया।

जब नकसी अम््ल के नि्लयि को नकसी क्ार के नि्लयि मेें पयामाप् त मेात्रा मेें नमे्लाया जाता 
ह ैतो हमे दखेते हैं नक पररिामेी नि्लयि ि तो अम््लीय ह ैऔर ि ही क्ारीय। ऐसी अनभन�याओ ं
को उदासलीनलीकरण अनभन�याए ँकहते हैं। उदासीिीकरि अनभन�या मेें ऊष्मेा के उत्सजमाि होिे 
के सा्थ-सा्थ ्ल्‍वण और ज्ल का भी उत्पादि होता ह।ै

अम््ल + क्ार → ्लिि + ज्ल + ऊष्मेा
दनैिक जीिि मेें ऐसे अिेक उदाहरि हैं जहाँ आप उदासीिीकरि प्रन�या के उपयोग को 

दखे सकते हैं। आइए, पता करें। 

��� दulनक Kली्‍वन ]¤ उदासलीनलीकरण ÿløया

lÖर्थlS � — कीनतमा उद्ाि मेें एक नतत्ली को दखे रही ्थी। उसका हा्थ पेड़ 
के तिे पर नटका हुआ ्था। अचािक एक ्ला्ल चींटी िे उसे काट न्लया। 
इससे उसकी त्िचा ्ला्ल हो गई और उसे बहुत ददमा हुआ (नचत्र 2.11)। 
उसके भाई िे प्रभानित क्ेत्र पर िमे बेनकंग सोडा ्लगाकर उसकी सहायता 
की नजससे उसे ददमा से आरामे नमे्ला। आपको क्या ्लगता ह ैनक इसका 
क्या कारि हो सकता ह?ै

जब चींटी काटती ह ै तो िह त्िचा मेें एक अम््लीय द्रि (फॉनमेमाक 
अम््ल) स्तानित करती ह।ै अम््ल के प्रभाि को िमे बेनकंग सोडा से रगड़कर 
अप्रभािी नकया जा सकता ह ैक्योंनक बेनकंग सोडा क्ारीय होता ह।ै 

आपके क्ेत्र मेें चींनटयों के काटिे पर उपचार के न्लए कौि-कौि से 
उपाय नकए जाते हैं?

lÖर्थlS � — ककृ षक पोटमा्ल (ककृ नष, सहकाररता एिं ककृ षक 
कल्याि निभाग का एक ऑि्लाइि प््ेलटफॉमेमा) पर एक ककृ षक िे 
पछूा, “मेरेे पौध ेकुछ नदिों से भ्ली-भाँनत िकृनधि िहीं कर रह ेहैं।” 
निस्तकृत चचामा के पश्चात यह पाया गया नक रासायनिक उिमारकों 
के अत्यनधक प्रयोग से मेकृदा अम््लीय हो गई ह।ै रासायनिक 
उिमारक पौधों को उन्ित प्रकार से निकनसत करिे के न्लए मेकृदा मेें 
नमे्लाए जािे िा्ेल पदा्थमा होते हैं। मेकृदा के उपचार हते ुककृ षक को 
क्या सझुाि नदया जा सकता ह?ै 

जब मेकृदा अत्यनधक अम््लीय होती ह ैतो पौध ेभ्ली-भाँनत
निकनसत िहीं होते हैं। इसे चिेू से उपचाररत नकया जा सकता ह ै
जो नक क्ारीय प्रककृ नत का होता ह।ै (नचत्र 2.12)

चित्र 2.11 — िींटी के काटने का दशंकारी प्रभाि

चित्र 2.12 — मदृा की अम्िीय प्रकृचत को उदासीन 
करना
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यनद मेकृदा क्ारीय ह ैतो उसमेें जनैिक खाद और कम्पोस्ट की गई पन°याँ जसेै काबमानिक पदा्थमा

नमे्लाए जाते हैं। काबमानिक पदा्थमा अम््ल छोड़ते हैं जो मेकृदा की क्ारीय प्रककृ नत को उदासीि कर दतेे हैं।
कभी-कभी मेकृदा उदासीि हो सकती ह ैपरन्त ुउसमेें उगिे िा्ेल पौधों का निकास उनचत 

प्रकार से िहीं होता ह।ै यह मेकृदा मेें पोषक तत्िों की कमेी के कारि हो सकता ह।ै
lÖर्थlS � — अनश्िि का नमेत्र गरुबीर एक औद्ोनगक क्ेत्र के समेीप रहता ह।ै उसिे अनश्िि 
को बताया नक उसके पड़ोस की झी्ल मेें मेछन्लयों की सं´या नदि-प्रनतनदि कमे होती जा रही 
ह�ै आपको क्या ्लगता ह ैइसका क्या कारि हो सकता ह?ै हो सकता ह ैनक झी्ल मेें कारखािों 
का अपनशष्ट छोड़ा जा रहा हो।

यनद कारखािों का अपनशष्ट अम््लीय प्रककृ नत का ह ैतो झी्ल मेें मेछन्लयों को बचािे के 
न्लए क्या नकया जा सकता ह?ै

कारखािों के अपनशष्ट को झी्ल मेें छोड़िे से पह्ेल उसमेें क्ारीय पदा्थमा नमे्लाकर उसे 
उदासीि नकया जा सकता ह।ै
आइए, निष्कषमा निका्लें�

अब क्या आप बता सकते हैं नक जब अनश्िि और कीनतमा के श्िेत कागज पर द्रि नछड़का गया 
तो उि पर ‘निज्ाि के अद्भ्तु जगत मेें आपका स्िागत ह’ै ऐसा न्लखा हुआ क्यों नदखाई नदया?

क्या आपको एक संभाििा यह भी ्लगती ह ैनक नछड़काि के न्लए हल्दी के नि्लयि का 
और कागज पर न्लखिे के न्लए साबिु के नि्लयि का प्रयोग नकया गया होगा?

सकं्वेप ]¤

� हमेारे आस-पास के पदा्थŎ को उिकी प्रककृ नत के आधार पर अम््लीय, क्ारीय और 
उदासीि मेें िगêककृ त नकया जा सकता ह।ै

� ्लाइकेि, ्ला्ल ग्ुलाब, ्ला्ल गडु़ह्ल, ्ला्ल एिं बैंगिी प°ागोभी, हल्दी आनद के अकमा
का उपयोग पदा्थŎ की प्रककृ नत की जाँच करिे के न्लए नकया जा सकता ह।ै

� जो पदा्थमा अम््लीय और क्ारीय नि्लयिों मेें नभन्ि-नभन्ि रंग दशामाते हैं, िे अम््ल-क्ार 
सचूक कह्लाते हैं।

� अम््ल िी्ेल न्लटमेस सचूक का रंग ्ला्ल कर दतेे हैं। क्ार ्ला्ल न्लटमेस सचूक का रंग 
िी्ला कर दतेे हैं।

� ्ला्ल ग्ुलाब का अकमा  अम््लीय नि्लयि मेें ्ला्ल ििमा का त्था क्ारीय नि्लयि मेें हरे 
ििमा  का हो जाता ह।ै

� हल्दी का पी्ला रंग क्ारीय नि्लयि मेें ्ला्ल हो जाता ह ैपरंत ुअम््लीय और उदासीि 
नि्लयिों मेें अपररिनतमात रहता ह।ै

� अम््ल एिं क्ार एक दसूरे को उदासीि करके ऊष्मेा के उत्सजमाि के सा्थ ्लिि ि ज्ल 
बिाते हैं।

� ्ला्ल चींटी का काटिा, मेकृदा की अम््लीय अ्थिा क्ारीय प्रककृ नत का होिा और औद्ोनगक 
अपनशष्ट जैसी अिेक दनैिक समेस्याओ ंको उदासीिीकरि की प्रन�या द्ारा प्रबंनधत 
करिे का प्रयास नकया जा सकता ह।ै
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56ए, Cर अlVक सलीE¤

1. एक नि्लयि ्ला्ल न्लटमेस पत्र को िी्ला कर दतेा ह।ै निम्िन्लनखत मेें से कौि-सा 
नि्लयि अत्यनधक मेात्रा मेें नमे्लािे पर पररितमाि को उत्�नमेत कर दगेा?

(Ⱥ) चिेू का पािी 
(ȺȺ) बेनकंग सोडा

(ȺȺȺ) नसरका
(Ⱥɇ) साधारि िमेक का नि्लयि 

2. आपको ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ िामेांनकत तीि अज्ात नि्लयि नदए गए हैं परंत ुआप िहीं 
जािते हैं नक इिमेें से कौि-सा नि्लयि अम््लीय, क्ारीय या उदासीि ह।ै नि्लयि ‘क’ 
मेें ्ला्ल न्लटमेस नि्लयि की कुछ बूँदें डा्लिे पर िह िी्ला हो जाता ह।ै जब हल्दी के 
नि्लयि की कुछ बूँदें नि्लयि ‘ख’ मेें डा्ली जाती हैं तो िह ्ला्ल हो जाता ह।ै अतं मेें 
नि्लयि ‘ग’ मेें ग्ुलाब के अकमा  की कुछ बूँदें डा्लिे पर िह हरा हो जाता ह।ै

पे्रक्िों के आधार पर ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ की प्रककृ नत के न्लए निम्िन्लनखत मेें से कौि-सा 
सही �मे ह?ै

(Ⱥ) अम््लीय, अम््लीय और अम््लीय
(ȺȺ) उदासीि, क्ारीय और क्ारीय

(ȺȺȺ) क्ारीय, अम््लीय और क्ारीय
(Ⱥɇ) क्ारीय, क्ारीय और क्ारीय

�. नचत्र 2.1�, नचत्र 2.1� और नचत्र 2.1� का अि्लोकि कर उिका निश््ेलषि कीनजए। 
इिमेें ्ला्ल ग्ुलाब के अकमा मेें नभगोई हुई कागज की परĘयों का उपयोग नकया गया ह।ै 
प्रत्येक पात्र मेें उपनस््थत नि्लयि की प्रककृ नत को िामेांनकत कीनजए।प्रत्येप्रत्येप्रत् क पात्र येक पात्र ये मेें उपमेें उपमे नस््थें उपनस््थें उप त नस््थत नस््थ निनि्लयि की प्रकनि्लयि की प्रकनि कृ नत्लयि की प्रकनत्लयि की प्रक  को िामेानत को िामेानत नक को िामेानक को िामेानस््थत नस््थत नस््थ नि नकत कीनकत कीनक नजत कीनजत की ए।नजए।नजनकत कीनकत कीनक

चित्र 2.1� चित्र 2.1� चित्र 2.1�

�. प्रयोगशा्ला मेें एक द्रि प्रनतदशमा का परीक्ि निनभन्ि सचूकों का उपयोग करके 
नकया गया �

सचूक ्ला्ल न्लटमेस िी्ला न्लटमेस हल्दी

पररितमाि कोई पररितमाि िहीं ्ला्ल मेें पररिनतमात रंग मेें कोई पररितमाि िहीं

परीक्िों के आधार पर द्रि की अम््लीय अ्थिा क्ारीय प्रककृ नत की पहचाि कीनजए और 
अपिे उ°र की पनुष्ट कीनजए।
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�. मेान्या की आखँों पर पĘी बँधी ह।ै उसे दो अज्ात नि्लयि नदए गए हैं तानक िह जाँच कर 

सके नक िे अम््लीय हैं या क्ारीय। मेान्या को नि्लयिों का परीक्ि करिे के न्लए नकस 
सचूक का उपयोग करिा चानहए और क्यों?

�. क्या आप निनभन्ि सामेनग्रयों का सझुाि द ेसकते हैं नजिका उपयोग श्िेत कागज (अध्याय 
के आरम्भ मेें नदया गया) पर संदशे न्लखिे के न्लए नकया जा सकता ह ैऔर नछड़काि 
िा्ली बोत्ल मेें क्या न्लया जा सकता ह?ै निनभन्ि संभानित संयोजिों के प्रयोग से प्राप्त
्ेलखि के रंगों को एक तान्लका मेें न्लनखए।

�. अगँरू के रस को ्ला्ल ग्ुलाब के अकमा  के सा्थ नमे्लाया गया। नमे®ि का रंग ्ला्ल हो 
गया। यनद इस नमे®ि मेें बेनकंग सोडा नमे्ला नदया जाए तो क्या होगा? अपिे उ°र की 
पनुष्ट कीनजए।

�. अनश्िि िे अपिी दादी के जन्मेनदि पर संतरे के रस का उपयोग करके उन्हें एक गपु्त
संदशे न्लखा। क्या आप संदशे को ŀश् यमेाि करिे मेें दादी की सहायता कर सकते हैं? इसे 
ŀश् यमेाि करिे के न्लए आप नकस सचूक का प्रयोग करेंगे?

9. प्राककृ नतक सचूक कैसे तैयार नकया जा सकता ह?ै उदाहरि दकेर समेझाइए।

10. आपको तीि द्रि पदा्थमा नदए गए हैं। एक नसरका, दसूरा बेनकंग सोडा का नि्लयि और 
तीसरा शक्कर का नि्लयि। क्या आप मेात्र हल्दी-पत्र का उपयोग करके उन्हें पहचाि 
सकते हैं? व्या´या कीनजए।

11. ्ला्ल ग्ुलाब का अकमा  द्रि ȯ को हरा कर दतेा ह।ै द्रि ȯ की प्रककृ नत क्या होगी? जब द्रि 
ȯ मेें आिँ्ेल का रस अनधक मेात्रा मेें नमेन®त नकया जाता ह ैतो क्या होगा?

12. निम्िन्लनखत प्रिाह नचत्र मेें दी गई सचूिाओ ं का अि्लोकि कीनजए और उिका 
निश््ेलषि कीनजए। अधरूी जािकारी को परूा कीनजए।

मेकृदा की प्रककृ नत का परीक्ि करिे के न्लए 
नकस सचूक का उपयोग नकया जा सकता ह?ै

_________________

एक उद्ाि की कल्पिा कीनजए नजसमेें 
पौध ेस्िस््थ नदखाई िहीं द ेरह ेहैं।

क्ारीय मेकृदा का उपचार ((((((((((( 
से नकया जा सकता ह।ै

अम््लीय मेकृदा का उपचार (((((((((( 
से नकया जा सकता ह।ै

मेकृदा की प्रककृ नत (((((((((( हो सकती ह।ैमेकृदा की प्रककृ नत (((((((((( हो सकती ह।ै

िवञाचञाि

अन््‍ववेषण

lK²ासा

ExK

Kा1I
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अमेि िे भ्ूल से अडें के नछ्लकों पर त्था संगमेरमेर के कुछ टुकड़ों 
पर नसरका नगरा नदया और उसिे िहाँ ब्ुलब्ेुल उOते दखे।े नफर 
उसिे अडें के नछ्लकों को त्था संगमेरमेर के अन्य टुकड़ों पर साबिु 
का नि्लयि डा्ला परंत ुतब ब्ुलब्ेुल िहीं निक्ेल। नसरके के सा्थ 
ब्ुलब्ेुल बिे परंत ुसाबिु के नि्लयि के सा्थ िहीं, ऐसा क्यों ? 

Fhि
नच2Sि

अन््‍ववेषणाÂ]क पåरयxKनाए1 

� अम््लीय या क्ारीय पदा्थŎ और प्राककृ नतक सचूकों का उपयोग करके रंगो्ली बिाइए।
� आप निनभन्ि ąोतों से प्राप्त ज्ल की अम््लीय, क्ारीय अ्थिा उदासीि प्रककृ नत के निषय 

पर अपिी कक्ा मेें चचामा कर सकते हैं। आप िषामा, ि्ल, िनदयों आनद ąोतों से प्राप् त ज्ल 
के प्रनतदशŎ का परीक्ि कर सकते हैं।

� अपिे क्ेत्र की मेकृदा का प्रनतदशमा एकनत्रत कीनजए और यह पता ्लगाइए नक इसकी प्रककृ नत
अम््लीय ह,ै क्ारीय ह ैअ्थिा उदासीि ह।ै

अं
Sर

l्‍व
षय

क

स]ाKस]ाK

क्ला

अर्थªÓय्‍वÖअर्थªÓय्‍वÖर्थअर्थªÓय्‍वÖर्थअर्थªÓय्‍वÖ ार्थार्थ
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ÿyīxlFकì
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व्नहाि औि उसके सहपाठी अप्ेन विद्ािय के िाख�ा ्ंनगि बा1ध Ăमेण कायशाक्रमे को िेकि 
बहòत उत्सावहत थे। ि ेिहा1 के जि-विद्युत सयंंत्र को दखे्ेन जा्ेन िािे थे जहा1 वगिते हòए जि के बि का 
उपयोग किके विद्युत उत्पाद्न वकया जाता ह।ै उन्हें िेिगा�ी द्ािा पजंाब के ्ंनगि से वहमेािि प्रदरे् 
के िाख�ा तक की 13 वकिोमेीटि िंबी उस व्न:र्युÐक यात्रा के आ्ंनद की िी प्रतीक्ा थी वजसमेें 
िेिगा�ी सतियुज ्नदी के सयुदंि तटों औि मेोहक वर्िाविक पिशात ćंृखिा से होकि गयुजिती ह।ै

यात्रा से पहिे व्नहाि औि उसके सहपावठयों को एक सामेवूह क कायशा कि्ेन के विए वदया 
गया वजसमेें उन्हें विद्युत के उपयोगों पि एक प्र�तयुवत द्ेनी थी। उन्हों्ेन सबसे पहिे इससे संबंवधत 
जा्नकािी अप्ेन-अप्ेन घि मेें एकवत्रत की औि इसके पश्िात क्रमेर्3 अप्ेन विद्ािय मेें, अप्ेन 
आस-पास मेें तथा अप्ेन ्नगि मेें विद्युत के उपयोग ढू1ढ़ें औि अतं मेें इटंि्ेनट से िी सिू्ना 
संकवित की। उन्हें यह दखेकि बहòत आश्ियशा हòआ वक उ्नकी सिूी तो बढ़ती ही जा िही थी। 
उन्हों्ेन व्नश्िय वकया वक िे इ्न उपयोगों को विविन््न र्ीfशाकों के अतंगशात िगêकृत किेंगे। 

]नx_2िन कt  जa>
दिूदर्शा्न, िेवडयो

…………………..

स2Iञा_ कt  जa>
मेोबाइि फो्न, इटंि्ेनट
…………………..

4Æय 8पयxF
जि-पंप, के्र्न, संगणक
…………………..

ÿकञाe�Óयिस्Tञा ]¤
घिोेंें, कायाशाियों, स�कों, 

बाजािों, फैवक्ट्यों मेें प्रययुक्त
विद्युत बÐब, एि.ई.डी.
…………………..

पञाक�जøयञा ]¤
विद्युत केतिी, वमेक्सि 
úाइडंि, टो�टि, अि्न, 

मेाइक्रोिेि...

पå_िhन ]¤
िेिगा�ी, बस, काि, 

�कूटि, विÉट, ििसोपा्न
…………………..

9Õ]न >ि2 em्तaन ]¤
पंखा, कक्-9ष्मेक, इमेिर््न िरॉड, 
गीजि, िेवĀजिेटि, िाता्नयुकूिक

…………………..
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क्या आप इस सिूी मेें विद्युत के कयु छ अन्य उपयोग अवंकत कि व्नहाि औि उसके 
सहपावठ यों की सहायता कि सकते हैं? विद्युत के उपयोगों के िगêकिण की वकसी अन्य विवध
का सयुझाि िी दीवजए।

विद्युत का उपयोग तो हमे किते ही िहते हैं अत: आइए, विद्युत के विfय मेें औि अवधक 
जा्नें। आप्ेन पहिे सीखा ह ैवक विद्युत अ्ेनक विवधयों से उत्पन््न की जाती ह,ै जैसे — पि्न
िवक्कयों मेें पि्न 9जाशा का उपयोग किके, सyि-पै्निों मेें सyि 9जाशा का उपयोग किके, वगिते 
जि द्ािा, प्राकृवतक गैस औि कोयिे का उपयोग किके आवद। कक्ा 6 वि²ा्न की पाठ्यपयु�तक 
चK²ासा के अÅयाय ‘प्रकृवत की अमेÐूय संपदा’ मेें आप यह पढ़ ियुके हैं। हमेािे घिों औि 
फैवक्ट्यों मेें इ्न ąोतों द्ािा उत्पन््न 9जाशा की आपवूतशा तािों के मेाÅयमे से होती ह।ै उदाहिण के 
विए, अप्ेन घिों मेें हमे विविन््न विद्युत उपकिणों के प्िगों को दीिाि मेें िगे विद्युत सरॉकेट मेें 
िगाते हैं। तथावप विद्युत-संबंधी ²ा्न प्राप्त कि्ेन के विए हमे विद्युत के एक सयुिाĻ ąोत पि 
अप्ना Åया्न कें वþत किेंगे वजसका उपयोग संिित: हमे मेें से अवधकांर् व्यवक्त यों ्ेन वकया 
होगा। आइए, हमे टरॉिशा-िाइट जैसे एक सामेान्य उपकिण मेें इसके उपयोग से प्रािंि किते हैं।
सञािVञानm — विद्युत के खिंों एिं अन्य विद्युत उपकिणों पि िगा संकट सिूक विह्न िोगों को यह 
ितेाि्नी दतेा ह ैवक यवद सािधा्नी से व्यिहाि ्न वकया जाए तो विद्युत क्वत िी 
पहò1िा सकती ह।ै अप्ेन घि अथिा विद्ािय के विद्युत-प्रदाय के साथ किी िी 
वकसी िी प्रकाि के प्रयोग ्न किें। यहा1 तक वक सयुिाĻ जव्नत्रों से प्राप्त हो्ेन िािी 
विद्युत 9जाशा िी ियािह परिणामेकािी हो सकती ह।ै विद्युत संबंधी प्रयोगों मेें सदिै
केिि िैसी ही बैटरियों या सेिों का उपयोग कीवजए जैसी आप टरॉिशा-िाइटों, दीिाि 
घव�यों, िेवडयो तथा सयुदिू व्नयंत्रकों आवद मेें किते हैं।

��� NvIª�aञा6N

आप्ेन टरॉिशा-िाइट का उपयोग वकया होगा वजसे टरॉिशा अथिा Éिैर् िाइट िी कहते हैं।

जøयञाकaञाप ��� � 56>� 4ÆिtfR क_¤

� वित्र 3.1 मेें दर्ाशाई गई जैसी एक टरॉिशा िीवजए।
� सािधा्नीपिूशाक इसका 4िaxकन कीवजए। क्या आपको इसमेें कोई िैंप औि एक 

व�िि वदखाई दतेा ह?ै
� इसके व�िि को वखसकाइए औि अििोक्न कीवजए। क्या टरॉिशा का िैंप दीप्त होता ह?ै
� अब व�िि को वखसका कि उसकी पिूशाव�थवत मेें िाइए औि टरॉिशा िैंप का अििोक्न

कीवजए।
आप्ेन Åया्न वदया होगा वक व�िि की एक व�थवत मेें टरॉिशा िैंप दीप्त होता ह ैऔि दसूिी 

व�थवत मेें दीप्त ्नहé होता ह।ै व�िि की वजस व�थवत मेें िैंप दीप्त होता ह ैिह उसकी ‘ऑ्न’ 
व�थवत कहिाती ह ैऔि दसूिी व�थवत वजसमेें िैंप दीप्त ्नहé होता ‘ऑफ’ व�थवत कहिाती ह।ै
� अब टरॉिशा को खोविए। इसके अदंि आपको क्या वदखाई वदया?

टरॉिशा के अदंि आपको दो या दो से अवधक विद्युत सेि वदखाई देंगे।

चित्र 3.1 — टvिमि�लैा6ट
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चित्र 3.3 — (क) दो सेलैों से चिच्ममित [uटरी

��� >क स_a जिīु्त पå_पT

टरॉिशा कैसे कायशा किती ह ैयह समेझ्ेन के विए आइए, पहिे हमे 
इसके अियिों के विfय मेें जा्नकािी प्राप्त किते हैं।

����� जिīु्त सtaु

जøयञाकaञाप ��� � 56>� 4िaxकन क_¤

� एक विद्युत सेि िीवजए। इसे सिी तिफ से Åया्नपिूशाक दवेखए (वित्र 3.2)। 
क्या आप विद्युत सेि पि ध्न (�) विह्न औि ॠण (�) विह्न अवंकत 
दखेते हैं? क्या आप यह िी दखेते हैं वक इसके एक वसिे पि एक उििी 
हòई धातयु की टोपी ह ैऔि दसूिे वसिे पि धातयु की वड�क ह?ै

सिी विद्युत सेिों मेें दो वसिे होते हैं� एक को ध्नात्मेक अथिा ध्न (�) वसिा कहा जाता 
ह ैजबवक दसूिा वसिा ॠणात्मेक अथिा ॠण (�) वसिा कहिाता ह।ै धातयु की टोपी िािा वसिा 
विद्युत सेि का VनञाÂ]क जस_ञा होता ह।ै जबवक धातयु की िकती िािा वसिा �RञाÂ]क जस_ञा
होता ह।ै विद्युत सेि विद्युत 9जाशा का सयुिाĻ ąोत होता ह।ै

����� [uN_m

जøयञाकaञाप ��� � 56>� ÿयxF क_¤

� एक टरॉिशा िीवजए वजसमेें दो सेिों का प्रयोग होता ह।ै इसके सेि िािे प्रकोष्ठ को 
खोविए औि सेिों को बाहि व्नकाविए।

� उ्नके क्रमे बदि कि िापस प्रकोष्ठ मेें िवखए। एक सेि की वदर्ा उिट किके िी प्रयोग 
दोहिाइए। व�िि को वखसकाइए औि जा1व िए वक क्या प्रत्येक प्रकिण मेें इसका िैंप दीप्त
होता ह।ै

� Åया्न दीवजए वक जब िैंप दीप्त होता ह ैतो टरॉिशा मेें सेि वकस क्रमे मेें िगाए गए थे।

जब सेि वित्र 3.3 मेें दर्ाशाए गए क्रमे मेें िगाए गए तो िैंप दीप्त होता ह।ै Åया्न दीवजए 
वक यहा1 इ्न सेिों के वसिों को वकस प्रकाि संयोवजत वकया गया ह।ै यहा1 एक सेि का ध्नात्मेक 
वसिा अगिे सेि के ॠणात्मेक वसिे से जयु�ा ह।ै दो या दो से अवधक सेिों का इस प्रकाि का 
संयोज्न [uN_m कहिाता ह।ै

चित्र 3.� — चवīnत सेलै

ध्नात्मेक 
वसिा 

ॠणात्मेक 
वसिा

त होता ह।ै

टरॉिशा मेें हमे सामेान्यत3 एक से अवधक 
सेिों का उपयोग किते हैं। क्या िे इसमेें 
वकसी विर्fे क्रमे मेें िगे होते हैं?

ए आइए, पहिे हमे 
व�िि की एक व�थवत (ऑ्न
व�थवत) मेें टरॉिशा का िैंप दीव प्तमेा्न
क्यों हो जाता ह?ै

पå
_प

T
>ि>ि>

28
नक

tG
NकGN

क

चित्र 3.3 — (ख) िार सेलैों से चिच्ममित [uटरी
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चित्र 3.4 — (ख) टvिमि के तारों के 
सं^ोKि को दeामिता सरलैीकp त आरेख

चित्र 3.4 — (क) चकसी टvिमि ्में प्र^n³त
Jोटा तापदीप्त लैैंप 

अ्ेनक विद्युत उपकिणों के विए हमेें एक से अवधक सेिों की आिश्यकता हो सकती ह।ै 
अत: हमे दो या दो से अवधक सेिों को वित्र 3.3 मेें दर्ाशाए अ्नयुसाि जो�ते हैं। एक से अवधक 
सेिों को जो�्ेन से परिपथ मेें 9जाशा अवधक िंबे समेय तक तथा�अथिा अवधक परिमेाण मेें 
प्राप्त की जा सकती ह।ै

_xIक ्तÃय
‘बैटिी’ र्Êद का उपयोग एकि सेि के विए िी वकया जाता ह।ै हमेािे मेोबाइि फो्न को 9जाशा प्रदा्न
कि्ेन िािे एकि सेि को िी हमे बैटिी ही कहते हैं।

����� जिīु्त a§प

्तञापUmÈ्त a§प

जøयञाकaञाप ��� � 56>� 4िaxकन क_¤
का1ि का बÐब

मेोटा 
ताि

विद्युतिोधी 
(आधाि)

विद्युतिोधी

तंतयु

मेोटा 
ताि

धातयु का आििण 
(दसूिा वसिा)

धातयु की ्नोक 
(एक वसिा)

ी

धधाध

इस वक्रयाकिाप के विए आपको एक तापदीप्त िैंप (अथिा प्रकार् बÐब) ययुक्त
टरॉिशा-िाइट की आिश्यकता होगी। अ्ेनक पयुिा्नी टरॉिशा-िाइटों मेें अिी िी इस 
प्रकाि के िैंपों का उपयोग होता ह।ै अप्ेन वर्क्क की सहायता से सयुव्नवश्ित कीवजए 
वक आपकी टरॉिशा मेें तापदीप्त प्रकाि का िैंप िगा ह।ै
� टरॉिशा िीवजए औि इसके िैंप का Åया्न से जन_mक्R कीवजए। आप क्या

दखेते हैं? क्या आपको का1ि के बÐब के मेÅय मेें िगा एक पतिा ताि 
वदखाई दतेा ह?ै

� अब टरॉिशा का व�िि ऑ्न कीवजए। िैंप का कy्न-सा िाग दीप्त होता ह?ै

िैंप के का1ि के बÐब के अदंि िगा पतिा ताि दीप्त होता ह।ै यह दीवप्तमेा्न
पतिा ताि बÐब का ्त2्ुत कहिाता ह।ै
� अप्ेन वर्क्क की सहायता से िैंप को टरॉिशा से बाहि व्नकाविए औि इसका 

सिी तिफ से व्निीक्ण कीवजए। ततंयु को बÐब मेें वकस प्रकाि िगाया गया ह?ै

तंतयु दो अपेक्ाकृत मेोटे तािों से जयु�ा ह ैजो इसे आधाि प्रदा्न किते हैं जैसा वक
वित्र 3.4 (क) मेें दर्ाशाया गया ह।ै एक मेोटा ताि िैंप के आधाि पि िगे धातयु के 
आििण से जयु�ा ह ैजबवक दसूिा ताि आधाि के कें þ पि िगी धातयु की ्नोक से जयु�ा 
ह ै(वित्र 3.4 ख)। ये ताि िैंप के दो टवमेशा्नि ब्नाते हैं औि ये इस प्रकाि िगाए गए 
हैं वक एक दसूिे के संपकशा मेें ्ना आए1। इस प्रकाि के ्तञापUmÈ्त a§पŌ मेें तंतयु गमेशा हो 
जाता ह ैऔि प्रकार् उत्सवजशात कि्ेन िगता ह।ैजाता ह ैऔि प्रकार् उत्सवजशाजाता ह ैऔि प्रकार् उत्सवजशाजाता ह ैऔि प्रकार् उत् त किसवजशात किसवजशात कि्नत कि े िगता ह।ैत कि े िगता ह।ैत कि्ेन िगता ह।ै्नत कि्नत कि े िगता ह।ैत कि्नत कि

वकंतयु मेिेी टरॉिशा मेें एक विन््न प्रकाि का िैंप िगा 
ह।ै िा�ति मेें इसको टरॉिशा से बाहि ्नहé व्नकािा 
जा सकता क्योंवक यह इसमेें व�थि कि वदया 
गया ह।ै

्तञापUmÈ्त a्तञापUmÈ्त a्तञापUmÈ §प्त aप्त a ŌपŌप मेें तमेें तमेें तंें ततें ततें त यु गत गत मेशा गमेशा ग  हो मेशा हो मेशा
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आजकि उपयोग की जा िही अ्ेनक टरॉिं मेें तापदीप्त िैंप के �था्न पि प्रकार् उत्सजशाक 
डायोड (िाईट एवमेवटंग डायोड�एि.ई.डी.) िैंपों को िगाया जा िहा ह,ै जैसा वक वित्र 3.5 
मेें दर्ाशाया गया ह।ै

चित्र 3.� — टvिमि के चलैए एलै.ई.डी. लैैंप

एि.ई.डी. िैंप

जøयञाकaञाप ��� � 56>� 4िaxकन क_¤

� वकसी िी िंग का एक एि.ई.डी. िीवजए (वित्र 3.6) औि उसका व्निीक्ण कीवजए। 
क्या आप इसके िीति कोई तंतयु दखेते हैं?

� एि.ई.डी. से जयु�े दो तािों को Åयञान से दवेखए। क्या आप इ्नमेें से 
एक को दसूिे से अवधक िंबा पाते हैं?

तापदीप्त िैंपों के विपिीत एि.ई.डी. मेें तंतयु ्नहé होते हैं (वित्र 3.6)। 
इ्नके िी दो टवमेशा्नि होते हैं वज्नमेें िंबे ताि िािा टवमेशा्नि ध्नात्मेक 
होता ह ैऔि छोटे ताि िािा टवमेशा्नि ॠणात्मेक होता ह।ै वकसी-वकसी 
टरॉिशा के िैंप मेें एक से अवधक एि.ई.डी. का िी प्रयोग हो सकता ह ै
तथा किी-किी ये अिग-अिग आकृवतयों के िी हो सकते हैं।

विद्युत सेि, बैटिी एिं िैंपों के विfय मेें जा्नकािी प्राप्त कि िे्ेन 
के पश्िात अब हमे वकसी सेि या बैटिी का उपयोग किके टरॉिशा के िैंप को दीवप्तमेा्न कि्ेन 
के विए तैयाि हैं।

�����  जिīु्त सta 4Tिञा [uN_m कञा 8पयxF क_कt  जकसm जिīु्त a§प 
कxɟUmजÈ्त]ञान क_नञा

जøयञाकaञाप ��� � 56>� जन]ञाªR क_¤

� एक विद्युत सेि, टरॉिशा के विए एक तापदीप्त िैंप, एक सेि-धािक, एक िैंप-धािक औि 
विद्युत-ताि के िाि टयुक�े िीवजए।

� प्रत्येक ताि के टयुक�े के दो्नों वसिों से िगिग 1ȴȾ प्िाव�टक का आििण हटा दीवजए 
वजससे धातयु का ताि वदखाई द्ेेन िगे।

� वित्र 3.7 (क) मेें दर्ाशाए अ्नयुसाि सेि-धािक के दो वसिों से दो ताि के टयुक�े जोव�ए। 

+ - + + + +- - - -

चित्र 3.� — चवच\Æि रंFों के एलै.ई.डी.
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अब हमे िैंप को दीवप् तमेा्न कि्ेन के विए इसे सेि के साथ संयोवजत कि्ेन के विए तैयाि हैं।
� अब हमे इस वक्रयाकिाप को दो ििणों मेें किेंगे — पिूाशा्नयुमेा्न िगा्ना औि अििोक्न 

कि्ना। सेि औि िैंप को जो�्ेन के कयु छ तिीके ताविका 3.1 मेें दर्ाशाए गए हैं।

z प्रत्येक संयोज्न व्यि�था के विए पoिञाªनु]ञान िगाइए वक िैंप दीवप्तमेा्न होगा या 
्नहé। अप्ेन पिूाशा्नयुमेा्न ताविका 3.1 मेें विवखए।

z अब िैंप औि सेि को आपस मेें जोव�ए औि अििोक्न कीवजए वक िैंप दीवप्तमेा्न 
होता ह ैया ्नहé। अप्ेन अििोक्नों को ताविका 3.1 मेें विवखए। जो िैंप दीवप्तमेा्न 
होते हैं, ताविका मेें उ्नके का1ि के बÐबों पि पीिा िंग िगाइए।

(क) (ख) (ग)

व�पं्रग

चित्र 3.� — (क) एक चवīnत�सेलै धारक चKससे दो तार Kn�े hैं (ख) सेलै धारक के 4दंर लैFा 
चवīnत�सेलै (F) चवīnत टेप कì सhा^ता से चवīnत सेलै से Kो�े Fए तार

� सेि को इसके धािक मेें इस प्रकाि िगाइए वक इसका ॠणात्मेक टवमेशा्नि धािक के 
व�पं्रग िािे वसिे की ओि िह े (वित्र 3.7 ख)। यवद सेि-धािक उपिÊध ्न हो तो दो 
तािों के वसिों को सेि के दो्नों टवमेशा्निों पि विद्युत टेप की सहायता से जो� दीवजए 
(वित्र 3.7 ग)।

� वित्र 3.� (क) मेें दर्ाशाए अ्नयुसाि दो तािों को िैंप-धािक के पेिों से जोव�ए। िैंप 
को घयुमेा-घयुमेा कि धािक मेें बैठा दीवजए (वित्र 3.� ख)। यवद िैंप-धािक उपिÊध
्न हो तो इ्न दो तािों को िैंप के वसिों से जो�्ेन के विए विद्युत टेप का उपयोग 
कीवजए (वित्र 3.� ग)।

(ख)

चित्र 3.� — (क) एक चवīnत लैैंप�धारक चKससे तार Kn�े hैं (ख) लैैंप धारक ्में लैFा तापदीप्त लैैंप 
(F)ɟतापदीप्त लैैंप से चवīnत टेप कì सhा^ता से Kn�े तार

(क) (ग)
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्तञाजaकञा ��� � a§प कx UmजÈ्त]ञान क_नt कt ÿयञास

ø�स2� सta >ि2 a§पŌ की Óयिस्Tञा

1.

2.

3.

5.

6.

4.

a§प कt UmजÈ्त]ञान
hxनtɟस2[2Vm पoिञाªनु]ञान

िञास््तजिक ÿयxF
]¤ 4िaxकन

जNÈपRm — वकसी िी परिपथ मेें िैंप को दीवप्तमेा्न ्नहé दर्ाशाया गया है
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क्र.सं. 1 औि 6 पि दी गई व्यि�थाओ ंमेें तो िैंप दीवप्तमेा्न होता ह ैऔि र्fे व्यि�थाओ ं
मेें यह दीवप्तमेा्न ्नहé होता। वज्न व्यि�थाओ ं मेें िैंप दीवप्तमेा्न होता ह ै उन्हें Åया्नपिूशाक 
दवेखए। इ्नकी ्ुतaनञा उ्न व्यि�थाओ ं से कीवजए वज्नमेें िैंप दीवप्तमेा्न ्नहé होता। क्या
आप इस अतंि के कािण का पता िगा सकते हैं? 

����� जिīु्त पå_पT
िैंप तिी दीवप्तमेा्न होता ह ैजब इसका एक वसिा विद्युत सेि के एक टवमेशा्नि से औि दसूिा 
वसिा सेि के दसूिे टवमेशा्नि से जो�ा जाता ह ैजैसा वक वित्र 3.� मेें दर्ाशाया गया ह।ै यह व्यि�था

जिīु्त पå_पT व्नवमेशात किती ह ैजो िैंप से होकि विद्युत-धािा के प्रिाह 
के विए एक संपरूित पथ प्रदा्न किती ह।ै िैंप तिी दीवप्तमेा्न होता ह ै
जब परिपथ मेें धािा प्रिावहत होती ह।ै

वकसी विद्युत परिपथ मेें विद्युत-धािा की वदर्ा सदिै विद्युत सेि 
के ध्नात्मेक टवमेशा्नि से ॠणात्मेक टवमेशा्नि की ओि होती ह।ै जब िैंप 
के टवमेशा्निों को ताि द्ािा विद्युत सेि के टवमेशा्निों से जो�ा जाता ह ैतो 
तापदीप्त िैंप के तंतयु मेें से होकि धािा प्रिावहत होती ह।ै इस कािण िैंप 
दीवप्तमेा्न हो जाता ह।ै तापदीप्त िैंप के प्रकिण मेें इससे कोई अतंि ्नहé 
प�ता वक इसका कy्न-सा टवमेशा्नि सेि के ध्न या ॠण टवमेशा्नि से जो�ा 
जाता ह।ै जब तक परिपथ संपरूित िहता ह ै औि इसके तंतयु मेें से धािा 
प्रिावहत होती िहती ह ैिैंप दीवप्तमेा्न िहता ह।ै

_xIक ्तÃय
किी-किी सेि से जयु�ा हो्ेन पि िी कोई िैंप दीवप्तमेा्न ्नहé होता ह।ै तब हमे कहते हैं वक
यह िैंप Éयजू हो गया ह ैजो वक प्राय3 तंतयु के टूट जा्ेन के कािण होता ह।ै टूटा हòआ तंतयु धािा 
के प्रिाह को िोक दतेा ह ैऔि िैंप को दीवप्तमेा्न ्नहé हो्ने दतेा।

आइए, अब हमे वकसी एि.ई.डी. को दीवप्तमेा्न कि्ने का प्रयास किते हैं।

जøयञाकaञाप ��7 � 56>� ÿयxF क_¤

� दो विद्युत-सेि, वकसी िी िंग का एक एि.ई.डी., दो सेिों का एक सेि-धािक 
(वित्र 3.� क) तथा विद्युत-ताि के दो टयुक�े िीवजए।

� विद्युत-ताि के प्रत्येक टयुक�े के दो्नों वसिों से िगिग 1ȴȾ तक प्िाव�टक के आििण 
को हटा दीवजए वजससे वक धातयु का ताि बाहि वदख्ेन िगे। 

� इ्न दो तािों को सेि-धािक से वित्र 3.10 (क) मेें दर्ाशाए अ्नयुसाि जोव�ए। 

चित्र 3.� — चवīnत पररपथ
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� धािक मेें दो सेि इस प्रकाि िगाइए वक प्रत्येक सेि का ॠण 

टवमेशा्नि धािक मेें िगे व�पं्रग की ओि िह े(वित्र 3.10 ख)। अब 
आपकी बैटिी प्रयोग के विए तैयाि ह।ै आप यह कैसे सयुव्नवश्ित 
किेंगे वक इस बैटिी का ध्न टवमेशा्नि कy्न-सा ह?ै

धािक का िह वसिा जो पहिे सेि के ध्नात्मेक टवमेशा्नि से जयु�ा 
ह ैिह ध्न टवमेशा्नि ह ैऔि इसका िह वसिा जो दसूिे सेि के ॠणात्मेक 
टवमेशा्नि से जयु�ा ह ैिह ॠण टवमेशा्नि ह।ै
� अब बैटिी के ध्न टवमेशा्नि से जयु�े ताि के मेयुक्त वसिे को एि.ई.डी. 

के िंबे ताि से तथा दसूिे ताि को एि.ई.डी. के छोटे ताि से 
जोव�ए (वित्र 3.10 ग)। क्या एि.ई.डी. दीवप्तमेा्न होती ह?ै

� अब एि.ई.डी. से जयु�े तािों को पि�पि बदि कि उपययुशाक्त ििण 
दोहिाइए (वित्र 3.10 घ)। क्या इस बाि िी एि.ई.डी. दीवप्तमेा्न
होती ह?ै

आप्ेन अििोक्न वकया होगा वक पहिे प्रकिण मेें (वित्र 3.10 ग) 
एि.ई.डी दीवप्तमेा्न होती ह ै औि दसूिे प्रकिण मेें (वित्र 3.10 घ) 
दीवप् तमेा्न ्नहé होती। ?सा इसविए ह ैक्योंवक एि.ई.डी. मेें धािा एक 
ही वदर्ा मेें प्रिावहत हो सकती ह।ै एि.ई.डी. मेें धािा केिि तिी 
प्रिावहत होती ह ैजब इसका ध्न टवमेशा्नि (िंबा ताि) बैटिी के ध्न
टवमेशा्नि से औि ॠण टवमेशा्नि (छोटा ताि) बैटिी के ॠण टवमेशा्नि से 
जो�ा जाता ह।ै जब एि.ई.डी. मेें धािा प्रिावहत होती ह ै तो यह 
दीवप्तमेा्न हो जाती ह।ै अत: एि.ई.डी. को दीवप्तमेा्न कि्ेन के विए 
यह Åया्न िख्ना िावहए वक इसे परिपथ मेें सही प्रकाि से जो�ा जाए।

किी-किी आपको कोई ?सी ययुवक्त वमेि सकती ह ैवजसमेें सेि एक दसूिे के समेांति िख ेहों। तब 
दखेें वक सेिों के टवमेशा्नि वकस प्रकाि जयु�े हैं? 

यवद आप Åया्नपिूशाक बैटिी-काेष्ठ मेें 
दखेें तो आप प्राय: एक मेोटा ताि अथ िा 
धातयु की पĘी पाए1गे जो एक सेि के ध्न
टवमेशा्नि को दसूिे सेि के ॠण टवमेशा्नि से 
जो�ती ह।ै सेिों को उपययुक्त प्रकाि से काेष्ठ
मेें िख्ेन मेें सहायता के विए सामेान्यत: 
इ्नमेें (�) एिं (�) विह्न मेयुवþत होते हैं।

दखेदखेदखेें ख वक सेवक सेवक ि सिे से ों के टिों के टि वमेशा्नों के टवमेशा्नों के ट ि वमेशा्नि वमेशा्न वकस प्रकाि जवकस प्रकाि जवक यु�े स प्रकाि ज�े स प्रकाि जयु�े यु हैं? हैं? ह
ों। तब 

मेें मेें मे

Fhन
जI2्तन

चित्र 3.1� — चकसी एलै.ई.डी. को 
दीचप्त्माि करिा

(ग)

+

+

–

–

(घ)

+

+

–

–

(क) (ख)

+ –
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चित्र 3.1� — (ख) एक चÖवि ^n³त
चवīnत पररपथ �@ि� चÖथचत ्में

चित्र 3.1� — (क) एक चÖवि ^n³त
चवīnत पररपथ �@Z� चÖथचत ्में

चित्र 3.11 — (ख) एक चÖवि
�@ि� चÖथचत ्में

चित्र 3.11 — (क) एक चÖवि
�@Z� चÖथचत ्में

व�िि टरॉिशा-िाइट को वकस 
प्रकाि ऑ्न या ऑफ किता ह?ै

जøयञाकaञाप ��� � 56>� जन]ञाªR क_¤

� दो űाइगं-वप्नों, एक सेÉटी-वप्न अथिा पेपि वक्िप, ताि के दो टयुक�े औि 
ग° ेका एक टयुक�ा िीवजए।

� űाइगं-वप्न को सेÉटी-वप्न के ििय मेें प्रविष्ट किके गत्ते के टयुक�े पि 
ज� दीवजए। यह सयुव्नवश्ित कीवजए वक सेÉटी-वप्न मेयुक्त रूप से घमूे सके 
(वित्र 3.11 क)।

� अब दसूिे űाइगं-वप्न को ग° े के टयुक�े पि इस प्रकाि िगाइए वक
सेÉटी-वप्न का मेयुक्त वसिा इसको �पर्शा कि सके (वित्र 3.11 ख)।

� प्रत्येक űाइगं-वप्न से एक-एक ताि को जोव�ए। अब हमेािा व�िि तैयाि ह।ै

आइए, अब जा1ि किें वक हमेािा व�िि कायशा किता ह ैया ्नहé।

जøयञाकaञाप ��� � 56>� प_mक्R क_¤

� विद्युत सेि, िैंप औि व�िि को वित्र 3.12 (क) मेें दर्ाशाए अ्नयुसाि 
जोव�ए। क्या िैंप दीवप्तमेा्न होता ह?ै

� सेÉटी-वप्न के मेयुक्त वसिे को इत्ना घयुमेाइए वक यह दसूिी űाइगं-वप्न को 
�पर्शा कि्ेन िगे, जैसा वित्र 3.12 (ख) मेें दर्ाशाया गया ह।ै क्या अब िैंप 
दीवप्तमेा्न होता ह?ै

जब सेÉटी-वप्न दो्नों űाइगं-वप्नों को �पर्शा किती ह ैतो यह उ्न दो्नों के 
मेÅय के अतंिाि को िि दतेी ह ैऔि परिपथ पिूा हो जाता ह ैवजससे इसमेें धािा 
प्रिावहत हो्ेन िगती ह।ै इस व�थवत को हमे @न व�थवत कहते हैं (वित्र 3.12 ख), 
वजसमेें पå_पT [2U होता ह।ै बंद परिपथ मेें धािा सेि के ध्न टवमेशा्नि से ॠण 
टवमेशा्नि की ओि प्रिावहत हो्ेन िगती ह ैऔि िैंप दीवप्तमेा्न हो जाता ह।ै जब 
सेÉटी-वप्न दसूिी űाइगं-वप्न को �पर्शा ्नहé किती ह ैतो परिपथ मेें इ्नके बीि का 
अतंिाि धािा-प्रिाह को िोक दतेा ह ैऔि िैंप दीवप्तमेा्न ्नहé होता। इस व�थवत
को हमे @Z व�थवत कहते हैं (वित्र 3.12 क) वजसमेें पå_पT Eुaञा होता ह।ै

Åया्न दीवजए वक व�िि को आप परिपथ मेें कहé िी िगा सकते हैं। जस्िI
एक ?सी सिि ययुवक्त ह ैजो या तो परिपथ को पणूशा किती ह ैया वफि िगं किती 
ह।ै घि मेें प्रकार्-व्यि�था अथिा अन्य ययुवक्तयों के विए उपयोग मेें आ्ेन िािे 
व�िि िी इसी ढंग से कायशा किते हैं। यद्वप उ्नको अिग प्रकाि से वडजाइ्न
वकया जाता ह।ै 

����� जिīु्त जस्िI
आइए, हमे अप्ना �ियं का एक सिि 
व�िि ब्नाए1।
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��� पå_पT 5_tE

विद्युत परिपथ के विविन््न घटकों को ताविका 3.2 मेें दर्ाशाए 
गए प्रतीकों द्ािा व्नरूवपत वकया जा सकता है —

विद्युत सेि के प्रतीक मेें िंबा िेखाखडं ध्नात्मेक टवमेशा्नि को जबवक छोटा िेखाखडं 
ॠणात्मेक टवमेशा्नि को व्नरूवपत किता ह ै(वित्र 3.13 क)। 

शाए 
क्या हमे परिपथ को 
अपेक्ाकृत अवधक सिि ढंग 
से व्नरूवपत कि सकते हैं?

्तञाजaकञा ��� � जिīु्त पå_पT कt  GNक >ि2 8नकt  ÿ्तmक

ø�स2� जिīु्त पå_पT कt  GNकŌ कt  नञा] >ि2 8नकt  
िञास््तजिकɟजIý

1.

2.

3.

4.

ÿ्तmक

प्रकार् उत्सजशाक डायोड 
(एि.ई.डी.)

विद्युत िैंप

बैटिी

विद्युत सेि

5. ‘ऑ्न’ व�थवत मेें व�िि

6. ‘ऑफ’ व�थवत मेें व�िि

ताि7.
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जøयञाकaञाप ���� � 56>� 5_tE [नञा>1

� ताविका 3.2 मेें दर्ाशाए गए प्रतीकों का उपयोग किके वित्र 3.12 (क) एिं वित्र 3.10 (ग) 
मेें वदए गए विद्युत परिपथों के परिपथ आिेख ब्नाइए।

क्या आपके द्ािा ब्नाए गए परिपथ आिेख क्रमेर्: वित्र 3.14 (क) एिं वित्र 3.14 (ख) 
मेें द र्ाशाए गए आिेखों के समेा्न हैं?

चित्र 3.14 — (क) एक तापदीप्त लैैंप को लेैकर चिच्ममित पररपथ आरेख (ख) एक एलै.ई.डी. को लेैकर चिच्ममित पररपथ आरेख
(क) (ख)

+ – + –

��� जिīु्त Iञाaक >ि2 जिīु्त_xVm

विद्युत परिपथ ब्ना्ेन मेें हमे्ेन धातयु के तािों
का ही उपयोग क्यों वकया? क्या हमे संयोजी 
तािों के विए कयु छ अन्य पदाथं का उपयोग 
िी कि सकते हैं?

विद्
कका क
तातात
िी किी कि

औि विद्युत तािों पि प्िाव�टक अथिा िबि
का ही आििण क्यों िढ़ाया जाता ह?ै

चित्र 3.13 — (क) सेलै एवं (ख) एलै.ई.डी. 
के प्रतीकों ्में धि और ॠण टच्ममििलै

(क) (ख)

+ +- -

एि.ई.डी. के प्रतीक मेें वत्रियुज उस वदर्ा की ओि इवंगत 
किता ह ैवजस ओि धािा प्रिावहत हो सकती ह।ै तीि के दो विह्न 
एि.ई.डी. से प्रकार्-उत्सजशा्न के द्ोतक हैं (वित्र 3.13 ख)।

विद्युत घटकों को व्नरूवपत कि्ेन के विए प्रतीकों का उपयोग 
कि्ेन से विद्युत परिपथों के आिेख ब्ना्ना औि उ्नको समेझ्ना 
सिि हो जाता ह।ै प्रतीकों का उपयोग किके ब्नाए गए वकसी 
विद्युत परिपथ के वित्र को इसका पå_पT 5_tE कहते हैं।

इटंि्ेनर््नि इिेक्ट्ोटेवक््नकि कमेीर््न (आई.ई.सी.), अमेिेीक्न ्ेनर््नि �टैंडडशा
इ�ंटीट्यटू (ए.ए्न.एस.आई.) एिं इ�ंटीट्यटू ऑफ इिेवक्ट्कि एडं इिेक्ट्रॉव्नक 
इजंीव्नयसशा (आई.ई.ई.ई.) जैसे अतंिाशाष्ट्ीय संगठ्न विद्युत एिं विद्युत उपकिणों के 
विए मेा्नक प्रतीक व्नधाशारित किते हैं। समे�त विश्ि मेें समेा्न प्रतीकों का उपयोग 
हो्ेन से विविन््न दरे्ों औि उद्ोगों के व्यवक्तयों को एक-दसूिे की बात सििता से 
समेझ्ेन मेें सहायता वमेिती ह।ै

डशा
क 

ों के 

Fhन 
जI2्तन
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मेा्न िीवजए वक हमे धातयु के अवतरिक्त वकसी अन्य पदाथशा के विद्युत ताि ब्नाते हैं औि 
उ्नका उपयोग विद्युत परिपथ ब्ना्ेन के विए किते हैं। आपके वििाि से क्या ?से परिपथ 
मेें उ्न पदाथं से होकि विद्युत-धािा प्रिावहत होगी?यु

जøयञाकaञाप ���� � 56>� पhIञान¤

� एक विद्युत सेि औि एक िैंप को वित्र 3.15 (क) मेें दर्ाशाए अ्नयुसाि इस प्रकाि 
जोव�ए वक ताि के दो वसिे मेयुक्त िहें।

� तािों के दो्नों मेयुक्त वसिों को क्ण िि के विए पि�पि �पर्शा किाइए। क्या िैंप 
दीवप्तमेा्न होता ह?ै यवद हा1, तो हमेािा पिीक्ण-यंत्र उपयोग के विए तैयाि ह।ै 
हमे इस पिीक्ण-यंत्र का उपयोग उ्न पदाथं को पhIञाननt के विए कि सकते हैं 
वज्नमेें से होकि विद्युत-धािा प्रिावहत हो सकती ह।ै

� विविन््न पदाथं की ब्नी ि�तयुए1 एकवत्रत कीवजए, जसैे — धातयु की िÌमेिें, वसक्के, 
करॉकशा , िबि, का1ि, िावबया1, वप्न, प्िाव�टक का मेापक, िक�ी का टयुक�ा, 
एियुवमेव्नयमे पवणशाका, मेोमेब°ी, वसिाई की सयुई, ग°ा, कागज तथा पेंवसि की िीड।

� अप्ेन पिीक्ण-यंत्र के मेयुक्त तािों के दो्नों वसिों को आपके द्ािा एकवत्रत की गई 
प्रत्येक ि�तयु के दो वसिों से �पर्शा किाइए (3.15 ख)। यह सयुव्नवश्ित कीवजए वक
ताि पि�पि संपकशा मेें ्न आए1। क्या िैंप प्रत्येक प्रकिण मेें दीवप्तमेा्न होता ह?ै

� अप्ेन अििोक्नों को ताविका 3.3 मेें विवखए।

ø�स2� िस््ुत
पUञाTª कञा नञा]

जिससt िस््ुत [नm hu
a§प UmजÈ्त]ञान hu

�hञा1�नhé�

जनÕकfª 
�जिīु्त�Iञाaक�

जिīु्त_xVm�

छ�ी िक�ी ्नहé1.

2.

6.

3.

7.

4.

5.

पैमेा्ना 

िाबी 

प्िाव�टक

धातयु

ि�ूी 

इिे�ि 

का1ि 

िबि 

कागज की पĘी  कागज 

मेोमेब°ी मेोमे

�.

�.

्तञाजaकञा ��� � जिīु्त�IञाaकŌ >ि2 जिīु्त_xजVयŌ कx पhIञाननञा

चित्र 3.1� — (ख) चवīnत िालैि
परी±ण�^ंत्र का 8प^ोF करके 

पदाथमि कì पhिाि

चित्र 3.1� — (क) चवīnत िालैि
परी±ण�^ंत्र
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� अप्ेन अििोक्नों का जिÔatfR कीवजए। क्या िैंप सिी पदाथं के विए दीवप्तमेा्न
होता ह?ै

िैंप केिि कयु छ ही पदाथं के विए दीवप्तमेा्न होता ह।ै इसका तात्पयशा यह ह ैवक विद्युत-धािा 
कयु छ पदाथं मेें से सििता से प्रिावहत हो जाती ह ैवकंतयु कयु छ अन्य पदाथं मेें से होकि प्रिावहत 
्नहé होती ह।ै वज्न पदाथं मेें से विद्युत-धािा सििता से प्रिावहत होती ह,ै िे जिīु्त कt  Iञाaक
अथिा सIुञाaक कहिाते हैं। वज्न पदाथं मेें से विद्युत-धािा प्रिावहत ्नहé हो सकती िे 
जिīु्त_xVm अथिा जिīु्त कt कुIञाaक कहिाते हैं।
� ताविका 3.3 मेें आपके द्ािा अवििेवखत अििोक्नों के आधाि पि जनÕकfª जनकञाजa>

वक कy्न-से पदाथशा विद्युत के िािक हैं तथा कy्न-से पदाथशा विद्युतिोधी हैं। ताविका 3.3 
मेें इन्हें विवखए।

ताविका 3.3 के अप्ेन व्नष्कfं से आप्ेन यह �पष्ट अ्नयुिि वकया होगा वक धातयु विद्युत 
के िािक होते हैं औि इसविए इ्नका उपयोग विद्युत-ताि ब्ना्ेन के विए वकया जाता ह।ैैं औि इस ए इ यु ए 

िा1दी, ता1बा औि सो्ना विद्युत के सिō°मे िािक हैं। तथावप विद्युत-ताि ब्ना्ेन के 
विए मेय́ु यत: ता1बे का उपयोग इसकी कमे िागत औि प्रियुि मेात्रा मेें उपिÊधता के 
कािण वकया जाता ह।ै विविन््न उपयोगों के विए विन््न-विन््न प्रकाि के विद्युत ताि 
प्रयोग मेें िाए जाते हैं।

के िािक होते 
Fhन
जI2्तन

ताविका 3.3 से आप्ेन यह िी जा्न विया होगा वक प्िाव�टक औि िबि विद्युतिोधी पदाथशा
हैं। क्या अब आप यह समेझ गए हैं वक धातयु के तािों पि इ्न पदाथं के आििण क्यों िढ़ाए 
जाते हैं?

िािकों औि विद्युतिोवधयों, दो्नों का अप्ना-अप्ना मेहßि ह।ै विद्युत-ताि, व�िि, प्िगों 
एिं सरॉकेटों के संयोजी िाग िािकों के ब्ेन होते हैं। िबि, प्िाव�टक एिं िी्नी वमे Ęी जैसे 
विद्युतिोधी पदाथं का उपयोग व्यवक्तयों को विद्युत-आघात से बिा्ेन के विए तािों, प्िगों एिं
व�ििों के आििण ब्ना्ेन मेें वकया जाता ह।ै
सञािVञानm — हमेािा र्िीि विद्युत का िािक ह।ै हमेािे र्िीि मेें से प्रिावहत हो्ेन िािी विद्युत-धािा 
गंिीि क्वत का, यहा1 तक वक मेतृ्ययु का िी कािण ब्न सकती ह।ै विद्युत उपकिणों का उपयोग सदिै
सािधा्नीपिूशाक कीवजए। वकसी िी प्िग या व�िि को गीिे हाथों से ्न छयु ए1, विद्युत उपकिणों का 
उपयोग गीिे �था्नों पि ्न किें औि वज्न उपकिणों का विद्युतिोध्न क्वतú�त हो गया हो या िे प्िग 
जो टूटे हòए हों उ्नको उपयोग मेें ्न िाए1।ू ò

क्या आप्ेन किी यह वििाि वकया ह ैवक सेि या बैटिी से प्राप्त हो्ेन िािी विद्युत दीिाि मेें िगे 
सरॉकेट से प्राप्त हो्ेन िािी विद्युत से वकस प्रकाि विन््न ह?ै बैटिी से प्राप्त विद्युत प्राय3 छोटी ययुवक्तयों 
को र्वक्त प्रदा्न किती ह ैऔि यह एक विर्fे प्रकाि की होती ह ैवजसे वदष्ट धािा (डायिेक्ट किंट�
डी.सी.) कहते हैं। इसके विपिीत र्वक्त संयंत्रों से आ्ेन िािी औि दीिाि पि िगे सरॉकेटों तक 
पहò1ि्ेन िािी विद्युत-धािा को प्रत्याितê धािा (अÐटि्ेनवटंग किंट�ए.सी.) कहा जाता ह ैऔि यह ब�े
उपकिणों को ििा सकती ह।ै

जो ट

क्याक्या
सरॉकेट से 
को र्
डी.सी.) कहते डी.सी.) कहते ड
पहò1िपह1िपह
उपकि

क्या
सरॉकेट से 
को र्

Fhन
जI2्तन
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स2क्tप ]¤

� विद्युत सेि विद्युत 9जाशा का एक सयुिाĻ ąोत ह।ै
� विद्युत सेि के दो टवमेशा्नि होते हैं — एक को ध्नात्मेक अथिा ध्न (�) टवमेशा्नि जबवक

दसूिे को ॠणात्मेक या ॠण (�) टवमेशा्नि कहा जाता ह।ै
� वकसी तापदीप्त विद्युत िैंप मेें एक पतिा ताि होता ह ैवजसे तंतयु कहते हैं। तंतयु मेें विद्युत-धािा 

प्रिावहत होती ह ैतो यह गिमे हो जाता ह ैऔि प्रकार् उत्सवजशात कि्ेन िगता ह।ै
� एि.ई.डी. मेें दो टवमेशा्नि होते हैं, एक ध्न (वजसके साथ िंबा ताि जयु�ा होता ह)ै औि 

दसूिा ॠण (वजसके साथ जयु�ा ताि छोटा होता ह)ै।
� एि.ई.डी. मेें धािा केिि एक ही वदर्ा मेें प्रिावहत हो सकती ह।ै
� कोई एि.ई.डी. केिि तिी दीवप्तमेा्न होती ह ैजब इसका ध्न टवमेशा्नि (िंबा ताि) बैटिी 

के ध्न टवमेशा्नि से औि ॠण टवमेशा्नि (छोटा ताि) बैटिी के ॠण टवमेशा्नि से जो�ा जाता ह।ै
� व�िि एक ?सी सिि ययुवक्त होती ह ैवजसके द्ािा परिपथ को पिूा वकया जा सकता ह ैया 

िगं वकया जा सकता ह।ै 
� वकसी बंद विद्युत परिपथ मेें विद्युत-धािा सेि के ध्न टवमेशा्नि से ॠण टवमेशा्नि की ओि 

प्रिावहत होती ह।ै
� वकसी विद्युत परिपथ का प्रतीकों के उपयोग से ब्नाया गया वित्र परिपथ आिेख 

कहिाता ह।ै
� िे पदाथशा वज्नमेें से होकि विद्युत-धािा सििता से प्रिावहत हो जाती ह,ै िे विद्युत के िािक 

अथिा सयुिािक कहिाते हैं।
� िे पदाथशा वज्नमेें से होकि विद्युत-धािा प्रिावहत ्नहé हो सकती ह ैिे विद्युत के कयु िािक 

अथिा विद्युतिोधी कहिाते हैं।

56>� C_ 4जVक सmE¤

1. असत्य कथ्न का िय्न कीवजए।

(Ⱥ) विद्युत परिपथ मेें व�िि धािा का ąोत होता ह।ै
(ȺȺ) परिपथ को पिूा कि्ेन अथिा िगं कि्ेन मेें व�िि सहायता किता ह।ै

(ȺȺȺ) विद्युत के आिश्यकता्नयुसाि उपयोग मेें व�िि सहायता किता ह।ै
(Ⱥɇ) जब व�िि ‘ऑफ’ व�थवत मेें होता ह ै तो 

इसके टवमेशा्निों के मेÅय िाययु अतंिाि 
िहता ह।ै

2. वित्र 3.16 मेें वसिों ‘क’ एिं ‘ख’ के मेÅय कy्न-सा 
पदाथशा जो�्ेन पि िैंप दीवप्तमेा्न ्नहé होगा?

चित्र 3.1�

ें होता ह ै तो 
तिाि 

-सा 

चित्र 3.1�चित्र 3.1�च

क

ख
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3. वित्र 3.17 मेें यवद एक िैंप का तंतयु विखवंडत हो जाए तो क्या दसूिा िैंप दीवप्तमेा्न
होगा? अप्ेन उßाि का औवित्य बताइए।

चित्र 3.1�

4. विद्युत परिपथ ब्नाते समेय कोई विद्ाथê संयोजी तािों से विद्युतिोधी आििण हटा्ना 
ििू गया। यवद िैंप औि सेि ठीक कायशा कि िह ेहों तब िी क्या िैंप दीवप्तमेा्न होगा?

5. विद्युत परिपथ के घटकों के प्रतीकों का उपयोग किके एक साधािण टरॉिशा का परिपथ 
आिेख ब्नाइए।

6. वित्र 3.1� मेें —

(Ⱥ) यवद Ȫ2 ‘ऑ्न’ व�थवत मेें औि Ȫ1 ‘ऑफ’ व�थवत मेें हो तो कy्न-कy्न से िैंप 
दीप्त होंगे?

(ȺȺ) यवद Ȫ2 ‘ऑफ’ व�थवत मेें औि Ȫ1 ‘ऑ्न’ व�थवत मेें हो तो कy्न-कy्न से िैंप 
दीप्त होंगे?

(ȺȺȺ) यवद Ȫ1 एिं Ȫ2 दो्नों ‘ऑ्न’ व�थवत मेें हो तो कy्न-कy्न से िैंप दीप्त होंगे?
(Ⱥɇ) यवद Ȫ1 एिं Ȫ2 दो्नों ‘ऑफ’ व�थवत मेें हो तो कy्न-कy्न से िैंप दीप्त होंगे?

चित्र 3.1�

L1 L2S2

S1

7. एक विद्ाथê ्ेन वित्र 3.1� मेें दर्ाशाए अ्नयुसाि 
विद्युत परिपथ संयोवजत वकया। परिपथ को 
बंद कि्ेन के बाद िी िैंप दीवप्तमेा्न ्नहé हòआ। 
इसके क्या संिावित कािण हो सकते हैं? इस 
दोfपणूशा प्रिाि्न के विए अवधक-से-अवधक 
कािणों की सिूी ब्नाइए। िैंप के दीवप्तमेा्न ्न
हो्ेन के कािण का पता िगा्ेन के विए आप 
क्या किेंगे? चित्र 3.1�

नवाचार

4ÆिtfR

जिज्ञासञा

Exि

िञा1I
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�. वित्र 3.20 मेें दर्ाशाई गई वकस व्यि�था मेें व�िि ‘ऑ्न’ कि्ेन पि िी बÐब दीवप्तमेा्न

्नहé होगा?

+ –

(क) (ख)

(ग) (घ)
चित्र 3.��

�. यवद वकसी बैटिी पि ‘�’ एिं ‘�’ विह्न पढे़ ्नहé जा िह ेहैं तो इस बैटिी के टवमेशा्निों को 
पहिा्न्ेन की कोई एक विवध सयुझाइए। 

10. आपको छ3 सेि वदए गए हैं वज्न पि क, ख, ग, घ, H औि ि अवंकत हैं। इ्नमेें से कयु छ 
कायशा कि िह ेहैं औि कयु छ कायशा ्नहé कि िह ेहैं। एक वक्रयाकिाप सयुझाइए वजससे आप 
यह पहिा्न सकें  वक कy्न-कy्न से सेि कायशा कि िह ेहैं। 

(Ⱥ) आपको जो ि�तयुए1 िावहए उ्नकी एक सिूी ब्नाइए।
(ȺȺ) िह कायशाविवध विवखए वजसका अ्नयुसिण आप किेंगे। 

(ȺȺȺ) ििण (Ⱥ) मेें सिूीबĦ ि�तयुओ ंका उपयोग किके पहिाव्नए वक कy्न-कy्न से सेि 
कामे कि िह ेहैं? 

11. वकसी एि.ई.डी. को दीवप्तमेा्न कि्ेन के विए आपको ®ेणी-क्रमे मेें िगे दो सेिों 
की आिश्यकता होगी। तान्या ्ेन वित्र 3.21 मेें दर्ाशाए अ्नयुसाि परिपथ ब्नाया। क्या
िैंप दीवप्तमेा्न होगा? यवद ्नहé तो संयोजी तािों को सही विन्यास के विए आिेवखत 
कीवजए।

चित्र — 3.�1

+

–

4
2्त_

जि
fय

क
स]ञािस]ञाि

कaञा

4TªÓयिस्4TªÓयिस्T4TªÓयिस्T4TªÓयिस् ञाTञाT

\oFxa

ÿyīxजFकी

6ज्तhञास
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4ÆिtfRञाÂ]क पå_यxिनञा>1

� कÐप्ना कीवजए वक वकसी समे�या के कािण आपके क्ेत्र मेें दो वद्नों के विए विद्युत की 
आपवूतशा बावधत हो जाती ह।ै अप्ेन दवै्नक जीि्न की वक्न-वक्न वक्रयाओ ंको आप कि 
पा्ेन मेें असमेथशा होंगे, उ्नकी सिूी ब्नाइए। 

� एक सyि-पै्नि (वित्र 3.22 क) को विद्युत 9जाशा ąोत के रूप मेें उपयोग किते हòए एक 
वखिy्ेन िािे पंख े(वित्र 3.22 ख) को ििा्ेन के विए वित्र 3.22 (ग) मेें दर्ाशाए अ्नयुसाि 
एक परिपथ ब्नाइए। 

(क) (ख)
चित्र — 3.��

(ग)(क)

� वकसी विद्युत-उपकिणों की दयुका्न पि जाइए। दयुका्नदाि की सहायता से दयुका्न मेें उपिÊध
विविन््न प्रकाि के सेिों की पहिा्न कीवजए। प्रत्येक सेि के विए पता िगाइए वक यह 
वकस ययुवक्त (ययुवक्तयों) मेें प्रययुक्त होता ह ै(होते हैं)? इस पि एक रिपोटशा ब्नाइए। 

� अप्ेन घि मेें पाई जा्ेन िािी ि�तयुओ ंकी सिूी ती्न र्ीfशाकों के अतंगशात ब्नाइए —

(Ⱥ) ?सी ि�तयुए1 जो केिि विद्युतिोधी हैं।
(ȺȺ) ?सी ि�तयुए1 जो केिि विद्युत की िािक हैं।

(ȺȺȺ) ?सी ि�तयुए1 वज्नके कयु छ िाग विद्युतिोधी हैं औि कयु छ िाग विद्युत के िािक हैं।

जिज्ञान >ि2 स]ञाि
विद्युत-सेि अथिा बैटिी विद्युत 9जाशा के छोटे सयुिाĻ 
ąोत हैं जो कयु छ विद्युत ययुवक्तयों के उपयोग को अवधक 
सयुविधाज्नक ब्ना दतेे हैं। विविन््न उĥशे्यों के विए ये सेि 
अथिा बैटरिया1 विविध आकृवतयों औि आमेापों मेें वमेिती 
हैं, जैसे — टरॉिशा िाइट, दीिाि-घ�ी, रिमेोट, वखिy्नों 
आवद के विए बेि्नाकाि सेि तथा किाई-घव�यों, ®िण 
सहायक यंत्रों आवद के विए बट्न सेि एिं मेोबाइि फो्न, 
िैपटरॉप, विद्युत िाह्नों आवद के विए पयु्निािेर्ीय सेि।

+-
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या�िंत और आनंदी राजस््थान के एक गाँि ्में रहैंते हैं।ं उनके शििद्ालाया ्में उन्हैंें एक पररयाोजना 
कायाि शिदयाा गयाा हैं ैशिजस्में उन्हैंें िातओु ं का कायाि करने िालेा शि�ल्पकारों के शििषया ्में जानना 
हैं।ै िे स््थानीया लाोहैंार (लाोहैं ेका कायाि करने िालाा व्याशिक् त) के पास जाने की याोजना बनाते हैं।ं 
या�िंत और आनंदी अपने दादा जी से भी सा्थ िलाने का आरिहैं करते हैं ं(शिित्र 4.�)। िे दोनों 
याहैं जानने के शिलाए बहैंòत उत्सकु हैं ंशिक लाोहैंार दशैिनक जीिन के उपयाोग ्में आने िालाी शििशिभन्न
िस्तओु ं को कैसे बनाते हैं�ं िे दोनों एक िĦृ शि�ल्पकार सदु�िन िािा से िातािलााप करते हैं।ं
या�िंत — आप सा्मान्यात� कौन-सी िस्तएु ँबनाते हैं?ं
सदु�िन — सा्मान्यात� हैं्म प्रशितशिदन उपयाोग ्में आने िालाी िस्तएु,ँ जैसे — तिा, बाल्टी, शिि्मटा 
एिं कृशिष उपकरर् या्था फािड़ा, कुल्हैंाड़ी, खपुê, जेलाी इत्यााशिद बनाते हैं।ं
आनंदी — येा िस्तएुँ शिकस सा्मरिी से बनती हैं?ं

चित्र 4.� — च्वच\Æ्न ्वस्िn>1 ब्नािा हò5 लxहाि

धातुओ ंऔर अधातुओं
का ससंार4
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सदु�िन — हैं्म इन िस्तओु ं को बनाने के शिलाए लाोहैं ेका उपयाोग करते हैं।ं हैं्म हैंत््था इत्यााशिद
बनाने के शिलाए आिश्याकतानसुार लाकड़ी का भी उपयाोग करते हैं।ं सा्थ हैंी हैं्म भरट्याों ्में
लाोहैं ेको गर्म करने के शिलाए कोयालेा का उपयाोग करते हैं।ं
सदु�िन िािा भट्ी ्में लाोहैं े के टुकडे़ को गर्म कर रहैं ेहैं।ं लाोहैंा गर्म हैंोकर सखुि लााला हैंो 
गयाा हैं।ै िहैं इसे हैं्थौडे़ से जोर-जोर से पीटना आरंभ करते हैं।ं 
आनंदी आश्ियाििशिकत हैंोकर पछूती हैंै — आप इसे क्याों पीट रहैं ेहैं?ं 
सदु�िन — ्म ंइसे कुल्हैंाड़ी का आकार दनेे के शिलाए पीट रहैंा हैंó।ँ 
आनंदी — िाहैं� लाोहैं ेके एक टुकडे़ को पीटकर िपटा आकार शिदयाा जा सकता हैं�ै क्याा हैं्म
अन्या िातओु ं के सा्थ भी ऐसा कर सकते हैं?ं 
आपके पास भी कुछ ऐसे प्रश्न हैंोंगे। आइए, अÆdtfR करें शिक िातओु ंसे हैं्म और क्याा-क्याा
बना सकते हैं।ं

��� सा]lú^Ō कt  FुR

����� 5GातdधªWm^ता

lø^ाकaाY ��� � 56>� अÆdtfR कर¤

साdधाWm — याहैं शि�यााकलााप अपने शि�क्षक याा शिकसी ियास्क के शिनद¥�न ्में कीशिजए।

� कुछ सा्मशिरियााँ एकशित्रत कीशिजए, जैसे — ताँबे और ऐलाशुि्मशिनया्म के कुछ अनपुयाोगी 
टुकडे़, लाोहैं ेकी एक कीला, कोयालेा का एक टुकड़ा, ्मटर के दाने के आकार का सल्फर 
का एक टुकड़ा और लाकड़ी का एक टुकड़ा।

� कक्षा 6 की पाOzयापसु्तक चज²ा्सा ्में शिदए गए अध्यााया ‘पदा्थि हैं्मारे िारों ओर’ का 
स््मरर् कीशिजए और एकशित्रत की ग7 िस्तओु ं के स्िरूप का अdaxकW कीशिजए। क्याा
िे ि्मकदार हैं?ं सा्थ हैंी ध्याान दीशिजए शिक िे कOोर हैं ंयाा नर्म? अपने अिलाोकनों को 

ताशिलाका 4.� ्में अl\atlEत कीशिजए।
� अब इन्में से प्रत्येाक िस्तु को एक-एक

करके शिकसी कOोर सतहैं पर रशिखए और 
हैं्थौडे़ से पीशिट ए।

� आपको क्याा लागता हैं ै शिक क्याा हैंोगा? 
क्याा िस्तएुँ कुछ िपटी हैंो जाएगँी अ्थिा 
टुकड़ों ्में टूट जाएगँी?

� अपने अिलाोकनों को ताशिलाका 4.� ्में
अशिभलेाशिखत कीशिजए। चित्र 4.� — हTy�t ्सt लxहt की कील कx पनीN्ना

WxN — बाजार ्में सल्फर प्राया� गंिक के ना्म से शि्मलाता हैं।ै
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ÿFNW 
�īुlत]^�īुlतhmW�

hTy�t सt ]ारWt Yर ÿ\ाd
�IYNा hxWा�Nुक�Ō ]¤ 

NoNWा�

ताँबे का टुकड़ा�.

�.

3.

4.

5.

6.

ऐलाशुि्मशिनया्म का टुकड़ा

लाोहैं ेकी कीला

सल्फर का टुकड़ा (्मटर के 
दाने के आकार का)

कोयालेा का टुकड़ा

लाकड़ी का टुकड़ा  

dÖतु�सा]úm  ø�स�ं कOxर�Wर] 

ताlaका ��� � ldl\ÆW dÖतुओ ंअTdा सा]lú^Ō का ÖdłY� कOxरता >d ं8W Yर hTy�t का ÿ\ाd

ताशिलाका 4.� का ldÔatfR कीशिजए। उन िस्तओु ं की YhIाW कीशिजए जो īुlत]^ और 
कOxर हैं।ं आप अिलाोकन करेंगे शिक ताँबे, ऐलाशुि्मशिनया्म और लाोहैं ेसे बनी िस्तएुँ द्शुित्मया और 
कOोर हैं।ं िातओु ंद्ारा प्रदशि�ित द्शुित को हैंी िाशित्िक द्शुित कहैंा जाता हैं।ै ताँबे, ऐला्ुमीशिनया्म
और लाोहैं ेजसैी सा्मशिरियााँ धातु कहैंलााती हैं ंजबशिक कोयालाा, सल्फर और लाकड़ी īुlतhmW हैं ंऔर 
िातओु ं के स्मान कOोर नहैंीं हैं।ं

क्याा सभी िातएुँ कOोर और Oोस हैंोती हैं?ं िास्तशििकता ्में नहैंीं। कुछ िातएु ँजैसे शिक
सोशिडया्म और पोटैशि�या्म इतनी Wर] हैंोती हैंं शिक िे िाकू से काटी जा सकती हैं।ं पारा एक िातु
हैं ैशिजसे आपने ताप्मापी ्में दखेा हैंोगा। याहैं क्मरे के ताप्मान पर þि अिस््था ्में रहैंता हैं।ै कक्षा 6 
की शिि²ान पाOzयापसु्तक चज²ा्सा के अध्यााया 7 ‘ताप एिं उसका ्मापन’ का स््मरर् कीशिजए।

हैं्थौडे़ से पीटने पर कौन-सी िस्तएु ँसपाट हैंो गइ« हैं?ं 
आपने अिलाोकन शिकयाा हैंोगा शिक कुछ िस्तएु ँजैसे शिक ताँबे का टुकड़ा, ऐलाशुि्मशिनया्म का 

टुकड़ा और लाोहैं ेकी कीला, पीटने पर िपटे हैंो जाते हैं ंजबशिक अन्या िस्तएुँ ि सा्मशिरियााँ शिभन्न
व्यािहैंार करती हैं।ं सा्मशिरियाों का िहैं गरु् शिजसके द्ारा उन्हैंें पीटकर पतलाी िादरों ्में पररिशितित 
शिकयाा जा सकता हैं,ै 5GातdधªWm^ता कहैंलााता हैं।ै अशििकां� िातओु ं ्में याहैं गरु् हैंोता हैं।ै 
क्याा आप िातओु ंसे बनी िादरों के कुछ उदाहैंरर् द ेसकते हैं?ं आपने कुछ शि्मOाइयाों पर िाँदी 
का िकि  और खाद् िस्तओु ं को लापेटने हैंते ुप्रयाकु्त ऐलाशुि्मशिनया्म पत्रक को दखेा हैंोगा। येा इन
िातओु ं ्में शििद््मान गरु् आघातिििनीयाता के कारर् बनाए जाते हैं।ं सोना और िाँदी सबसे 
अशििक आघातिििनीया िातएु ँहैंोती हैं।ं
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कोयालेा अ्थिा सल्फर के टुकडे़ ऐसा व्यािहैंार नहैंीं द�ािते हैं।ं िे छोटे टुकड़ों ्में टूट जाते हैंं
और \ंFुर कहैंलााते हैं।ं इसके शििपरीत लाकड़ी ना तो िपटी िादर ्में पररिशितित हैंोती हैं ैऔर ना 
हैंी टुकड़ों ्में टूटती हैं।ै अत� लाकड़ी न तो आघातिििनीया हैं ैऔर न हैंी भगंरु हैं।ै

स]ú ŀlÕN
\ारत कì सË^ता कì 8ÆWlत ]¤ axht का ÿ\ाd
कक्षा 6 की सा्माशिजक शिि²ान पाOzयापसु्तक ्समाज का 4Åयय्न� \ािि Cि उ्सकt  5गt ्में आपने 
‘हैंड़प्पािाशिसयाों’ के शििषया ्में प�ा हैंोगा। िे ताँबे और सोने जैसी िातओु ं का उपयाोग करना जानते 
्ेथ। ि ेइन िातओु ंका उपयाोग पात्रों की शिनशि्मिशि त से लेाकर आभषूर्ों तक अनेक प्रकार की िस्तएु ँबनाने 
हैंतेु करते ्ेथ। िति्मान स्मया ्में लाोहैंा एक ्महैंत्िपरू्ि िात ुहैं ैशिजसका उपयाोग आप अपने आस-पास 
बहैंòतायात ्में दखेते हैं।ं परंत ुहैंड़प्पािाशिसयाों द्ारा लाोहैं ेके उपयाोग का को7 प्र्मार् �ायाद हैंी उपलाब्ि हैंो। 
ऐसा इसशिलाए हैं ैक्याोंशिक लाोहैं ेको शिदन-प्रशितशिदन की गशितशििशिियाों के उपयाोग ्में आने ्में बहैंòत स्मया लागा। 

त्थाशिप बाद के स्मया ्में जब लाोहैं ेका उपयाोग प्र्मखुता से हैंोने लागा तो इसने भारतीया सËयाता 
की प्रगशित ्में ्महैंत्िपरू्ि याोगदान शिदयाा। उदाहैंरर् के शिलाए, कृशिष उपकरर् जैसे लाोहैं ेसे बने हैंला अपनी 
सŀु�ता के कारर् पहैंलेा उपयाोग शिकए जाने िालेा उपकरर्ों से अशििक ®ेष्O ्ेथ। सा्मान्यात� याहैं ्माना 
जाता रहैंा हैं ैशिक ताँबे की खोज लाोहैं ेसे पिूि हैंò7। इसका संभाशिित कारर् क्याा हैंो सकता हैं?ै

����� तÆ^ता
आप िातु के तारों का उपयाोग कहैंाँ दखेते हैं?ं

आपने शििद्तु पररप्थ व्यािस््था (शििद्तु शिफशिटंग) ्में ताँबे याा ऐलाशुि्मशिनया्म जैसी िातओु ं के 
तार दखे ेहैंोंगे। कुछ आभषूर् जैसे िशूिड़यााँ, गलेा का हैंार, कानों के L्ुमके इत्यााशिद भी िातु के 
तारों द्ारा बनाए जाते हैं।ं िातु के तार शििशिभन्न संगीत िाद्यंात्रों जैसे िीर्ा, शिसतार, िायाशिलान, 
शिगटार इत्यााशिद ्में भी ्महैंत्िपरू्ि भशूि्मका शिनभाते हैं।ं

सा्मशिरियाों का िहैं गरु् शिजसके द्ारा उन्हैंें तार ्में खींिा जा सकता हैं,ै तÆ^ता कहैंलााता हैं।ै
तन्याता का याहैं गरु् ्मु́ या रूप से िातओु ं ्में हैंी पायाा जाता हैं।ै

सोना इतना तन्या हैं ैशिक इसके एक
रिा्म से दो शिकलाो्मीटर लंाबा तार 
खींिा जा सकता हैं�ै

िातओु ं की तन्याता के 
कारर् हैंी िातु के तारों
से िाया छानने की 
छलानी बना7 जाती हैं।ै
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क्याा आपने कभी कोयालेा याा सल्फर से बने हैंòए तार दखे ेहैं?ं स्पष्ट हैं ैशिक नहैंीं दखे ेहैंोंगे। 

अत� हैं्म याहैं कहैं सकते हैंं शिक कोयालाा और सल्फर तन्या नहैंीं हैंोते हैं।ं

क्याा आप जानते हैंं शिक स्टीला िात ु(लाोहैंा) और अिात ु(काबिन) का शि्म®र् 
हैं?ै इसके तारों से बनी रशिस्सयााँ भारी भार का िहैंन कर सकती हैं।ं अत� 
इनका उपयाोग Lलूाते हैंòए सेतओु ं के शिन्मािर् ्में और भारी िस्तओु ंको उOाने 
िालाी �ेन ्में शिकयाा जाता हैं।ै

चित्र— Loलिा ्सtिn

र् 

न

FhW 
lIंतW 

������ ÅdाlWकता 
क्याा आपने कभी ध्याान शिदयाा हैं ैशिक जब िातु की िम््मि, िातु की प्लेाट याा िातु का शिसक्का
िरातला पर शिगरता हैं ैतो कैसी ध्िशिन उत्पन्न हैंोती हैं?ै याहैं ध्िशिन कोयालेा अ्थिा लाकड़ी के टुकडे़
को िरातला पर शिगरने से उत्पन्न हैंोने िालाी ध्िशिन से शिकस प्रकार शिभन्न हैं?ै
साdधाWm — ध्याान रखें शिक इस शि�यााकलााप से शिकसी व्याशिक् त याा जीि को को7 हैंाशिन न पहैंòिँ।े

lø^ाकaाY ��� � 56>� अÆdtfR कर¤

� कुछ िस्तएु ँ लाीशिजए, जैसे— िातु का एक
िम््मि, एक शिसक्का, एक कोयालेा का टुकड़ा 
और एक लाकड़ी का टुकड़ा।

� इन्हैंें एक शिनशिश्ित ऊँिा7 से एक-एक करके नीि ेशिगराइए।
� क्याा आपने इन िस्तओु ं के शिगरने से उत्पन्न हैंोने िालाी ध्िशिनयाों ्में शिकसी 

प्रकार के अतंर का अनभुि शिकयाा?

क
ड़ा 

जब ्मरेी छड़ी लाकड़ी याा िात ु से 
टकराती हैं ै तो उत्पन्न हैंोने िालाी 
ध्िशिन ्में शििशिभन्नता के कारर् ्मLु े
्मागि ढँू�ने ्में सहैंायाता शि्मलाती हैं।ै
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आपने अिलाोकन शिकयाा हैंोगा शिक िातु का िम््मि और िातु का शिसक्का शिननाद ध्िशिन
उत्पन्न करते हैं ंजबशिक कोयालाा और लाकड़ी हैंल्की ध्िशिन उत्पन्न करते हैं।ं

िातओु ंका याहैं गरु् शिजसके कारर् िे शिननाद ध्िशिन उत्पन्न करते हैं,ं ÅdाlWकता कहैंलााती 
हैं ैऔर िातओु ं को ध्िाशिनक प्रकृशित का कहैंा जाता हैं।ै

अरे� ्मरेे घुघँŁओ ं के बजने से 
हैंोने िालाी ध्िशिन भी िातओु ं की 
ध्िाशिनकता के कारर् हैंी हैं।ै 

अब ्मLु े स्मL ्में आयाा 
शिक शििद्ालाया ्में बजने 
िालाी घटंी की ध्िशिन
िातओु ं की ध्िाशिनकता के 
कारर् हैंोती हैं।ै

अब 
शिक
ि
िा

����� 9Õ]ा का IाaW
क्याा आपने कभी रसो7 ्में खाना पकाने के शिलाए प्रयाोग शिकए जाने िालेा पात्रों पर ध्याान शिदयाा 
हैं?ै आपने देखा हैंोगा शिक शिजन पात्रों का उपयाोग िस्तुओ ं को गर्म करने के शिलाए शिकयाा जाता 
हैं ैिे िातुओ ंसे बने हैंोते हैं।ं क्याा आप कुछ िातुओ ं के ना्म बता सकते हैंं शिजनका उपयाोग
खाना पकाने के पात्रों को बनाने ्में शिकयाा जाता हैं?ै क्याा आप जानते हैंं शिक इन िातुओ ं का 
उपयाोग इसके शिलाए क्याों शिकयाा जाता हैं?ै 
आइए, पता करें। 

lø^ाकaाY ��� � 56>� अÆdtfR कर¤

साdधाWm — याहैं शि�यााकलााप आपके शि�क्षक अ्थिा शिकसी ियास्क के शिनद¥�न ्में हैंी शिकयाा जाना 
िाशिहैंए। गर्म जला का उपयाोग करते स्मया साििानी रशिख ए।

� एक काँि का शिगलाास ्मजे पर रशिख ए।
� इसे गर्म जला से भररए।
� लागभग स्मान आ्माप और ्मोटा7 का एक िातु का 

िम््मि और एक लाकड़ी का िम््मि लाीशिजए।
� शिित्र 4.3 के अनसुार दोनों िम््मिों को एक सा्थ गर्म

जला ्में डाला दीशिजए और कुछ स्मया के शिलाए उन्हैंें शिस््थर 
छोड़ दीशिजए।

� अब साििानी से दोनों िम््मिों के ऊपरी भाग को 
स्प�ि कीशिजए।

लाकड़ी का 
िम््मि 

िातु का 
िम््मि

चित्र 4.� — गिम पा्ननी म¤ िखनी Vािn Cि 
लक�नी का िम्मि
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शिििारर्ीया शिबंदु
� कौन-सा िम््मि अशििक गर्म हैंòआ?
� याहैं प्रयाोग हैं्में दोनों िम््मिों ्में ऊष््मािालान के शििषया ्में क्याा बताता हैं?ै

आपने अनभुि शिकयाा हैंोगा शिक स्प�ि करने पर िातु का िम््मि, लाकड़ी के िम््मि की 
तलुाना ्में अशििक गर्म हैं।ै भलेा हैंी दोनों िम््मि स्मान स्मया के शिलाए जला के स्मान ताप्मान ्में
डूबे हैं।ं इससे स्पष्ट हैंोता हैं ैशिक ऊष््मािालान िातु के द्ारा हैंòआ शिजससे िातु का िम््मि गर्म हैंो 
गयाा हैं।ै इसके शििपरीत लाकड़ी के िम््मि ्में बहैंòत क्म ऊष््मा का िालान हैंòआ हैं।ै शिकसी सा्मरिी
्में एक शिबंद ुसे दसूरे शिबंद ुतक ऊष््मा के स््थानांतरर् को ऊष््मा-िालान कहैंा जाता हैं ैत्था ऊष््मा
को स््थानांतररत करने िालाी सा्मरिी Iाaक कहैंलााती हैं।ै

अिलाोकनों के आिार पर याहैं कहैंा जा सकता हैं ैशिक धातु>1 9Õ]ा कì सIुाaक हैंोती 
हैं ंजबशिक लाकड़ी 9Õ]ा कì कुIाaक हैंोती हैं।ै अब हैं्म याहैं स्मL सकते हैंं शिक भोजन पकाने 
के शिलाए िातु के पात्रों का हैंी उपयाोग अशििकतर क्याों शिकयाा जाता हैं ैऔर उनके हैंत््ेथ लाकड़ी
अ्थिा अन्या ऐसी सा्मशिरियाों से क्याों बनाए जाते हैं ंजो ऊष््मा का िालान नहैंीं करतीं? ‘प्रकृशित ्में
ऊष््मा का स््थानांतरर्’ ना्मक अध्यााया ्में आप इसके शििषया ्में और अशििक जानेंगे।

����� ldīुत का IाaW 
क्याा आपने कभी शिकसी शििद्तुक्मê को पेिकस का उपयाोग करते दखेा हैं?ै उसका हैंत््था शिकस 
सा्मरिी से बना हैंोता हैं?ै आपने याहैं भी दखेा हैंोगा शिक शििद्तुक्मê का्म करते स्मया रबड़ के 
दस्ताने और जतेू पहैंनते हैं।ं इसका क्याा कारR हैंो सकता हैं?ै

lø^ाकaाY ��� � 56>� अl\कlÐYत कर सKªWा कर¤

एक पररशिक्षत्र (टेस्टर) पररप्थ जैसे शििद्तु पररप्थ की अl\कÐYWा कर उसे तैयाार कीशिजए। 
इसे अध्यााया ‘शििद्तु — पररप्थ एिं उसके घटक’ ्में द�ाियाा गयाा हैं।ै इसी शि�यााकलााप को नीि े
सिूीबĦ सा्मशिरियाों का उपयाोग करके दोहैंराइए और अपने अिलाोकनों को ताशिलाका 4.� ्में
अशंिकत कीशिजए।
� आप कुछ िस्तएु ँ एकशित्रत कर सकते हैं,ं जैसे — ऐलाशुि्मशिनया्म पत्रक का एक टुकड़ा, 

लाोहैं ेकी एक कीला, सल्फर का एक टुकड़ा (्मटर के दाने के आकार का), ताँबे का तार, 
कोयालेा का टुकड़ा, सखूी लाकड़ी का टुकड़ा, पत््थर, रबर से बना रबड़ और नायालाvन की 
रस्सी का टुकड़ा। 

� YodाªWु]ाW लागाइए शिक इन्में से कौन-सी िस्त ुपररशिक्षत्र के बल्ब को दीप्त कर सकती हैं ै
और कौन-सी नहैंीं।
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ताlaका ��� � ldl\ÆW dÖतुओ ंअTdा सा]lú^Ō Ĭारा ldīतु का IाaW

अdaxकW 
�[Ð[ UmÈत� अUmÈत�

ऐलाशुि्मशिनया्म पत्रक का 
टुकड़ा

�.

�.

3.

4.

लाोहैं ेकी कीला

सल्फर का टुकड़ा
(्मटर के दाने के आकार का)

dÖतु�सा]úmø�स�ं
ldīुत का सIुाaक 

अTdा कुIाaक

आपने दखेा हैंोगा शिक ऐलाशुि्मशिनया्म, लाोहैं ेऔर ताँबे से बनी िस्तएु ँबल्ब को दीप्त करतीं 
हैं ंजबशिक सल्फर, कोयालाा, लाकड़ी, पत््थर, रबड़ और नायालाvन की रस्सी से बल्ब दीप्त नहैंीं 
हैंोता हैं।ै क्याा आपको शि�यााकलााप 4.4 ्में शििशिभन्न सा्मशिरियाों का उपयाोग करते स्मया बल्ब के 
दीप्त हैंोने ्में को7 स्मानता �्म शिदखा7 शिदयाा? याहैं दखेा गयाा हैं ैशिक बल्ब को दीप्त करने िालाी 
सभी सा्मशिरियााँ िातु हैं।ं

िे सा्मशिरियााँ जो सरलाता से शििद्तु प्रिाशिहैंत करती हैं,ं उन्हैंें ldīुत का सIुाaक कहैंा 
जाता हैं।ै इसके शििपरीत िे सा्मशिरियााँ जो शििद्तु प्रिाशिहैंत नहैंीं करती हैं ंऔर बल्ब को दीप्त नहैंीं 
करती हैं,ं उन्हैंें ldīुत का कुIाaक कहैंा जाता हैं।ै

अतः अब हैं्म स्मL सकते हैंं शिक पेिकस पर प्लााशिस्टक का आिरर् और रबड़ के दस्ताने 
शििद्तुक्मê को शििद्तु के आघात से बिाते हैंं क्याोंशिक येा सा्मशिरियााँ शििद्तु की कुिालाक
हैंोती हैं।ं

हैं्मने सीखा शिक िातएु ँ सा्मान्यातः कOोर, द्शुित्मया, आघातिििनीया एिं तन्या हैंोती हैंं
त्था ऊष््मा एिं शििद्तु की सिुालाक हैंोती हैं।ं आइए, जानें शिक िाया ुऔर जला की उपशिस््थशित ्में
िातएुँ शिकस प्रकार व्यािहैंार करती हैं।ं

��� धातुओ ंYर dा^ु और Ka का ÿ\ाd � axhा

प्राया� आपने दखेा हैंोगा शिक लाोहैं ेकी िस्तओु ंको कुछ शिदनों के शिलाए खलेुा ्में छोड़ दनेे से उन पर 
भरेू रंग का शिनक्षेप शििकशिसत हैंो जाता हैं।ं शिकन पररशिस््थशितयाों ्में ऐसा हैंोता हैं?ै 
� जब येा केिला िायाु के संपकि ्में आती हैं।ं
� जब येा केिला जला के संपकि ्में आती हैं।ं
� जब येा िाया ुऔर जला दोनों के संपकि ्में आती हैं।ं
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lø^ाकaाY ��� � 56>� ÿ^xF कर¤

साdधाWm — लाोहैं ेकी कीलाों के सा्थ कायाि करते स्मया साििानी रशिख ए।

� कुछ द्शुित्मया लाोहैं े की कीलाें लाी शिजए। याशिद आप परुानी लाोहैं े की कीलाों का 
उपयाोग कर रहैं ेहैं ंतो रेग्माला की सहैंायाता से उनकी सतहैं पर शििकशिसत भरेू रंग
के शिनक्षेप को रगड़कर हैंटा दीशिज ए।

� स्िच्छ, �षु्क ि बंद ढक्कन िालाी काँि की तीन बोतलाें अ्थिा डाट लागी तीन
परखनशिलायााँ लाीशिजए। उन्हैंें ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ से अशंिकत कीशिजए।

� तीन लाोहैं ेकी कीलाें लाीशिजए और प्रत्येाक कीला पर एक िागा बाँशिि ए।
� काँि की बोतला ‘क’ ्में एक लाोहैं ेकी कीला और ्थोड़ा शिसशिलाका जैला रशिख ए और 

ढक्कन अ्थिा डाट को भलाी प्रकार बंद कीशिजए (शिित्र 4.4 क)। शिसशिलाका जैला 
िायाु को �षु्क बनाता हैं।ै कुछ िस्तओु,ं जैसे— बोतलाों ्में रखी दिाओ ंइत्यााशिद
को न्मी से बिाने के शिलाए उन्में शिसशिलाका जैला की पशुिड़याा रखी जाती हैं।ै

� काँि की बोतला ‘ख’ ्में एक लाोहैं ेकी कीला रशिख ए। जला को उबालाकर Oंडा कर 
लाीशिजए शिजससे जला ्में शििद््मान घलुान�ीला गैसें शिनकला जाए।ँ इस जला को बोतला 
‘ख’ ्में इस प्रकार डाशिला ए शिक लाोहैं ेकी कीला परू्ित� जला ्में डूब जाए। अब जला 
की सतहैं के ऊपर ्थोड़ा तेला डालाकर एक परत बनाइए। [शिित्र 4.4 (ख)] जला 
की सतहैं पर तेला की परत िायाु को जला ्में घलुाने से रोकती हैं।ै काँि की बोतला 
को कसकर बंद कीशिजए।

� काँि की बोतला ‘ग’ ्में एक लाोहैं े की कीला रशिख ए और उस्में ्थोड़ा जला 
डाशिलाए ताशिक लाोहैं ेकी कीला आशंि�क रूप से डूबी रहैं।े इस बोतला को खलुाा 
रशिख ए। इससे लाोहैं ेकी कीला जला और िायाु दोनों के संपकि ्में आ जाती हैं ैजैसा 
शिक शिित्र 4.4 (ग) ्में द�ाियाा गयाा हैं।ै

� सभी काँि की बोतलाों को क्मरे के ताप्मान पर रशिखए और �–�� शिदनों तक
पररितिनों का अिलाोकन कीशिजए। 

� अपने अिलाोकनों को ताशिलाका 4.3 ्में अशिभलेाशिखत कीशिजए।

ताlaका ��� � axht कì कìaŌ Yर ldकlसत \oरt रंF का lW±tY 

YåरlÖTlत^ा1

�. नहैंीं

�.

3.

का1I 
कì 

[xतa
अdaxकW Ka कì 8YlÖTlत

�hा1� Whé�
dा^ु कì 8YlÖTlत

�hा1� Whé�

हैंाँ

चित्र 4.4 — लxहt की कील¤ 
िखनी हò7 का1ि की बxिल¤

चित्र 4.4 (क)

क

लाोहैं ेकी कीला

िागा

शिसशिलाका जैला

ख

चित्र 4.4 (ख)

लाोहैं ेकी कीला

िागा

तेला

जला

ग

चित्र 4.4 (ग)

लाोहैं ेकी कीला

िागा

जला
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इस प्रयाोग से आप क्याा lWÕकfª शिनकाला सकते हैं?ं
याहैं देखा गयाा हैं ैशिक काँि की बोतला ‘क’ और ‘ख’ ्में लाोहैं ेकी कीलाों पर को7 भरेू 

रंग का शिनक्षेप शििकशिसत नहैंीं हैंोता हैं।ै याहैं अिलाोकन क्याा द�ािता हैं?ै याहैं द�ािता हैं ै शिक
काँि की बोतला ्में लाोहैं ेकी कीला को केिला �षु्क िायाु (बोतला ‘क’) अ्थिा केिला जला 
(बोतला ‘ख’) के सा्थ रखने पर भरेू रंग का शिनक्षेप अ्थिा को7 ्मशिलानता शििकशिसत नहैंीं 
हैंोती हैं।ै जबशिक काँि की बोतला ‘ग’ ्में लाोहैं ेकी कीला पर भरेू रंग का शिनक्षेप शिदखा7 देता 
हैं।ै याहैं द�ािता हैं ैशिक शिनक्षेप के शििकशिसत हैंोने के शिलाए जला और िायाु दोनों की उपशिस््थशित
अशिनिायाि हैं।ै इस प्रकार न्म िायाु लाोहैं ेसे बनी िस्तुओ ंपर भरेू रंग के शिनक्षेप के शििकास के 
शिलाए उत्रदायाी हैं।ै इस भरेू रंग के शिनक्षेप को जंग कहैंते हैं।ं लाोहैं ेसे बनी िस्तुओ ंपर जंग लागने 
की प्रशि�याा को KंF aFWा कहैंते हैं।ं 

क7 अन्या िातएुँ भी िातािरर् ्में खलेुा ्में रख ेजाने पर ्मशिलान हैंो जाती हैं।ं क्याा आपने ताँबे 
की िस्तओु ंकी सतहैं पर हैंरे रंग की परत याा िाँदी की िस्तओु ंकी सतहैं पर कालेा रंग की परत 
बनते हैंòए दखेी हैं?ै जला, िाया ुयाा अन्या पदा्थथों के कारर् िातओु ं की सतहैं का िीरे-िीरे Ćास 
हैंोना स±ंारR कहैंलााता हैं।ै

क्याा आप जानते हैं ंशिक हैं्मारे द�े ्में लाोहैं े्में जंग लागना एक गंभीर स्मस्याा हैं?ै प्रशितिषि
जंग लागने से क्षशितरिस्त लाोहैं ेकी संरिनाओ ं का प्रशितस््थापन अ्थिा जीर्ōĦार करने के शिलाए 
अत्याशििक ्मात्रा ्में िन का व्याया शिकयाा जाता हैं।ै 

लाोहैं ेको जंग से बिाने के शिलाए क7 उपाया शिकए जा सकते हैं,ं जैसे — रंग-रोगन करना, तेला 
लागाना, úनीज लागाना और लाोहैं ेपर शिजंक िातु की सरुक्षात््मक परत ि�ाना (गैल्िेनाइजे�न)। 
अशिरि्म कक्षाओं ्में आप इसके शििषया ्में जानेंगे।

रxIक तÃ^
ÿाImW \ारत का अUzz\ुत धातु ld²ाW�
�6�� िषि पिूि शिदल्लाी के लाौहैं स्तंभ का शिन्मािर् िþंगपु्त शिद्तीया के काला ्में
हैंòआ। याहैं लागभग � ्मीटर ऊँिा हैं ैऔर इसका िजन लागभग 6��� शिकलाोरिा्म
से भी अशििक हैं।ै इस लाौहैं स्तंभ के शििषया ्में रोिक तÃया याहैं हैं ैशिक इतने िषथों तक
िाया,ु िषाि एिं प्रशितकूला जलािायािीया पररशिस््थशितयाों का सा्मना करने के पश्िात 
भी इस्में जंग नहैंीं लागा हैं।ै

जगजगज  लाग लाग गन लागन लागने गन से क्षसे क्षस शिते क्षशिते क्ष रिस्त शितरिस्त शित ला
अत्याशििकअत्याशििकअत्या ्मा्मा्म त्रात्रा ा ्में त्रा ्में त्र िन क

लाोहैं ेको जको जको जंो जगो जगो ज  से बिाग से बिाग
लागलागला ागाग नाना ा, ना, न úनीजúनीजú  लानीज लानीज ग लाग ला ागाग नाना ा और लाोहैं ेपर ना और लाोहैं ेपर न
अशिरि्मअशिरि्मअ कक्षाओंकक्षाओंकक्षाओ ्में आप इस्में आप इस्में

रxIक तÃ^रxIक तÃ^रxIक तÃ
ÿाImW ÿाImW ÿा \ारत का अU\ारत का अU\
�6�� िषि पिषि पिषि िूि पिि प शिदल्शिदल्शिद लाील्लाील्
हैंòआ। याहैं लाहैंआ। याहैं लाहैं गभगआ। याहैं लागभगआ। याहैं ला  � गभग � गभग ्मी्मी्म
से भी अभी अभ शििकी अशििकी अ  हैं।ै इस लाौहैं स्शििक हैं।ै इस लाौहैं स्शििक
िायािायाि ,ु िषाि एिषाि एिषाि ि एि ए ं प्रि प्रि शितक प्रशितक प्र ू ला जलाशितकला जलाशितक
भी इसभी इसभ ्मेंी इस्मेंी इस  ज्में ज्में ंग जग ज नहैंीं लानहैंीं लानहैं गीं लागीं ला ा हैं।ैगा हैं।ैग

चित्र — लyह स्ि2\ (चUल्लनी)

दसूरे �ब्दों ्में कहैंें तो याहैं इस प्रकार से शिनशि्मित हैं ैशिक
याहैं जंग-प्रशितरोिी हैं।ै याहैं भारत के िातु प्रौद्ोशिगकी के 
शििकशिसत कौ�ला को द�ािता हैं।ै
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��� dा^ु और Ka का अÆ^ धातुओ ंYर ÿ\ाd

lø^ाकaाY ��� � 56>� अÆdtfR कर¤ �lWUeªW lø^ाकaाY�

शि�क्षक इस शि�यााकलााप को प्रदशि�ित कर सकते हैं।ं
साdधाWm — शििद्ाशि्थियाों को सरुक्षात््मक ऐनक पहैंनने और शि�यााकलााप स््थला से सरुशिक्षत दरूी बनाए 
रखने का परा्म�ि शिदयाा जाता हैं।ै

� लागभग 3–4 cm लंाबी ्मगै्नीशि�या्म की ररबन 
लाीशिजए। इसे रेग्माला के टुकडे़ से रगड़ कर 
साफ कीशिजए।

� इसे शिि्मटे से पकशिड़ ए। दसूरे शिसरे को शिस्पररट 
लंाप याा ्मो्मबत्ी का उपयाोग करके जलााइए 
(शिित्र 4.5)।

� ्मगै्नीशि�या्म ररबन को जलाने दीशिजए।
� आपने क्याा अिलाोकन शिकयाा?
� आपने अिलाोकन शिकयाा हैंोगा शिक ्मगै्नीशि�या्म

ररबन आखँों को िौंशिियााने िालाी सफेद ज्िालाा के सा्थ जलाता हैं ै और श्िेत िरू्ि
्में पररिशितित हैंो जाता हैं।ै इसे िाॅि ग्लाास पर एकशित्रत कीशिजए। याहैं िरू्ि ्मगै्नीशि�या्म
ऑक्साइड हैं।ै याहैं ्मगै्नीशि�या्म और िायाु ्में उपशिस््थत ऑक्सीजन की अशिभशि�याा के 
फलास्िरूप बना हैं।ै

� इस श्िेत िरू्ि ्में कुछ बूँदें गर्म जला की डाशिला ए। इसे अच्छी तरहैं से शिहैंलााइए और इसकी 
प्रकृशित की जाँि कीशिजए।

� अध्यााया ‘पदा्थथों का अन्िेषर् — अम्लाीया, क्षारीया एिं उदासीन’ का स््मरर् कीशिजए। 
पता लागाइए शिक ्मगै्नीशि�या्म ऑक्साइड का शििलायान अम्लाीया हैं,ै क्षारीया हैं ैयाा उदासीन? 
आप शिकसी भी अम्ला-क्षार सिूक का उपयाोग कर सकते हैं।ं

� इस शििलायान का नीलेा और लााला शिलाट्मस पत्रों पर क्याा
प्रभाि पड़ता हैं?ै

आप अिलाोकन करेंगे शिक याहैं लााला शिलाट्मस पत्र का रंग 
पररिशितित कर नीलाा कर दतेा हैं ै (शिित्र 4.6)। अतः याहैं क्षारीया
प्रकृशित का हैं।ै प्रायाः िातओु ं के ऑक्साइड क्षारीया प्रकृशित के 
हैंोते हैं।ं

हैं्म ्मगै्नीशि�या्म ररबन के जलाने के शििषया ्में अशिरि्म अध्यााया
‘हैं्मारे आस-पास के पररितिन — भौशितक एिं रासायाशिनक’ ्में 
ििाि करेंगे।

चित्र 4.5 — मगै््ननीचियम रिब्न का जल्ना

चित्र 4.6 — मगै््ननीचियम ऑक््साइड की 
प्रकृचि का पिनीक्षण

लााला शिलाट्मस 
पत्र

नीलाा शिलाट्मस पत्र

िाॅि ग्लाास
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चित्र 4.7 (क) — उद्दह्न िम्मि

क्याा आप जानते हैंं शिक सोशिडया्म एक ऐसी िातु हैंै शिजसे शि्मट्ी के तेला ्में संरिशिहैंत 
शिकयाा जाता हैंै क्याोंशिक याहैं ऑक्सीजन और जला के सा्थ तीव्र अशिभशि�याा करती हैंै। इस 
अशिभशि�याा ्में अत्याशििक ऊष््मा उत्पन्न हैंोती हैंै। सोशिडया्म को शि्मट्ी के तेला ्में रखने से 
याहैं न्मी और िायाु के संपकि ्में नहैंीं आता हैंै। क्याा आप इसके ऑक्साइड की प्रकृशित का 
अनु्मान लागा सकते हैंं?

आइए, अब कुछ ऐसे पदा्थथों की ििाि करें जो िातओु ंकी तरहैं व्यािहैंार नहैंीं करते हैं।ं

��� YUाTª Kx dा^ु और Ka ]¤ धातुओ ंसt l\ÆW
Ó^dhार करतt h§

lø^ाकaाY ��� � 56>� ÿ^xF कर¤ �lWUeªW lø^ाकaाY�

चित्र 4.7 (ख) — स््वच्नचममिि
उद्दह्न िम्मि

चित्र 4.7 (ग) — ्सल््फि का जल्ना 

गैस-जार

सल्फर

शि�क्षक द्ारा इस शि�यााकलााप का प्रद�िन शिकयाा जाना िाशिहैंए।
साdधाWm — याहैं शि�यााकलााप ि्ूम छत्र* ्में याा खलेुा क्षते्र ्में शिकयाा जाना िाशिहैंए। 
सल्फर के जलाने से उत्पन्न गसै श्िास के सा्थ रिहैंर् करने पर हैंाशिनकारक हैंो सकती हैं।ै

� एक उद्दहैंन िम््मि ्में अल्प ्मात्रा ्में सल्फर िरू्ि लाीशिजए। उद्दहैंन िम््मि
एक लंाबे हैंत््ेथ िालाा िातु का िम््मि हैं ै शिजसका उपयाोग पदा्थथों को 
सुरशिक्षत रूप से गर्म करने और जलााने के शिलाए शिकयाा जाता हैं ै[शिित्र 
4.7 (क)]। याशिद उद्दहैंन िम््मि उपलाब्ि नहैंीं हैं ै तो आप शिकसी भी 
बोतला के िातु के ढक्कन को लेा सकते हैं।ं इसके िारों ओर एक िातु
का तार लापेट कर इसे शिित्र 4.7 (ख) ्में द�ािए अनुसार बना सकते हैं।ं

� सल्फर को ज्िालाा पर गर्म कीशिजए। इसके जलाते हैंी उद्दहैंन िम््मि को 
गैस-जार याा काँि के शिगलाास ्में स््थानांतररत कीशिजए। [शिित्र 4.7(ग)]। 
गैस-जार याा काँि के शिगलाास को ढक्कन से ढक दीशिजए और सशुिनशिश्ित 
कीशिजए शिक बनने िालाी गैस बाहैंर न शिनकलेा।

� 3–4 शि्मनट पश्िात ढक्कन हैंटाकर उद्दहैंन िम््मि को बाहैंर शिनकाशिला ए। 
गैस-जार ्में ्थोड़ी ्मात्रा ्में जला डालाकर �ीघ्रता से पनुः ढक्कन लागाइए 
और गैस घोलाने के शिलाए इसे शिहैंलााइए।

� अध्यााया ‘पदा्थथों का अन्िेषर् — अम्लाीया, क्षारीया और उदासीन’ का 
स््मरर् कीशिजए। अम्ला-क्षार सिूक का उपयाोग कर जाँि कीशिजए शिक गैस-
जार ्में जला डालाने के पश्िात प्राप्त शििलायान अम्लाीया हैं ैअ्थिा क्षारीया हैं।ै

� आप क्याा अिलाोकन करते हैं?ं

आप अिलाोकन करेंगे शिक याहैं अम्लाीया प्रकृशित का हैं ै[(शिित्र 4.7 घ)]।

* ि्ूम छत्र— एक िायादुार क्षते्र शिजसका उपयाोग प्रयाोग�लााओं ्में हैंाशिनकारक िएु,ँ गसैों, िाष्प एिं
िलूा को सरुशिक्षत रूप से बाहैंर शिनकालाने हैंतेु शिकयाा जाता हैं।ै
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िाया ु (ऑक्सीजन) ्में सल्फर को जलााने पर सल्फर 

डाइऑक्साइड गैस बनती हैं।ै जला ्में सल्फर डाइऑक्साइड
गैस को घोलाने पर सल्Éयारूस अम्ला बनता हैं।ै

क्याा सल्फर जला ्में उसी प्रकार व्यािहैंार करता हैं ै जैसे 
िातएुँ करती हैं?ंु

lø^ाकaाY ��� � 56>� अÆdtfR कर¤

� काँि के शिगलाास ्में ्थोड़ा सल्फर िरू्ि लाीशिजए।
� इस्में अल्प ्मात्रा ्में जला डाशिला ए।
� आप क्याा अिलाोकन करते हैं?ं

आप अिलाोकन करेंगे शिक जला ्में सल्फर डालाने पर को7 अशिभशि�याा नहैंीं हैंोती हैं।ै
सल्फर और फvस्फोरस जैसे पदा्थि िातओु ं की तलुाना ्में िाया ुऔर जला के सा्थ शिभन्न

व्यािहैंार करते हैं।ं फvस्फोरस को जला ्में संरिशिहैंत शिकयाा जाता हैं ैक्याोंशिक फास्फोरस िाया्ुमडंलाीया 
िायाु के संपकि ्में आने पर आग पकड़ लेाता हैं।ै येा पदा्थि सा्मान्यात� शिदखने ्में नर्म और द्शुितहैंीन
हैंोते हैं।ं िे न तो आघातिििनीया हैंोते हैं,ं न हैंी तन्या हैंोते हैं ंऔर न हैंी ध्िाशिनक हैंोते हैं।ं िे ऊष््मा
और शििद्तु के भी कुिालाक हैंोते हैं।ं इन्हैंें अधातु कहैंा जाता हैं।ै इनके ऑक्साइड अम्लाीया 
प्रकृशित के हैंोते हैं।ं

ऑक्सीजन, हैंाइűोजन, नाइůोजन, काबिन इत्यााशिद कुछ अन्या अिातएुँ हैं।ं प्लााशिस्टक, काँि, 
लाकड़ी, रबड़ और कागज जसैी सा्मशिरियाों को अिात ुस्मLने का Ă्म नहैंीं शिकयाा जाना िाशिहैंए। 
इन सा्मशिरियाों को िात ुयाा अिातु के रूप ्में िगêकृत नहैंीं शिकयाा जाता हैं ैक्याोंशिक ि ेतत्ि नहैंीं हैं।ं

िे पदा्थि शिजन्हैंें तत्ि कहैंा जाता हैं ै उन्हैंें िात ुऔर अिातु की ®ेर्ी ्में 
िगêकृत शिकयाा जाता हैं।ै तत्ि िहैं पदा्थि हैं ैशिजसे और अशििक पदा्थथों ्में 
नहैंीं तोड़ा जा सकता हैं।ै

िति्मान ्में ��� तत्ि ²ात हैं।ं येा तत्ि सभी पदा्थथों की ्मलूा शिन्मािर् 
इका7 हैं।ं कुछ तत्ि प्राकृशितक रूप ्में प्राप्त हैंोते हैं ंजबशिक अन्या तत्ि जो 
प्रकृशित ्में शििद््मान नहैंीं हैंोते हैंं ि ेप्रयाोग�ालाा ्में कृशित्र्म रूप से बनाए जाते हैं।ं 
आप उच्ितर कक्षाओं ्में इन तत्िों के शििषया ्में अशििक अध्यायान करेंगे।

ििे पि
िगêक
नहैंीं

इ
प्र

िि
िगêक
नहैंीं

FhW 
lIंतW

��� ³^ा अधातु>1 UulWक KmdW ]¤ ]hÂdYoRª h§"

िातुओ ं के शििशि�ष्ट गुर्ों या्था द्ुशित्मया प्रकृशित, ऊष््मा एिं शििद्ुत िालाकता और अशििक
सुŀ�ता के कारर् प्राया� अपने दैशिनक जीिन ्में आप उनका अिलाोकन करते हैंोंगे। त्थाशिप
इससे आपके ्मन ्में याहैं अििारर्ा नहैंीं आनी िाशिहैंए शिक अिातुएँ हैं्मारे जीिन ्में ्महैंत्िपूर्ि
नहैंीं हैं।ं

लााला शिलाट्मस पत्र

नीलाा शिलाट्मस पत्र

चित्र 4.7 (G) — चलNम्स पत्र कt  Ĭािा च्वलय्न का 
पिनीक्षण

िाॅि ग्लाास
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हैं्म श्िास के द्ारा ऑक्सीजन रिहैंर् करते हैं।ं याहैं एक अिातु हैं ै और इसके शिबना 
हैं्म जीशिित नहैंीं रहैं पाएँगे। क्याा आप ऑक्सीजन के शिकसी अन्या उपयाोग के बारे ्में सोि 
सकते हैं?ं

काबिन दैशिनक जीिन ्में उपयाोगी हैं ैक्याोंशिक याहैं सभी जीिों की शिन्मािर् इका7 हैं।ै याहैं 
प्रोटीन, िसा और काबōहैंाइűेट का एक प्र्मखु घटक हैं ैजो ऊजाि और शििकास के शिलाए 
आिश्याक हैं।ै

नाइůोजन का उपयाोग उििरकों और अन्या रसायानों के शिन्मािर् ्में शिकयाा जाता हैं।ै याहैं पौिों
की िशृिĦ के शिलाए एक आिश्याक पोषक तत्ि हैं।ै क्लाोरीन एक अिात ु हैं ै शिजसका उपयाोग
प्रायाः जला-�ोिन ्में शिकयाा जाता हैं।ै आयाोडीन एक अिात ुहैं ैएिं इसका शििलायान घािों पर 
रोगार्रुोिक के रूप ्में प्रयाकु्त हैंोता हैं।ैु ु

ld²ाW >dं स]ाK
क्याा आप जानते हैंं शिक दशैिनक जीिन ्में अनेक िातएु ँऔर शि्मशि®त िातएु ँपात्रों और उपकरर्ों के 
रूप ्में उपयाोगी हैं।ं शि्मशि®त िातएुँ दो अ्थिा दो से अशििक िातओु ं के शि्म®र् से अ्थिा एक िातु
एिं एक अिातु के शि्म®र् से बना7 जाती हैं।ं येा आिशुिनक तकनीकों के शिलाए ्महैंत्िपरू्ि हैं ंऔर 
लागभग प्रत्येाक उद्ोग ्में आिश्याक हैं।ं कुछ शिि�षे िातओु ं का उपयाोग पर्मार् ु ऊजाि ्में शिकयाा 
जाता हैं ैजैसे जकōशिनया्म। कुछ िातओु ं का िांतररक्ष (िाया�ुअतंररक्ष) ्में उपयाोग शिकयाा जाता हैं,ै 
जैसे — टाइटेशिनया्म। भारत ्में अनेक िातओु ं का शिि�षेत� लाोहैंा और ऐला्ुमीशिनया्म का पनुिि�र् 
शिकयाा जाता हैं ैताशिक अपशि�ष्ट को क्म कर संिारर्ीयाता ्में याोगदान शिदयाा जा सके।

स±ंtY ]¤

� िातओु ंऔर अिातओु ं को उनके गरु्ों के आिार पर शििभशेिदत शिकयाा जाता हैं।ै
� प्रायाः िातएुँ द्शुित्मया हैंोती हैं ंजबशिक अशििकां� अिातएुँ द्शुितहैंीन हैंोती हैं।ं
� प्रायाः िातएु ँआघातिििनीया और तन्या हैंोती हैं ंजबशिक अिातओु ं ्में येा गरु् नहैंीं हैंोते हैं।ं
� िातएु ँऊष््मा और शििद्तु की सिुालाक हैंोती हैं ंजबशिक अिातएु ँसा्मान्यात� कुिालाक

हैंोती हैं।ं
� िातएु ँऑक्सीजन के सा्थ अशिभशि�याा करके िात ुऑक्साइड बनाती हैं ंजो क्षारीया प्रकृशित

के हैंोते हैं।ं
� अिातएु ँऑक्सीजन के सा्थ अशिभशि�याा करके ऑक्साइड बनाती हैं ंजो अम्लाीया प्रकृशित

के हैंोते हैं।ं
� सा्मान्यात� अिातएु ँजला के सा्थ अशिभशि�याा नहैंीं करती हैं।ं
� न्म िायाु के संपकि ्में आने पर िातु की िस्तएु ँक्षशितरिस्त हैंो जाती हैं।ं इस प्रशि�याा को 

संक्षारर् के रूप ्में जाना जाता हैं।ै
� िातएु ँऔर अिातएुँ दशैिनक जीिन ्में व्याापक रूप से उपयाोगी हैंोती हैं।ं
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1. शिकस िातु का उपयाोग खाद् पदा्थथों के संिेष्टन (पैकेशिजंग) के शिलाए सा्मान्यात� 
शिकयाा जाता हैं ैक्याोंशिक याहैं िात ुसस्ती हैंोती हैं ैऔर इसकी पतलाी िादरों को 
सरलाता से शिकसी भी आकार ्में ्मोड़ा जा सकता हैं?ै

(Ⱥ) ऐलाशुि्मशिनया्म (ȺȺ) ताँबा (ȺȺȺ) लाोहैंा (Ⱥɇ) सोना
2. शिनम्नशिलाशिखत ्में से कौन-सी िातु जला के संपकि  ्में आने पर आग पकड़ लेाती हैं?ै

(Ⱥ) ताँबा (ȺȺ) ऐलाशुि्मशिनया्म (ȺȺȺ) शिजंक (Ⱥɇ) सोशिडया्म
3. कारर् सशिहैंत बताए ँशिक शिनम्नशिलाशिखत क्थन सत्या हैं ंअ्थिा असत्या।

(Ⱥ) ऐलाशुि्मशिनया्म और ताँबा, पात्रों और ्मशूितियाों को बनाने के शिलाए 
उपयाोग की जाने िालाी अिातओु ं के उदाहैंरर् हैं।ं [  ]

(ȺȺ) िातएु ँऑक्सीजन के सा्थ शि्मलाकर ऑक्साइड बनाती हैं ं
शिजनका शििलायान नीलेा शिलाट्मस पत्र को लााला ्में पररिशितित 
कर दतेा हैं।ै [  ]

(ȺȺȺ) ऑक्सीजन श्िसन के शिलाए एक आिश्याक अिातु हैं।ै [  ]
(Ⱥɇ) ताँबे के पात्रों का उपयाोग जला उबालाने के शिलाए शिकयाा 

जाता हैं ैक्याोंशिक िे शििद्तु के सिुालाक हैंोते हैं।ं [  ]
4. आभषूर् बनाने के शिलाए केिला कुछ हैंी िातएु ँउपयाकु्त क्याों हैं?ं

5. स्तंभ Ƞ ्में दी ग7 िातओु ंऔर अिातओु ं के उपयाोगों को स्तंभ ȠȠ ्में दी ग7 
िातओु ंऔर अिातओु ं के अव्यािशिस््थत ना्मों से स्ुमशेिलात कीशिजए।

(क) शििद्तुीया तारों ्में उपयाोग।

(ख) प्रबला आघातिििनीया और तन्या।

(ग) जीि इसके शिबना जीशिित नहैंीं रहैं सकते हैं।ं

Öतं\ Ƞ

(घ)  जब ्मदृा ्में इस उििरक को शि्मलाायाा जाता हैं ैतब पौि ेस्िस््थ
रूप से िशृिĦ करते हैं।ं

(H) जला-�शुिĦकरर् ्में इसका उपयाोग शिकयाा जाता हैं।ै (ɇ) ना सो 

(Ⱥɇ) ज ना इ ůो न

(ȺȺȺ) बा ताँ

(ȺȺ) री न क्लाो

(Ⱥ) ज न क्सी ऑ

Öतं\ ȠȠ

6. क्याा हैंोता हैं ैजब ्मगै्नीशि�या्म और सल्फर, ऑक्सीजन के सा्थ अशिभशि�याा करते 
हैं?ं शिनशि्मित उत्पादों की प्रकृशित ्में क्याा प्र्मखु अतंर हैंोता हैं?ै

?

?
क्याों

कहैंाँ

क्याा हैंोता

जाँि

औ
र क् याा

कब

क
ौन-सा

क् याा हैंोगा

क् याों 
नहैंी

क्याा हैंोगा 
याशिद

क् याा हैंोना 
िाशिहैंए

क् याा 
याहैं हैंो 
सकता 

हैंै

क
ब तक

शिकसका

Chapter 4.indd   55 28-05-2025   10:47:52



lK
²ा

स
ा +

 ld
²ा

W 
क

ì Y
ाO
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7. शिनम्नशिलाशिखत आरेख को परूा कीशिजए।
?

?

नीलाा और लााला शिलाट्मस शििलायान 
अलाग-अलाग शि्मलााएं

? नीलाा

नीलेा शिलाट्मस के रंग ्में
पररितिन 

लााला शिलाट्मस के रंग ्में
पररितिन

िायाु ऊष््मा राख
जला

8. आपको शिनम्नशिलाशिखत सा्मशिरियााँ दी ग7 हैं।ं उन्में से जला उबालाने हैंते ुपात्र बनाने के शिलाए 
आप शिकस सा्मरिी का ियान सबसे उपयाकु्त स्मLते हैं ंऔर क्याों? ििाि कीशिजए।

लाोहैंा ताँबा सल्फर कोयालाा प्लााशिस्टक लाकड़ी गत्ा

9. आपको लाोहैं ेकी तीन कीलाें दी गइ« हैं ंशिजन्में से प्रत्येाक �्म�� तेला, जला और शिसरके ्में
डूबी हैंòइ« हैं।ं कौन-सी लाोहैं ेकी कीला ्में जंग नहैंीं लागेगा और क्याों?

10. िातओु ंऔर अिातओु ं के दशैिनक जीिन ्में उपयाोग को उनके शििशिभन्न गरु्ों के आिार 
पर कैसे शिनिािररत शिकयाा जाता हैं?ै

11. लाोहैं ेको जंग लागने से बिाने के उपायाों ्में से एक हैं ैशिक उस पर शिजंक िातु की एक पतलाी 
परत ि�ाना। िूशँिक सल्फर जला के सा्थ अशिभशि�याा नहैंीं करता हैं ैतो क्याा इसका उपयाोग 
इस उद्दशे्या के शिलाए शिकयाा जा सकता हैं?ै अपने उत्र की पशुिष्ट कीशिजए।

12. एक लाोहैंार उपकरर् बनाने से पिूि लाोहैं ेको गर्म करता हैं।ै इस प्रशि�याा ्में गर्म करना 
क्याों आिश्याक हैं?ै

अÆdtfRाÂ]क Yåर^xKWा>1

� ढोकरा, शिबदरीिेयार, पे्मब्थê और का्मरूपी भारत की कुछ प्रशिसĦ िातकुलाा की �शैिलायााँ 
हैं।ं उन राज्याों का पता लागाइए जहैंाँ येा कलााकृशितयााँ बना7 जाती हैं।ं इसके सा्थ हैंी एक
शिित्र-संरिहैं भी बनाइए।

� भारत के ्मानशिित्र पर उन राज्याों को शििशिĹत कीशिजए जहैंाँ लाोहैंा, सोना, ऐलाशुि्मशिनया्म और 
अन्या िातएु ँपा7 जाती हैं।ं

� स््माटिफोन ्में उपयाोग की जाने िालाी िातओु ंऔर अिातओु ं के शििषया ्में पता लागाइए और 
सिूना एकशित्रत कीशिजए शिक िे फोन को Oीक से का्म करने ्में कैसे सहैंायाता करती हैं।ं

� ‘आरा्म एिं शििलााशिसता के सािनों ्में िातओु ं के प्रयाोग की प्रिरुता अ्थिा न्यानूता’ 
शििषया पर कक्षा ्में िाद-शिििाद का आयाोजन कीशिजए।

नवाचार

अÆdtfR

lK²ासा

ExK

Kा1I

स]ाKस]ाK

कaा

अTªÓ^dÖअTªÓ^dÖTअTªÓ^dÖTअTªÓ^dÖ ाTाT

\oFxa

ÿyīxlFकì

6lतhास

अं
तर

ld
f^

क
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5
हमारे आस-पास के पररवर््तन 

भौतर्क एवं रासायतनक

आध ेघटें पिू्त मैं‍ेन ्य्हेाँ बफ्त
का एक टुकड़ा रखा था। अब 
्य्हे जल ब‍न ग्या ्हे।ै

इस बोतल में रखा ‍ंठडा जल अब 
‍ंठडा ‍न्हेीं र्हेा।
इस 
‍ंठडा ‍न‍ठडा ‍न‍ठ

मैं‍ेन कल इस गलुाब के पौध े
पर जो कली दखेी थी आज 
ि्हे फूल ब‍न गई ्हे।ै

मैं‍न
पर 
ि्हे ि्हे ि

कल मैं‍ेन इस केले पर कुछ िरेू 
रंग के धब्बे दखे ेथे। आज िे और 
अज‍धक ्हेो गए ्हेैं तथा केले में से 
तीĄ गंध िी आ र्हेी ्हे।ै

रंग रग र

सिी ज‍िद्याथशी कुछ पररित्त‍नों का िण्त‍न कर र्हे े्हेैं। िे ज‍कस प्कार के पररित्त‍नों के ज‍िष्य में 
िाता्तलाप कर र्हे े्हेैं?
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तøयाकaाप ��� — आ6ए� सxI¤ Cर तवIार कर¤ 

आप‍ेन अप‍ेन आस-पास अ‍ेनक पररित्त‍नों का 4वaxकन ज‍क्या ्हेोगा। इ‍नमें से कुछ पररित्त‍न 
ताज‍लका 5.1 में सिूीबद्ध ज‍कए गए ्हेैं। आप ्य्हे दखे सकते ्हेैं ज‍क प्त््ेयक ज‍स्थज‍त में कुछ पररित्त‍न 
्हेो र्हे े्हेैं। प्त््ेयक ज‍स्थज‍त के इ‍न पररित्त‍नों पर कुछ क्णों के ज‍लए तवIार कीज‍जए और ताज‍लका 
5.1 में अप‍ेन अिलोक‍न 4तभaेतEर् कीज‍जए।

र्ातaका ��� — आस-पास हx रहे पररवर््तनŌ का 4वaxकन

मक्का से पॉपको‍न्त ब‍न‍ना 4.

5.

6.

7.

कागज का टुकड़ों में कट‍ना

िकंुदर के रस का जल में ज‍मल‍ना 

लकड़ी का जल‍ना

गीले िस्त्रों का सखू‍ना8.

�.

1�.

11.

गूँथे ्ुहेए आटे से छोटी-छोटी लोइ्याँ ब‍न‍ना 

आटे की लोइ्यों से रोज‍ट्याँ ज‍बल‍ना

कुछ अन््य 

4वaxकन

बफ्त का ज‍पघल‍ना 1.

2.

3.

सज‍ब्ज्यों का कट‍ना 

जल का उबल‍ना 

पररवर््तन ø�स�ं 

आप‍ेन ध््या‍न ज‍द्या ्हेोगा ज‍क ्ेय पररित्त‍न पदाथ्त ्या िस्त ुके आकार, आकृज‍त, गंध, रंग ्या 
इ‍नके अन््य गणुों में ्हेो सकते ्हेैं। क््या आप अप‍ेन आस-पास ्हेो‍ेन िाले अन््य पररित्त‍नों के ज‍िष्य 
में ज‍ििार कर सकते ्हेैं? उ‍न पररित्त‍नों की एक सिूी िी ब‍नाइए। 

्हेम अप‍ेन आस-पास ्हेो र्हे ेपररित्त‍नों को ŀज‍ष्ट, रििण, स्पर््त, गंध ि स्िाद जैसी संिेद‍नाओ ं
की स्हेा्यता से अ‍निुि करते ्हेैं।ु

क््या ्हेम इ‍न पररित्त‍नों को ज‍िज‍िन्‍न
रिजे‍ण्यों में व््यिज‍स्थत कर सकते ्हेैं?

आइए, इस प्श्‍न का उतिर द‍ेेन का प््यास करें।

Chapter 5.indd   58 27-May-25   3:30:49 PM



हम
ारे

 आ
स

-प
ास

 के
 प

रर
वर्

्तन
—

 भ
ौतर्

क
 ए

व ं 
रा

स
ाय

तन
क

59
��� तकसm पUाT्त के Öवłप म¤ पररवर््तन हx सकर्ा हu 

परंर्n मoa łप समान रहर्ा हu �

तøयाकaाप ��� — आ6ए� [नाए1 Cर IIा्त कर¤

क� काFK से कn J वÖर्nए1 [नाना
� कागज के कुछ पषृ्‍ठ लीज‍जए तथा उन््हेें 

मोड़कर ज‍िज‍िन्‍न िस्तएु ँब‍नाइए (ज‍ित्र 5.1)।
� क््या कागज की ब‍नी िस्तओु ंकी त्हेों को 

खोलकर आप प‍ुनः प्हेले जैसा कागज 
प्ाप्त कर सकते ्हेैं?

E� FnÊ[ारे से Eेaना 
� एक गबु्बारा लीज‍जए और उसे फुलाइए। 

अब अप‍नी पकड़ ढ़ीली करते ्ुहेए गबु्बारे 
में से िा्य ुबा्हेर ज‍‍नकल‍ेन दीज‍जए। 

� क््या आपको गबु्बारा प‍ुनः मलू ज‍स्थज‍त में प्ाप्त ्हेोता ्हे?ै 
� एक अन््य गबु्बारा लेकर उसे फुलाइए और उसके मु्ँहे को मजबतूी से पकड़े रज‍्हेए। 

अब इसमें एक सईु ििुाइए। 
सावVानm — ज‍प‍न का प््योग करते सम्य सािधा‍न रज‍्हे ए।

� क््या ्हेोता ्हे?ै क््या आप गबु्बारे को प‍ुनः उसकी मलू ज‍स्थज‍त में प्ाप्त कर सकें गे? 
F� Ivक के Nnक�े का Ioरा करना 
� िॉक के एक छोटे टुकड़े को पीसकर िरूा कीज‍जए।
� क््या आप इस िरेू से प‍ुनः िॉक प्ाप्त कर सकते ्हेैं?

क, ख और ग में सिूीबद्ध ज‍कए गए पररित्त‍नों में क््या कोई समा‍नता ्हे?ै
इ‍न पररित्त‍नों के दौरा‍न सामज‍रि्याँ, जैसे — कागज, गबु्बारे की रबर एिं िॉक अप‍ेन मलू 

रूप में र्हेते ्हेैं। तथाज‍प उ‍नका स्िरूप जैसे ज‍क उ‍नका माप अथिा उ‍नकी आकृज‍त पररिज‍त्तत 
्हेो सकती ्हेैं। कक्ा 6 की पा‍्ठ्यपसु्तक जिज्ञासञा में ज‍दए गए तथ््य का स्मरण कीज‍जए ज‍जसमें 
व््याख््या की गई ्हे ैज‍क जल ज‍िज‍िन्‍न अिस्थाओ ं ्यथा ‍ठोस, द्रि और गैस के रूप में ज‍िद्यमा‍न
्हेो सकता ्हे।ै ्य्हे एक अिस्था से दसूरी अिस्था में पररिज‍त्तत िी ्हेो सकता ्हे।ै 

उपरोक्त सिी ज‍स्थज‍त्यों में ्यद्यज‍प ्हेम िस्तओु ंके स्िरूप में पररित्त‍न का अिलोक‍न करते 
्हेैं परंतु ज‍कसी ‍नए पदाथ्त का ज‍‍नमा्तण ‍न्हेीं ्हेोता ्हे।ै ऐसे पररित्त‍न ज‍ज‍नमें केिल िौज‍तक गणु, 
जैसे — आकार, आमाप और पदाथ्त की अिस्थाओ ंमें पररित्त‍न ्हेोता ्हे ैिे भौतर्क पररवर््तन
क्हेलाते ्हेैं। 

आइए, ज‍िज‍िन्‍न प्कार के पररित्त‍नों के ज‍िष्य में 4ÆवेfR  करें।

जित्र 5.1 — कञागि से बनी हुई वस््ततुएँ
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��� K[ पUाT्त के Öवłप म¤ पररवर््तन हxर्ा हu र्Tा वह 
4पनेɟमoa łप म¤ नहé रहर्ा�

तøयाकaाप ��� — आ6ए� 4ÆवेfR कर¤ 

� काँि के दो ज‍गलास ्या दो छोटी पारदर्शी बोतलें लीज‍जए। उन््हेें ‘क’ एिं ‘ख’ से ज‍िज‍नित 
कीज‍जए।

� ज‍िज‍नित ज‍गलास ‘क’ का एक-िौथाई िाग ‍नल के जल से िरर ए और ज‍िज‍नित ज‍गलास 
‘ख’ का एक-िौथाई िाग ि‍ेून के पा‍नी से िरर ए।

� अब ज‍िन्‍न-ज‍िन्‍न ‍नज‍ल्यों की स्हेा्यता से एक-एक करके प्त््ेयक ज‍गलास में िा्य ुफँूकते 
्ुहेए अिलोक‍न कीज‍जए। 

सावVानm — ध््या‍न रज‍ख ए ज‍क ऐसा करते सम्य जल ्या ि‍ेून का पा‍नी आपके मु्ँहे में ‍न जाए।

‍नली ‍नली

क ख
काँि के ज‍गलास 
में ‍नल का जल

काँि के ज‍गलास 
में ि‍ेून का पा‍नी

जित्र 5.2 (क) — नल के िल मेें वञायतु फँूक्ेत हुए जित्र 5.2 (ख) — िनेू के पञानी मेें  वञायतु फँूक्ेत हुए 

क््या आप कोई पररित्त‍न दखेते ्हेैं?
ज‍गलास ‘क’ में िा्य ुफँूक‍ेन पर बलुबलेु ब‍नते ्हेैं और जल में ज‍कसी िी प्कार का कोई 

पररित्त‍न ज‍दखाई ‍न्हेीं दतेा ्हे।ै ज‍गलास ‘ख’ में िा्य ुफँूक‍ेन पर ि‍ेून के पा‍नी में बलुबलेु ब‍नते ्हेैं 
और ि‍ेून का पा‍नी दजू‍ध्या ्हेो जाता ्हे।ै ्यज‍द ्हेम कुछ सम्य के ज‍लए इसे ज‍स्थर छोड़ दें तो श्िेत 
पदाथ्त ज‍गलास की तली में बै‍ठ‍ेन लगता ्हे ैजो ज‍कसी ‍नए पदाथ्त के ब‍न‍ेन को दर्ा्तता ्हे।ै ऐसे 
पररित्त‍न ज‍ज‍नमें एक अथिा एक से अज‍धक ‍नए पदाथथों का ज‍‍नमा्तण ्हेोता ्हे,ै िे रासायतनक
पररवर््तन क्हेलाते ्हेैं। रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न द्ारा ‍नए पदाथ्त ब‍न‍ेन की प्ज‍रि्या को रासायतनक
4तभतøया क्हेते ्हेैं। इस पररज‍स्थज‍त में ज‍गलास में िा्य ु फँूक‍ेन पर उसमें उपज‍स्थत काब्त‍न
डाइऑक्साइड ि‍ेून के पा‍नी के साथ अज‍िज‍रि्या कर ‍न्या श्िेत अघलु‍नर्ील पदाथ्त (कैज‍्सस्यम 
काबबो‍ेनट) ब‍नाती ्हे ै ज‍जसके कारण ि‍ेून का पा‍नी दजू‍ध्या ज‍दखाई दतेा ्हे।ै इस अज‍िज‍रि्या में 
थोड़ा जल िी ब‍नता ्हे।ै इस प्कार से ‍नए पदाथ्त का ब‍न‍ना रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न को दर्ा्तता ्हे।ै 
रासा्यज‍‍नक अज‍िज‍रि्याओ ंको संज‍क्प्त रूप में रासा्यज‍‍नक समीकरण के द्ारा दर्ा्त्या जाता ्हे।ै 

कैज‍्सस्यम ्हेाइड्ॉक्साइड + काब्त‍न डाइऑक्साइड  कैज‍्सस्यम काबबो‍ेनट + जल 
           (ि‍ेून का पा‍नी)                                          (श्िेत अघलु‍नर्ील पदाथ्त) 
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ि‍ेून के पा‍नी के दजू‍ध्या ्हेो‍ेन की अज‍िज‍रि्या को काब्त‍न डाइऑक्साइड के परीक्ण के ज‍लए 

उप्योग में ला्या जाता ्हे।ै
आइए, ्हेम अप‍ेन रसोईघर में उपज‍स्थत कुछ पदाथथों का उप्योग कर एक अन््य ज‍रि्याकलाप

करके दखेते ्हेैं। 

तøयाकaाप ��� — आ6ए� ÿयxF कर¤ 

� एक परख‍नली में एक िम्मि ज‍सरका ्या ‍नींबू का रस लीज‍जए। 
� उसमें एक िटुकी बेज‍कंग सोडा (सोज‍ड्यम ्हेाइड्ोज‍न काबबो‍ेनट) ज‍मलाइए।
� आप‍ेन क््या अिलोक‍न ज‍क्या? 
� आप बदुबदुा्हेट की ध्िज‍‍न के साथ गैस के बलुबलेु ब‍नते दखेेंगे।
� ज‍ित्र 5.3 (क) में दर्ा्तए अ‍नसुार इस गसै को एक अन््य परख‍नली में ज‍लए गए ताजा ि‍ेून 

के पा‍नी में प्िाज‍्हेत कीज‍जए।
� आप‍ेन क््या अिलोक‍न ज‍क्या?
� ि‍ेून का पा‍नी दजू‍ध्या ्हेो जाता ्हे।ै ज‍सरका और बेज‍कंग सोडा ज‍मज‍रित कर‍ेन पर ब‍न‍ेन िाली 

गैस के ज‍िष्य में आप क््या तनÕकf्त ज‍‍नकालते ्हेैं?

उपरोक्त ज‍रि्याकलाप काब्त‍न डाइऑक्साइड गसै के ब‍न‍ेन की प्ज‍रि्या को प्दज‍र््तत करता ्हे।ै
इस ज‍रि्याकलाप को आप ज‍ित्र 5.3 (ख) में दर्ा्तए अ‍नसुार परख‍नली के स्था‍न पर उप्योग 

की गई दो छोटी बोतलों एिं एक ‍नम््य ‍नली की स्हेा्यता से िी कर सकते ्हेैं।

जित्र 5.3 — जसरकञा और बेजकंग सोडञा की अजिजरियञा 

काब्त‍न डाइऑक्साइड गैस
के बलुबलेु

ि‍ेून का पा‍नी

ज‍सरका और बेज‍कंग 
सोडा

(क) (ख)

सगसग

िूजँ‍क इस ज‍रि्याकलाप में ‍नए पदाथ्त काब्त‍न डाइऑक्साइड का ज‍‍नमा्तण ्हेोता ्हे।ै अत: ्हेम
क्हे सकते ्हेैं ज‍क ्य्हेाँ रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न ्हेोता ्हे ैज‍जसे ्हेम ज‍‍नम्‍न प्कार से िी प्दज‍र््तत कर
सकते ्हेैं —

ज‍सरका + बेज‍कंग सोडा  काब्त‍न डाइऑक्साइड + अन््य पदाथ्त
इस ज‍रि्याकलाप को बेज‍कंग सोडा तथा जल के साथ दो्हेराइए। क््या आप गसै के बलुबलेु 

ब‍नते ्ुहेए दखेते ्हेैं? क््या ्य्हे एक िौज‍तक पररित्त‍न ्हे ै्या रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न ्हे?ै
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जित्र 5.6 — मेोमेबत्ी (क) िल्ती हुई  
(ख) कञँाि से ढकी हुई 

(क) (ख)

���  रासायतनक पररवर््तनŌ कx ÿUतe्तर् करर्m 
कn J 4Æय ÿतøयाए1 n

����� KंF aFना
आप‍ेन पिू्त अध््या्य ‘धातओु ंऔर अधातओु ं का संसार’ में
पढ़ा था ज‍क लो्हे ेमें जंग लग‍ेन की प्ज‍रि्या के दौरा‍न लो्हे ेपर
िरेू रंग का ज‍‍नक्ेप ब‍नता ्हे ैज‍जसे जंग क्हेा जाता ्हे।ै इस प्कार
जंग लग‍ना िी एक रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न ्हे ैक््योंज‍क इसमें एक
‍नए पदाथ्त आ्यर‍न ऑक्साइड का ज‍‍नमा्तण ्हेोता ्हे ै(ज‍ित्र 5.4)। 

����� Uहन
पिू्त अध््या्य ‘धातओु ंऔर अधातओु ं
का संसार’ में मगै्‍नीज‍र््यम ररब‍न के जल‍ेन िाले ज‍रि्याकलाप का स्मरण 
कीज‍जए (ज‍ित्र 5.5)। क््या आप पoवा्तनnमान लगा सकते ्हेैं ज‍क ्य्हे
पररित्त‍न िौज‍तक ्हे ै्या रासा्यज‍‍नक?

जब मगै्‍नीज‍र््यम ररब‍न को जला्या जाता ्हे ै तो एक ‍न्या पदाथ्त
मगै्‍नीज‍र््यम ऑक्साइड ब‍नता ्हे।ै अत: मगै्‍नीज‍र््यम ररब‍न का जल‍ना िी 
एक रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न ्हे।ै ्हेम अिलोक‍न करते ्हेैं ज‍क इस प्ज‍रि्या में ‍नए 

पदाथ्त के ज‍‍नमा्तण के साथ-साथ ऊष्मा और प्कार् िी उत्पन्‍न ्हेोता ्हे।ै
मगै्‍नीज‍र््यम ररब‍न के जल‍ेन की प्ज‍रि्या को ज‍‍नम्‍नज‍लज‍खत समीकरण द्ारा प्दज‍र््तत ज‍क्या 

जा सकता ्हेै —
मगै्‍नीज‍र््यम + ऑक्सीज‍न मगै्‍नीज‍र््यम ऑक्साइड + ऊष्मा + प्कार्

 (ररब‍न)          (िा्य)ु              (श्िेत िणू्त) 
ि्हे रासा्यज‍‍नक अज‍िज‍रि्या ज‍जसमें कोई पदाथ्त ऑक्सीज‍न के साथ अज‍िज‍रि्या कर ऊष्मा

एिं प्कार् उत्पन्‍न करता ्हे,ै Uहन क्हेलाती ्हे।ै ज‍ज‍न पदाथथों का द्हे‍न ्हेोता ्हे ैिे Uहनema 
पUाT्त क्हेलाते ्हेैं । उदा्हेरण के ज‍लए लकड़ी, कागज, कपास, ज‍मट्ी का तेल इत््याज‍द द्हे‍नर्ील
पदाथ्त ्हेैं।

में

जित्र 5.4 — िंग लगी हुई 
लोह ेकी कीलें

जित्र 5.5 — िल्ती हुई मेगै्नीजियमे ररबन

आइए, पता लगाए ँज‍क क््या द्हे‍न के ज‍लए ऑक्सीज‍न की उपज‍स्थज‍त
अज‍‍निा्य्त ्हे?ै

तøयाकaाप ��� — आ6ए� 4ÆवेfR कर¤ 

� दो ज‍िन्‍न-ज‍िन्‍न पटे्ी ज‍डर्ों पर सािधा‍नीपिू्तक दो समा‍न मोमबज‍ति्याँ 
जलाइए।

� इ‍नमें से ज‍कसी एक को ज‍ित्र 5.6 में दर्ा्तए अ‍नसुार काँि के 
ज‍गलास से ढज‍क ए।

� दो‍नों ज‍स्थज‍त्यों में मोमबतिी की लौ के साथ क््या ्हेोता ्हे?ै
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्हेम अिलोक‍न करते ्हेैं ज‍क ज‍जस मोमबतिी को ढका ‍न्हेीं ग्या [ज‍ित्र 5.6 (क)], ि्हे जलती 

र्हेती ्हे ैजबज‍क ज‍जस मोमबतिी को काँि के ज‍गलास से ढका ग्या [ज‍ित्र 5.6 (ख)] ि्हे कुछ 
सम्य बाद जल‍ना बंद कर दतेी ्हे।ै ऐसा क््यों ्हेोता ्हे?ै

िूजँ‍क ज‍गलास से ढकी मोमबतिी में िा्य ुकी ज‍‍नरंतर आपजू‍त्त ‍न्हेीं ्हेोती ्हे,ै अत: लौ ज्सदी
बझु जाती ्हे।ै िा्य ुका घटक ऑक्सीज‍न द्हे‍न में स्हेा्यक ्हेोता ्हे।ै मोमबतिी पर पलट कर 
रख ेगए काँि के ज‍गलास के अदंर काब्त‍न डाइऑक्साइड की उपज‍स्थज‍त से इसकी पजु‍ष्ट की 
जा सकती ्हे।ै आप काब्त‍न डाइऑक्साइड गैस की उपज‍स्थज‍त का परीक्ण कैसे कर सकते ्हेैं?

आप पेट्ी ज‍डर् में थोड़ी मात्रा में ि‍ेून का पा‍नी डालकर काब्त‍न डाइऑक्साइड गैस का 
परीक्ण कर सकते ्हेैं। आप अिलोक‍न करेंगे ज‍क ्य्हे दजू‍ध्या ्हेो जाता ्हे।ै काब्त‍न डाइऑक्साइड 
गैस मोम से प्ाप्त काब्त‍न और िा्यु में उपज‍स्थत ऑक्सीज‍न की अज‍िज‍रि्या द्ारा ब‍नती ्हे।ै अन््य 
र्ब्दों में क्हेें तो द्हे‍न के ज‍लए ऑक्सीज‍न की आिश््यकता ्हेोती ्हे।ै

तव²ान एवं समाK
्यज‍द ज‍कसी व््यज‍क्त के िस्त्रों में आग लग जाए तो आग बझुा‍ेन का सबसे अच्छा तरीका क््या ्हे?ै
व््यज‍क्त के िारों ओर एक कंबल ्या कोई िस्त्र लपेट दीज‍जए। इससे िा्य ुकी आपजू‍त्त बंद ्हेो 
जाती ्हे ैऔर आग बझु जाती ्हे।ै 
सावVानm — संश्लेज‍षत रेर्ों से ब‍ेन कंबल अथिा ऐसे ज‍कसी िस्त्र का उप्योग आग बझुा‍ेन 
के ज‍लए कदाज‍प ‍न्हेीं कर‍ना िाज‍्हेए क््योंज‍क ्ये ज‍पघल सकते ्हेैं और त्ििा से ज‍िपक सकते ्हेैं।

रxIक र्Ãय
ÿकp तर् के आÔIय्त — आप‍ेन संध््याकाल में 
प्कार् उत्सज‍ज्तत करते ्ुहेए कुछ कीटों को बगीि े
्या खते में दखेा ्हेोगा। इ‍न कीटों को जगु‍न ूक्हेा 
जाता ्हे ैऔर इ‍नका प्कार् रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न
द्ारा उत्पन्‍न ्हेोता ्हे।ै जीिों में इस प्कार की 
ऊष्मारज‍्हेत प्कार्-उत्पज‍ति को जीिसंदीज‍प्त
(बा्योलजु‍म‍ेनसेंस) क्हेा जाता ्हे।ै

ितुगनूिगिगि नगनग

³या वायn कì 8पतÖTतर् Uहन के तaए 4तनवाय्त हu"

्हेम‍ेन ऊपर सीखा ज‍क द्हे‍न के ज‍लए द्हे‍नर्ील पदाथ्त और ऑक्सीज‍न आिश््यक ्हे।ै ्हेम ्य्हे िी 
जा‍नते ्हेैं ज‍क कागज एक द्हे‍नर्ील पदाथ्त ्हे ैपरंत ुइसे िा्यु में ज‍कत‍नी िी दरे रखा जाए पर ज‍फर 
िी इसका द्हे‍न ‍न्हेीं ्हेोता ्हे।ै द्हे‍न प्ारंि कर‍ेन के ज‍लए और क््या आिश््यक ्हे?ै
आइए, इसके ज‍िष्य में जा‍नें!
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तøयाकaाप ��� — आ6ए� Kा1I कर¤

सावVानm — ्य्हे ज‍रि्याकलाप ज‍र्क्क अथिा ज‍कसी ि्यस्क के ज‍‍नददेर्‍न में कीज‍जए। 

जित्र 5.7 (क) — आवर््धक लेंस कञा उपयोग करके 
सयू्ध की जकरणोों को कें जरि्त करनञा

� ज‍िमटे से कागज के एक टुकड़े को पकज‍ड़ ए और इसके पास 
जलती ्ुहेई माज‍िस की तीली लाइए। ्य्हे तेजी से आग पकड़ 
लेता ्हे।ै क््या ्हेम ्य्हे क्हे सकते ्हेैं ज‍क द्हे‍न-प्ज‍रि्या प्ारंि
कर‍ेन के ज‍लए अज‍ग्‍न की आिश््यकता ्हेोती ्हे?ै

� कागज का दसूरा टुकड़ा लीज‍जए। स्ूय्त की ज‍करणों को 
आिध्तक लेंस की स्हेा्यता से कागज पर कें ज‍द्रत कर एक 
छोटा और िमकीला ज‍बंद ुब‍नाइए जसैा ज‍क ज‍ित्र 5.7 (क) में 
दर्ा्त्या ग्या ्हे।ै इसे कुछ सम्य के ज‍लए ि्हेीं रखा र्हे‍ेन दीज‍जए।

आप‍ेन क््या अिलोक‍न ज‍क्या?
्हेम अिलोक‍न करते ्हेैं ज‍क कागज से धआुँ ज‍‍नकल‍ना आरंि

्हेो जाता ्हे ैऔर ्य्हे जल‍ेन लगता ्हे ै[ज‍ित्र 5.7 (ख)]। इससे ्य्हे
ज‍‍नष्कष्त ज‍‍नकलता ्हे ैज‍क ज‍कसी पदाथ्त का आग के ज‍ब‍ना िी द्हे‍न
्हेो सकता ्हे।ै ्हेम इस पररित्त‍न की व््याख््या कैसे कर सकते ्हेैं?

कागज पर स्ूय्त की ज‍करणों को कें ज‍द्रत कर‍ेन से ्य्हे गरम ्हेो 
जाता ्हे।ै सम्य के साथ कागज का तापमा‍न बढ़‍ेन लगता ्हे।ै कुछ 
सम्य पश्िात कागज इत‍ना गरम ्हेो जाता ्हे ैज‍क ि्हे जल‍ेन लगता ्हे।ै 
ि्हे न््य‍ूनतम तापमा‍न ज‍जस पर कोई पदाथ्त आग पकड़ता ्हे ैउसे 
ÿºवaन र्ापमान क्हेा जाता ्हे।ै िूजँ‍क जलती ्ुहेई माज‍िस की 
तीली का तापमा‍न कागज के प्ज्िल‍न तापमा‍न से अज‍धक ्हे ैअतः 
ि्हे तत्काल आग पकड़ लेता ्हे।ै 

जित्र 5.7 (ख) — कञागि मेें आग कञा लगनञा

अत: ्हेम ्य्हे तनÕकf्त ज‍‍नकाल सकते ्हेैं ज‍क द्हे‍न प्ज‍रि्या के ज‍लए ज‍‍नम्‍नज‍लज‍खत तत्िों का 
्हेो‍ना अज‍‍निा्य्त ्हे ै(ज‍ित्र 5.8) —।

1. एक द्हे‍नर्ील पदाथ्त (ज‍जसे इ�ध‍न िी क्हेा जाता ्हे)ै

2. ऑक्सीज‍न

3. ऊष्मा (जो इ�ध‍न को उसके प्ज्िल‍न तापमा‍न तक प्ुहेिँाती ्हे)ै

��� ³या भौतर्क Cर रासायतनक पररवर््तन एक हm ÿतøया 
म¤ हx सकरे् ह§"

मोमबतिी जला‍ेन पर क््या पररित्त‍न ्हेोते ्हेैं? आइए, जा‍नें! 

जित्र 5.8 — अजग्न जत्रकोणो
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तøयाकaाप ��� — सxतI ए� IIा्त कìतKए Cर साLा कìतKए

ज‍ित्र 5.� को दजे‍ख ए। इसके साथ ्हेी तवÔaेfR कीज‍जए ज‍क ज‍िद्याथशी जलती ्ुहेई मोमबतिी के 
ज‍िष्य में क््या ििा्त कर र्हे े्हेैं।
आप क््या सोिते ्हेैं?

मोम ज‍पघलता ्हे ै और 
िाष्पीकृत ्हेोता ्हे.ै.. 

मझु े लगता ्हे ै ज‍क मोम के 
जल‍ेन से ‍नए पदाथ्त ब‍नते ्हेैं...

संिाि‍ना ्हे ै ज‍क मोमबतिी
की बतिी�धागा तरल मोम
को उपर खींि लेती ्हे.ै..

मोम ज‍पघलता ्हे,ै ब्हेता 
्हे ै और ज‍फर ज‍िन्‍न-ज‍िन्‍न
आकार में जम जाता ्हे.ै...

्हेो सकता ्हे.ै...

जित्र 5.� — मेोमेबत्ी के िलने पर ³यञा पररव्त्धन हो्ेत ह§"

मोमबतिी का मोम ज‍पघलकर बतिी में ऊपर िढ़‍ेन लगता ्हे ैऔर लौ की ऊष्मा के कारण ्य्हे 
िाज‍ष्पत ्हेो जाता ्हे।ै मोम की िाष्प जलकर मोमबतिी की लौ उत्पन्‍न करती ्हे।ै मोम का ज‍पघल‍ना, 
जम‍ना और िाष्पीकृत ्हेो‍ना ्ेय सिी िौज‍तक पररित्त‍न ्हेैं। ि्हेीं िाष्प का जल‍ना एक रासा्यज‍‍नक 
पररित्त‍न ्हे।ै इससे पता िलता ्हे ैज‍क मोमबतिी के जल‍ेन पर िौज‍तक पररित्त‍न और रासा्यज‍‍नक 
पररित्त‍न दो‍नों एक साथ ्हेोते ्हेैं।

वu²ातनक से पररIय 
मोमबतिी लंबे सम्य से अ‍ेनक िै²ाज‍‍नकों के ज‍लए ज‍ज²ासा का ज‍िष्य 
र्हेी ्हे।ै इ‍नमें माइकल फैराडे िी सज‍म्मज‍लत ्हेैं। इन््हेों‍ेन ज‍ि²ा‍न के क्ेत्र में
अ‍ेनक म्हेत्िपणू्त ्योगदा‍न ज‍दए ्हेैं। 

1�िीं र्ताब्दी के मध््य फैराडे ‍ेन मेोमेबत्ी कञा रञासञायजनक 6ज्तहञास
पर अप‍ेन व््याख््या‍नों की एक ćृंखला प्स्ततु की। फैराडे का मा‍न‍ना था 
ज‍क िै²ाज‍‍नक अध््य्य‍न के ज‍लए मोमबतिी एक उप्यकु्त िस्त ु्हे।ै इसके 
द्ारा ्हेी उन््हेों‍ेन ज‍पघल‍ेन, िाष्पीकरण और द्हे‍न जैसी ज‍िज‍िन्‍न िौज‍तक 
और रासा्यज‍‍नक प्ज‍रि्याओ ंके मध््य ्हेो‍ेन िाले अतंर पर ििा्त की।

मेञा6कल फैरञाडे
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��� ³या पररवर््तन ÖTायm ह§"

जब ज‍कसी िस्तु में पररित्त‍न ्हेो जाता ्हे ैतो क््या ्हेम उसे प‍ुन: उसके मलू स्िरूप में ला सकते ्हेैं?ु

तøयाकaाप ��� — आ6ए� सxI¤

अब तक ्हेम‍ेन ज‍ज‍न पररित्त‍नों पर ििा्त की ्हेै ्या ज‍ज‍नके ज‍िष्य में िाता्तलाप ज‍क्या ्हेै उ‍न 
पर पु‍नः ज‍ििार कीज‍जए। इ‍नमें से ्हेम ज‍कस िस्तु ्या पदाथ्त को पु‍नः उसी स्िरूप में िापस 
ला सकते ्हेैं ज‍जस रूप से ्हेम‍ेन ज‍रि्याकलाप आरंि ज‍क्या था? अप‍ेन अिलोक‍नों को 
ताज‍लका 5.2 में अज‍िलेज‍खत कीज‍जए।

र्ातaका ��� — ³या पररवर््तनŌ कx 8Âøतमर् तकया Kा सकर्ा हu"

5.

...

12.

4. मक्का से पॉपकॉ‍न्त ब‍ना‍ना ‍न्हेीं

³या पUाT्त कx मoa तÖTतर् म¤ पnन3 
aाया Kा सकर्ा हu �हा1�नहé�

बफ्त  के टुकड़ों का ज‍पघल‍ना 1.

2.

3.

सज‍ब्ज्याँ काट‍ना 

जल का उबल‍ना 

पररवर््तन ø�स�ं 

्हेाँ

‍न्हेीं

्हेाँ

ज‍जस िस्तु ्या पदाथ्त से ्हेम‍ेन ज‍रि्याकलाप आरंि ज‍क्या था उसका पु‍नः उसके मलू 
स्िरूप में आ‍ना ्य्हे दर्ा्तता ्हे ैज‍क ्हेमारे द्ारा ज‍कए गए पररित्त‍नों को 8Âøतमर् ज‍क्या जा 
सकता ्हे।ै उदा्हेरण के ज‍लए, जब बफ्त ज‍पघल जाती ्हे ैतो इसे पु‍नः बफ्त में पररिज‍त्तत ज‍क्या 
जा सकता ्हे।ै इसी प्कार जब जल िाज‍ष्पत ्हेो जाता ्हे ैतो इस िाष्प को संघज‍‍नत कर इसे 
पु‍नः जल में पररिज‍त्तत ज‍क्या जा सकता ्हे।ै तथाज‍प कुछ पररित्त‍नों को उत्रिज‍मत ‍न्हेीं ज‍क्या 
जा सकता ्हे ैक््योंज‍क पररित्त‍न के बाद ्हेम पु‍नः मलू िस्तु ्या पदाथ्त प्ाप्त ‍न्हेीं कर सकते ्हेैं। 
उदा्हेरण के ज‍लए, कटी ्ुहेई सज‍ब्ज्याँ अप‍ेन मलू स्िरूप में ‍न्हेीं लौट सकती ्हेैं। इसी प्कार 
पॉपकॉ‍न्त ब‍ना‍ेन के पश्िात इसे पु‍नः मलू अिस्था में ‍न्हेीं ला्या जा सकता ्हे।ै इस प्कार ्हेम
आस-पास के पररित्त‍नों का सम्ूहेीकरण इस आधार पर कर सकते ्हेैं — ऐसे पररित्त‍न जो 
उत्रिज‍मत ्हेो सकते ्हेैं तथा ऐसे पररित्त‍न जो उत्रिज‍मत ‍न्हेीं ्हेो सकते ्हेैं।
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��� ³या सभm पररवर््तन वांJनmय हxरे् ह§"

्हेमारे दैज‍‍नक जीि‍न में अ‍ेनक उप्योगी पररित्त‍न ्हेोते ्हेैं। उदा्हेरण के ज‍लए  दूध का द्हेी 
ब‍न‍ना, फलों का पक‍ना, फलों को काट‍ना और िोज‍न पका‍ना। ्ेय सिी वांJनmय पररित्त‍न 
्हेैं। क््या आप अप‍ेन िारों ओर ्हेो‍ेन िाले कुछ अन््य िांछ‍नी्य पररित्त‍नों के ज‍िष्य में सोि 
सकते ्हेैं?

इसके ज‍िपरीत कुछ पररित्त‍न 4वांJनmय िी ्हेोते ्हेैं। उदा्हेरणत: लो्हे ेमें  जंग लग‍ना ्या 
िडंारण के दौरा‍न खाद्य पदाथ्त का क््य ्हेो‍ना। एक अिांछ‍नी्य पररित्त‍न कुछ अन््य पररज‍स्थज‍त्यों
में िांछ‍नी्य िी ्हेो सकता ्हे।ै उदा्हेरणत: िोज‍न का अपघट‍न जो खाद्य अपज‍र्ष्ट को खाद में
पररिज‍त्तत कर‍ेन में ब्ुहेत लािदा्यक ्हेोता ्हे।ै

मा‍निी्य ज‍रि्याकलापों के कारण िषथों से ्हेो र्हे ेकुछ पररित्त‍नों का प्या्तिरण पर दीघ्तकाज‍लक 
प्िाि ्हेो सकता ्हे।ै उदा्हेरण के ज‍लए कारों, रेलों, ्हेिाई ज्हेाजों आज‍द में इ�ध‍न की बढ़ती खपत 
िातािरण में ज‍द‍न-प्ज‍तज‍द‍न काब्त‍न डाइऑक्साइड की मात्रा बढ़ा र्हेी ्हे।ै दीिारों, दरिाजों, 
उपस्कर (फ‍नशीिर) आज‍द पर रंग-रोग‍न सखू‍ेन के दौरा‍न िाष्पीकरण की प्ज‍रि्या से अ‍ेनक पदाथ्त
ज‍‍नकलते ्हेैं ज‍जससे िा्यमुडंली्य प्दषूण ्हेोता ्हे।ै

��� Vmमm Fतर् से हxने वाaे कn J ÿाकp तर्क पररवर््तन

����� IĘानŌ का 4प±य
क््या आप‍ेन ज‍ित्र 5.1� (क) में दर्ा्तए अ‍नसुार प्हेाड़ों के धरातल पर रेत, मदृा और पत्थरों के 
ढेर दखे े्हेैं? इन््हेें तलछट क्हेा जाता ्हे।ै ्ेय कैसे ब‍ेन ्हेैं? ्ेय उ‍न िौज‍तक पररित्त‍नों द्ारा ब‍नते ्हेैं 
जो बड़ी िट्ा‍नों को छोटे टुकड़ों में तोड़ दतेे ्हेैं। जलिा्यगुत पररज‍स्थज‍त्यों के कारण तापमा‍न 
में पररित्त‍न, पेड़ों की बढ़ती जड़ें और िट्ा‍नों की दरारों के िीतर जल के जम‍ेन से िी िे िट्ा‍नें
छोटे टुकड़ों में टूट सकती ्हेैं।

जल और जल में उपज‍स्थत रसा्य‍न िी िट्ा‍नों के साथ अज‍िज‍रि्या कर सकते ्हेैं और 
उ‍नकी संरि‍ना में रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न कर सकते ्हेैं। रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न का ऐसा एक 
उदा्हेरण ज‍ित्र 5.1� (ख) में दर्ा्त्या ग्या ्हे।ै ्य्हेाँ बेसा्सट में लो्हेा पा्या जाता ्हे।ै ्य्हे मलू 
रूप से काले रंग की िट्ा‍न ्हेोती ्हे।ै इस पर रासा्यज‍‍नक पररित्त‍नों के कारण लाल रंग की परत 
जम जाती ्हे।ै ्य्हे लाल रंग आ्यर‍न ऑक्साइड के कारण ्हेोता ्हे ैजो िट्ा‍नों के लंबे सम्य 
तक जल अथिा जल-िाष्प्युक्त िा्यु के संपक्त में आ‍ेन से ब‍नता ्हे।ै िट्ा‍नों में ्हेो‍ेन िाले 
इ‍न िौज‍तक और रासा्यज‍‍नक पररित्त‍नों को सामजू‍्हेक रूप से 4प±य क्हेा जाता ्हे ैज‍जससे 
अंततः मदृा का ज‍‍नमा्तण ्हेोता ्हे।ै
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����� 4परUन
क््या आप‍ेन ‍नदी के तल पर अथिा झीलों में म्हेी‍न रेत को एकज‍त्रत ्हेोते ्ुहेए दखेा ्हे?ै ्य्हे रेत 
तब ब‍नती ्हे ैजब िट्ा‍न, मदृा, कंकड़ और तलछट टूटकर िा्य ुऔर ब्हेते जल जैसी प्ाकृज‍तक 
र्ज‍क्त्यों द्ारा एक स्था‍न से दसूरे स्था‍न पर िले जाते ्हेैं। इस प्ज‍रि्या को 4परUन क्हेते ्हेैं।

िसू्खल‍न के दौरा‍न ्हेो‍ेन िाला अपरद‍न एक िौज‍तक पररित्त‍न का उदा्हेरण ्हे।ै ‍नदी में ज‍स्थत 
िट्ा‍नें और कंकड़ प्ा्य: ब्हेते जल से लगातार ्हेो‍ेन िाले कटाि के कारण ज‍िक‍ेन ज‍दखाई दतेे 
्हेैं। जब जल अथिा िा्य ुकी गज‍त कम ्हेो जाती ्हे ैतो अपरद‍न के द्ारा ले जाए गए पदाथ्त ‍नीि े
बै‍ठ जाते ्हेैं जैसा ज‍क झीलों एिं म्हेासागरों में ्हेोता ्हे।ै ्ेय तलछट सम्य के साथ क‍ठोर ्हेो जाते 
्हेैं और इ‍नमें ‍नई िट्ा‍नें ब‍न जाती ्हेैं। इ‍नमें से अज‍धकतर पररित्त‍न ्हेजारों िषथों में ्हेोते ्हेैं और 
्ेय उत्रिज‍मत ‍न्हेीं ज‍कए जा सकते ्हेैं।

स±ेंप म¤

� जब ज‍कसी पदाथ्त ्या िस्त ुके िौज‍तक गणुों में पररित्त‍न ्हेोता ्हे ैपरंत ुकोई ‍न्या पदाथ्त
‍न्हेीं ब‍नता ्हे ैतो ऐसे पररित्त‍न िौज‍तक पररित्त‍न क्हेलाते ्हेैं।

� ज‍ज‍न पररित्त‍नों में रासा्यज‍‍नक अज‍िज‍रि्या द्ारा एक अथिा एक से अज‍धक ‍नए पदाथ्त
ब‍नते ्हेैं उन््हेें रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न क्हेते ्हेैं। रासा्यज‍‍नक अज‍िज‍रि्याओ ंको रासा्यज‍‍नक 
समीकरण द्ारा प्दज‍र््तत ज‍क्या जाता ्हे।ै

� द्हे‍न, खा‍ना पका‍ना और जंग लग‍ना रासा्यज‍‍नक पररित्त‍नों के उदा्हेरण ्हेैं।
� पदाथ्त ज‍ज‍नका द्हे‍न ज‍क्या जा सकता ्हे,ै िे द्हे‍नर्ील पदाथ्त ्हेोते ्हेैं। द्हे‍न के सम्य ऊष्मा

अथिा प्कार् उत्सज‍ज्तत ्हेोता ्हे।ै
� ि्हे न््य‍ूनतम तापमा‍न ज‍जस पर कोई पदाथ्त आग पकड़ सकता ्हे,ै उसे उसका प्ज्िल‍न 

तापमा‍न क्हेते ्हेैं।
� कुछ पररित्त‍न उत्रिमणी्य ्हेोते ्हेैं और कुछ ‍न्हेीं ्हेोते।

जित्र 5.1� — (क) िĘञान के र्रञा्तल पर ्तलJN          जित्र 5.1� — (ख)ɟ्तलJNɟकी लञालɟपर्त
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� कुछ पररित्त‍न िांछ‍नी्य ्हेोते ्हेैं और कुछ ‍न्हेीं ्हेोते।
� ज‍िज‍िन्‍न िौज‍तक एिं रासा्यज‍‍नक पररित्त‍नों के द्ारा िट्ा‍नों का अपक््य ्हेोता ्हे ैज‍जससे 

मदृा ब‍नती ्हे।ै
� ब्हेते जल और िा्य ुके कारण ्हेो‍ेन िाला अपरद‍न एक िौज‍तक पररित्त‍न ्हे।ै

आ6ए� Cर 4तVक सmE¤

1. ज‍‍नम्‍नज‍लज‍खत में से कौ‍न-से कथ‍न िौज‍तक पररित्त‍न की ज‍िर्षेताए ँ्हेैं?

(Ⱥ) पदाथ्त की अिस्था पररिज‍त्तत ्हेो सकती ्हे ैअथिा ‍न्हेीं ्हेो सकती ्हे।ै
(ȺȺ) ज‍िज‍िन्‍न गणुों िाला पदाथ्त ब‍नता ्हे।ै

(ȺȺȺ) कोई ‍न्या पदाथ्त ‍न्हेीं ब‍नता ्हे।ै
(Ⱥɇ) पदाथ्त में रासा्यज‍‍नक अज‍िज‍रि्या ्हेोती ्हे।ै

(क) (Ⱥ) और (ȺȺ) (ख) (ȺȺ) और (ȺȺȺ)

(ग) (Ⱥ) और (ȺȺȺ) (घ) (ȺȺȺ) और (Ⱥɇ)

2. पिूा्त‍नमुा‍न लगाइए ज‍क ज‍‍नम्‍नज‍लज‍खत पररित्त‍नों में से कौ‍न-से पररित्त‍न उत्रिज‍मत ज‍कए जा 
सकते ्हेैं और कौ‍न-से ‍न्हेीं। ्यज‍द ज‍कसी पररित्त‍न के ज‍िष्य में आप आश्िस्त ‍न्हेीं ्हेैं तो 
उसका कारण ज‍लज‍ख ए ज‍क क््यों ‍न्हेीं ्हेैं?

(Ⱥ) िस्त्र ज‍सलकर कमीज ब‍ना‍ना
(ȺȺ) सीधी डोरी को ऐ‍ंठ‍ना

(ȺȺȺ) इडली के घोल से इडली ब‍ना‍ना
(Ⱥɇ) जल में र्क्कर घोल‍ना
(ɇ) कुए ँसे जल ज‍‍नकाल‍ना

(ɇȺ) फलों का पक‍ना
(ɇȺȺ) खलेु पात्र में जल उबाल‍ना

(ɇȺȺȺ) िटाई समटे‍ना
(Ⱥɉ) गे्हेó ंके दा‍नों को पीसकर आटा ब‍ना‍ना
(ɉ) िट्ा‍नों से मदृा का ब‍न‍ना 

3. बताइए ज‍क ज‍‍नम्‍नज‍लज‍खत कथ‍न सत््य ्हेैं अथिा असत््य। ्यज‍द कोई कथ‍न असत््य ्हे ैतो 
स्हेी कथ‍न ज‍लज‍ख ए।

(Ⱥ) मोमबतिी जला‍ेन के ज‍लए मोम का ज‍पघल‍ना आिश््यक ्हे।ै [        ]
(ȺȺ) संघ‍न‍न द्ारा जलिाष्प को एकज‍त्रत कर‍ेन में रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न ्हेोता ्हे।ै[        ]

(ȺȺȺ) पज‍ति्यों को खाद में बदल‍ेन की प्ज‍रि्या एक रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न ्हे।ै [        ]
(Ⱥɇ) बेज‍कंग सोडा को ‍नींब ूके रस के साथ ज‍मज‍रित कर‍ना एक रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न ्हे।ै

[        ]

?

?
क््यों

क्हेाँ

क््या ्हेोता

जाँि

औ
र क् ्या

कब

क
ौ‍न-सा

क् ्या ्हेोगा

क् ्यों 
‍न्हेी

क््या ्हेोगा 
्यज‍द

क् ्या ्हेो‍ना 
िाज‍्हेए

क् ्या 
्य्हे ्हेो 
सकता 

्हेै

क
ब तक

ज‍कसका
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4. ज‍‍नम्‍नज‍लज‍खत कथ‍नों के ररक्त स्था‍न िरर ए —
(Ⱥ) ‍नज‍ल‍नी ‍ेन दखेा ज‍क उसकी साइज‍कल के ्हेत्थे पर िरेू रंग का ज‍‍नक्ेप ्हेो ग्या ्हे।ै 

िरेू रंग का ्य्हे ज‍‍नक्ेप (((((((((((((( के कारण ्हेोता ्हे ै और ्य्हे एक 
(((((((((((((( पररित्त‍न ्हे।ै

(ȺȺ) रूमाल की त्हे लगा‍ना एक ((((((((((((((पररित्त‍न ्हे ै और ्य्हे 
(((((((((((((( ्हेो सकता ्हे।ै 

(ȺȺȺ) ि्हे रासा्यज‍‍नक प्ज‍रि्या ज‍जसमें कोई पदाथ्त ऑक्सीज‍न के साथ अज‍िज‍रि्या 
करके ऊष्मा उत्सज‍ज्तत करता ्हे,ै उसे (((((((((((((( क्हेते ्हेैं और ्य्हे 
((((((((((((((पररित्त‍न ्हेोता ्हे।ै

(Ⱥɇ) मगै्‍नीज‍र््यम जब िा्यु में जला्या जाता ्हे ै तो ्य्हे एक पदाथ्त ब‍नाता ्हे ै ज‍जसे 
((((((((((((((क्हेा जाता ्हे।ै ब‍न‍ेन िाला पदाथ्त ((((((((((((((
प्कृज‍त का ्हेोता ्हे।ै मगै्‍नीज‍र््यम का जल‍ना एक(((((((((((((( पररित्त‍न ्हे।ै

5. जल का बफ्त  ्या िाष्प में पररिज‍त्त त ्हेो‍ना िौज‍तक पररित्त‍न ्हे ैअथिा रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न? 
व््याख््या कीज‍जए।

6. क््या दधू का फट‍ना एक िौज‍तक पररित्त‍न ्हे ैअथिा रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न? अप‍ेन कथ‍न 
की पजु‍ष्ट कीज‍जए।

7. िा्य,ु िषा्त आज‍द जैसे प्ाकृज‍तक कारक िट्ा‍नों से मदृा का ज‍‍नमा्तण करते ्हेैं। क््या ्य्हे 
पररित्त‍न िौज‍तक ्हे ैअथिा रासा्यज‍‍नक और क््यों?

8. ‘प्या्तिरण-ज‍्हेतैषी — पथृ’ु र्ीष्तक िाली ज‍‍नम्‍नज‍लज‍खत क्हेा‍नी पज‍ढ़ ए और कोष्‍ठक में
ज‍दए गए सबसे उप्यकु्त ज‍िक्सप पर ज‍िनि लगाइए। क्हेा‍नी के ज‍लए अप‍नी Łज‍ि का 
उप्यकु्त र्ीष्तक दीज‍जए।
पथृ ुरसोई में िोज‍न तै्यार कर र्हेा ्हे।ै ि्हे सज‍ब्ज्याँ काटता ्हे,ै आल ूछीलता ्हे ैऔर 
फल काटता ्हे ै(िौज‍तक पररित्त‍न अथिा रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न)। ि्हे बीजों को, फलों
और सज‍ब्ज्यों के ज‍छलकों को ज‍मट्ी के एक पात्र में एकज‍त्रत करता ्हे ै(िौज‍तक पररित्त‍न 
अथिा रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न)। जीिाण ुऔर किक की ज‍रि्या के कारण फलों ि सज‍ब्ज्यों
के ज‍छलके और अन््य सामज‍रि्याँ सड़‍ेन लगती ्हेैं ज‍जससे खाद ब‍नती ्हे ै(िौज‍तक पररित्त‍न 
अथिा रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न)। पथृ ुबीज बो‍ेन के सम्य गमलों में खाद डाल‍ेन एिं उ‍नमें
ज‍‍न्यज‍मत रूप से जल द‍ेेन का ज‍‍नश्ि्य करता ्हे।ै कुछ ज‍द‍नों पश्िात ि्हे दखेता ्हे ैज‍क बीज 
अकुंररत ्हेो‍ेन लगे ्हेैं और छोटे-छोटे पौध ेउग‍ेन लगे ्हेैं ज‍ज‍नमें अतंतः रंग-ज‍बरंगे पषु्प ज‍खल 
जाते ्हेैं (िौज‍तक पररित्त‍न अथिा रासा्यज‍‍नक पररित्त‍न)। पररिार के सिी सदस््य पथृ ुके 
प््यासों की प्र्संा करते ्हेैं।

�. अगले पषृ्‍ठ पर कुछ पररित्त‍न ज‍दए गए ्हेैं। ज‍िज‍नित क्ेत्र
‘क’ में िौज‍तक पररित्त‍न और ज‍िज‍नित क्ेत्र ‘ख’ में
रासा्यज‍‍नक पररित्त‍नों को ज‍लज‍ खए। ज‍िज‍नित क्ेत्र ‘ग’ 
में िौज‍तक और रासा्यज‍‍नक दो‍नों प्कार के पररित्त‍नों
को ज‍लज‍ खए।

‘क’ ‘ग’ ‘ख’

नवाचार
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मोमबतिी जल‍ेन की प्ज‍रि्या� कागज का फट‍ना� जंग का लग‍ना� दधू का फट‍ना, फलों 
का पक‍ना, बफ्त  का ज‍पघल‍ना, िस्त्रों की त्हे लगा‍ना, मगै्‍नीज‍र््यम का जल‍ना और बेज‍कंग 
सोडा को ज‍सरके में ज‍मज‍रित कर‍ना।

1�. ज‍ित्र 5.11 (क), (ख), (ग), और (घ) में दर्ा्तए गए प््योग ज‍कए गए। पता लगाइए ज‍क
ज‍कस प््योग में ि‍ेून का पा‍नी  दजू‍ध्या ्हेो ग्या और क््यों?

ि‍ेून का पा‍नी

ि‍ेून का पा‍नी

ि‍ेून का पा‍नी

ि‍ेून का पा‍नी

ज‍सरका और 
बेज‍कंग सोडा

ज‍सरका और 
साधारण ‍नमक

‍नींबू का रस और 
ज‍सरका

‍नींबू का रस और 
बेज‍कंग सोडा

(क)

(ग)

(ख)

(घ)
जित्र — 5.11

4ÆवेfRाÂमक पररयxKनाए1

� ‍नींब ूके रस का स््या्हेी की तर्हे उप्योग करके कागज के टुकड़े पर एक संदरे् ज‍लज‍ खए 
और उसे सखू‍ेन दीज‍जए। संदरे् अŀश््य ्हेो जाएगा। अब कागज पर गरम इस्त्री करें अथिा 
कागज को मोमबतिी की लौ पर इस प्कार से रखें ज‍क ्य्हे आग ‍न पकड़ ले। कागज के 
गरम ्हेो‍ेन पर अŀश््य अक्र ग्हेरे िरेू रंग के ्हेो जाते ्हेैं। क््या इ‍नमें से ज‍कसी िी पररित्त‍न 
को उत्रिज‍मत  ज‍क्या जा सकता ्हे?ै

सावVानm — इस ज‍रि्याकलाप को ज‍कसी ि्यस्क के ज‍‍नददेर्‍न में कीज‍जए।

� इ‍न ज‍द‍नों ्हेम पि्तती्य क्ेत्रों में िसू्खल‍न और िट्ा‍नों के टूट‍ेन के ब्ुहेत से समािार स‍ुनते 
्हेैं ज‍जससे जा‍न-माल की ्हेाज‍‍न ्हेोती ्हे।ै िसू्खल‍न और िट्ा‍नों के अपघट‍न को कम कर‍ेन 
के ज‍लए सािधा‍नी  के रूप में क््या प्रिम ज‍कए जा सकते ्हेैं। ििा्त कीज‍जए।

� रसोईघर में ्हेो र्हे े ज‍रि्याकलापों का अिलोक‍न कीज‍जए और उ‍न पररित्त‍नों 
को अज‍िलेज‍खत कीज‍जए ज‍जन््हेें उत्रिज‍मत ज‍क्या जा सकता ्हे।ै क््या ्ेय पररित्त‍न िौज‍तक 
्हेैं अथिा रासा्यज‍‍नक ्हेैं?

� डबल रोटी को मलुा्यम और फूला ्ुहेआ ब‍ना‍ेन के ज‍लए पकाते सम्य उसमें खमीर ज‍मज‍रित 
ज‍क्या जाता ्हे।ै खमीर ज‍कस प्कार का्य्त करता ्हे?ै पता लगा‍ेन का प््यास कीज‍जए।
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z एक छोटी बोतल, थोड़ी र्क्कर, ताजा खमीर, जल और एक गबु्बारा लीज‍जए। 
बोतल में दो िम्मि र्क्कर और थोड़ा जल ज‍मज‍रित कर र्क्कर का ज‍िल्य‍न ब‍नाइए। 
अब इसमें एक िम्मि खमीर डाज‍ल ए और बोतल के मु्ँहे पर गबु्बारा लगाइए। इसे 
लगिग एक घटें तक अबाज‍धत र्हे‍ेन दीज‍जए।

z आप क््या अिलोक‍न करते ्हेैं?

z गबु्बारे को सािधा‍नी से ्हेटाइए। अब गबु्बारे का मु्ँहे कसकर बंद रज‍ख ए और उसे 
ताजा ि‍ेून के पा‍नी िाली दसूरी छोटी बोतल के मु्ँहे पर लगा दीज‍जए। बोतल को 
ज‍्हेलाइए ताज‍क गबु्बारे की सामरिी ि‍ेून के पा‍नी में ज‍मल जाए।

z आप क््या अिलोक‍न करते ्हेैं?

z आप इस प््योग से क््या ज‍‍नष्कष्त ज‍‍नकाल सकते ्हेैं?

z इस प््योग में ्हेो‍ेन िाले सिी पररित्त‍नों को प्हेिाज‍‍न ए और बताइए ज‍क कौ‍न-से 
पररित्त‍न िौज‍तक ्हेैं और कौ‍न-से रासा्यज‍‍नक।

� ज‍गरज‍गट अप‍ेन आस-पास के िातािरण के अ‍नरुूप अप‍ना रंग बदलते ्हेैं और जब िे 
रिोज‍धत ्हेोते ्हेैं ्या संकट का अ‍निुि करते ्हेैं तो िी अप‍ना रंग बदलते ्हेैं। क््या ्य्हे ऐसा 
पररित्त‍न ्हे ैज‍जसे उत्रिज‍मत ज‍क्या जा सकता ्हे?ै इटंर‍ेनट से अथिा अप‍ेन ज‍िद्याल्य के 
पसु्तकाल्य से इसके संबंध में सिू‍ना एकज‍त्रत कीज‍जए।

जित्र 5.12 — एक जगरजगN
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किशोरावस््था
वकृधि एवं पररवर््तन िी अवस््था6

पादप िी यात्ा सामेान्य्त: र्ीज िे अिुंरण से आरंभ हो्ती ह।ै उकच्त पोषण से र्ीज नवोि‍द्भ्‍द
र्न जा्ता ह ैऔर कफर ्तŁण पादप मेें कविकस्त हो जा्ता ह।ै यह यात्ा िु्छ कवकश्‍टट पररव्त्णनों 
द्ारा कचकĹ्त हो्ती ह।ै इनमेें से िु्छ पररव्त्णन दृक्‍टटग्त हो्ेत हैं, जैसे — उसिी ऊँचाई मेें वकृधि, 
अकिि पकत्यों एवं फूलों, फलों और नए र्ीजों िा कविास। इन र्ीजों से नए पौिों िा उगना। 

इसिी संभावना न िे र्रार्र ह ैकि नवोद्ि्भ‍दों मेें अिुंरण िे ्तत्िाल र्ाद ही र्ीज उत्पन्न
िरने िी क्मे्ता कविकस्त हो जाए। र्ीज उत्पन्न िरने मेें सक्मे होने िे कलए उसे र्ड़ा और 
पररपक्व होना आवश्यि ह।ै इसी प्रिार जं्तओु ंिो भी जनन िरने से पवू्ण र्ड़ा और पररपक्व
होने िी आवश्यि्ता हो्ती ह।ै िु्छ जं्त ुअडें द्ेेत हैं कजन्हें सेने से र्च्चे कनिल्ेत हैं जर्कि अन्य
जं्त,ु जैसे — मेन्ु‍टय कशशओु ंिो जन्मे द्ेेत हैं। दोनों ही कस््थक्तयों मेें वे क्रमेश: क्रकमेि वकृधि से 
समेय िे सा्थ कविकस्त हो्ेत हैं। ्त हो्ेत हैं। हैं। ह
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मेन्ु‍टय िी जीवन-यात्ा िो कवकभन्न अवस््थाओ ं मेें कवभाकज्त किया जा सि्ता ह,ै 
जैसे — शशैवावस््था, र्ा�यावस््था, किशोरावस््था, वयस्ि-अवस््था और वधृिावस््था। प्रत्येि 
व्यकक््त इन अवस््थाओ ंिा अनभुव अपनी वकृधि और कविास-गक्त िी दर िे अनसुार िर्ता 
ह ैऔर हर व्यकक््त मेें प्रत्येि अवस््था िी समेयावकि अलग-अलग हो सि्ती ह।ै शशैवावस््था
से वयस्ि-अवस््था ्ति हमेारे शरीर मेें कवकभन्न पररव्त्णन हो्ेत हैं। 1� से 12 वष्ण िी आय ु्ति 
अकििांश पररव्त्णन लंर्ाई और भार से संरं्कि्त हो्ेत हैं। इसिे पश्चा्त अन्य स्प्‍टट पररव्त्णन 
होने आरंभ हो जा्ेत हैं जो किशोरावस््था िे आरंभ होने िो इकंग्त िर्ेत हैं। यह दु्र्त वकृधि और 
कविास िी अवकि ह ैजो कवकश्‍टट रूप से 1� से 19 वष्ण िी आय ुिी अवकि मेें हो्ती ह।ै 
किशोरावस््था िे दौरान शरीर वयस्ि होने िे कलए ्ैतयार होने लग्ता ह।ै 

अकििांश सजीवों िी भाँक्त मेानव-कशश ुभी जन्मे िे ्तत्िाल र्ाद जनन नहं िर सि्ेत 
हैं। जनन िरने मेें सक्मे होने िे कलए मेानव-कशश ुिे शरीर िो वकृधि िर पररपक्व अवस््था ्ति 
पहुचँने िी आवश्यि्ता हो्ती ह।ै 

मेन्ु‍टय जैसे-जैसे वकृधि और कविास िर्ेत हैं, वे मेहत्वपणू्ण शारीररि, संवेगात्मेि और 
व्यवहारग्त पररव्त्णनों िा अनभुव िर्ेत हैं और जनन िरने िी क्मे्ता अकज्ण्त िर्ेत हैं। इनमेें से 
िु्छ पररव्त्णन अत्यं्त स्प्‍टट रूप से दृक्‍टटगोचर हो सि्ेत हैं जर्कि अन्य आ्ंतररि रूप से हो्ेत हैं 
और ये दृक्‍टटगोचर नहं हो्ेत हैं। इस अध्याय मेें आप किशोरावस््था िे संरं्ि मेें जानिारी प्राप्‍्त
िरेंगे ्त्था इसिा मेहत्त्व समेझेंगे और यह सीखेंगे कि इस अवस््था िा दाकयत्वपणू्ण कनव्णहन 
आप िैसे िरेंगे।

��� 5 n̂ िt  gा्थ वकृधि— किशोरव^ िt  वf्त

ग्री्‍टमेाविाश िे दौरान वेंिटेश अपने नाना-नानी िे घर गया। जैसे ही उसने घर मेें प्रवेश किया 
्तर् उसिी 12 वषथीय मेमेरेी र्हन दवेयानी उसिा अकभवादन िरने िे कलए दौड़्ती हुई आई। 

अरे� आपिी आवाज भी 
र्दल गई है।

अरे वाह� वेंिटेश आपिे 
चहेरे पर ्तो अर् ह�िी
मेू्ेँछ आ गई हैं।

्तमुे भी कि्तनी लंर्ी हो 
गई हो दवेयानी�

आइए, वेंिटेश और दवेयानी िे मेध्य हुई इस Łकचिर पररचचा्ण िो समेझने िा प्रयत्न िर्ेत हैं।ु

कø^ािaाप ��� — 56ए� IIा्त िर¤

� एि पात् और िु्छ िागज िी पकच्णयाँ लीकजए। 
� उन पररव्त्णनों िो पचथी पर कलकख ए जो आप िक्ा � से लेिर िक्ा � ्ति िे कवद्याक्थ्णयों 

मेें दखे सि्ेत हैं। ये लंर्ाई, र्ल, व्यवहार अ्थवा किसी अन्य पहल ूसे संरं्कि्त हो सि्ेत 
हैं। पकच्णयों पर कवद्या्थथी अपने नामे न कलखें। 

� पकच्णयों िो मेोड़िर पात् मेें रकख ए। 

n ृ
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� िक्ा िे सभी कवद्याक्थ्णयों से प्राप्‍्त पकच्णयों िो कमेला दीकजए और एि-एि िरिे इन्हें 

खोकल ए। पकच्णयों िे ऊपर कलखी जानिाररयों िे आिार पर िक्ा मेें कवद्याक्थ्णयों से इन 
पररव्त्णनों पर IIा्त िीकजए। 

पकच्णयों पर कलख ेअनसुार कवद्याक्थ्णयों मेें सामेान्य्तः दृक्‍टटग्त पररव्त्णन िौन-से ्ेथ? इन्हें 
्ताकलिा 6.1 मेें goIm[धि िीकजए।।  

लंर्ाई�िद1.

2.

3.

4.

भार और र्ल 

स्वरूप

—

पररवर््तन 5पिt  अवaोिनø�g�ं

र्ाकaिा ��� — वकृधि �[�t hोनt� िt  Uyरान hोनt वाat gवा्तकVि gा]ाÆ^ पररवर््तनaिा ���aिा ���aिा वकृधिवकधिवकृधिृ

क्या आपने भी इनमेें से िु्छ पररव्त्णनों िा अनभुव किया ह?ै यकद हाँ, ्तो इसिा िारण 
यह ह ैकि आप भी क्रकमेि रूप से इस अवस््था मेें पहुचँ रह ेहैं। यह अवस््था लगभग 1� वष्ण िी 
आय ुसे आरंभ होिर 19 वष्ण िी आयु ्ति र्नी रह सि्ती ह।ै यह प्रायः र्ा�यावस््था और 
वयस्ि-अवस््था िे मेध्य कविास िी अवस््था ह ैकजसे किशोरावस््था िह्ेत हैं।

्ताकलिा 6.1 िा कवश्लेषण िरने पर आपने संभव्त: कनम्नकलकख्त पररव्त्णनों िो दखेा
होगा—

शरmर िी gरंIना ]¤ पररवर््तन� \ार Cर [a ]¤ वकृधि
लड़िों मेें वकृधि िे समेय लंर्ाई िे सा्थ-सा्थ उनिे भार मेें वकृधि हो्ती ह ै
्त्था उनिा सीना और िंि े्थोड़े चौड़े हो जा्ेत हैं। लड़कियों िे शरीर मेें 
भी लंर्ाई और भार मेें पररव्त्णन हो्ेत हैं ्त्था अन्य पररव्त्णन भी हो्ेत हैं, 
जैसे— स््तनों िा कविास। 

aं[ा7 ^ा िU िा [�ना
जन्मे िे सा्थ ही हमेारे शरीर मेें कनरं्तर वकृधि और कविास हो्ता रह्ता ह ै
कजसमेें लंर्ाई या िद िा र्ढ़ना सकम्मेकल्त ह।ै ्त्थाकप किशोरावस््था िे 
दौरान लंर्ाई मेें वकृधि अकिि स्प्‍टट्तया कदखाई द्ेती ह।ै
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5वाK ]¤ पररवर््तन 
किशोरवय लड़िों मेें वाि्-यंत् िी वकृधि होने से उनिी आवाज भारी हो जा्ती 
ह।ै वाि्-यंत् हमेारे गले मेें कस््थ्त एि संरचना ह ैजो हमेें र्ोलने मेें सहाय्ता
िर्ती ह।ै इस वकृधि िो गले िे के्त् मेें एि उभार िे रूप मेें भी दखेा जा सि्ता
ह ैकजसे िंठमेकण (एडम्स एप्‍पल) िह्ेत हैं। यद्यकप यह सभी व्यकक््तयों मेें स्प्‍टट
कदखाई नहं द्ेता ह।ै किशोरवय लड़कियों मेें भी वाि्-यंत् कविकस्त हो्ता ह ै
परं्तु वह लड़िों िे वाि्-यंत् कज्तना र्ड़ा नहं हो्ता कजससे उनिी आवाज मेें 
र्हु्त िमे पररव्त्णन हो्ता ह।ै 

Ithरt िी ÂवIा ]¤ पररवर््तन— ]nhा1gt कनिaना
किशोरावस््था िे वषथों मेें होने वाला एि अन्य सामेान्य पररव्त्णन एके्नी
नामेि त्वचा-संरं्िी कस््थक्त ह ै कजसमेें ्छोटे लाल मेुहँासे कदखाई द्ेेत हैं। 
ये सामेान्य्त: चहेरे पर कदखाई द्ेेत हैं। एके्नी किशोरावस््था मेें त्वचा से 
होने वाले ्ैतलीय स्ावों िे र्ढ़ने िे िारण हो्ता ह ैजो त्वचा िे क्छद्रों िो 
अवŁधि िरिे संक्रमेण िर सि्ता ह।ै एके्नी एि कस््थक्त ह ैऔर मेुहँासे होना
उसिी अकभव्यकक््त हैं।

शरmर िt  कवक\Æन \ाFŌ ]¤ [ाaŌ िा कUEना
लड़िे और लड़कियाँ दोनों अपने शरीर िे कवकभन्न भागों जैसे र्गल मेें और 
जघन क्ेत् मेें र्ालों िी वकृधि िा अनभुव िर्ेत हैं। 
लड़िों मेें प्राय: चहेरे पर र्ाल आ जा्ेत हैं जो र्ाद मेें उनिे वयस्ि होने िी 
ओर अग्रसर होने पर दाढ़ी-मेू्ँछ मेें पररवक्त्ण्त हो जा्ेत हैं। िु्छ लड़िों मेें सीने 
और पीठ पर भी र्ाल कविकस्त हो सि्ेत हैं। जर्कि िु्छ अन्य लड़िों मेें
र्ालों िी स्प्‍ट ट वकृधि नहं हो्ती। र्ालों िे आने िे स््थान एवं समेय मेें कभन्न्ता
होना पणू्ण्तः सामेान्य ह।ै

स्]रR रEनt ^ोµ^ ÿ]nE र्Ã^
पररव्त्णन चाह ेलंर्ाई या िद मेें हो, आवाज मेें हो अ्थवा चहेरे िे र्ालों मेें हो, यह
जानना अत्यं्त मेहत्वपणू्ण ह ैकि कवकभन्न व्यकक््तयों मेें इन पररव्त्णनों िा समेय, उनिी 
प्रिृक्त और उनिी मेात्ा अलग-अलग हो्ती ह।ै ये कभन्न्ताए ँपणू्ण्त: सामेान्य हैं। 

प्रत्येि व्यकक््त किशोरावस््था िा अनभुव अपनी वकृधि और कविास िी दर िे 
अनसुार िर्ता ह।ै इसिी समेयावकि भी एि व्यकक््त से दसूरे व्यकक््त मेें कभन्न हो्ती ह।ै

िंठमेकण
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अर् हमे किशोरावस््था मेें होने वाले िु्छ पररव्त्णनों िो समेझ गए हैं कवशषे रूप से ऐसे 

पररव्त्णनों िो जो सरल्ता से कदखाई द्ेेत हैं। इनमेें से िु्छ कवशषे्ताए,ँ जसेै — आवाज मेें पररव्त्णन, 
लड़िों मेें चहेरे और सीने पर र्ालों िा उगना और लड़कियों मेें स््तनों िा कविास होना जनन 
िी प्रकक्रया मेें प्रत्यक््त: सकम्मेकल्त नहं हैं। परं्त ुये कवशषे्ताए ँकस्त्यों और पŁुषों िे मेध्य अ्ंतर 
िरने मेें सहायि हो्ती हैं। इस िारण से यह कĬर्m^ि a§कFि कवशtfर्ाए1 िहला्ती हैं। 

कद््तीयि लैंकगि कवशषे्ताए ँवे प्रािृक्ति संिे्त हैं जो यह दशा्ण्ेत हैं कि शरीर वयस्ि-
अवस््था िे कलए ्ैतयारी िर रहा ह।ै ये ^yवनारं\ िो कचकĹ्त िर्ती हैं। यौवनारंभ वह अवस््था
ह ैकजसमेें किशोर िे शरीर मेें र्ाĻ और आ्ंतररि पररव्त्णन हो्ेत हैं कजनसे वह जनन िरने मेें 
सक्मे एि वयस्ि व्यकक््त मेें पररवक्त्ण्त हो जा्ता ह।ै 

��� Kनन ±]र्ा िो 6कंFर् िरनt वाat पररवर््तन

किशोरावस््था िी पहचान न िेवल शारीररि रूप से पररलकक््त पररव्त्णनों द्ारा हो्ती ह ैअकप्तु
आ्ंतररि पररव्त्णनों िे द्ारा भी हो्ती ह ैजो र्ाहर से कदखाई नहं द्ेेत हैं। ऐसा ही एि पररव्त्णन 
जनन मेें सकम्मेकल्त कवकभन्न संरचनाओ ं िी पररपक्व्ता ह।ै 

लड़िे और लड़कियाँ दोनों ही क्रकमेि रूप से इन पररव्त्णनों िा अनभुव िर्ेत हैं और 
ये पररव्त्णन र्ड़े होने िे सहज (स्वाभाकवि) भाग हैं। किशोरवय लड़कियों से संरं्कि्त एि 
मेहत्वपणू्ण आ्ंतररि पररव्त्णन 5र््तव Iø (�्तु चक्र) िा आरंभ ह।ै यह प्रक्त 2��3� कदन मेें 
हो्ता ह ैऔर इसे प्रचकल्त रूप से मेाहवारी (पीररयड्स) िह्ेत हैं। िई स्वस््थ लड़कियों मेें �्तु
चक्र 21�3� कदन िा हो सि्ता ह ैजो सामेान्य अवकि (2��3� कदन) से िमे या अकिि हो 
सि्ता ह।ै �्तु चक्र एि प्रमेखु प्रािृक्ति प्रकक्रया ह ैऔर यह अच््ेछ जनन स्वास््थ्य िे संिे्तों 
मेें से एि ह।ै चक्र िा वह चरण कजसमेें शरीर से रक््त-स्ाव हो्ता ह,ै उसे ]ाकgि V]्त िहा 
जा्ता ह।ै इस चक्र िी अवकि ्तीन से सा्त कदनों ्ति िी हो सि्ती ह।ै िु्छ लड़कियों िो इन 
कदनों मेें पटे िे कनचले भाग मेें दद्ण या ि्‍टट िा अनभुव हो सि्ता ह।ै सामेान्य्त: 4���� वष्ण
िी आय ुिे मेध्य मेाकसि िमे्ण स्वाभाकवि रूप से रं्द हो जा्ता ह ैजो किसी स्त्ी िे जीवन मेें 
जनन क्मे्ता िे अ्ंत िो कचकĹ्त िर्ता ह।ै

]ाकgि V]्त िt  [ारt ]¤ क]्थिŌ िो र्ो�ना 
मेाकसि िमे्ण िे कवषय मेें अनेि गल्त िारणाए ँ प्रचकल्त हैं, कजनसे लड़कियों िो प्राय: 
अनावश्यि डर, लज्जा यहाँ ्ति कि अपराि िा र्ोि भी हो्ता ह।ै इन िारणाओ ं ने िु्छ 
कमे्थिों और वज्णनाओ ंिो जन्मे कदया ह।ै ऐसे कमे्थिों और वज्णनाओ ं मेें �्तसु्ावि लड़कियों 
िो अन्य पररवारजनों से अलग रखना दभुा्णµयवश आज भी प्रचलन मेें ह।ै मेाकसि िमे्ण एि 
प्रािृक्ति प्रकक्रया ह ैऔर इन कमे्थिों िा िोई वैज्ाकनि आिार नहं ह।ै मेाकसि िमे्ण िे प्रक्त
वैज्ाकनि दृक्‍टटिोण िो प्रोत्साकह्त िर िे हमे मेकहलाओ ंिे अच््ेछ जनन स्वास््थ्य िो र्ढ़ावा 
दनेे िी आवश्यि्ता िो समेझने मेें समेाज िी सहाय्ता िर सि्ेत हैं और मेकहलाओ ंिे द्ारा 
एि स्वच््छ जीवन शलैी अपनाने िी कदशा मेें सिारात्मेि योगदान द ेसि्ेत हैं।  
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किशोरावस््था िेवल शारीररि पररव्त्णनों या जनन क्मे्ता से संरं्कि्त पररव्त्णनों िे र्ारे मेें
ही नहं ह ैअकप्त ुइसमेें संवेगात्मेि ्त्था व्यवहारग्त पररव्त्णन भी सकम्मेकल्त हैं। आइए, हमे इन 
पर चचा्ण िरें।

��� किशोरावस््था ]¤ gवंtFाÂ]ि Cर Ó^वhारFर् पररवर््तन

कø^ािaाप ��� — 56ए� goIm [नाए1

िु्छ समेय लेिर सोकचए और र््ताइए कि क्या आपिे या आपिे साक्थयों िे संवेगों मेें और 
व्यवहार मेें कवग्त एि या दो वषथों मेें िोई कवशषे पररव्त्णन आया ह।ै ये पररव्त्णन रोमेांचि, 
भ्ामेि अ्थवा दोनों प्रिार िे हो सि्ेत हैं। 

आइए, हमे ्ताकलिा 6.2 मेें िु्छ ऐसे संवेगात्मेि पररव्त्णनों और उनिे िारण व्यवहार मेें 
होने वाले संभाकव्त प्रभावों एवं सिारात्मेि वकृधि और कविास िे प्रिारों िो सचूीर्धि िरें। 

]n´^ gवंtFाÂ]ि
पररवर््तन Ó^वhार पर g\ंाकवर् ÿ\ाव gिाराÂ]ि वकृधि एवं

कविाg िt ɟÿिार

मेनोदशा मेें र्ारंर्ार पररव्त्णन 

प्रर्ल संवेग 

संगी्त, नतृ्य या खले जैसी कवकभन्न
गक्तकवकियों मेें भागीदारी 

संवेदनशील्ता मेें वकृधि 

आत्मे-अन्वेषण और ऐसी गक्तकवकियों 
मेें सकम्मेकल्त होना जो रचनात्मेि्ता और 
नवाचार िो जन्मे द ेसि्ती हैं  

दया-भाव, सामेाकजि िायथों मेें भागीदारी  

अन्य िोई

र्ाकaिा ��� —  gवंtFाÂ]ि पररवर््तन� Ó^वhार पर 8निt  g\ंाकवर् ÿ\ाव र््था gिाराÂ]ि वकृधि 
एवं कविाg िt  ÿिार 

्ताकलिा 6.2 पर चचा्ण िर्ेत समेय आपने किशोरों मेें कवकवि व्यवहारग्त पररव्त्णनों िा 
प्ता लगाया होगा। ऐसा इसकलए ह ैक्योंकि किशोरावस््था मेें प्राय: र्ा�यावस््था िी ्तलुना मेें 
संवेग अकिि प्रर्ल हो्ेत हैं। ये संवेग उनिे व्यवहार िो प्रभाकव्त िर सि्ेत हैं जैसे वंकच्तों 
और अभावग्रस््त व्यकक््तयों िी सहाय्ता िरने ह्ेत ुसामेाकजि पहल िरना या उनमेें सकम्मेकल्त 
होना अ्थवा नए क्ेत्ों मेें गहरी Łकच कविकस्त िरना। 

यह समेझना कि हमेारे संवेग किस प्रिार हमेारे व्यवहार और िायथों िो प्रभाकव्त िर्ेत 
हैं ्त्था ये हमेें अपेक्ािृ्त अकिि अच््ेछ कवि�पों िे चयन मेें और पररकस््थक्तयों िे अनरुूप 
सोच-समेझ िर प्रक्तकक्रया िरने मेें सहाय्ता िर सि्ेत हैं।
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��� किशोरावस््था िो एि gnEU अनn\व [नाना 

किशोरावस््था िी यात्ा एि अनठूा अनभुव ह।ै जीवन िी इस अवस््था िे दौरान अत्यकिि
कजज्ासा और उत्जेना हमेें अपने या अपने आस-पास िी लगभग सभी वस््तओु ंया घटनाओ ं
या पररकस््थक्तयों िे प्रक्त एि नया दृक्‍टटिोण द्ेती ह।ै अच््छी आद्तें, सोच समेझ िर कलए गए 
कनण्णय और िु्छ ्छोटे-्छोटे िाय्ण किशोरों िे समेग्र स्वास््थ्य पर सशक््त सिारात्मेि प्रभाव 
डाल सि्ेत हैं।
आइए, इसिे कवषय मेें जानें।

����� पोfR g[ंंVm 5वÔ^िर्ाBं िी पoकर््त 
िक्ा 6 िे अध्याय ‘उकच्त आहार— स्वस््थ शरीर िा आिार’ मेें आपने स्वास््थ्यवि्णि आहार 
िी आवश्यि्ता िे कवषय मेें सीखा। वकृधि और कविास िा िाल होने िे िारण किशोरावस््था मेें 
शरीर मेें अनेि पररव्त्णन हो्ेत हैं। अ्तः इस समेय पौक्‍टटि आहार िा अत्यकिि मेहत्व हो्ता ह।ै

समेकुच्त वकृधि और खले िे मेदैान मेें 
अपेक्ािृ्त अच््ेछ प्रदश्णन िे कलए हमेें प्रोटीन 
और िार्बोहाईडे्ट िी आवश्यि्ता हो्ती ह।ै 

िेवल यही नहं, हमेें पया्णप्‍ ्त मेात्ा मेें वसा, 
कवटाकमेन और खकनजों िी भी आवश्यि्ता 
हो्ती ह।ै 

कø^ािaाप ��� — 56ए� goIm [नाए1 

स््थानीय रूप से उपलब्ि खाद्य पदा्थथों, स्वास््थयवि्णि खाद्य स्ो्तों और इनमेें उपकस््थ्त ये पोषि
वकृधि और कविास मेें किस प्रिार सहायि हो सि्ेत हैं, इनिे आिार पर ्ताकलिा 6.3 िो भरर ए।

Eाī ąोर् 6नgt ÿाÈर् hोनt वाat पोfि 6न पोfिŌ िt  िा ्̂त

दिू, श्ी अन्न (कमेलेट), दही, 
पनीर और चीज़

_________________

िैक�सयमे, प्रोटीन, वसा 
_________________

प्रोटीन 
_________________

अकस््थयों िी इ्‍ट ट्तमे वकृधि मेें सहाय्ता 
िरना _________________

रक् ्त िे र्नने मेें सहाय्ता िरना

समेकुच्त वकृधि, र्ल प्राप्‍्त िरने मेें 
सहाय्ता िरना और ऊजा्ण स््तर र्ढ़ाने 
मेें सहाय्ता िरना _________

पालि, राजमेा और सखू े मेवेे 
जैसे किशकमेश और अजंीर 

आयरन (लौह ्तत्त्व) 
_________________

र्ाकaिा ��� — Eाī ąोर्� 8न]¤ 8पकस््थर् पोfि Cर 8न पोfिŌ िt  िा ्̂त
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ẑप
nस्र्

ि
 + 

ि
±

ा �

80

विज्ञान एिं समञाज
किशोर कवशषेिर किशोरवय लड़कियाँ शरीर मेें लौह ्तत्त्व अ्थवा कवटाकमेन B12 िी 
िमेी िे िारण र्हुिा रक््त-संरं्िी स्वास््थ्य कविारों से पीकड़्त हो्ती हैं।
� ऐसे स्वास््थ्य कविारों िे र्ारे मेें प्ता लगाइए।
� हमे अपने शरीर मेें लौह ्तत्त्व िी िमेी िी पकू्त्ण िैसे िर सि्ेत हैं? 
� ऐसी सरिारी योजनाओ ंिे र्ारे मेें प्ता लगाइए कजनिा उद्शे्य इन ्तत्वों िी िमेी 

से होने वाले रोगों िी रोि्थामे िरना ह।ै 

िमे

िैज्ञावनक से परिचय 
डोरो्थी हॉजकिन एि प्रक्तभावान वैज्ाकनि ्थं कजन्होंने कवटाकमेन B12 िी संरचना िा 
अध्ययन किया ्था। सामेान्य सवं्त ्1964 मेें नोरे्ल परुस्िार प्राप्‍्त िर रसायन कवज्ान िे 

क्ते् मेें यह परुस्िार जी्तने वाली वह ्तीसरी मेकहला र्नी। 
क्या आप जान्ेत हैं कि मेानव शरीर िो समेकुच्त रूप से 
िाय्ण िरने िे कलए कवटाकमेन B12 िी आवश्यि्ता हो्ती 
ह?ै अकििांश कवटाकमेनों िी ्तरह यह मेानव शरीर मेें 
कनकमे्ण्त नहं हो सि्ता ह।ै यह िेवल हमेारे द्ारा ग्रहण किए 
जाने वाले भोजन से प्राप्‍्त किया जा्ता ह।ै अपने कशक्ि
िे सा्थ कवटाकमेन B12 िे स्ो्तों पर चचा्ण िीकजए। 

����� Ó^क³र्Fर् स्व¸Jर्ा
किशोरावस््था िे दौरान पोषण िे अक्तररक््त व्यकक््तग्त स्वच््छ्ता भी अत्यकिि मेहत्वपणू्ण 
ह।ै शरीर िी स्वच््छ्ता र्नाए रखना कवशषे रूप से र्गल और जघन क्ेत् िी स्वच््छ्ता हमेें 
संभाकव्त संक्रमेणों से र्चा सि्ती ह।ै लड़कियों मेें मेाकसि िमे्ण िे दौरान स्वच््छ्ता र्नाए रखना 
उनिे आरामे और स्वास््थ्य दोनों िे कलए आवश्यि हो्ता ह।ै मेाकसि िमे्ण स्वच््छ्ता कवकभन्न
उपलब्ि उत्पादों य्था सेनीटरी पैड (कचत् 6.1) एवं पनुः प्रयोज्य वस्त् िे पैड िा उपयोग िरिे 
र्नाए रखी जा सि्ती ह?ै

मेाकसि िमे्ण-संरं्िी स्वच््छ्ता िो रे्ह्तर र्नाने िे कलए सरिार भी लड़कियों और 
मेकहलाओ ं िे कलए इन उत्पादों िो कन:श�ुि या िमे मे�ूय पर उपलब्ि िराने िा प्रयास 
िर्ती ह।ै एि समेाज िे रूप मेें हमे सभी िो मेाकसि िमे्ण िी स्वच््छ्ता िो र्ढ़ावा दनेे िे 
कलए कवद्यालयों और साव्णजकनि स््थलों पर आवश्यि सकुविाओ ं िी उपलब्ि्ता सकुनकश्च्त
िरने िे प्रयास िरने चाकहए। हमेें सेनीटरी पैड िे प्रक्त वज्णनाओ ंिो िमे िरने िे कलए एिजटु 
होिर आगे र्ढ़ना चाकहए और मेाकसि िमे्ण संरं्िी स्वच््छ्ता िो र्ढ़ावा दनेे मेें अपना योगदान 
दनेा चाकहए।

����� शारmररि Fकर्कवकV^ा1
किशोरावस््था िे समेय कनयकमे्त व्यायामे िरना और शारीररि गक्तकवकियाँ भी अत्यं्त मेहत्वपणू्ण 
हो्ती हैं। क्या आप कनयकमे्त रूप से व्यायामे अ्थवा खले-िूद मेें सहभाकग्ता िर्ेत हैं? आप 
किस प्रिार िा व्यायामे िर्ेत हैं? इन गक्तकवकियों से आपिा शारीररि और मेानकसि स्वास््थ्य
उत्मे रहगेा, आपिा आ्ंतररि र्ल र्ढ़ेगा और आपिी मेनोदशा सदुृढ़ होगी (कचत् 6.2)। 

चित्र 6.2 — स्‍वस्‍थ रहने के चिए शारीररक गचिच‍वचियाँ 

चित्र 6.1 — सेनीटरी पैड
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उपयोग िे पश्चा्त ्सेनीटरी पैड िाे अखर्ार या िागज मेें लपेट िर िूड़ेदान मेें डालिर 

कनपटान भी मेहत्वपणू्ण ह।ै इसिे द्ारा हमे समेदुाकयि स्वास््थ्य और पया्णवरणीय स्वच््छ्ता 
सकुनकश्च्त िर सि्ेत हैं। आजिल जैवकनम्नीिरणीय सेनीटरी पैड भी उपलब्ि हैं जो पया्णवरण 
िे अनिूुल हो्ेत हैं।ु ू

विज्ञान एिं समञाज
मेाकसि िमे्ण संरं्िी स्वच््छ्ता िो र्ढ़ावा दनेे िे कलए सरिार ने अनेि पहल िी हैं—
� ]ाकgि V]्त स्व¸Jर्ा ^ोKना �ȤȟȪ� — भार्त सरिार द्ारा चलाई गई इस योजना िे 

अ्ंतग्ण्त ग्रामेीण क्ेत्ों मेें किशोर लड़कियों िो कन:श�ुि अ्थवा ररयाय्ती दामेों पर सेनीटरी पैड 
उपलब्ि िराए जा्ेत हैं। लड़कियों िो मेाकसि िमे्ण संरं्िी स्वच््छ्ता और स्वास््थ्य िे संरं्ि मेें 
कशकक््त िरने िे कलए जागरूि्ता िाय्णक्रमेों िा आयोजन भी किया जा्ता ह।ै

� राÕům^ किशोर स्वास्Ã^ िा ्̂तø] �ȩȢȪȢ� — इसिा लक्षय किशोरों िे सम्पणू्ण स्वास््थ्य
िो सिुारना ह ै कजसमेें मेाकसि िमे्ण संरं्िी स्वास््थ्य एवं स्वच््छ्ता भी सकम्मेकल्त ह।ै इसमेें 
साक्थयों द्ारा सीखने िो प्रोत्साहन कमेल्ता ह ैजहाँ परुाने कवद्या्थथी अपने नए साक्थयों िो इन 
कवषयों पर जानिारी द्ेेत हैं।

� gnकवVा gtनmNरm नuपकिन पha — इस पहल िे अ्ंतग्ण्त जन औषकि िें द्रों िे मेाध्यमे से 
सस््ेत दामेों पर जैवकनम्नीिरणीय सेनीटरी पैड उपलब्ि िराए जा्ेत हैं। इस पहल िा उद्शे्य
मेकहलाओ ंऔर किशोर लड़कियों ्ति स्वच््छ्ता संरं्िी उत्पादों िी पहुचँ िो सगुमे र्नाना ह।ै

� राº^ स्र्रm^ पha — िु्छ राज्य सरिारों िे अपने िाय्णक्रमे हैं जैसे — िना्णटि मेें ‘शकुच
योजना’ और ्तकमेलनाडु और ओकडसा जैसे राज्यों मेें कन:श�ुि सेनीटरी नैपकिन योजनाए।ं इन 
िाय्णक्रमेों िा उद्शे्य सरिारी कवद्यालयों मेें सेनीटरी पैड िा कन:श�ुि कव्तरण ह।ै 

श्यश्यश्
नाना ह।ै

कच
। इन 

����� शारmररि Fकर्कवकV^ा1
किशोरावस््था िे समेय कनयकमे्त व्यायामे िरना और शारीररि गक्तकवकियाँ भी अत्यं्त मेहत्वपणू्ण 
हो्ती हैं। क्या आप कनयकमे्त रूप से व्यायामे अ्थवा खले-िूद मेें सहभाकग्ता िर्ेत हैं? आप 
किस प्रिार िा व्यायामे िर्ेत हैं? इन गक्तकवकियों से आपिा शारीररि और मेानकसि स्वास््थ्य
उत्मे रहगेा, आपिा आ्ंतररि र्ल र्ढ़ेगा और आपिी मेनोदशा सदुृढ़ होगी (कचत् 6.2)। 

चित्र 6.2 — स्‍वस्‍थ रहने के चिए शारीररक गचिच‍वचियाँ स्‍वस्‍थ रहने के चिए शारीरचिए शारीरच च च‍वचियाँ च‍वचियाँ च‍वच
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कविकस्त प्रौद्योकगकियों ने सभी िे कलए सचूना प्राप्‍्त िरने, संपि्ण िरने, 
वा्ता्णलाप िरने, परस्पर सचूना साझा िरने ह्ेत ुऑनलाइन प्‍लेटफॉमे्ण उपलब्ि
िराए हैं। हमेें सभी िे सामेकूहि ि�याण ह्ेत ु इन प्‍लेटफॉमेथों िा उपयोग 
सोच-समेझिर और दाकयत्व र्ोि िे सा्थ िरना चाकहए। सामेान्य्त: हमे
जानर्झू िर या अनजाने मेें सोशल मेीकडया प्‍लेटफॉमे्ण िा उपयोग 
असाविानीपवू्णि िर्ेत हैं। अपने से र्ड़ों और कशक्िों िे मेाग्णदश्णन से हमे इन 
प्‍लेटफॉमेथों िा सिारात्मेि उपयोग िर सि्ेत हैं। चित्र 6.4 — साइबर उत्पीड़न 

कमे्थ्या जानिारी

����� gरं्nकaर् gा]ाकKि Kmवन 
हमे सभी समेाज मेें रह्ेत हैं और दकैनि जीवन मेें एि-दसूरे िे सा्थ परस्पर संवाद िर्ेत हैं। 
हमे सर्िो एि-दसूरे िे प्रक्त नम्र और आदरपणू्ण होना चाकहए (कचत् 6.3)। यह सभी िे कलए 
अनिूुल एवं सरुकक््त वा्तावरण कनकमे्ण्त िरने मेें सहाय्ता िर्ता ह।ै 

चूकँि किशोरावस््था जीवन िी एि ऐसी अवस््था हो्ती ह ैजहाँ किशोरों िो नए अनभुव हो्ेत 
हैं और उनमेें नवीन भावनाए ँउपज्ती हैं उनमेें अ्तः हमेें दसूरों िे सा्थ व्यकक््तग्त रूप से या सोशल 
मेीकडया िे मेाध्यमे से र्ा्तची्त िर्ेत समेय अकिि कवचारशील एवं उत्रदायी होना चाकहए। यह 
वह समेय ह ैजर् किशोर अपने साक्थयों िे प्रक्त आिकष्ण्त हो सि्ेत हैं और उनिे व्यवहार िा 
अनसुरण िर सि्ेत हैं। आजिल र्हुिा वे एि-दसूरे िे सा्थ ऑनलाइन र्ा्तची्त िर्ेत हैं। 

विज्ञान एिं समञाज
gा6[र 8Âपm�न मेें भ्ामेि संदशे भजेिर, झठूी अफवाहें फैलािर अ्थवा कर्ना अनमुेक्त िे 
व्यकक््तग्त जानिारी साझा िर िे दसूरों िो परेशान िरने िे कलए फोन, िंप्‍यटूर या ऑनलाइन 
प्‍लेटफॉमे्ण जैसे कडकजटल प्‍लेटफॉमेथों िा उपयोग सकम्मेकल्त ह ै(कचत् 6.4)। ्त्थाकप यकद िोई आपिो 
उत्पीकड़्त िरना चाह्ता ह ै्तो यह मेहत्वपणू्ण ह ैकि आप भयभी्त अ्थवा असहाय मेहससू न िरें 
अकप्त ुसमेझदारी से िामे लें ्त्था अपने मेा्ता-कप्ता और कशक्िों से सहाय्ता लीकजए। 
इसिे अक्तररक््त िोई भी फोटो ऑनलाइन अपलोड िर्ेत समेय अ्थवा अपररकच्त िे सा्थ अपनी 
व्यकक््तग्त जानिारी साझा िर्ते समेय आपिो साविान रहना चाकहए।

प्‍ले
उत्
अ
इस
व्

चित्र 6.3 — सहयोगात््मक अचिग्म की प्रचरिया

सच्ेतकवश्वास परस्पर सम्मेान
आदरपणू्ण वा्ता्णलाप

Chapter 6.indd   82 28-05-2025   11:05:12



कि
श

ोर
ाव

स््थ
ा—

 व
कृधि

 ए
वं 

पर
रव

र््तन
 ि

ी अ
वस्

्थ
ा

83

कø^ािaाप ��� — 56ए� KाFłिर्ा Zu aाए1

उत्रदाकयत्वपणू्ण सोशल मेीकडया व्यवहार िे कवकभन्न पहलओु ंिे कवषय मेें पोस्टर और प्रचारपत्
िे अक\िÐपन िे कलए समेहूों मेें िाय्ण िीकजए और उन्हें कवद्यालय मेें कनिा्णरर्त स््थानों पर 
कचपिाइए। अपने सामेकूहि अवलोिनों िे आिार पर ्ताकलिा 6.4 िो भी भरर ए।

र्ाकaिा ��� — gोशa ]mकP^ा िt  g[ंंV ]¤ अनnपाaनm^ ‘³^ा िर¤’ Cर ‘³^ा नhé िर¤’

सम्मेानपणू्ण और दयाल ुर्कनए 

पोस्ट िरने से पहले सोकचए 

कनज्ता िी सरुक्ा िीकजए 

िर¤ न िर¤

व्यकक््तग्त फोटो अपररकच्तों या ऑनलाइन कमेत्ों
िे सा्थ साझा मे्त िीकजए 

___________________

����� hाकनिारि पUा्थŎ gt [Iना— ‘ना’ िhना gmE¤
िु्छ लोग कजनमेें आपिे सहपाठी भी सकम्मेकल्त हो सि्ेत हैं, वे आपिो हाकनिारि पदा्थथों
जैसे ्ंतर्ािू, गटुखा, कसगरेट, र्ीड़ी, ए�िोहॉल यहाँ ्ति कि जीवन िे कलए घा्ति अवैि ड्µस
िा सेवन िरने िे कलए उिसा सि्ेत हैं, फुसला सि्ेत हैं, र्ाध्य िर सि्ेत हैं अ्थवा दर्ाव
र्ना सि्ेत हैं। चूकँि किशोरावस््था मेें कजज्ासा और उत्जेना हो्ती ह ै्तो किशोर इस प्रिार िे 
व्यकक््तयों द्ारा प्रभाकव्त होिर इन पदा्थथों िा सेवन िरने िा प्रयास िर सि्ेत हैं।
ये पदा्थ्ण न िेवल शारीररि और मेानकसि स्वास््थ्य िे कलए हाकनिारि हो्ेत हैं अकप्त ुइनिी 
आद्त या ल्त हो जा्ती ह।ै इसिा अ्थ्ण ह ैकि एि र्ार व्यकक््त जर् इनिा उपभोग िर्ेत हैं ्तो 
उन्हें र्ार-र्ार इसिा सेवन िरने िी ्तीĄ इच््छा हो्ती ह ैऔर वे कनयकमे्त रूप से इसिा सेवन 
िरने लग्ेत हैं। इसे ]ाUि पUा्थŎ िी aर् िह्ेत हैं।

(ि) पहले (ख) र्ाद मेें

फेफड़े

नशीले पदा्थथों िो 
पहली र्ार और हर 
र्ार ‘ना’ िहें� 

आज जो िोई भी 
नश ेिा आदी ह,ै 
उसने संभव्तः िेवल
‘एि र्ार’ से इसिी 
शरुूआ्त िी होगी� 

___________________

चित्र 6.� — बीड़ी�चसगरेट के िnए ँके ि2बे स्मय िक स2पकª  ्म¤ रहने से पहिे 
Cर बाU ्म¤ ZेZड़Ō की चस्‍थचि 
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मेादि पदा्थथों िे उपयोग से उत्पन्न गंभीर स्वास््थ्य समेस्याए ँजैसे श्वास लेने मेें िकठनाई, 
स्मेरणशकक््त िा क्य और फेफड़ों िी क्क्त सेवन किए गए पदा्थ्ण पर कनभ्णर िर्ती ह ै(कचत्ɟ6.�)। 
स्वस््थ रहने िे कलए इन पदा्थथों िा उपयोग िरने से हमेें पणू्ण्तः र्चना चाकहए और इनिे स््थान 
पर स्वास््थ्यिारी पदा्थथों िा चयन िरना चाकहए। इसिे कलए आपिा आत्मेकवश्वास र्नाए 
रखना और अपने ‘ना’ िे कनण्णय पर अकडग रहना मेहत्त्वपणू्ण ह।ै 

इस व्यसन से मेकुक््त पाने िा प्र्थमे चरण है — पररवार और कमेत्ों से सहाय्ता लेना और 
मेा्ता-कप्ता और कशक्िों जैसे कवश्वसनीय लोगों से र्ा्त िरना। इस प्रिार िी कस््थक्तयों से 
कनपटने िे कलए परामेश्ण और कचकित्सिीय सलाह लेना भी सहायि हो सि्ता ह।ै याद रकख ए 
कि आपिा स्वास््थ्य और आपिा भकव्‍टय आपिे हा्थों मेें है — अपना मेाग्ण समेझदारी से चनुें। ु

विज्ञान एिं समञाज
नशा ]n³र् \ारर् अक\^ान
सामेाकजि न्याय एवं अकििारर्ता मेतं्ालय, भार्त सरिार द्ारा नशा मेकु््त भार्त अकभयान 
िा आरंभ किया गया। इसिा मे्ंतव्य जन सािारण ्ति पहुचँना और यवुा, मेकहलाओ ंऔर 
समेदुाय िी सकक्रय सहभाकग्ता िे मेाध्यमे से मेादि पदा्थथों िे सेवन से र्चने िे संरं्ि मेें 
जागरूि्ता फैलाना ह।ै इसमेें िमे आय ुिे र्च्चों िो मेादि पदा्थथों िा सेवन िरने से रोिने 
पर कवशषे रूप से ध्यान िें कद्र्त किया गया ह।ै 

्माUक पUा‍थ¦ के ÓयसनŌ से चनपटने के चिए ए‍व2 ÓयसनकाररयŌ को ÓयसनŌ को त्याग करने ्म¤ 
सहायिा हिेn \ारि सरकार ने राÕůीय नशा ्मnच³ि सहायिा से‍वा 14446 का 5र2\ चकया ह�ै 

��� किशोरावस््था िt  gUं\्त ]¤ �³^Ō ÿÔन�

परं्त ुमेझु ेआश्चय्ण ह ैकि इस अवस््था मेें 
ये पररव्त्णन क्यों हो्ेत हैं?

अर् हमे किशोरावस््था मेें होने वाले कवकभन्न पररव्त्णनों 
िे कवषय मेें जान गए हैं और दाकयत्वपणू्ण रूप से इस 
कस््थक्त से कनपटने िे कवषय मेें भी जान्ेत हैं।

किशोरावस््था मेें हमेारे शरीर मेें hा]ōन नामेि िु्छ रसायनों िे उत्पादन िे िारण मेाकसि 
िमे्ण एवं यौवनारंभ िे अन्य लक्णों सकह्त अनेि पररव्त्णन हो्ेत हैं। हामेबोन शरीर िे प्रिायथों
िो सकुनकश्च्त िर्ेत हुए शरीर िी वकृधि और कविास िो कनयंकत््त िरने मेें मेहत्त्वपणू्ण भकूमेिा 
कनभा्ेत हैं। हामेबोन शरीर िे अलग-अलग अगंों मेें उत्पाकद्त हो्ेत हैं और मेकस््त्‍टि द्ारा संिे्त 
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कदए जाने िी अनकुक्रया-स्वरूप उपयकु््त समेय पर कनमेु्णक््त हो्ेत हैं। इसिे सा्थ ही िु्छ हामेबोन 
मेनोदशा और व्यवहार िो भी प्रभाकव्त िर्ेत हैं। 

जागरूि र्ने रहने एवं आवश्यि होने पर सहाय्ता और मेाग्णदश्णन प्राप्‍्त िरने और सही 
कनण्णय लेने से आप अपने भावी जीवन िे कलए सदुृढ़ नंव िा कनमेा्णण िर सि्ेत हैं। 

g±ंtप ]¤ 

� र्ा�यावस््था से वयस्ि-अवस््था मेें पररवक्त्ण्त होने िी अवकि किशोरावस््था ह।ै सामेान्य्त: 
यह लगभग 1� वष्ण िी आय ुसे आरंभ होिर 19 वष्ण िी आयु ्ति रह्ती ह।ै 

� किशोरावस््था िी पहचान मेहत्वपणू्ण और कवकश्‍टट शारीररि, जैकवि और संवेगात्मेि 
पररव्त्णनों से हो्ती ह।ै 

� वे लक्ण जो पŁुष और मेकहला मेें भदे होने िी पहचान िरा्ेत हैं परं्त ुसीि े्तौर पर जनन 
मेें सकम्मेकल्त नहं हो्ेत, उन्हें कद््तीयि लैंकगि कवशषे्ताए ँिहा जा्ता ह।ै 

� यौवनारंभ वह अवस््था ह ैकजसमेें किशोर िे शरीर मेें प्रत्यक् व आ्ंतररि पररव्त्णन हो्ेत हैं 
्त्था वह जनन िरने मेें सक्मे वयस्ि िे रूप मेें कविकस्त हो्ता ह।ै 

� लड़कियों मेें आ्त्णव चक्र प्रारंभ होना भी किशोरावस््था िो कचकĹ्त िर्ता ह ै कजसिे 
दौरान प्रत्येि 2��3� कदन िे अ्ंतराल पर उनिे शरीर से रक््त-स्ाव हो्ता ह।ै इस प्रकक्रया 
िो मेाकसि िमे्ण या मेाहवारी भी िह्ेत हैं। मेाकसि िमे्ण यौवनारंभ िे समेय प्रारंभ हो्ता ह ै
और सामेान्य्त: 4���� वष्ण िी आय ुहोने पर इसिा अ्ंत हो्ता ह।ै 

� किशोर अनेि संवेगात्मेि और व्यवहारग्त पररव्त्णनों िा सामेना िर्ेत हैं। 
� सं्तकुल्त और स्वस््थ आहार ग्रहण िरने से और व्यकक््तग्त स्वच््छ्ता एवं शाररररि 

गक्तकवकियाँ र्नाए रखने से किशोरों िो स्वस््थ र्ने रहने मेें सहाय्ता कमेल्ती ह।ै
� मेादि पदा्थथों, जैसे — ्ंतर्ािू, ए�िोहॉल और ड्µस िा शरीर और मेकस््त्‍टि पर 

प्रक्तिूल प्रभाव पड़्ता ह।ै इन पदा्थथों िे सेवन िो ‘ना’ िहने और इनसे दरू रहने मेें ही 
समेझदारीɟह।ै 

� किशोरावस््था िे समेय शरीर मेें होने वाले पररव्त्णन मेु́ य रूप से शरीर से ľाकव्त होने 
वाले िु्छ रसायनों द्ारा कनयंकत््त हो्ेत हैं। इन रसायनों िो हामेबोन िह्ेत हैं।  

� उपयकु््त मेाग्णदश्णन और जागरूि्ता किशोरों िो भौक्ति, संवेगात्मेि और व्यवहारग्त
पररव्त्णनों िा प्रभावी रूप से प्ररं्िन िरने मेें सहाय्ता िर्ेत हैं। 

56ए� Cर अकVि gmE¤ 

1. 11 वषथीय लड़िे रमेशे िे चहेरे पर िु्छ लाल दाने (मेुहँासे) कनिले। उसिी मेाँ ने उसे 
र््ताया कि इसिा िारण उसिे शरीर मेें होने वाले जैकवि पररव्त्णन हैं। 

(Ⱥ) उसिे चहेरे पर इन मेुहँासों िे होने िे संभाकव्त िारण क्या हो सि्ेत हैं?
(ȺȺ) इन मेुहँासों से िु्छ राह्त पाने िे कलए वह क्या िर सि्ता ह?ै
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2. कनम्नकलकख्त मेें से िौन-सा खाद्य समेहू किशोरों िे कलए अपेक्ािृ्त अकिि उपयकु््त 
कवि�प होगा और क्यों? 

(क) (E)

3. कनम्नकलकख्त वाक्यों मेें रेखांकि्त शब्दों िो सही रूप मेें कलकख ए— 

(Ⱥ) किशोरवय लड़कियों मेें 2��3� कदनों िे अन््तराल पर होने वाला रक््त-स्ाव
कसिमे्णमेाि ह।ै

(ȺȺ) किशोरवय लड़िों िी आवाज मेें रूक््ता र्ढ़े हुए त्िवायं िे िारण हो्ती ह।ै 
(ȺȺȺ) कद््तीयि लैंकगि लक्ण वे प्रािृक्ति संिे्त हैं जो यह इकंग्त िर्ेत हैं कि शरीर 

वयस्ि्ता िी ्ैतयारी िर रहा ह ैऔर ये रंभवयौना िो कचकĹ्त िर्ते हैं। 
(Ⱥɇ) हमेें ल�िोएहॉ और µसड् िो ‘ना’ िहना चाकहए क्योंकि ये व्यसनिारी हैं।

4. शाल ूने अपनी सहपाठी से िहा �किशोरावस््था मेें मेात् शारीररि पररव्त्णन हो्ेत हैं जैसे 
लंर्ा होना या शरीर पर र्ालों िा कनिलना।  क्या वह सही ह?ै आप किशोरावस््था िे 
इस वण्णन मेें क्या पररव्त्णन िरेंगें? 

�. िक्ा मेें चचा्ण िे समेय िु्छ कवद्याक्थ्णयों ने कनम्नकलकख्त करं्दओु ंपर चचा्ण िी। आप किन 
प्रश्नों िो प्ूछिर इन करं्दओु ंिे औकचत्य िो कसधि िरेंगे।

(Ⱥ)  �किशोरवयों िो व्यवहारग्त पररव्त्णनों िे संरं्ि मेें कच्ंता िरने िी आवश्यि्ता 
नहं हो्ती। 

(ȺȺ)  �यकद िोई हाकनिारि पदा्थ्ण िा एि र्ार सेवन िर ले्ता ह ै्तो वह इच््छानसुार 
इसिा सेवन िरना िभी भी रं्द िर सि्ता ह।ै 

6. किशोर िभी-िभी मेनोदशा मेें कनरं्तर पररव्त्णनों िा अनभुव िर्ेत हैं। किसी कदन वे 
स्वयं िो अत्यकिि ऊजा्णवान और प्रसन्न अनभुव िर्ेत हैं जर्कि किसी अन्य कदन वे 
अत्यं्त उदासीन्ता िा अनभुव िर्ेत हैं। अन्य िौन-से व्यवहारग्त पररव्त्णन इस आयु
से संरं्कि्त हैं? 

�. शौचालय िा प्रयोग िर्ेत समेय मेोकहनी ने ध्यान कदया कि प्रयोग किए गए सेनीटरी पैड 
िूड़ेदान िे आस-पास कर्खरे पड़ें हैं। वह असहज हो गयी और उसने इस कवषय मेें अपनी 
सहकेलयों िो र््ताया। उन्होंने मेाकसि िमे्ण संरं्िी स्वच््छ्ता और स्वच््छ्ता संरं्िी अन्य
अच््छी आद्तों पर चचा्ण िी। आप अपने साक्थयों िो मेाकसि िमे्ण संरं्िी स्वच््छ्ता और 
स्वच््छ्ता संरं्िी आद्तों िे कवषय मेें क्या सझुाव देंगे? 
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�. मेरैी और मेनोज सहपाठी और अच््ेछ कमेत् ्ेथ। 11 वष्ण िी होने पर मेरैी िी गद्णन मेें सामेने 

िी ओर एि ्छोटा सा उभार कविकस्त हुआ। वह कचकित्सि िे पास गई। उन्होंने उसे 
औषकि दी और आयोडीनयकु््त नमेि खाने िो िहा। 12 वष्ण िा होने पर उसी प्रिार 
िा उभार मेनोज िी गद्णन िे पास कविकस्त हुआ। ्त्थाकप कचकित्सि ने उसे र््ताया कि
यह उसिे र्ड़े होने िा एि लक्ण ह।ै आपिे अनसुार मेरैी और मेनोज िो अलग-अलग 
परामेश्ण दनेे िा संभाकव्त िारण क्या ह?ै 

9. किशोरावस््था िे दौरान लड़िों और लड़कियों मेें िु्छ शारीररि पररव्त्णन हो्ेत हैं कजनमेें 
से िु्छ कनम्नकलकख्त हैं —

(Ⱥ) आवाज मेें पररव्त्णन
(ȺȺ) स््तनों िा कविास

(ȺȺȺ) मेू्ँछों मेें वकृधि
(Ⱥɇ) चहेरे पर र्ालों िी वकृधि
(ɇ) चहेरे पर मेुहँासे

(ɇȺ) जघन क्ेत् मेें र्ालों िी वकृधि
(ɇȺȺ) र्गल मेें र्ालों िी वकृधि

इन पररव्त्णनों िो नीच ेदी गई ्ताकलिा मेें वगथीिृ्त िीकजए —
1�. किशोरों िे कलए एि स्वस््थ जीवनशलैी जीने िे सझुावों िा उ�लेख िर्ेत हुए एि 

पोस्टर र्नाइए।

किशोरावस््था िt  Uyरान शारmररि पररवर््तन

िt वa a� िŌ ]¤ 
UtEtɟFए

िt वa a� कि^Ō ]¤ 
UtEt Fए

a�िŌ Cर a� कि^Ō
UोनŌ ]¤ UtEt Fए

निञाचञाि

अÆवtfR

कK²ाgा

EोK

K1ाI
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अÆवtfRाÂ]ि परर^ोKनाए1

� अपने आस-पास िे क्ेत् मेें मेानकसि स्वास््थ्य िो सिुारने िे कलए िाय्ण िर रह ेिु्छ 
कवकश्‍टट व्यकक््तत्वों और संगठनों िे कवषय मेें प्ता लगाइए और उनसे साक्ात्िार 
िीकजए। िमे से िमे ऐसे पाँच प्रश्न सचूीर्धि िीकजए कजन्हें आप साक्ात्िार मेें प्ूछेंगे। 

� ‘र्ाल कववाह— एि सामेाकजि िुरीक्त’ कवषय पर भकूमेिा कनव्णहण (रोलप्‍ले) नाटि 
िराइए और रेखांकि्त िीकजए कि र्ाल कववाह किस प्रिार र्च्चों पर, कवशषेिर यवुा 
लड़कियों िे समेग्र स्वास््थ्य पर निारात्मेि प्रभाव डाल्ता ह।ै

� 21 जनू अ्ंतरा्ण्‍टůीय योग कदवस िे रूप मेें मेनाया जा्ता ह।ै अपने कशक्िों िी सहाय्ता से 
एि ्छोटे कशकवर िा आयोजन िीकजए और िु्छ आसनों िा अËयास िीकजए। 

g]ाKg]ाK

िaा

अ्थ्तÓ^वस्अ्थ्तÓ^वस््थअ्थ्तÓ^वस््थअ्थ्तÓ^वस् ा्था्थ

\oFोa

ÿyīोकFिी

6कर्hाg
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ि
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7 ÿकp ज्त ]¤ 9Õ]ञा कञा
स्Tञानञा2्त_R

पोेमा और उनका भाई पोालदने गंगटोक में रहिे हैं। सरद़ी की एक ठंडा़ी िाम को वे आग िलाकर 
उसके आस-पोास बषैठे हैं। पोालदने ि़ीिकाल़ीन अवकाि में केरल घमूने के अपोने अनभुव साझा 
करिा हषै। वह बिािा हषै स्क सस्द्थयों के मौसम में गंगटोक की िलुना में केरल अत्यंि उष्णो एवं
आद्र्थ हषै। पोेमा और पोालदने दोनों यह िानने के स्लए उत्सकु हैं स्क कुछ ्थथिान बहुि ठंडेा और 
कुछ ्थथिान बहुि गरम क्यों होिे हैं।

उनके दादा ि़ी स्व²ान के एक सेवास्नवतृ् अध्यापोक हैं। वे उनकी स्ि²ासा को सनुकर कहिे 
हैं, “केरल, गंगटोक की अपोेक्ा भमूध्य रेिा के अस्िक सम़ीपो हषै और इसकी लंब़ी समदु्र-िट़ीय
रेिा भ़ी हषै। अि: वहाँ का मौसम अस्िक उष्णो एवं आद्र्थ होिा हषै।” पोालदने उत्र दिेा हषै, “हाँ� 
हमने कक्ा 6 के स्व²ान एवं सामास्िक स्व²ान में स़ीिा स्क हमारे स्लए िरि़ी पोर सयू्थ ह़ी ऊष्मा
और प्रकाि का मु́ य ąोि हषै और भमूध्य रेिा पोर सयू्थ का प्रकाि स़ीिा पोड़िा हषै।” 

वािा्थलापो के समय पोेमा अत्यंि ध्यानपोवू्थक अपोऩी दाद़ी माँ को एक िाि ुके बडे़ पोात्र में 
स्सस्क्कम का एक पोारंपोररक Óयंिन �थिकु्पोा� बनािे हुए दिे रह़ी हषै। पोेमा पोछूि़ी हषै, “भोिन 
बनाने के स्लए सामान्यि: िाि ुके पोात्रों का ह़ी उपोयोग क्यों स्कया िािा हषै?” पोालदने िरंुि उत्र 
दिेे हुए बिािा हषै स्क उसने �िािBु ंऔर अिािBु ंका संसार� नामक अध्याय में पो�ा हषै स्क
ऐसे पोदाथि्थ ऊष्मा के सचुालक होिे हैं। 
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इन पोदाथिŎ में ऊष्मा का 
्थथिानांिरणो कषै से होिा हषै?

आइए, एक स्रियाकलापो करके स़ीिें स्क कुछ पोदाथि्थ ऊष्मा के सचुालक क्यों होिे हैं?

7�� 9Õ]ञा कञा Iञाaन

जøयञाकaञाप 7�� � 56>� ÿयxF क_¤

सञािVञानm — यह स्रियाकलापो स्िक्क अथिवा स्कस़ी वय्थक के स्नऱीक्णो में ह़ी स्कया िाना चास्हए। 
� एक �5 ȴm लंब़ी ऐलसु्मस्नयम अथिवा लोह ेकी पोĘ़ी ल़ीस्िए। 
� चार स्पोनों को मोम की सहायिा से इस पोĘ़ी पोर लगभग 

� ȴm की समान दरू़ी पोर स्चपोका द़ीस्िए िषैसा स्क स्चत्र 7.� 
में दिा्थया गया हषै।

� पोĘ़ी को सरुक्ापोवू्थक ्थटैंडा पोर लगाइए एवं स्पोनों को �, �, 3 
और 4 से नामांस्कि कीस्िए िषैसा स्क स्चत्र 7.� में प्रदस्ि्थि 
स्कया गया हषै (यस्द ्थटैंडा उपोलब्ि न हो िो पोĘ़ी के एक छोर 
को दो ईटों के मध्य में रस्िए)।

� पोĘ़ी के असं्िम छोर को ्थटैंडा से दरू मोमबत़्ी अथिवा स््थप्रट 
लैंपो से गरम कीस्िए। 

� स्पोनों का क्या होगा? क्या वे पोĘ़ी से िडु़़ी रहेंग़ी या ऩीच ेस्गर 
िाएगँ़ी?

िाि-ुपोĘ़ी

िलि़ी हुई 
मोमबत़्ी 

्थटैंडा स्पोन

चित्र‍7.�—धाचÂवक‍पĘी‍में‍ऊÕमा‍का‍स््थानांतरR

क्लैंपो

� स्पोनों के ऩीच ेस्गरने के रिम का 4नु]ञान लगाइए। 
� अपोने अवलोकनों को िास्लका 7.� में 42जक्त कीस्िए।

्तञाजaकञा 7�� � जपनŌ कञा जF_नञा

5पनt िx 4िaxकन जकयञा
8सकt  कञा_R

4नु]ञान 4िaxकन

सिªÿT] जF_नt िञाam जपन 
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आपोने 4िaxकन स्कया स्क मोमबत़्ी की लौ की स्नकटिम स्पोन (स्पोन �) सव्थप्रथिम 

स्गरि़ी हषै उसके बाद स्पोन �, स्फर स्पोन 3 और अिं में स्पोन 4 स्गरि़ी हषै। स्पोन �, स्पोन � से पोहले 
क्यों स्गरि़ी हषै? सभ़ी स्पोन एक साथि क्यों नहीं स्गरि़ी हैं?

आपो अपोने अवलोकनों से क्या जनÕकfª स्नकाल सकिे हैं? क्या आपोको लगिा हषै स्क िािु
की पोĘ़ी में ऊष्मा का ्थथिानांिरणो उस स्सरे से हो रहा हषै िहाँ से िाि ुकी पोĘ़ी को गरम स्कया िा 
रहा हषै? िषैसे ह़ी ऊष्मा िाि-ुपोĘ़ी के माध्यम से स्पोन िक पोहुचँि़ी हषै वषैसे ह़ी मोम स्पोघल िाि़ी 
हषै और उससे िडु़़ी हुई स्पोन ऩीच ेस्गर िाि़ी हषै। यहाँ ऊष्मा का ्थथिानांिरणो पोĘ़ी के गरम छोर से 
ठंडेा छोर की Bर होिा हषै। वह प्रस्रिया स्िसमें स्कस़ी व्थि ुके गरम भाग से ठंडेा भाग में ऊष्मा
का ्थथिानांिरणो होिा हषै उसे Iञाaन कहिे हैं। इस प्रस्रिया में िो कणो गरम हो िािे हैं वे अपोऩी 
ऊष्मा को अपोने से अगले कणो को ्थथिानांिररि कर दिेे हैं और यह प्रस्रिया इस़ी प्रकार आगे 
ब�ि़ी रहि़ी हषै िबस्क कणो ्थवयं अपोने ्थथिान पोर ह़ी स््थथिर रहिे हैं। 

ऐसे पोदाथि्थ िो ऊष्मा को अपोने में से सरलिा से संचररि होने दिेे हैं, वे ऊष्मा के सIुञाaक
कहलािे हैं। हम भोिन बनाने के स्लए िािु से बने हुए बि्थनों का उपोयोग इसस्लए करिे हैं
क्योंस्क िािएु ँभ़ी ऊष्मा की सचुालक होि़ी हैं। ठोस पोदाथिŎ में ऊष्मा का ्थथिानांिरणो मु́ य रूपो 
से चालन प्रस्रिया के द्ारा होिा हषै।

यस्द हम िाि ुकी पोĘ़ी के ्थथिान पोर लकड़़ी अथिवा काँच िषैसे पोदाथिŎ से बऩी पोĘ़ी का उपोयोग 
करिे हैं िो स्रियाकलापो 7.� में स्पोनें ऩीच ेनहीं स्गरेंग़ी। क्या आपो �िािBु ंऔर अिािBु ंका 
संसार� नामक अध्याय के आिार पोर प्राÈि िानकाऱी का उपोयोग करके इसका कारणो सोच 
सकिे हैं? 

काँच और लकड़़ी िषैसे पोदाथि्थ ऊष्मा को अपोने अदंर सरलिा से 
संचररि नहीं होने दिेे हैं और वे ऊष्मा के कुचालक होिे हैं। मदृा और 
च़ीऩी स्मĘ़ी (पोॉस्स्थलेन) भ़ी ऊष्मा के कुIञाaक होिे हैं। इसस्लए ऐसे कपोों 
में रि़ी हुई चाय अथिवा कॉफी अस्िक समय िक गरम बऩी रहि़ी हषै। 

अपोने आस-पोास की कुछ व्थिBु ं की सचू़ी बनाइए और उन्हें 
िास्लका 7.� में ऊष्मा के सचुालक अथिवा कुचालक के रूपो में िFêकp ्त
कीस्िए। 

्तञाजaकञा 7�� � 9Õ]ञा कt  सIुञाaकŌ�कुIञाaकŌ की सoIm

ø�स2 िस््ुत>1

्थट़ील सचुालक�.

�. लकड़़ी

9Õ]ञा कt  सIुञाaक�कुIञाaक

क्या आपोकी सचू़ी में वाय ुसस्म्मस्लि हषै? अगर यह सचू़ी में हषै िो आपोने इसे कहाँ रिा हषै? 

दर सरलिा से 
दा और 

ों 

हें हें ह
्त

मैं अब समझ गई हó ँ स्क हम 
भोिन पोकाने के स्लए िाि ु के 
पोात्रों का क्यों प्रयोग करिे हैं िथिा 
चाय अथिवा कॉफी पो़ीने के स्लए 
स्मĘ़ी िथिा च़ीऩी स्मĘ़ी के कपो 
क्यों पोसंद करिे हैं।
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आपोने अनभुव स्कया होगा स्क हम सस्द्थयों में ्थवयं को 
गरम रिने के स्लए ऊऩी कपोडे़ पोहनना अस्िक पोसंद करिे हैं।

ऊऩी कपोडे़ वाय ुको अपोने अदंर स्छद्रों में फंसा लेिे हैं। 
वाय ुऊष्मा की कुचालक होि़ी हषै, अि: यह हमारे िऱीर से 
पोररवेि की Bर ऊष्मा के प्रवाह को कम कर दिे़ी हषै। इसके 
पोररणोाम्थवरूपो हमें गरम़ी का अनभुव होिा हषै। इस़ी प्रकार 
से कपोड़ों की पोरिों के ब़ीच में उपोस््थथिि वाय ु ऊष्मा की 
कुचालक का काय्थ करि़ी हषै और हमें गरम रिि़ी हषै। अि: 
हम एक मोटे कंबल के ्थथिान पोर दो पोिले कंबलों को लेना 
अस्िक पोसंद करिे हैं (स्चत्र 7.�)।

क्या ऐसे घरों का स्नमा्थणो करना संभव हषै िो बाहऱी गरम़ी और सरद़ी से अस्िक प्रभास्वि 
न हों? बहुि गरम अथिवा ठंडेा िलवाय ुवाले ्थथिानों में बनाए गए घर प्राय: उन्हें ठंडाा या गरम 
रिने के स्लए ऊष्मा के ्थथिानांिरणो की अविारणोा की पोसु्ष्ट करिे हैं।  ु

रोचक तथ््य
सस्द्थयों के स्दनों में स्हमालय के ऊपोऱी क्ेत्रों िषैसे उत्रािडंा के उत्रकाि़ी स््थथिि मोऱी स्वकासिडंा में 
अत्यंि ठंडा पोड़ि़ी हषै और वहाँ भाऱी मात्रा में स्हमपोाि होिा हषै। इन क्ेत्रों में प्राय: घरों का स्नमा्थणो करिे 
समय उन्हें गरम रिने के स्लए लकड़़ी की दो पोरिों के ब़ीच गोबर और मदृा के घोल का प्रयोग स्कया 
िािा हषै। लकड़़ी व मदृा ऊष्मा के कुचालक होने के कारणो ऊष्मा की हास्न को रोकिे हैं और घरों को 
गरम रिने में सहायक होिे हैं। 

स
अत्
सम
िािा हषै। लकड़़ी व म
गरम रिने 

इस़ी प्रकार से घरों की बाहऱी द़ीवारें िोिल़ी इ«टों से बनाई िाि़ी हैं क्योंस्क िोिल़ी इ«टों 
में उपोस््थथिि वाय ुऊष्मा की कुचालक होि़ी हषै िो घरों को सस्द्थयों में गरम और गस्म्थयों में ठंडाा 
रिि़ी हषै।

पोेमा सम़ीपो में िलि़ी हुई लकस्ड़ यों से ऊपोर उठिे हुए िएु ँकी Bर पोालदने 
का ध्यान आकस्f्थि करि़ी हषै।

7�� स2िhनɟ

िआु ँऊपोर क्यों उठिा हषै? आइए, इसे समझने के स्लए एक स्रियाकलापो करें।

चित्र‍7.�—दx‍पतले‍कं्बलŌ‍के‍मÅय‍चस््थत‍वाय‍ुकुिालक‍का‍
काय्श‍करती‍है

वायु

िआु ँऊपोर क्यों
उठिा हषै?

जøयञाकaञाप 7�� � 56>� 4ÆिtfR क_¤

� समान आकार के कागि के दो कपो ल़ीस्िए। 
� उन्हें समान लंबाई के दो िागों की सहायिा से लकड़़ी की छड़ 

के असं्िम छोर पोर लटकाइए िषैसा स्क स्चत्र 7.3 (क) में दिा्थया 
गया हषै।  

ु

चित्र‍7.3‍(क)—प्रदर््शन‍के‍चल>‍प्रारंचभक‍व्यवस््था

िागा

लकड़़ी की 
छड़

कागि का 
कपो
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� अब कपोों की स््थथिस्ि को इस प्रकार समायोस्िि

कीस्िए स्क छड़़ी क्षैस्िि रह।े 
� एक कपो के ऩीच े िलि़ी हुई मोमबत़्ी को रस्िए 

[स्चत्र– 7.3 (ि)]। 
� अवलोकन करें स्क कपो के साथि क्या हुआ? 
� अपोने अवलोकनों को िास्लका 7.3 में असं्कि

कीस्िए और संभास्वि कारणोों को सोस्चए। 

्तञाजaकञा 7�� � स2\ञाजि्त कञा_R सजh्त 4िaxकनŌ कx 42जक्त क_¤

कपŌ सt स2[2जV्त 4िaxकन 4िaxकन कt  स2\ञाजि्त कञा_R

आपो स्नऱीक्णो में पोािे हैं स्क स्िस कपो के ऩीच ेमोमबत़्ी रि़ी थि़ी वह 
ऊपोर उठ िािा हषै [स्चत्र 7.3(ि)]। ऐसा क्यों होिा हषै? मोमबत़्ी की लौ के 
आस-पोास की हवा गरम हो िाि़ी हषै। िषैसे ह़ी कपो के अदंर की हवा गरम होि़ी
हषै, वह फषै ल िाि़ी हषै और अस्िक ्थथिान घरेि़ी हषै। पोररणोाम्थवरूपो यह हल्की
हो िाि़ी हषै और ऊपोर उठि़ी हषै।

आपो वाय ुके गरम होने पोर उसके फषै लाव का अनभुव आसं्िक रूपो से 
फूले हुए गबु्बारे को िपूो में रिकर कर सकिे हैं (स्चत्र 7.4)। गबु्बारे में भऱी
वाय ुगरम होने के बाद फषै लि़ी हषै और गबु्बारा बड़ा हो िािा हषै।

आपोने अवश्य दिेा होगा स्क अगरबत़्ी िलाने पोर उसका िआु ँऊपोर 
उठिा हषै। िआु ँगरम गषैसों व सकू्षम ठोस कणोों का स्मश्रणो होिा हषै िो स्कस़ी
पोदाथि्थ को िलाने पोर स्नकलिा हषै। िषैसे ह़ी यह आस-पोास 
की वाय ुसे अस्िक गरम होिा हषै वषैसे ह़ी िआु ँऊपोर उठने 
लगिा हषै। 

आइए, स्नम्नस्लस्िि स्रियाकलापो करके पोिा लगाइए 
स्क द्रवों में ऊष्मा का ्थथिानांिरणो कषै से होिा हषै?

जøयञाकaञाप 7�� � 56>� प्तञा क_¤

सञािVञानm — यह स्रियाकलापो स्िक्क अथिवा स्कस़ी वय्थक के स्नऱीक्णो में ह़ी स्कया िाना चास्हए। 

� िल से आिा भरा हुआ 500 mL का एक ब़ीकर ल़ीस्िए िषैसा स्क स्चत्र 7.5 (क) में 
दिा्थया गया हषै।

� एक नल़ी की सहायिा से पोोटषैस्ियम पोरमेंगनेट का एक कणो ब़ीकर की िल़ी के मध्य में 
रस्िए [स्चत्र 7.5 (क)]।

चि‍त्र 7.3 (ख)—गरम वायु का ऊपर उठनाचि‍त्र

िागा

लकड़़ी की 
छड़

कागि का कपो

िलि़ी हुई 
मोमबत़्ी

चित्र 7.4—गबु््बारे‍में भरी वायु
का धपू‍में रखने पर फैलना

फूला हुआ 
गबु् बारा

ास 
र उठने 

ा लगाइए 

द्रवों में उष्मा का ्थथिानांिरणो स्कस 
प्रकार होिा हषै? 
क्या द्रव भ़ी गरम करने पोर हवा के 
समान ऊपोर उठिे हैं?
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� एक मोमबत़्ी को ब़ीकर के ऩीच ेठ़ीक मध्य िल़ी में रस्िए।
� िल में रंग़ीन िाऱी की चाल का स्नऱीक्णो कीस्िए। 
� िषैसे ह़ी आपो ऊष्मा दिेे हैं, वषैसे ह़ी रंग़ीन िाऱी ऊपोर उठने लगि़ी हषै और 

स्फर वह स्कनारों से ऩीच ेआि़ी हषै। [(स्चत्र 7.5 (ि)]।

िल की रंग़ीन िाऱी मध्य से ऊपोर क्यों उठि़ी हषै और स्कनारों से ऩीच ेक्यों
आि़ी हषै? ब़ीकर की िल़ी के िल को ऊष्मा स्मलि़ी हषै स्िससे िल गरम होकर 
फषै लिा हषै और हल्का होकर ऊपोर उठिा हषै। ब़ीकर के स्कनारों का िल िलुनात्मक 
रूपो से ठंडाा व भाऱी होिा हषै और यह ऩीच ेआिा हुआ िल ऊपोर उठिे हुए िल 
का ्थथिान ले लेिा हषै। यह िल भ़ी गरम होकर बाद में ऊपोर उठिा हषै।

यह चरि चलिा रहिा हषै िब िक िल का संपोणूो्थ आयिन गरम नहीं हो 
िािा। व्थििुः इस स््थथिस्ि में संपोणूो्थ िल, िल के कणोों की गस्ि के द्ारा गरम हो 
िािा हषै। ऊष्मा-्थथिानांिरणो की यह प्रस्रिया स2िhन कहलाि़ी हषै। इस संवहन के 
कारणो ह़ी हम रंग़ीन िाऱी की चाल ब़ीकर के अदंर दिेिे हैं। 

अि: हम इस जनÕकfª पोर पोहुचँिे हैं स्क वाय ुकी भाँस्ि संवहन प्रस्रिया के 
कारणो िल भ़ी गरम होिा हषै। यहाँ द्रव या गषैस के कणोों के एक ्थथिान से दसूरे 
्थथिान पोर वा्थिस्वक गमन के कारणो ऊष्मा का ्थथिानांिरणो होिा हषै।

7���� स्Ta स]m_ C_ स]ुþ स]m_ 
पोालदने सस्द्थयों के अवकाि में केरल की यात्रा के दौरान समदु्र-िट पोर िाने के अपोने अनभुवों 
को साझा करिे हुए कहिा हषै, “स्दन के समय समदु्र िट की रेि समदु्र के िल की िलुना में 
अस्िक गरम होि़ी हषै िबस्क राि के समय रेि िल की िलुना में अस्िक ठंडा़ी होि़ी हषै”। पोेमा 
उत्र दिे़ी हषै, “हाँ स्वस्भन्न व्थिएु ँअलग-अलग प्रकार से गरम और अलग-अलग प्रकार से 
ठंडा़ी होि़ी हैं”। 
आइए, एक स्रियाकलापो के माध्यम से िाँच करें स्क ्थथिल और िल कषै से गरम होिे हैं।

जøयञाकaञाप 7�� � 56>� िञा1I क_¤

सञािVञानm — इस स्रियाकलापो को स्कस़ी िलु़ी िपूो वाले स्दन स्िक्क अथिवा स्कस़ी वय्थक के 
स्नऱीक्णो में ह़ी करें।

नल़ी (्थट्रॉॉ)

ब़ीकर
िल

मोमबत़्ी

रंग़ीन िाऱी

िलि़ी हुई 
मोमबत़्ी

स्त्रपोाद ्थटैंडा

िार की िाल़ी

चित्र 7.5 (क)—प्रदर््शन हतेु
प्रारंचभक व्यवस््था

चित्र 7.5 (ख)—गरम जल‍में संवहन
का प्रदर््शन

चित्र 7.6—मदृा और जल के तापमान
का मापन

मदृा

्थटैंडा

िल

िापोमापो़ी

� दो समान कटोरे ल़ीस्िए िषैसा स्क स्चत्र 7.6 में दिा्थया गया हषै। 
� एक कटोरे को आिा िल से भररए और दसूरे कटोरे को आिा मदृा 

से भररए। 
� प्रत्येक कटोरे में स्चत्र 7.6 में दिा्थए अनसुार प्रयोगिाला िापोमापो़ी

लगाइए और इन्हें िपूो में रस्िए। यह भ़ी ससु्नस्श्चि कीस्िए स्क
िापोमापो़ी का बल्ब िल और मदृा में पोरूा डूाबा हुआ हो पोरंि ुकटोरों 
के िलों और स्कनारों को ्थपोि्थ न कर रहा हो। 
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� मदृा व िल के िापोमान को प्रत्येक 5 स्मनट में मास्पोए और आकँड़ों को िास्लका 7.4  

में असं्कि कीस्िए। 

्तञाजaकञा 7�� � F_] hxनt प_ िa C_ɟ]pUञा कञा ्तञाप]ञान

ø�स2� ]pUञा कञा ्तञाप]ञान �ǳȚ�स]य �ज]नN�

0�.

�.

3.

4.

5.

5

�0

�5

�0

िa कञा ्तञाप]ञान �ǳȚ�

� िल एवं मदृा के िापोमान में वसृ्Ħ का अध्ययन कीस्िए। 
� क्या िल एवं मदृा के िापोमान में समान समय में समान मात्रा में वसृ्Ħ हुई? 
� यस्द नहीं, िो इनमें से कौन अस्िक ि़ीĄिा से गरम हुआ? 
� �0 स्मनट में िल और मदृा के िापोमान में स्किऩी वसृ्Ħ हुई? 

�0 स्मनट पोश्चाि आपो पोाएगँे स्क मदृा का िापोमान िल की िलुना में अस्िक ब�ा हषै। यह 
इसं्गि करिा हषै स्क मदृा िल की िलुना में ि़ीŅिा से गरम होि़ी हषै। 

क्या मदृा िल की िलुना में ि़ीŅ ठंडा़ी भ़ी होि़ी हषै? गरम होने के पोश्चाि मदृा एवं िल 
को कमरे के भ़ीिर लाइए और �0 स्मनट िक ठंडाा होने द़ीस्िए। आपो दिेेंगे स्क मदृा िल की 
अपोेक्ा ि़ीŅ ठंडा़ी होि़ी हषै, उस़ी प्रकार िषैसे यह िल की िलुना में ि़ीŅ गरम होि़ी हषै।

समुद्र िट के पोास रहने वाले लोग िल और ्थथिल के अलग-अलग दर से गरम 
और ठंडाा होने के कारणो एक आनंददायक पोररघटना का अनुभव करिे हैं। स्दन के समय
िल की िुलना में ्थथिल ि़ीŅिा से गरम होिा हषै। इस कारणो गरम हवाएँ ्थथिल से ऊपोर 
उठि़ी हैं और ठंडा़ी हवाएँ समुद्र से ्थथिल की 
Bर प्रवास्हि होि़ी हैं। समुद्र से ्थथिल की Bर 
ठंडा़ी हवा के गमन को स]ुþ स]m_ कहिे हैं
[स्चत्र 7.7 (क)]। इस़ी कारणो से गरम प्रदेिों 
में समुद्र सम़ीर लोगों को गरम़ी से आराम 
प्रदान करि़ी हषै। इसस्लए िट़ीय क्ेत्रों में भवनों 
की स्िड़स्कयों की स्दिा समुद्र की Bर रि़ी 
िाि़ी हषै।

राि के समय यह प्रस्रिया स्वपोऱीि हो िाि़ी 
हषै। सूय्थ के प्रकाि के अभाव में ्थथिल िल की 
अपेोक्ा ि़ीŅ ठंडाा होिा हषै। पोररणोाम्थवरूपो 

गरम वायु

र्ीतल‍समþु‍समीर
गरम‍स््थल

र्ीतल‍समþु

चित्र‍7.7‍(क)—समþु‍समीर

सयू्श
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समुद्र के ऊपोर की हवा गरम 
होकर ऊपोर उठि़ी हषै और 
्थथिल से ठंडा़ी हवा समुद्र की 
Bर बहि़ी हषै। ्थथिल से समुद्र
की Bर ठंडा़ी हवा के गमन 
को स्Ta स]m_ कहिे हैं
[स्चत्र 7.7 (ि)]।

अि: समुद्र के िट पोर रहने 
वाले लोग अनुभव करिे हैं स्क
स्दन और राि के समय पोवन की 
स्दिा स्वपोऱीि हो िाि़ी हषै।

7�� जिजक_R

क्या आपोको ्थमरणो हषै स्क पोेमा और पोालदने िलि़ी हुई आग के आस-पोास बषैठे हुए थेि? उन्हें 
गरम़ी की अनभुसू्ि हुई थि़ी। 

उनके दादा ि़ी उन्हें बिािे हैं स्क स्िस प्रस्रिया से ऊष्मा का 
्थथिानांिरणो आग िषैस़ी गरम व्थि ुसे हमारे िऱीर िक स़ीिा होिा हषै उसे 
जिजक_R कहा िािा हषै। सयू्थ की ऊष्मा भ़ी इस़ी प्रस्रिया द्ारा हम िक 
पोहुचँि़ी हषै। स्वस्करणो द्ारा ऊष्मा के ्थथिानांिरणो को स्कस़ी माध्यम की 
आवश्यकिा नहीं होि़ी हषै। 

सभ़ी व्थिBु ंमें ऊष्मा का स्वस्करणो होिा हषै। आपोने अवश्य दिेा होगा स्क िब कोई गरम 
पोात्र आग से दरू हटा कर रिा िािा हषै िो कुछ समय पोश्चाि वह ठंडाा हो िािा हषै। इसका क्या
कारणो हषै? गरम पोात्र अपोने आस-पोास ऊष्मा को स्व स्क ररि करके ठंडाा हो िािा हषै।

Fज]ªयŌ ]¤ Ô िt्त 4Tिञा hÐकt  _2F कt  C_ सजUªयŌ ]¤ Fh_t _2F कt  िस् ý पhननञा
4जVक 5_ञा]Uञायक ³यŌ hx्तञा hu"

व्थत्रों पोर पोड़ ने वाल़ी अस्िकांि ऊष्मा को हल्के रंग पोरावस्ि्थि कर दिेे हैं। अि: 
उनको पोहनने से हमें अस्िक आराम का अनभुव होिा हषै। वहीं दसूऱी Bर गहरे रंग 
की सिह अस्िकांि ऊष्मा को अविोस्fि करि़ी हषै। अि: सस्द्थयों में हमें गहरे रंग 
के व्थत्र पोहनने पोर अस्िक आराम की अनभुसू्ि होि़ी हषै।

F
4

व
उनको पोहनने से ह
की सिह अ
के व

गहन 
चचंतन

हमारे दषैस्नक ि़ीवन में ऐसे अनेक उदाहरणो हैं, िहाँ हम चालन, संवहन और स्वस्करणो को 
एक साथि होिे हुए दिे सकिे हैं।

ि़ीिल ्थ थिल सम़ीर
ि़ीिल ्थ थिल

गरम वायु

गरम समदु्र

चित्र‍7.7‍(ख)—स््थल‍समीर

मझु े आश्चय्थ होिा हषै 
स्क आग से गरम़ी हम 
िक कषै से पोहुचँि़ी हषै?

Chapter 7.indd   96 27-May-25   4:08:13 PM



ÿक
pज्त

 ]
¤ 9

Õ]
ञा क

ञा स्
T

ञान
ञा 2्त

_R

97
आइए, िल को गरम करने के बारे में स्वचार कीस्िए, िषैसा 

स्क स्चत्र 7.� में दिा्थया गया हषै। आइए, उन स्वस्भन्न स्वस्ियों 
को पhIञान¤ स्िनसे पोात्र और िल गरम होिे हैं िथिा हम लौ के 
और गरम पोात्र के आस-पोास गरम़ी का अनभुव करिे हैं। ऊष्मा
लौ से पोात्र िक चालन द्ारा ्थथिानांिररि होि़ी हषै। उसके बाद 
पोात्र में िल संवहन द्ारा गरम होिा हषै। लौ और गरम पोात्र के 
आस-पोास स्िस गरम़ी का हम अनभुव करिे हैं, वह स्वस्करणो
द्ारा होि़ी हषै। 
आइए, समापोन करें� 
अब िक के स्रियाकलापोों, उदाहरणोों और चचा्थB ंसे हमने स़ीिा हषै स्क ऊष्मा ि़ीन प्रकार के 
प्ररिमों से ्थथिानांिररि होि़ी हषै। वे हैं — चालन, संवहन और स्वस्करणो। 
� चालन स्वस्ि में ऊष्मा प्राÈि करने पोर एक कणो अपोने संपोक्थ में आने वाले दसूरे कणो को 

ऊष्मा ्थथिानांिररि करिा हषै और इस प्रकार यह प्रस्रिया चलि़ी रहि़ी हषै। इसमें कणो ्थवयं
अपोऩी स््थथिस्ि से नहीं हटिे हैं।

� संवहन स्वस्ि में ऊष्मा का ्थथिानांिरणो कणोों की वा्थिस्वक गस्ि के द्ारा होिा हषै।
� ध्यान द़ीस्िए स्क चालन और संवहन के स्लए माध्यम अवश्य ह़ी उपोस््थथिि होना चास्हए 

स्िसके कणो ऊष्मा के ्थथिानांिरणो में सहायक होिे हैं। 
� स्वस्करणो स्वस्ि में ऊष्मा एक ्थथिान से दसूरे ्थथिान पोर गमन करि़ी हषै और इसके ्थथिानांिरणो

के स्लए स्कस़ी भौस्िक माध्यम की आवश्यकिा नहीं होि़ी हषै।

रोचक तथ््य 
स्हमालय के ऊँच ेक्ेत्रों में सस्द्थयों में कमरों को गरम रिने के 
स्लए �बिुाऱी� नामक एक पोारंपोररक ह़ीटर का उपोयोग स्कया 
िािा हषै। इसमें लोह ेका एक चलू्हा होिा हषै स्िसमें लकड़़ी या 
कोयला िलाया िािा हषै। ह़ीटर के ऊपोऱी भाग से एक लंब़ी नल़ी 
िडु़़ी होि़ी हषै िो स्चमऩी का काय्थ करि़ी हषै स्िससे िआु ँबाहर 
स्नकलिा हषै। साथि ह़ी बिुाऱी का उपोयोग िाना पोकाने के स्लए 
भ़ी स्कया िा सकिा हषै क्योंस्क इसकी ऊपोऱी समिल सिह पोात्रों
को रिने के स्लए उपोयोग की िाि़ी हषै। बिुाऱी द्ारा िाना पोकाने 
और कमरे को गरम करने में ऊष्मा ्थथिानांिरणो के सभ़ी ि़ीनों 
प्ररिम सस्म्मस्लि होिे हैं।

को रिने के 

प्र

ों को गरम रिने के 
कया कया कय

या या य
ब़ी नल़ी 

आ ँबाहर 
स्लए स्लए स्ल

 इसकी ऊपोऱी समिल सिह पोात्रों इसकी ऊपोऱी समिल सिह पोात्रों इसकी ऊपोऱी समिल सिह पोात्र
रा िाना पोकाने 
 के सभ़ी ि़ीन के सभ़ी ि़ीन के सभ़ी ि़ी ों नों न

्बखुारी

चित्र‍7.�—पात्र‍में‍जल‍कx‍गरम‍करना
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आपोने कक्ा 6 की स्व²ान की पोाठयपो्ुथिक चज²ासा में स़ीिा स्क पोÃृव़ी पोर ऊष्मा का 
मु́ य ąोि सयू्थ हषै। आपोने घर पोर अपोने मािा ि़ी-स्पोिा ि़ी को र्थस़ी पोर कपोडे़ सिुािे हुए दिेा 
हषै। ग़ीले कपोडे़ िेि िपूो वाले स्दन िल्द़ी सिू िािे हैं क्योंस्क सयू्थ से आने वाल़ी ऊष्मा कपोड़ों 
में स्नस्हि िल को अस्िक ि़ीĄिा से वास्ष्पोि कर दिे़ी हषै। 

अिः सयू्थ से प्राÈि ऊष्मा िल के वाष्पो़ीकरणो में महत्वपोणूो्थ भसू्मका स्नभाि़ी हषै चाह ेवह 
र्थस़ी पोर सिू रह ेकपोड़ों से हो या महासागरों और झ़ीलों िषैसे िल-स्नकायों से। इसे अस्िक 
स्व्थिार से समझने के स्लए आइए, िल-चरि की पोररघटना को दिेें। 

7�� िa Iø

आपोने कक्ा 6 की स्व²ान की पोाठयपो्ुथिक चज²ासा में यह भ़ी स़ीिा स्क प्रकृस्ि में िल ि़ीन 
अव्थथिाB ं में पोाया िािा हषै। द्रव के रूपो में यह पोÃृव़ी पोर समदु्र, नस्दयों और झ़ीलों में पोाया 
िािा हषै। ठोस रूपो में यह स्हम (µलेस्ियर) के रूपो में पोव्थिों और ňवु़ीय क्ेत्रों में पोाया िािा हषै। 
गषैस रूपो में यह िलवाष्पो के रूपो में पोÃृव़ी के वायमुडंाल में उपोस््थथिि रहिा हषै। ú़ीष्मकाल में स्हम 
(बफ्थ ) की कुछ मात्रा सयू्थ के स्वस्करणो द्ारा िल में रूपोांिररि होकर नस्दयों के रूपो में बहि़ी हषै 
और अिंिः महासागर में स्मल िाि़ी हषै। स्पोघल़ी हुई स्हम ि़ीिकाल के दौरान स्हमपोाि से पोनु: 
िम िाि़ी हषै।

समदु्रों, नस्दयों और झ़ीलों में 
िल सयू्थ की ऊष्मा के कारणो गरम 
हो िािा हषै और यह िलवाष्पो के 
रूपो में वास्ष्पोि हो िािा हषै। पोेड़ों 
और पोौिों से भ़ी िल वाष्पोोत्सस्ि्थि 
होिा हषै।

िब िलवाष्पो ऊपोर उठि़ी हषै िो 
वह ठंडा़ी हो िाि़ी हषै और संघस्नि 
होकर बादलों का स्नमा्थणो करि़ी 
हषै। बादलों से िल वfा्थ, स्हम और 
Bलों के रूपो में पोÃृव़ी पोर आिा हषै। 
इस प्रस्रिया को िfªR कहिे हैं। 

िलवाष्पो के रूपो में िल स्नरंिर ऊपोर की Bर गस्ि करिा हषै और वf्थणो द्ारा ऩीच ेकी Bर 
गस्ि करिा हषै स्िससे यह पोनुः िल स्नकायों में वापोस आ िािा हषै, यह़ी िa�Iø कहलािा 
हषै (स्चत्र 7.�)। अिः िल-चरि नस्दयों, झ़ीलों और समदु्रों में िल के पोनु:स्विरणो और पोनुःपोसू्ि्थ
में सहायिा करिा हषै। यह पोÃृव़ी पोर िल की कुल मात्रा को संरस्क्ि रिने का काय्थ करिा हषै। 
िो िल पोÃृव़ी की सिह पोर स्गरिा हषै वह िालाबों, झ़ीलों, नस्दयों और समदु्रों में चला िािा हषै 
अथिवा भसू्म में ररस िािा हषै।

चित्र‍7.�—जल‍िø

सयू्थ

वाष्पोन

संघनन वf्थणो

वाष्पोोत्सि्थन

f्थणो
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वैज्ञानिक से परिचय
वराहस्मस्हर छठ़ी ििाब्द़ी में उºिस्यऩी (वि्थमान उºिषैन, मध्यप्रदिे) के महान खगxल² और 
गचRत² थेि। ्बहृत‍संचहता में उन्होंने मौसम़ी वf्थणो का अनमुान लगाने की एक पोĦस्ि का सतू्रपोाि 
स्कया थिा। उनका मौसम़ी वf्थणो के स्लए अनमुान प्राकृस्िक पोररघटनाB ं पोर आिाररि थिा, 
िषैसे — बादलों का बनना, हवा का प्रवाह और िारों िथिा चदं्रमा की स््थथिस्ि।

वैज्ञानिक से परिचय
वराहस्म
गचRत²
स्कय
िषै

आपोने लोगों को कँुB ंऔर हैंडापोंपोों से पोाऩी स्नकालिे हुए दिेा 
होगा। यह वह िल हषै िो भसू्म में ररस गया थिा।

आइए, अब हम इसे एक स्रियाकलापो द्ारा समझें स्क पोÃृव़ी की 
सिह से िल स्कस प्रकार ररसिा हषै?

7���� िa कञा V_्तm ]¤ 42्त�स्य2Uन

जøयञाकaञाप 7�� � 56>� 4ÆिtfR क_¤

� एक ल़ीटर वाल़ी, उपोयोग की हुई Èलास््थटक की ि़ीन पोारदिê बोिलें 
ल़ीस्िए।

� इन बोिलों को ब़ीच में से कास्टए और प्रत्येक बोिल के Qक्कन में एक 
छोटा स्छद्र कीस्िए। 

� इन्हें ्थटैंडा पोर उल्टा रि द़ीस्िए। स्फर एक बोिल में मदृा, दसूऱी में बालू
िथिा ि़ीसऱी में बिऱी डाास्लए, िषैसा स्क स्चत्र 7.�0 में दिा्थया गया हषै।

� स्चत्रानसुार बोिलों के ऩीच ेसमान आकार के ि़ीन ब़ीकर रस्िए।
� प्रत्येक बोिल में �00 mL िल डाास्लए। 
� प्रत्येक बोिल में से प्रवास्हि होकर स्नकलने वाले िल की मात्रा का अनमुान लगाइए।
� �0 स्मनट िक प्रत्येक ब़ीकर में बोिल से प्रवास्हि होने वाले िल को एकस्त्रि कीस्िए।
� प्रत्येक बोिल से आने वाले िल की मात्रा की िलुना कीस्िए।

्तञाजaकञा 7�� � िa कञा 42्त�स्य2Uन

4नु]ञान
\_m hò7 
[x्तa¤ िa कञा 42्त�स्य2Uन

�[hò्त Vm]ञा�Vm]ञा�्तmĄ�

बोिल � (मदृा)

बोिल � (बाल)ू

बोिल 3 (बिऱी)

4िaxकन

िa कञा 42्त�स्य2Uन
�[hò्त Vm]ञा�Vm]ञा�्तmĄ�

बिऱी

1 2 3

बालूमदृा

चित्र‍7.��—मदृा�‍्बाल‍ूऔर‍्बजरी‍के‍माÅयम‍
से‍जल‍के‍प्रवाह‍कì‍तलुना‍करने‍के‍चल>‍

चøयाकलाप

िेा 

 की 

पोÃृव़ी की सिह से िल 
का अिं:्थयंदन स्कस 
प्रकार होिा हषै?
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क्या आपोके पोररणोामों का आपोके अनमुानों के साथि स्मलान हो रहा हषै? 
आपोने यह अवलोकन स्कया होगा स्क िल बिऱी से सबसे ि़ीĄगस्ि से, बालू

से ि़ीम ेसे और मदृा में से अत्यंि ि़ीरे ररसिा हषै। ऐसा क्यों होिा हषै? बिऱी के कणोों 
के ब़ीच के ्थथिान बाल ूऔर मदृा के कणोों के ब़ीच के ्थथिानों से अस्िक चौडे़ होिे 
हैं और इसस्लए बिऱी से िल सरलिा से ररस िािा हषै। इस़ी प्रकार िल पोÃृव़ी
की सिह के ऩीच ेररसिा हषै। मदृा और चĘानों से सिह़ी िल के ररसने की प्रस्रिया 
42्त� स्य2Uन कहलाि़ी हषै। यस्द मदृा और चĘानों के ब़ीच के ्थथिान अस्िक चौडे़, 
िलेु और पोर्थपोर िडेु़ हुए हों िो िल अस्िक आसाऩी से अिं: ्थयस्न्दि हो सकिा 
हषै (स्चत्र 7.��)। 

सिह से ऩीच ेअवसादों के स्छद्रों और चĘानों की दरारों से िो िल ररसिा हषै
वह \y] िa के रूपो में संस्चि हो िािा हषै। अवसादों और चĘानों की भसू्मगि 
पोरिें िो स्छद्रों में िल भडंााररि करि़ी हैं, वे िa\p्त कहलाि़ी हैं (स्चत्र 7.��)। 
कँुए िोदकर हम इन िलभिृों में से िल प्राÈि करिे हैं। भसू्मगि रूपो में यह िल 
कुछ म़ीटर पोर अथिवा सेकड़ों म़ीटर गहराई पोर हो सकिा हषै। यह उस ्थथिान की 
भौगोस्लक अवस््थथिस्ि पोर स्नभ्थर करिा हषै।

चित्र‍7.��—जलभतृ

वfा्थ

अिंः ्थयंदन

कुआँ

िलभिृ

भौम िल अस़ीस्मि नहीं हषै। ब�ि़ी हुई िनसं´या की ब�ि़ी िल-आवश्यकिा के 
पोररणोाम्थवरूपो भौम िल की अत्यस्िक स्नकास़ी हुई हषै। इसके साथि ह़ी नगऱीय के्त्रों में वन्थपोस्ि
आवरणो में कम़ी और कंरिीट की सिहों में वसृ्Ħ ने िल अिं:्थयंदन को स़ीस्मि कर स्दया 
हषै। इसके फल्थवरूपो भौम िल का अवक्य होिा िा रहा हषै। भौम िल की पोसू्ि्थ के स्लए 
वfा्थ िल संúहणो का और पोनु:भरणो गडाzQों का उपोयोग स्कया िािा हषै। अि: िलचरि से ह़ी 
भौम िल के ąोि पोनु: भरिे रहिे हैं और सिि िल की आपोसू्ि्थ बऩी रहि़ी हषै। 

चित्र‍7.��—जल‍5सानी‍से‍
प्रवाचहत‍हxता‍ह‍ैऔर‍वहा1‍संúहीत‍
हxता‍ह‍ैजहा1‍स््थान‍िy�े�‍åर³त‍और‍

परस्पर‍ज�ेु‍हò>‍हxते‍ह§�

ररक् ि ्थथिान

जल‍5सानी‍से‍

छोटे-छोटे 
कंकड़

मदृा
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िल की कम़ी से ि़ीवन कस्ठन हो िािा हषै। अि: लोगों ने िल के संरक्णो की प्रभाव़ी 

स्वस्ियाँ स्वकस्सि कर लीं हैं। उदाहरणो के स्लए, लĥाि में लोग सस्द्थयों में स्हम के ्थिपूो 
(स्चत्र 7.�3) बनाकर िल का संरक्णो स्कया करिे हैं।

चवज्ञान एवं समञाज
जh]�स््तoप 
लĥाि में वसंि के मौसम में प्राय: 
िल-िाराए ँसिू िाि़ी हैं स्िससे िल की 
कम़ी हो िाि़ी हषै क्योंस्क सयू्थ की स्करणोों 
की गरम़ी पोहाड़ों पोर बफ्थ  को स्पोघलाने 
के स्लए पोया्थÈि नहीं होि़ी हषै। ि़ीिकाल 
में पोहाड़़ी िलिाराB ं से भसू्मगि िल 
नस्लकाB ं (पोाइपो) द्ारा ऩीच े की Bर 
प्रवास्हि स्कया िािा हषै। इस िल को 
फुहारों की िरह ठंडा़ी वायु में स्गराया िािा 
हषै। स्िससे यह िल िब ऩीच ेस्गरिा हषै िो कम िापो के कारणो ठंडाा होकर िम िािा हषै। पोरि दर पोरि 
स्हम ब�ि़ी िाि़ी हषै स्िससे एक लंब़ी िकुं के आकार की संरचना बन िाि़ी हषै स्िसे जh]�स््तoप
कहिे हैं, िषैसा स्क स्चत्र 7.�3 में दिा्थया गया हषै। वसंि में स्हम का यह ्थिपूो ि़ीरे–ि़ीरे स्पोघलकर 
ििे़ी के स्लए और गस्म्थयों में अन्य आवश्यकिाB ंके स्लए िल प्रदान करिा हषै।

चित्र‍7.�3—‍चहम�स्तपू‍

डाा होकर िम िािा हषै। पोरि दर पोरि 
प

घलकर 

स2क्tप ]¤ 

� ऊष्मा के ्थथिानांिरणो के ि़ीन प्रकार होिे हैं — चालन, संवहन और स्वस्करणो।
� स्कस़ी व्थि ुके गरम भाग से ठंडेा भाग में ऊष्मा के ्थथिानांिरणो की प्रस्रिया को चालन 

कहिे हैं। इस प्रस्रिया में कणो अपोऩी स््थथिस्ि से नहीं हटिे हैं। 
� वे पोदाथि्थ िो ्थवयं से ऊष्मा को प्रवास्हि होने दिेे हैं, ऊष्मा के सचुालक (ऊष्मा-चालक) 

कहलािे हैं।
� वे पोदाथि्थ िो ्थवयं से ऊष्मा को आसाऩी से नहीं प्रवास्हि होने दिेे हैं, वे ऊष्मा के 

कुचालक (ऊष्मारोि़ी) कहलािे हैं।
� ठोस में ऊष्मा मु́ यिः चालन की प्रस्रिया द्ारा ्थथिानांिररि होि़ी हषै। द्रव और गषैस में 

संवहन की प्रस्रिया द्ारा ऊष्मा ्थथिानांिररि होि़ी हषै।
� संवहन में ऊष्मा का ्थथिानांिरणो कणोों की वा्थिस्वक गस्ि के कारणो होिा हषै। ्थथिल सम़ीर 

और समदु्ऱी सम़ीर संवहन की प्रस्रिया के फल्थवरूपो ह़ी होिे हैं।
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?

?
क्यों

कहाँ

क्या होिा

िाँच

औ
र क्

 या

कब

क
ौन

 स
ा

क् या होगा

क् यों
नह़ी

क्या होगा 
यस्द

क् या होना 
चास्हए

क् या 
यह हो 
सकिा 

हषैकषै
से 

हो
गा

स्कसका

� पोÃृव़ी पोर सयू्थ से ऊष्मा स्वस्करणो द्ारा पोहुचँि़ी हषै। 
� सभ़ी व्थिएु ँस्वस्करणो की प्रस्रिया द्ारा अपोने पोररवेि से ऊष्मा का स्वस्नमय करि़ी हैं।
� चालन और संवहन की प्रस्रियाB ंके द्ारा ऊष्मा के ्थथिानांिरणो के स्लए एक माध्यम 

आवश्यक हषै पोरंिु स्वस्करणो प्रस्रिया के स्लए स्कस़ी माध्यम की आवश्यकिा नहीं 
होि़ी हषै।

� घरों और व्थत्रों की अस्भकल्पोना के समय ऊष्मा के ्थथिानांिरणो के स्सĦांिों का उपोयोग 
स्कया िािा हषै।

� िलवाष्पो के रूपो में िल का ऊपोर की Bर उठना और वfा्थ द्ारा िल का ऩीच े
की Bर स्गरकर िल-स्नकायों में इसकी वापोस़ी का स्नरंिर संचालन, िल-चरि
कहलािा हषै।

� सिह के िल का, मदृा और चĘानों से ररसाव की प्रस्रिया अिंः ्थयंदन कहलाि़ी हषै।
� भौम िल वह िल हषै िो भ-ूसिह के अवसादों और चĘानों के ररक्ि ्थथिानों में से ररसिा 

हषै और भसू्म के ऩीच ेसंúह़ीि हो िािा हषै।
� अवसादों और चĘानों की भसू्मगि पोरिें िो स्छद्रों में िल संúह़ीि करि़ी हैं वे िलभिृ 

कहलाि़ी हैं।

56>� C_ 4जVक सmE¤ 

�. प्रत्येक के स्लए एक सह़ी स्वकल्पो चसु्नए —

(Ⱥ) आपोके स्पोिाि़ी ने एक सॉसपोषैन िऱीदा िो दो स्भन्न पोदाथिŎ (क) एवं (ि) से बना 
हषै, िषैसा स्क स्चत्र 7.�4 में दिा्थया गया। पोदाथि्थ (क) और (ि) के स्नम्नस्लस्िि 
गणुोिम्थ हैं —
(क) �क� और �ि� दोनों ऊष्मा के सचुालक हैं।
(ि) �क� और �ि� दोनों ऊष्मा के कुचालक हैं। 
(ग) �क� ऊष्मा का सचुालक हषै और �ि� कुचालक हषै। 
(घ) �क� ऊष्मा का कुचालक हषै और �ि� सचुालक हषै। 

(ȺȺ) स्चत्र 7.�5 में दिा्थया अनसुार मोम के साथि एक िाि-ुपोĘ़ी पोर स्पोनों को स्चपोकाया 
िािा हषै और एक िलि़ी हुई मोमबत़्ी पोĘ़ी के ऩीच ेरि़ी िाि़ी हषै। स्नम्नस्लस्िि में 
से क्या घस्टि होगा?
(क) सभ़ी स्पोन लगभग समान समय पोर स्गरेंग़ी। 
(ि) स्पोन � और �, स्पोन 3 और 4 से पोहले स्गरेंग़ी।
(ग) स्पोन � और �, स्पोन 3 और 4 से बाद में स्गरेंग़ी। 
(घ) स्पोन � और 3 लगभग समान समय पोर स्गरेंग़ी।

चित्र‍7.�4—सvसपैनचित्र‍7.�4 सvसपैन

ि

क

चित्र‍7.�5—ऊÕमा‍के‍
स््थानांतरR‍कì‍व्यवस््था

1234

िाि-ुपोĘ़ी

िलि़ी हुई 
मोमबत़्ी 

्थटैंडा
स्पोन

क्लैंपो
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(ȺȺȺ) एक िăू-संसचूक यंत्र वह यंत्र हषै िो िएु ँका पोिा लगािा हषै और अलाम्थ बिा दिेा 

हषै। मान ल़ीस्िए आपो अपोने कमरे में एक िăू-संसचूक यंत्र लगा रह ेहैं। इस यंत्र को 
लगाने का सबसे उपोयकु्ि ्थथिान होगा —
(क) फि्थ के पोास 
(ि) द़ीवार के मध्य में 
(ग) छि पोर 
(घ) कमरे में कहीं पोर भ़ी

�. एक दकुानदार आपोको एक स्गलास में ठंडा़ी ल्थस़ी दिेा हषै। संयोगवि स्गलास में एक 
छोटा सा ररसाव हषै। आपोको दकुानदार एक और स्गलास दिेा हषै िास्क आपो ररसाव वाला 
स्गलास उसमें रि लें। क्या यह Óयव्थथिा आपोकी ल्थस़ी को अस्िक दरे िक ठंडाा रिने 
में सहायिा कर सकि़ी हषै? Óया´या कीस्िए।

3. कारणो सस्हि बिाइए स्क स्नम्नस्लस्िि कथिन सत्य हैं अथिवा असत्य?

(क) ठोस में ऊष्मा का ्थथिानांिरणो संवहन द्ारा होिा हषै। [         ]
(ि) चालन में ऊष्मा का ्थथिानािंरणो कणोों की वा्थिस्वक गस्ि के द्ारा होिा हषै। [         ]
(ग) मदृा की सिह वाले क्ेत्रों से बाल ूकी सिह वाले क्ेत्रों की िलुना में िल का ररसाव 

अस्िक होिा हषै। [         ]
(घ) ्थथिल से समदु्र की Bर ठंडा़ी हवा के गमन को ्थथिल सम़ीर कहिे हैं। [         ]

4. स्कस़ी पोात्र में रि ेबफ्थ  के टुकडे़ कुछ समय पोश्चाि स्पोघलकर िल बन िािे हैं। इस 
रूपोांिरणो के स्लए बफ्थ  के टुकड़ों को ऊष्मा कहाँ से प्राÈि होि़ी हषै?

5. एक अगरबत़्ी को ऩीच ेकी स्दिा में उलटा कर के लगाया गया हषै। इस अगरबत़्ी से 
स्नकलने वाला िआु ँस्कस स्दिा में िाएगा? एक स्चत्र बनाकर िएु ँकी गस्ि की स्दिा 
को दिा्थइए।

6. स्चत्र 7.�6 में स्दिाए अनसुार िलयकु्ि पोरिनस्लयों को एक मोमबत़्ी द्ारा समान समय
िक गरम स्कया िािा हषै [स्चत्र 7.�6 (क)]। अथिवा स्चत्र 7.�6 (ि) में स्दिाए गए दोनों 
िापोमास्पोयों में से कौन-सा अस्िक िापोमान मापोेगा और क्यों?

चित्र‍7.�6‍(क)

जल

तापमापी

जलती हò7‍
मxम्ब°ी

चित्र‍7.�6—परखनचलयŌ‍में‍लगे‍हò>‍तापमापी

चित्र‍7.�6‍(ख)

जल
जलती हò7‍
मxम्ब°ी

तापमापी

नवञाचञार

4ÆिtfR

जिज्ञासञा

Exि

िञा1I
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7. गरम िलवाय ुवाले क्ेत्रों में घरों की बाहऱी द़ीवारों को िोिल़ी इ«टों द्ारा क्यों बनाया 
िािा हषै?

�. िल के बडे़ स्नकायों की उपोस््थथिस्ि स्कस प्रकार आस-पोास के क्ेत्रों में िापोमान को 
अस्िक ब�ने से रोकि़ी हषै। समझाइए।

�. Óया´या कीस्िए स्क स्कस प्रकार िल पोÃृव़ी की सिह के ऩीच ेकी Bर ररसिा हषै और 
भौम िल के रूपो में संúह़ीि होिा हषै।  

�0. िल-चरि पोÃृव़ी पोर िल के पोनु:स्विरणो और पोनु:भरणो में सहायिा करिा हषै। इस कथिन 
की पोसु्ष् ट कीस्िए। 

4ÆिtfRञाÂ]क पå_यxिनञा>1 

� समाि — आस-पोास के स्कस़ी ऐसे ्थथिान पोर िाइए िहाँ आपो िल-संचयन क्ेत्र अथिवा 
पोनु:भरणो गडाzQा दिे सकिे हैं। ्थथिाऩीय लोगों से चचा्थ कीस्िए स्क िल-संचयन क्ेत्र 
अथिवा पोनु:भरणो गडाzQे स्कस प्रकार बनाए िािे हैं और वे स्कस प्रकार काय्थ करिे हैं? 
उस्चि स्चत्रणो सस्हि एक स्ववरणो िषैयार कीस्िए।

� स्रियाकलापो — स्कस़ी िाि ुकी छड़ के चारों Bर एक पोिले कागि की पोĘ़ी को कस 
कर लपोेस्टए। छड़ को लगािार घमुािे हुए िलि़ी हुई मोमबत़्ी द्ारा कागि को िलाने का 
प्रयत्न कीस्िए। क्या कागि िलिा हषै? अपोने पे्रक्णोों की Óया´या कीस्िए।

� स्रियाकलापो — कागि का एक टुकड़ा ल़ीस्िए। इस पोर 7.�7 में दिा्थए गए स्चत्र के 
अनसुार एक सस्पो्थल (्थपोाइरल) बनाइए। सस्पो्थल के अनसुार कागि को कास्टए। दिा्थए 
गए स्चत्र के अनसुार कागि को एक िलि़ी हुई मोमबत़्ी के ऊपोर लटकाइए। ध्यान से 
दसे्िए स्क क्या होिा हषै। इसकी Óया´या कीस्िए।

चित्र‍7.�7‍(क)—सचप्शल‍में‍
कागज‍काNना

चित्र‍7.�7‍(ख)—जलती‍हò7‍मxम्ब°ी
के‍ऊपर‍सचप्शल‍कागज

चित्र‍7.�7‍(ख)

4
2्त_

जि
fय

क

स]ञािस]ञाि

कaञा

4TªÓयिस्4TªÓयिस्T4TªÓयिस्T4TªÓयिस् ञाTञाT
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पे्ररणया को दौड़-प्रस्‍त्योस्ग‍तयाओ ंको दखेने और उनमेें भीयाग लेने मेें आनंद आ‍तया हे।ै अ‍त: वहे 
कभीी-कभीी अपनी छोटिी बहेन के सयाथ टेिलीस्वजन के खले चनैल पर प्रसयारर‍त हेोने वयाली 
‍तीĄ दौड़ प्रस्‍त्टपधया�ओ ंको दखे‍ती हे।ै उसे जनपद ्ट‍तर पर हुेई एक अ‍ंतस्व�द्ययाल्यी प्रस्‍त्योस्ग‍तया 
मेें 100 मेीटिर की ‍तीĄ दौड़ जी‍तने पर अपने जनपद की सबसे ‍तीĄ धयास्वकया घोस्र्‍त स्क्यया 
जया चकुया हे।ै अब वहे रयाº्य ्ट‍तर की प्रस्‍त्योस्ग‍तया मेें भीयाग लेने के स्लए प्रस्र्क्ण प्रयाप्‍त कर 
रहेी हे।ै उसकी आकयंाक्या हे ै स्क वहे भीस्वष््य मेें अ‍ंतरया�ष्ůी्य ्ट‍तर पर 100 मेीटिर की ‍तीĄ 
दौड़-प्रस्‍त्योस्ग‍तयाओ ंमेें भीयार‍त कया प्रस्‍तस्नस्धत्व करे।

स्वग‍त ओलंस्पक खलेों मेें हुेई ‍तीĄ दौड़ों की पनुप्र�्ट‍तसु्‍त दखे‍ेत हुेए पे्ररणया को सदवै ्यहे 
स्व्टमे्य हेो‍तया हे ैस्क दौड़ मेें लगया समे्य मेयापने मेें अब स्क‍तनी अस्धक प्रगस्‍त हेो चकुी हे ैस्क दो 
‍ेतज धयावक जो दौड़ की समेयापन रेखया को लग भीग एक सयाथ पयार कर‍ेत हुेए प्र‍ती‍त हेो‍ेत हेैं, उनमेें 
से भीी स्वजे‍तया की पहेचयान करनया संभीव हेो ग्यया हे।ै उसके स्वद्ययाल्य मेें खले-स्र्क्क धयावक 
प्रस्‍त्योस्ग‍तयाओ ंमेें समे्य-मेयापन के स्लए सदवै एक स्वर्रे् प्रकयार की हेी घड़ी उप्योग मेें लया‍ेत हेैं 
जो ‘स्वरयामे घड़ी’ कहेलया‍ती हे।ै समे्य दखेने के स्लए उसने अपनी मेया‍तया जी को उनकी कलयाई पर 
बंधी घड़ी कया और अपनी बड़ी बहेन को मेोबयाइल िोन कया उप्योग कर‍ेत हुेए दखेया हे।ै उसके
चयाचया जी जो एक दृस्ष्टिबयास्ध‍त व््यस्क्‍त हेैं, वे एक āले असं्क‍त घड़ी कया उप्योग कर‍ेत हेैं। इसके
सयाथ हेयाल हेी मेें उन्हेोंने एक बोलने वयाली घड़ी भीी खरीदी हे ैजो एक बटिन के ्टपर्� पर समे्य 
की घोर्णया कर‍ती हे।ै स्वद्ययाल्य के प्रवेर् द्यार के स्नकटि दीवयार पर भीी एक बड़ी घड़ी लगी हे।ै 
्यहेी सब सोच‍ेत-सोच‍ेत उसकया ध््ययान सदुरू अ‍ती‍त मेें उस समे्य की ओर चलया ग्यया जब लोगों 
के पयास समे्य मेयापने के वे आधसु्नक उपकरण नहेीं थे जो व‍त�मेयान समे्य मेें हेमेयारे पयास हेैं और 
इसके स्वर््य मेें जयानने की उसकी उत्कंठोया ‍तीĄ हेो गई।

स]य >ि2 Fज्त कञा ]ञापन8
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��� स]य कञा ]ञापन

बहुे‍त पहेले से हेी मेनषु््य की Łस्च व््य‍ती‍त हेो रहे ेसमे्य की जयानकयारी एकस्त्र‍त करने मेें रहेी हे।ै 
मेनषु््य ने ्यहे अनभुीव स्क्यया स्क प्रकृस्‍त मेें ऐसी अनेक घटिनयाए ँहेैं जो एक स्नस्श्च‍त समे्ययावस्ध
के पश्चया‍त पनुरयावतृ्त हेो‍ती हेैं, जैसे � स्ूय� कया उद्य एवं अ्ट‍त हेोनया, प्रस्‍तस्दन पररवस्‍त�‍त हेो‍ती 
हुेई चदं्रमेया की कलयाए ँ ‍तथया पररवस्‍त�‍त हेो‍ती हुेई �‍तएु।ँ समे्य-स्नधया�रण के स्लए उन्हेोंने इन 
घटिनया-चक्रों कया उप्योग करनया आरंभी स्क्यया। सबसे पहेले उन्हेोंने पंचयंाग (कैलेंडर) बनयाए। स्ूय�
के उद्य एवं अ्ट‍त हेोने के चक्र द्यारया एक स्दन को पररभीयास्र्‍त स्क्यया ग्यया। उसके बयाद स्दन के
स्कसी समे्य को जयानने की स्वस्ध्यों की खोज आरंभी हुेई। 

जब घस्ड़्ययँा नहेीं हेो‍ती थीं ‍तो लोग
समे्य कया मेयापन स्कस प्रकयार कर‍ेत थे?

इसी क्रमे मेें उन्हेोंने ऐसे अनेक ्ंयत्र स्नस्मे�‍त स्कए स्जनसे उन्हेें 
एक स्दन के अ‍ंतग�‍त लघ ुसमे्ययंा‍तरयालों को मेयापने मेें सहेया्य‍तया प्रयाप्‍त
हुेई। इनमेें से कुछ थीं धपू-घस्ड़्ययँा, जल-घस्ड़्ययँा, रे‍त-घस्ड़्ययँा और 
मेोमेबत्ती-घस्ड़्ययँा।

धपू-घस्ड़्यों मेें समे्य कया स्नधया�रण स्दन मेें स्ूय� के प्रकयार् द्यारया 
स्कसी व्ट‍त ुकी परछयाई की पररव‍त�नी्य स््टथस्‍त के आधयार पर स्क्यया 
जया‍तया थया (स्चत्र 8.1)।

जल-घस्ड़्यों मेें समे्य मेयापन हे‍ेतु स्कसी पयात्र के भीी‍तर से बयाहेर 
अथवया बयाहेर से भीी‍तर की ओर हेोने वयाले जल-प्रवयाहे कया उप्योग
स्क्यया जया‍तया थया। एक प्रकयार की जल-घड़ी मेें जल एक पयात्र मेें स्ल्यया 
जया‍तया थया स्जसमेें समे्य के स्लए अकंन स्क्यया हेो‍तया थया ‍तथया जल उससे
बयाहेर प्रवयास्हे‍त हेो‍तया थया [स्चत्र 8.2 (क)]। दसूरे प्रकयार की जल-घड़ी मेें 
एक कटिोरया हेो‍तया थया स्जसकी ‍तली के ठोीक बीच मेें एक स्छद्र हेो‍तया थया। 
इस कटिोरे को जल के पषृ्ठो पर ‍ैतरया्यया जया‍तया थया [8.2 (ख)]। धीरे-धीरे
एक स्नस्श्च‍त समे्य मेें ्यहे कटिोरया पयानी से भीर जया‍तया थया और डूब जया‍तया 
थया। स्िर इसे स्नकयाल कर पनु: ‍ैतरया्यया जया‍तया थया।

रे‍त-घस्ड़्यों (स्चत्र 8.3) मेें समे्य कया मेयापन एक बल्ब से दसूरे बल्ब
मेें रे‍त के प्रवयाहे के आधयार पर स्क्यया जया‍तया थया।

मेोमेबत्ती-घस्ड़्यों (स्चत्र 8.4) मेें ऐसी मेोमेबस्त्त्ययँा हेो‍ती थी स्जन 
पर अरं्यंाकन हेो‍तया थया जो ्यहे ब‍तया‍तया थया स्क इन मेोमेबस्त्त्यों को जल‍ेत
हुेए स्क‍तनया समे्य व््य‍ती‍त हेो चकुया हे।ै

चित्र 8.1 — धपू-घड़़ी 

चित्र 8.2 — जल-घड़़ी

(क) जल-चिष्कक्रमण प्रकार (ख) प्लवमाि पात्र प्रकार

चित्र 8.4 — मोमबत़्ी-घड़़ीचित्र 8.3 — रेत-घड़़ी
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क््यया आप एक सयाधयारण जल-घड़ी बनयानया चयाहेेंगे?

जøयञाकaञाप ��� � 56>� जन]ञाªR क_¤

� पयारदर्शी प्लयास््टटिक की एक (1/2 लीटिर की अथवया बड़ी) प्र्यकु्‍त बो‍तल लीस्जए स्जसमेें 
ढक्कन भीी लगया हेो। 

� इसे लगभीग बीच से कयाटि कर दो भीयागों मेें स्वभीयास्ज‍त कीस्जए, जैसे स्चत्र 8.5 (क) मेें 
दर्या�्यया ग्यया हे।ै 

� एक ड्याइगं-स्पन कया उप्योग करके बो‍तल के ढक्कन के बीच मेें एक छोटिया स्छद्र बनयाइए 
[स्चत्र 8.5 (ख)]।

चित्र 8.5 — एक साधारण जल-घड़़ी का चिमामाण करिा
(ख)(क) (ग) (घ)(क)

रोचक तथ््य
पत्थरों से बनी सबसे बड़ी धपू-घड़ी कया नयामे सम्याटि ्ंयत्र हे।ै 
इसे लगभीग 300 वर्� पहेले रयाज्टथयान के ज्यपरु र्हेर मेें स््टथ‍त
जं‍तर-मे‍ंतर मेें बनया्यया ग्यया थया जो ्यनेू्टको द्यारया घोस्र्‍त एक 
स्वश्व धरोहेर ्टथल हे।ै ्यहेयँा अनेक खगोली्य ्ंयत्र ्टथयास्प‍त स्कए 
गए हेैं। इसकी 27 मेीटिर की प्रभीयावी ऊँचयाई के कयारण इसकी 
छया्यया प्रत््ेयक सेकंड मेें लगभीग 1 स्मेलीमेीटिर ्टथयानयंा‍तरर‍त हेो‍ती 
हे ैऔर एक मेयापक पर पड़‍ती हे ैस्जसे 2 सेकंड ‍तक की अल्पयावस्ध को मेयापने के स्लए अरं्यंास्क‍त स्क्यया ग्यया
हे।ै स्कसी भीी अन््य धपू-घड़ी की ‍तरहे हेी ्यहे भीी ्टथयानी्य अथवया सौर समे्य कया हेी मेयापन कर‍ती हे ैऔर 
भीयार‍ती्य मेयानक समे्य के स्नधया�रण के स्लए इसमेें संर्ोधन करने की आवश््यक‍तया हेो‍ती हे।ै

� बो‍तल के ऊपरी भीयाग को उल्टिया करके नीच ेवयाले आध ेभीयाग के ऊपर रस्खए [स्चत्र 8.5 (ग)]।
� बो‍तल के ऊपरी भीयाग मेें जल भीररए। जल कया ्ट‍तर ्टपष्टि‍त्यया दृस्ष्टिग‍त हेो, इसके स्लए 

आप जल मेें ्ट्ययाहेी की कुछ बूँदें अथवया रंग स्मेलयाइए [स्चत्र 8.5 (घ)]।
� जल बूँद-बूँद कर बो‍तल के स्नचले भीयाग मेें स्गरने लगेगया। घड़ी कया उप्योग करके प्रत््ेयक 

स्मेनटि के बयाद जल के ्ट‍तर को असं्क‍त कर‍ेत जयाइए जब ‍तक स्क सयारया जल नीच ेवयाले 
भीयाग मेें एकस्त्र‍त नहेीं हेो जया‍तया।

आपकी जल-घड़ी ‍ैत्ययार हे।ै क््यया आप अब अनमुेयान लगया सक‍ेत हेैं स्क इसे उप्योग मेें कैसे 
लया्यया जयाएगया? जल को नीच ेवयाले भीयाग से वयापस ऊपर के भीयाग मेें उड़ेल लीस्जए और बूँद-बूँद 
कर नीच ेके भीयाग मेें स्गर‍ेत जल के ्ट‍तर पर ध््ययान दीस्जए। हेर बयार जब जल आपके द्यारया असं्क‍त
स्कसी स्चह्न ‍तक पहुेचँ‍तया हे ै‍तो इसकया अथ� हे ैस्क एक और स्मेनटि व््य‍ती‍त हेो चकुया हेो‍तया हे।ै
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रोचक तथ््य
प्रयाचीन भीयार‍त मेें समे्य कया मेयापन छया्ययाओ ं और जल-घस्ड़्यों कया उप्योग करके स्क्यया जया‍तया थया। 
छया्यया-आधयारर‍त समे्य-मेयापन कया सबसे प्रयाचीन उल्लेख कौस्टिल््य के अर्माशास्‍त्र (स्जसे सयामेयान््य संव‍त ्पवू�
दसूरी र्‍तयाब्दी से सयामेयान््य संव‍त् ‍तीसरी र्‍तयाब्दी के बीच रचया ‍तथया संर्ोस्ध‍त स्क्यया ग्यया थया) मेें प्रयाप्‍त 
हेो‍तया हे।ै सयामेयान््य संव‍त ्530 के आस-पयास वरयाहे स्मेस्हेर ने एक ऊध्वया� धर छड़ी की छया्यया के पदों मेें समे्य
ज्या‍त करने कया एक सटिीक व््ंयजक स्द्यया थया। जल-स्नष्क्रमेण प्रकयार की जल-घस्ड़्यों कया वण�न अर्माशास्‍त्र, 
शार्ूमालकणामावर्ाि ‍तथया अन््य कुछ गं्थों मेें सयामेयान््य संव‍त ्की प्रयारंस्भीक र्‍तयास्ब्द्यों मेें स्क्यया ग्यया हे।ै इन 
घस्ड़ ्यों के द्यारया ब‍तया्यया ग्यया समे्य बहुे‍त ्यथयाथ� नहेीं थया क््योंस्क जैसे-जैसे जल कया ्ट‍तर घटि‍तया थया वैसे-वैसे 
प्रवयाहे की दर कमे हेो जया‍ती थी। इससे प्लवमेयान पयात्र प्रकयार की घड़ी अथवया घस्टिकया ्ंयत्र [स्चत्र 8.2 (ख)] 
के स्वकयास कया पथ प्रर््ट‍त हुेआ। इसकया पहेलया उल्लेख आ्य�भीट्ि टि ने स्क्यया और स्िर उसके बयाद के 
अनेक खगोली्य गं्थों मेें स्मेल‍तया हे।ै बौद्ध मेठोों, रयाजमेहेलों एवं नगर-चौरयाहेों पर समे्य स्न्यस्मे‍त रूप से 
घचिका यंत्र की सहेया्य‍तया से मेयापया जया‍तया थया और प्रत््ेयक बयार जब पयात्र डूब‍तया थया ‍तो इसकी घोर्णया ढोल, 
र्खं अथवया घटंिया बजया कर की जया‍ती थी। ्यद्यस्प उन्नीसवीं र्‍तयाब्दी के उत्तरयाध� मेें धीरे-धीरे घस्टिकया-्ंयत्रों
कया ्टथयान लोलक घस्ड़्ययँा ले‍ती गइ� स्कं‍त ुधयास्मे�क ्टथलों पर अनषु्ठोयानों मेें इनकया उप्योग स‍त‍त हेो‍तया रहेया।

द के 
 रूप से 
 ढोल, 

ोंत्रोंत्र
हेया।

चित्र 8.6 — हाइगेन्स की 
लोलक घड़़ी

लोलक

जैसे-जैसे मेयानव सभ््य‍तया कया स्वकयास हुेआ और 
स्वर्रे्कर जब लोगों ने दरू्टथ ्टथयानों की ्ययात्रयाए ँ करनी 
आरंभी की ‍तो समे्य कया मेयापन बहुे‍त मेहेत्वपणू� हेो ग्यया। 
इस कयारण चौदहेवीं र्‍तयाब्दी और उसके बयाद के वर्षों मेें 
भीयारों, स्ग्यरों और कमेयास्न्यों द्यारया प्रचयास्ल‍त समे्य-मेयापन की 
उत्तरोत्तर उन्न‍त हेो‍ती हुेई ्ययंास्त्रक ्यसु्क्‍त्यों कया स्वकयास हेोनया
आरंभी हुेआ। ‍तथयास्प सत्रहेवीं र्‍तयाब्दी मेें लोलक घड़ी के 
आस्वष्कयार को ्ययंास्त्रक उपकरणों द्यारया समे्य-मेयापन के क्ेत्र 
मेें एक प्रमेखु खोज मेयानया ग्यया।

वैज्ञानिक से पररच्य
लोलक घड़ी कया आस्वष्कयार सयामेयान््य संव‍त ्1656 मेें हुेआ और सयामेयान््य संव‍त ्1657 मेें स्क्रस्श्च्यन 
हेयाइगेन्स (सयामेयान््य संव‍त ्1629 से 1695) द्यारया इसे पेटिेंटि करया्यया ग्यया। उन्हेोंने गैलीस्ल्यो गैस्लली 
(सयामेयान््य संव‍त ्1564 से 1642) द्यारया लोलकों पर स्कए गए प्र्योगों से पे्ररणया प्रयाप्‍त की थी। ऐसया
कहेया जया‍तया हे ैस्क एक बयार स्गरजयाघर मेें बैठेो हुेए गैलीस्ल्यो कया ध््ययान छ्‍त से लटिके हुेए एक लैंप की 
ओर ग्यया जो दोलन कर रहेया थया। समे्य मेयापने के स्लए अपनी नयाड़ी कया उप्योग करके गैलीस्ल्यो 
ने पया्यया स्क प्रत््ेयक दोलन मेें लैंप द्यारया स्ल्यया ग्यया समे्य एक समेयान थया। स्वस्भीन्न लोलकों से प्र्योग 
करने के पश्चया‍त गैलीस्ल्यो इस स्नष्कर्� पर पहुेचँ ेस्क स्कसी स्नस्श्च‍त लंबयाई के लोलक के स्लए एक 
दोलन परूया करने मेें लगया समे्य सदवै समेयान रहे‍तया हे।ै

हेया
(स
कहेयाकहेयाक
ओर ग
ने प
करने के पश्
दोलन प
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����� स_a axaक 
सरल लोलक मेें एक छोटिी धया‍त ुकी गेंद 
हेो‍ती हे ै(स्जसे लोलक कया Fxaक कहेया
जया‍तया हे)ै जो एक लंबे धयागे द्यारया स्कसी 
दृढ़ आधयार से लटिकी हेो‍ती हे ैजैसया स्चत्र 
8.7 (क) मेें दर्या�्यया ग्यया हे।ै

ेंद 
हेया
सी 
त्र 

कक्या 6 मेें स्वज्यान की पयाठ्ो्यप्ुट‍तक चजज्ासा के 
अध््यया्य ‘लंबयाई एवं गस्‍त कया मेयापन’ मेें हेमेने एक 
स्क्र्ययाकलयाप स्क्यया थया स्जसमेें हेमेने धयागे से लटिके 
एक इरेजर/रबड़ की दोलन-गस्‍त कया अवलोकन 
स्क्यया थया। क््यया लोलक उसके जैसया हेी हे?ै

चित्र 8.7 — सरल लोलक
(ख)

अ बस
चरमे

स््टथस्‍त
चरमे

स््टथस्‍त
मेयाध््य 
स््टथस्‍त

(क)

दृढ़ आधयार

लंबया धयागया

गोलक 

स्वरयामेयाव्टथया मेें लोलक अपनी मेयाध््य स््टथस्‍त पर हेो‍तया हे।ै जब गोलक को एक ओर थोड़या-सया
स्व्टथयास्प‍त करके छोड़या जया‍तया हे ै‍तो ्यहे दोलन-गस्‍त करने लग‍तया हे।ै इसकी गस्‍त 5ि्तê गस्‍त
हेो‍ती हे ैक््योंस्क ्यहे अपने पथ को एक स्नस्श्च‍त समे्ययावस्ध के पश्चया‍त दोहेरया‍तया हे।ै 

जब स्कसी लोलक कया गोलक अपनी मेयाध््य स््टथस्‍त ‘अ’ से चल कर चरमे स््टथस्‍त ‘ब’ पर 
पहुेचँ‍तया हे ैऔर वहे वहेयँा अपनी स्दर्या बदलकर दसूरी ओर की चरमे स््टथस्‍त ‘स’ पर पहुेचँ‍तया
हे ैऔर स्िर स्दर्या बदलकर वयापस ‘अ’ पर लौटि आ‍तया हे ै‍तब ्यहे कहेया जया‍तया हे ैस्क लोलक 
ने एक दोलन परूया स्क्यया [स्चत्र 8.7 (ख)]। जब लोलक कया गोलक एक चरमे स््टथस्‍त ‘ब’ से 
दसूरी चरमे स््टथस्‍त ‘स’ ‍तक जया‍तया हे ैऔर वहेयँा स्दर्या बदलकर वयापस चरमे स््टथस्‍त ‘ब’ पर लौटि
आ‍तया हे ै‍तब भीी ्यहे लोलक एक दोलन परूया कर‍तया हे।ै स्कसी लोलक को एक दोलन परूया करने 
मेें लगया समे्य इसकया Uxaनकञाa कहेलया‍तया हे।ै आइए, अब हेमे एक लोलक ्टथयास्प‍त कर‍ेत हेैं 
और इसकया दोलनकयाल मेयाप‍ेत हेैं।

जøयञाकaञाप ��� � 56>� ÿयxF क_¤

� लगभीग 150 cm लंबी डोरी, हुेक लगी धया‍त ुकी एक भीयारी गेंद अथवया पत्थर कया एक 
छोटिया टुिकड़या (गोलक), एक स्वरयामे-घड़ी अथवया कलयाई घड़ी और लंबयाई मेयापने के स्लए 
एक मेयापक लीस्जए।

� डोरी के एक स्सरे पर गोलक को बयँास्धए।
� डोरी के दसूरे स्सरे को स्कसी दृढ़ आधयार से इस प्रकयार बयँास्धए स्क आधयार और गोलक के 

मेध््य डोरी की लंबयाई लगभीग 100 cm रहे।े 
� लोलक के गोलक को स्वरयामेयाव्टथया मेें आने दीस्जए। आपकया लोलक अब प्र्योग के 

स्लए ‍ैत्ययार हे।ै
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ञा 7

स्कसी स्नस्श् च ‍त लंबयाई के सरल लोलक कया एक हेी ्ट थयान पर दोलनकयाल स्न्य‍त हेो‍तया हे।ै 
लोलक के इस गणु कया उप्योग समे्य के मेयापन के स्लए स्क्यया जया‍तया हे।ै

सभीी घस्ड़्ययँा चयाहे े वे परुयानी हेों ्यया नइ�, स्कसी न स्कसी ऐसे स‍त‍त आव‍तशी प्रक्रमे पर 
आधयारर‍त हेो‍ती हेैं स्जसकया उप्योग समेयान समे्ययावस्ध्यों को असं्क‍त करने के स्लए स्क्यया जया
सक‍तया हे।ै

आधसु्नक घस्ड़्यों मेें भीी समे्य-मेयापन के उसी आधयारभी‍ूत स्सद्धयंा‍त (स्कसी स्नस्श्च‍त अवस्ध के 
पश्चया‍त दोहेरयाए जयाने वयाले प्रक्रमे) कया उप्योग स्क्यया जया‍तया हे ैस्कं‍तु ्ेय ्यया ‍तो स्कसी क्वयाट्ि�ज मेस्णभी
के (क्वयाट्ि�ज घस्ड़्यों मेें) अथवया स्कसी स्वस्र्ष्टि परमेयाण ुके (परमेयाण ुघस्ड़्यों मेें) सकू्षमे एवं अत््ंय‍त
दु्र‍त कंपनों कया उप्योग कर‍ती हेैं। हेयाइगने्स की परुयानी लोलक घस्ड़्यों के प्रस्‍तस्दन 10 सेकंड आग े्यया
पीछे हेो जयाने की सभंीयावनया रहे‍ती थी। जबस्क आज की परमेयाण ुघस्ड़्ययँा इ‍तनी पररर्दु्ध हेो‍ती हेैं स्क
उनमेें लयाखों सयालों मेें मेयात्र 1 सेकंड कया अ‍ंतर आ‍तया हे।ै वैज्यास्नक समे्य को अस्धकयास्धक ्यथयाथ�‍तया
से मेयापने के स्लए और अस्धक श्षे्ठो स्वस्ध्यों की खोज मेें लगया‍तयार लग ेहेएु हेैं।

गहि
नचंति

चित्र 8.8 — सामान्यत: प्रयोग में आिे वाल़ी कुछ घचड़याँ

����� स]य कञा ȪȠ ]ञाýक
स]य कञा ȪȠ ]ञाýक सtक2 P हे।ै इसकया ÿ्तmक Ʉ हे।ै समे्य के अपेक्याकृ‍त बड़े मेयात्रक ज]नN 
(min) एवं G2Nञा �ȹ� हेैं।

60 सेकंड = 1 स्मेनटि 60 स्मेनटि = 1 घटंिया

समे्य के मेयात्रकों और उनके प्र‍तीकों को स्लखने के कुछ मेयानक स्न्यमे हेैं; अगं्ेजी भीयार्या मेें सभीी 
वण� बड़े और छोटेि अक्रों मेें अलग-अलग स्लख ेजया‍ेत हेैं। अ‍त: समे्य के मेयात्रकों जैसे सेकंड, 
स्मेनटि, घटंिया आस्द को जब अगं्ेजी मेें स्लख‍ेत हेैं ‍तो ्ेय सभीी छोटेि अक्रों मेें स्लख ेजया‍ेत हेैं। ्यस्द
्ेय वयाक््य के प्रयारंभी मेें आए ँ‍तो नयामे कया पहेलया वण� बड़े अक्र से स्लखया जयाएगया। इनके संके‍त s, 
min, h भीी छोटेि अक्रों से हेी स्लख ेजयाएगँे और ्ेय सदवै एक वचनयात्मेक रहेेंगे। वयाक््य के अ‍ंत
के अस्‍तररक्‍त अन््यत्र संके‍तों के बयाद कहेीं भीी स्बंद ु(पणू� स्वरयामे) नहेीं लगया्यया जया‍तया हे।ै समे्य
कया मेयाप स्लख‍ेत समे्य संख््यया और मेयात्रक के बीच मेें सदवै एक अक्र की चौड़याई स्ज‍तनया ररक्‍त 
्टथयान छोड़नया चयास्हेए। इस बया‍त पर भीी ध््ययान दें स्क सेकंड के स्लए से. ्यया sec स्लखनया और 
घटेंि के स्लए घ.ं ्यया hrs स्लखनया सहेी नहेीं हे।ै

गहि
नचंति

� गोलक को हेल्के से पकस्ड़ए और एक ओर थोड़या-सया स्व्टथयास्प‍त करके छोड़ दीस्जए। 
ध््ययान रस्खए स्क छोड़‍ेत समे्य गोलक को झटिकया न लगे और डोरी सम््यक रूप से ‍तनी 
रहे।े क््यया आपकया लोलक अब दोलन कर रहेया हे?ै

� एक घड़ी कया उप्योग करके लोलक को 10 दोलन परेू करने मेें लगया समे्य ]ञाजप>। समे्य
कया ्यहे मेयान ‍तयास्लकया 8.1 मेें 4ज\atजE्त कीस्जए।

� इस स्क्र्ययाकलयाप को 3– 4 बयार दोहेरयाइए।
� 10 दोलनों मेें लोलक द्यारया स्लए गए समे्य को 10 से स्वभीयास्ज‍त कीस्जए और इस 

प्रकयार अपने लोलक के दोलनकयाल कया पå_कaन कीस्जए। ‍तयास्लकया 8.1 मेें ्ेय मेयान 
अस्भीलेस्ख‍त कीस्जए।

्तञाजaकञा ��� � स_a axaक कञा Uxaनकञाa 

डोरी की लंबयाई = 100 cm

ø�स2� �� UxaनŌ ]¤ जaयञा Fयञा स]य �सtक2 P�

1.

2.

3.

Uxaनकञाa �सtक2 P�

क््यया आपके लोलक के दोलनकयाल कया मेयान प्रत््ेयक पे्रक्ण के स्लए लगभीग समेयान प्रयाप् ‍त
हेो‍तया हे?ै इस अवलोकन से आप क््यया जनÕकfª जनकञाa्तt हेैं? स्कसी स्नस्श् च‍त लंबयाई के लोलक 
कया एक हेी ्टथयान पर दोलनकयाल लगभीग अचर रहे‍तया हे।ै

एक वैज्ञानिक की तरह सोनचए !
अभीी-अभीी आपने एक मेहेत्वपणू� ऐस्‍तहेयास्सक प्र्योग स्क्यया हे ैजो पहेली बयार गैलीस्ल्यो द्यारया
स्क्यया ग्यया थया। केवल एक बया‍त आपके द्यारया स्कए गए प्र्योग मेें स्भीन्न रहेी स्क समे्य के मेयापन के 
स्लए आपने नयाड़ी ्टपन्दन के ्टथयान पर घड़ी कया उप्योग स्क्यया। मेयान लीस्जए स्क आप गैलीस्ल्यो हेैं 
और लोलकों को लेकर प्र्योग कर रहे ेहेैं। सोस्चए स्क आपके अन्वेर्ण के क््यया-क््यया स्बंदु हेोंगे? वे 
कौन से प्रश्न हेोंगे स्जनके उत्तर पयाने के स्लए आप प्र्योग करेंगे? क््यया सभीी लोलकों के दोलनकयाल 
समेयान हेो‍ेत हेैं? इसकी जयँाच आप स्कस प्रकयार करेंगे?  

स्क्र्ययाकलयाप 8.2 को एक हेी गोलक के सयाथ दो ्यया ‍तीन अलग-अलग लंबयाई के लोलक 
बनयाकर दोहेरयाइए। क््यया दोलनकयाल बदल‍तया हे?ै ्यस्द ऐसया हेो‍तया हे ै‍तो दोलनकयाल पर लंबयाई कया
क््यया प्रभीयाव पड़‍तया हे?ै ्यस्द लंबयाई बदलने कया प्रभीयाव दोलनकयाल पर हेो‍तया हे ै‍तो क््यया गोलक कया
द्रव््यमेयान भीी इसको प्रभीयास्व‍त कर‍तया हे?ै एक स्न्य‍त लंबयाई की डोरी और स्भीन्न-स्भीन्न द्रव््यमेयान के 
गोलकों से लोलक बनयाइए और प्रत््ेयक से स्क्र्ययाकलयाप 8.2 दोहेरयाकर इसकी जयँाच कीस्जए। क््यया
आप दोलनकयालों मेें कोई अ‍ंतर पया‍ेत हेैं?

सरल लोलक कया दोलनकयाल इसकी लंबयाई पर स्नभी�र कर‍तया हे ैस्कं‍त ुगोलक के द्रव््यमेयान पर 
नहेीं। स्कसी एक ्टथयान पर एक हेी लंबयाई के सभीी लोलकों कया दोलनकयाल समेयान हेो‍तया हे।ै

बनयाबनयाब
क््ययाक््ययाक्
द्रव््यमेयाद्रव््यमेयाद्रव्
गोलगोलग
आप 

नहेनहेन ीं। हेीं। हे
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स्कसी स्नस्श् च ‍त लंबयाई के सरल लोलक कया एक हेी ्ट थयान पर दोलनकयाल स्न्य‍त हेो‍तया हे।ै 
लोलक के इस गणु कया उप्योग समे्य के मेयापन के स्लए स्क्यया जया‍तया हे।ै

सभीी घस्ड़्ययँा चयाहे े वे परुयानी हेों ्यया नइ�, स्कसी न स्कसी ऐसे स‍त‍त आव‍तशी प्रक्रमे पर 
आधयारर‍त हेो‍ती हेैं स्जसकया उप्योग समेयान समे्ययावस्ध्यों को असं्क‍त करने के स्लए स्क्यया जया 
सक‍तया हे।ै

आधसु्नक घस्ड़्यों मेें भीी समे्य-मेयापन के उसी आधयारभी‍ूत स्सद्धयंा‍त (स्कसी स्नस्श्च‍त अवस्ध के
पश्चया‍त दोहेरयाए जयाने वयाले प्रक्रमे) कया उप्योग स्क्यया जया‍तया हे ैस्कं‍त ु्ेय ्यया ‍तो स्कसी क्वयाट्ि�ज मेस्णभी 
के (क्वयाट्ि�ज घस्ड़्यों मेें) अथवया स्कसी स्वस्र्ष्टि परमेयाण ुके (परमेयाण ुघस्ड़्यों मेें) सकू्षमे एवं अत््ंय‍त
दु्र‍त कंपनों कया उप्योग कर‍ती हेैं। हेयाइगने्स की परुयानी लोलक घस्ड़्यों के प्रस्‍तस्दन 10 सकंेड आग े्यया 
पीछे हेो जयाने की सभंीयावनया रहे‍ती थी। जबस्क आज की परमेयाण ुघस्ड़्ययँा इ‍तनी पररर्दु्ध हेो‍ती हेैं स्क
उनमेें लयाखों सयालों मेें मेयात्र 1 सेकंड कया अ‍ंतर आ‍तया हे।ै वैज्यास्नक समे्य को अस्धकयास्धक ्यथयाथ�‍तया 
से मेयापने के स्लए और अस्धक श्षे्ठो स्वस्ध्यों की खोज मेें लगया‍तयार लग ेहेएु हेैं।

 के
भी 
‍त

 ्यया 

गहि
नचंति

चित्र 8.8 — सामान्यत: प्रयोग में आिे वाल़ी कुछ घचड़याँ

����� स]य कञा ȪȠ ]ञाýक
स]य कञा ȪȠ ]ञाýक सtक2 P हे।ै इसकया ÿ्तmक Ʉ हे।ै समे्य के अपेक्याकृ‍त बड़े मेयात्रक ज]नN 
(min) एवं G2Nञा �ȹ� हेैं।

60 सेकंड = 1 स्मेनटि 60 स्मेनटि = 1 घटंिया

समे्य के मेयात्रकों और उनके प्र‍तीकों को स्लखने के कुछ मेयानक स्न्यमे हेैं; अगं्ेजी भीयार्या मेें सभीी 
वण� बड़े और छोटेि अक्रों मेें अलग-अलग स्लख ेजया‍ेत हेैं। अ‍त: समे्य के मेयात्रकों जैसे सेकंड, 
स्मेनटि, घटंिया आस्द को जब अगं्ेजी मेें स्लख‍ेत हेैं ‍तो ्ेय सभीी छोटेि अक्रों मेें स्लख ेजया‍ेत हेैं। ्यस्द
्ेय वयाक््य के प्रयारंभी मेें आए ँ‍तो नयामे कया पहेलया वण� बड़े अक्र से स्लखया जयाएगया। इनके संके‍त s, 
min, h भीी छोटेि अक्रों से हेी स्लख ेजयाएगँे और ्ेय सदवै एक वचनयात्मेक रहेेंगे। वयाक््य के अ‍ंत
के अस्‍तररक्‍त अन््यत्र संके‍तों के बयाद कहेीं भीी स्बंद ु(पणू� स्वरयामे) नहेीं लगया्यया जया‍तया हे।ै समे्य 
कया मेयाप स्लख‍ेत समे्य संख््यया और मेयात्रक के बीच मेें सदवै एक अक्र की चौड़याई स्ज‍तनया ररक्‍त
्टथयान छोड़नया चयास्हेए। इस बया‍त पर भीी ध््ययान दें स्क सेकंड के स्लए से. ्यया sec स्लखनया और 
घटेंि के स्लए घ.ं ्यया hrs स्लखनया सहेी नहेीं हे।ै

्य
min, h भीी छोटि
के
कया 

स
व
स्मे
्ेय

व
स्मे
्ेय

गहि
नचंति
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ञा 7

रोचक तथ््य
घस्टिकया-्ंयत्र के पयात्र मेें स्छद्र ऐसया बनया्यया ग्यया थया स्क इसको भीरने और डूबने मेें 24 स्मेनटि लग‍ेत
थे। इस घड़ी द्यारया मेयापे गए इस समे्य को एक मेयात्रक मेयानया जया‍तया थया स्जसे घस्टिकया अथवया घटिी नयामे
स्द्यया ग्यया थया। ्यहे समे्य कया मेयानक मेयात्रक बन ग्यया थया जो उन्नीसवीं र्‍तयाब्दी के अ‍ंत ‍तक प्रचलन 
मेें रहेया। इस प्रकयार 24 घटेंि कया स्दन 60 समेयान घस्टि्यों मेें स्वभीयास्ज‍त स्क्यया ग्यया थया।

जøयञाकaञाप ��� � 56>� पhIञान¤

� स्चत्र 8.9 मेें दर्या�ई गई दीवयार-घड़ी को ध््ययानपवू�क दसे्खए। आप इसके द्यारया छोटेि से छोटेि
स्क‍तने समे्य-अ‍ंतरयाल को मेयाप सक‍ेत हेैं?

1 सेकंड वहे न््यनू‍तमे समे्य-अ‍ंतरयाल हे ैस्जसे इस घड़ी के द्यारया मेयापया जया सक‍तया हे।ै

नवज्ञाि एवं समञाज 
आज के जग‍त मेें एक सेकंड के सकू्षमे अरं्ों कया मेयापन भीी बहुे‍त मेहेत्वपणू� हेो ग्यया हे।ै उदयाहेरण 
के स्लए दौड़ प्रस्‍त्योस्ग‍तयाओ ंमेें स्वजे‍तया ससु्नस्श्च‍त करने के स्लए प्र्यकु्‍त समे्य मेयापक ्ंयत्र सेकंड 
के सौवें भीयाग और ्यहेयँा ‍तक स्क हेजयारवें भीयाग (अथया�‍त स्मेली सेकंड) ‍तक को भीी अस्भीलेस्ख‍त
कर सक‍ेत हेैं। स्चस्कत्सया क्ेत्र मेें ्टवया्टÃ्य संबधी समे्ट्ययाओ ंके संसचून के स्लए जैसे Ńद्य-गस्‍त 
कयाे मेvनीटिर करने वयाली ई.सी.जी. मेर्ीन Ńद्य ्टपंदनों मेें स्मेली सेकंड मेें हुेए पररव‍त�नों कया भीी 
मेयापन कर‍ती हे।ै संगी‍त मेें स्डस्जटिल अस्भीलेखन कर‍ेत समे्य ध्वस्न कया प्रग्हेण प्रस्‍त सेकंड हेजयारों 
बयार स्क्यया जया‍तया हे ै‍तयास्क इसकया श्वण कर‍ेत समे्य स‍त‍त मेधरु ध्वस्न प्रयाप्‍त हेो।
अनेक उपकरणों मेें इससे भीी छोटिी समे्ययावस्ध्यों कया प्र्योग हेो‍तया हे ैजैसे स्क ्टमेयाटि�िोन और 
कंप््यटूिर मेें स्सµनलों कया प्रक्रमेण मेयाइक्रोसेकंड (1 सेकंड के दस लयाखवें भीयाग) मेें स्क्यया जया‍तया 
हे ैस्जससे वे अत््ंय‍त ‍तीĄ पररचयास्ल‍त हेो‍ेत हेैं। अ‍ंतररक् अनसुंधयान, स्चस्कत्सया क्ेत्र ‍तथया उन्न‍त
स्वज्यान प्र्योगों के स्लए इनसे भीी अस्धक पररर्दु्ध समे्य-मेयापी उपकरणों कया स्वकयास करने मेें 
वैज्यास्नक लगे हुेए हेैं। हेमेयारी घस्ड़्ययँा स्ज‍तनी र्ीŅ‍तया के सयाथ ्यथयाथ� समे्य ब‍तयाएगँी, उ‍तनी हेी वे
समेयाज की ऐसे-ऐसे ‍तरीकों से सहेया्य‍तया करेंगी स्जनके बयारे मेें हेमेने सोचया भीी नहेीं हेोगया।

या 
न‍त
 मेें 

नी हेी व

समेयान दरूी की दौड़ के स्लए समे्य मेयाप कर हेमे ्यहे 
ब‍तया सक‍ेत हेैं स्क कौन अस्धक ‍ेतज दौड़या। स्कं‍तु
अलग-अलग दरूर्यों की दौड़ों की ‍तलुनया करनी 
हेो ‍तो हेमे ्यहे स्कस प्रकयार ब‍तया पयाएगँे?

��� Vm]ञा यञा ्तtि

जब हेमे कहे‍ेत हेैं स्क स्कसी व्ट‍त ुकी गस्‍त धीमेी हे ै्यया ‍ेतज हे ै‍तो हेमेयारया क््यया अस्भीप्रया्य हेो‍तया 
हे?ै मेयान लीस्जए स्क आप एक सरल रेखी्य धयावन-पथ पर 100 मेीटिर की दौड़ दखे रहेे हेैं। 

चित्र 8.9 — ऱ्ीवार घड़़ीचित्र 8.9
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सभीी धयावक आरंभी रेखया से एक सयाथ दौड़नया प्रयारंभी कर‍ेत हेैं। परं‍त ुकुछ समे्य के पश्चया‍त वे
आगे-पीछे हेो जया‍ेत हेैं (स्चत्र 8.10)। हेमे स्कस प्रकयार जनRªय कर‍ेत हेैं स्क उनमेें से कौन अस्धक 
‍ेतज दौड़ रहेया हे?ै

चित्र 8.10 — एक स़ीध ेपर् पर र्ौड़ लगाते हुए धावक 

स्कसी क्ण पर जो धयावक अन््य सभीी से आगे हे,ै वहे उन सभीी से सबसे ‍ेतज दौड़ रहेया हे।ै 
अ‍त3 वहे व््यस्क्‍त स्जसने समेयान समे्य मेें अस्धक दरूी ‍त्य की हे ैवहे अस्धक ‍ेतज धयावक हे।ै

स्दए गए समे्य-अ‍ंतरयाल मेें स्वस्भीन्न व् ्यस्क् ‍त ्यों द्यारया चली गई दरूर्ययँा ्यहे ब‍तया‍ती हेैं स्क उनमेें
से कौन ‍ेतज चल रहेया हे ैऔर कौन धीमेया। प्रया्य: हेमे ्यहे कहे‍ेत हेैं स्क ‍ेतज दोड़ने वयाले व््यस्क् ‍त की 
चयाल अस्धक थी। संभीव‍त: आप ‘चयाल’ र्ब्द से पररस्च‍त हेैं। 

��� Iञाa 

दो ्यया दो से अस्धक व्ट‍तओु ंद्यारया इकयाई समे्य मेें चली गई दरूर्यों की ‍तलुनया करके ्यहे प‍तया 
लगया्यया जया सक‍तया हे ैस्क उनमेें से कौन सी व्ट‍त ुअस्धक ‍ेतज चल रहेी हे।ै इकयाई समे्य एक 
सेकंड, एक स्मेनटि अथवया एक घटंिया हेो सक‍तया हे।ै स्कसी व्ट‍त ुद्यारया इकयाई समे्य मेें चली गई दरूी 
को उस व्ट‍त ुकी ‘Iञाa’ कहेया जया‍तया हे।ै

हेमे स्कसी व्ट‍त ुकी चयाल कैसे ज्ञा्त क_ सक‍ेत हेैं? ्यस्द हेमेें स्कसी व्ट‍त ुद्यारया चली गई कुल 
दरूी और उस दरूी को ‍त्य करने मेें लगया समे्य ज्या‍त हेो ‍तो उसकी चयाल कया पररकलन स्क्यया जया 
सक‍तया हे।ै स्कसी व्ट‍त ुकी चयाल उसके द्यारया चली गई कुल दरूी को उस दरूी को चलने मेें लगे
कुल समे्य से स्वभीयास्ज‍त करने पर प्रयाप्‍त हेो‍ती हे।ै 

अ‍त3

Iञाa =
Iam F7 कुa Uo_m

Uo_m Iaनt ]¤ aFञा कुa स]य

चयाल कया मेयात्रक क््यया हेोगया? लंबयाई और समे्य के ȪȠ मेयात्रक हेमेें ज्या‍त हेैं। चयाल क््योंस्क
दूरी/समे्य हेै, Iञाa कञा ȪȠ ]ञाýक ]mN_�सtक2 P हेै और इसे Ⱦ�Ʉ द्यारया व््यक् ‍त स्क्यया 
जया‍तया हेै।
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ञा 7

चयाल को अन््य मेयात्रकों मेें भीी व््यक्‍त स्क्यया जया सक‍तया हे।ै ्यस्द हेमे दरूी को स्कलोमेीटिर मेें 
और समे्य को घटेंि मेें व््यक्‍त करें ‍तो चयाल कया मेयात्रक जकax]mN_�G2Nञा हेोगया स्जसे ȼȾ�ȹ द्यारया 
व््यक्‍त स्क्यया जयाएगया।
8Uञाh_R ��� � ्टवयास्‍त कया स्वद्ययाल्य उसके घर से 3.6 ȼm की दरूी पर हे।ै सयाइस्कल चलयाकर 
वहे अपने घर से स्वद्ययाल्य ‍तक 15 स्मेनटि मेें पहुेचँ‍ती हे।ै उसकी सयाइस्कल की चयाल को m/s 
मेें पररकस्ल‍त कीस्जए।
ha �   सयाइस्कल की चयाल  = 

चली गई दरूी

दरूी ‍त्य करने मेें लगया कुल समे्य

= 3.6 ȼm
15 min

=
3 6 1000

15 60

.

min
min

km m
km
s

×

×

= 3.6 / 1000 m
15 / 60 s

= 4 m/s

जøयञाकaञाप ��� � 56>� पå_कaन क_¤

� इटंिरनेटि पर रेलवे समे्य सयारणी कया अवलोकन कीस्जए।
� आप स्जस ्टथयान पर रहे‍ेत हेैं उसके स्नकटि‍तमे रेलवे ्टटेिर्न पर Łकने वयाली स्कसी रेलगयाड़ी

की पhIञान कीस्जए।
� आगे के स्जस ्टटेिर्न पर ्यहे रेलगयाड़ी Łक‍ती हे ैउसके नयामे कया प‍तया लगयाइए। रेलवे समे्य 

सयारणी से उस ्टटेिर्न की दरूी भीी ज्या‍त कीस्जए।
� रेलगयाड़ी कया आपकया ्टटेिर्न छोड़ने और अगले ्टटेिर्न पर पहुेचँने कया समे्य भीी रेलवे

समे्य सयारणी दखे कर अस्भीलेस्ख‍त कीस्जए। इन दोनों ्टटेिर्नों की बीच की दरूी ‍त्य करने
मेें रेलगयाड़ी द्यारया स्लए जयाने वयाले समे्य कया पररकलन करने के स्लए इन दो समे्य मेयानों
कया अ‍ंतर स्नकयास्लए।

� इन दो ्टटेिर्नों के बीच रेलगयाड़ी की चयाल कया पररकलन कीस्जए ‍तथया ‍तयास्लकया 8.2 मेें 
अस्भीलेस्ख‍त कीस्जए।

� चयार से पयँाच स्वस्भीन्न प्रकयार की रेलगयास्ड़्यों (जैसे सवयारी गयाड़ी ्यया एक्सपे्रस गयाड़ी ्यया सपुर 
िया्टटि गयाड़ी) के स्लए इस स्क्र्ययाकलयाप को दोहेरयाइए।
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ø�स2�
_taFञा�m कञा 

नञा] 
4Fat स्Nteन 

कञा नञा] 
4Fat स्Nteन की Uo_m

(km)

4Fat स्Nteन ्तक
िञानt ]¤ aFञा स]य

�ȹ�

6न Ux स्NteनŌ कt  [mI 
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आपके घर के स्नकटि‍तमे रेलवे ्टटेिर्न कया नयामे (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((

्तञाजaकञा ��� � _taFञाज�यŌ की Iञाa ज्ञा्त क_नञा

� रेलगयास्ड़्यों की चयालों की ्ुतaनञा कीस्जए। इनमेें सबसे ‍ेतज चलने वयाली रेलगयाड़ी 
कौन-सी हे?ै

वहे रेलगयाड़ी जो इकयाई समे्य मेें सबसे अस्धक दरूी ‍त्य कर‍ती हे ैअथया�‍त स्जसकी चयाल सबसे
अस्धक हे,ै वहे सबसे ‍ेतज चलने वयाली रेलगयाड़ी हे।ै

����� Iञाa� Uo_m >ि2 स]य ]¤ स2[2V
अब हेमे जयान गए हेैं स्क स्नम्नस्लस्ख‍त सतू्र कया उप्योग करके स्कसी व्ट‍त ुकी चयाल कया पररकलन 
कैसे स्क्यया जया‍तया हेै �

चयाल =
चली गई कुल दरूी

स्ल्यया ग्यया कुल समे्य

्यस्द चली गई दरूी और चलने मेें स्ल्यया ग्यया समे्य ज्या‍त हेो ‍तो चयाल कया पररकलन स्क्यया जया 
सक‍तया हे।ै ्यस्द स्कसी व्ट‍त ुकी चयाल और समे्य ज्या‍त हेो ‍तो इसके द्यारया चली गई दरूी कया 
पररकलन स्नम्नस्लस्ख‍त सतू्र कया उप्योग करके स्क्यया जया सक‍तया हेै �

कुa Iam F7 Uo_m   Iञाa / Iaनt ]¤ जaयञा Fयञा कुa स]य
्यस्द व्ट‍त ुकी चयाल और चली गई दरूी ज्या‍त हेो ‍तो उस दरूी को चलने मेें व्ट‍त ुद्यारया स्ल्यया ग्यया 
कुल समे्य स्नम्नस्लस्ख‍त सतू्र द्यारया पररकस्ल‍त स्क्यया जया सक‍तया हेै �

जaयञा Fयञा कुa स]य   
कुa Iam F7 Uo_m

Iञाa
8Uञाh_R ��� � रयाघव एक बस मेें बैठोकर स्नकटि के एक र्हेर जया रहेया हे।ै बस लगया‍तयार 
50 ȼm/h की चयाल से चल रहेी हे।ै ्यस्द उसको उस र्हेर ‍तक पहुेचँने मेें 2 h लग‍ेत हेैं ‍तो वहे 
र्हेर स्क‍तनी दरूी पर हे?ै
ha � बस द्यारया चली गई दरूी = चयाल / समे्य

   = 50 ȼm
h  / 2h 

   = 100 ȼm
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8Uञाh_R ��� � कोई रेलगयाड़ी 90 ȼm/h की चयाल से गस्‍तमेयान हे।ै इसे 360 ȼm की दरूी ‍त्य 
करने मेें स्क‍तनया समे्य लगेगया?
ha � रेलगयाड़ी द्यारया स्ल्यया ग्यया समे्य = 

चली गई दरूी

चयाल

     = 360 km
km

90
h

     = 4 h
अभीी ‍तक स्दए गए सभीी उदयाहेरणों मेें हेमेने स्कसी व्ट‍त ुकी चयाल, कुल चली गई दरूी को 

चलने मेें स्लए गए कुल समे्य से स्वभीयास्ज‍त करके प्रयाप्‍त की हे।ै ‍तथयास्प ्यहे हेो सक‍तया हे ैस्क
व्ट‍त ुसंपणू� दरूी समेयान चयाल से न चली गई हेो। हेो सक‍तया हे ैस्क कभीी ्यहे ‍ेतज चली हेो और 
कभीी धीमेी। अ‍त: हेमेने जो चयाल ज्या‍त की हे ैवहे Cस्त Iञाa हे।ै स्कं‍त ुइस प्ुट‍तक मेें हेमेने
‘औस‍त चयाल’ के स्लए ‘चयाल’ र्ब्द कया हेी उप्योग स्क्यया हे।ै 

नवज्ञाि एवं समञाज
्टकूटिर, मेोटिर सयाइस्कल, कयार एवं बस जैसे वयाहेनों 
मेें एक ्ंयत्र लगया हेो‍तया हे ैजो वयाहेन की चयाल मेयाप‍तया 
हे ै‍तथया ȼm/h मेें प्रदस्र्�‍त कर‍तया हे।ै इसे चयालमेयापी 
(्टपीडोमेीटिर) कहेया जया‍तया हे।ै वयाहेनों मेें एक अन््य
्ंयत्र भीी लगया रहे‍तया हे ैस्जसे पथमेयापी (ओडोमेीटिर) 
कहे‍ेत हेैं। ्यहे वयाहेन द्यारया चली गई दरूी को 
स्कलोमेीटिर मेें मेयाप‍तया हे।ै

(्ट
्ंयत्र्यत्र्य
कहे
स्क

चयालमेयापी
पथमेयापी

मेैंने एक बयार एक सीधी सड़क पर लंबी दौड़ (मेरैयाथन) के एक भीयाग
को दखेया। मेझु ेऐसया लगया स्क कुछ व््यस्क्‍त उस परूी दरूी मेें समेयान चयाल 
से दौड़ रहे ेथे जबस्क कुछ अन््य व््यस्क्‍त ्यया ‍तो अपनी चयाल धीमेी कर 
रहे ेथे ्यया बढ़या रहे ेथे। उनकी गस्‍त स्भीन्न कैसे थी?

��� >कस]ञान >ि2 4स]ञान _tEmय Fज्त

आपने कक्या 6 मेें स्वज्यान की पयाठ्ो्यप्ुट‍तक चजज्ासा के अध््यया्य ‘लंबयाई एवं गस्‍त कया मेयापन’ मेें 
रेखी्य गस्‍त के संबंध मेें जो सीखया थया, क््यया आपको वहे ्ययाद हे?ै जब कोई व्ट‍त ुएक सरल रेखया 
के अनसु्दर् गस्‍त कर‍ती हे ै‍तो इसकी गस्‍त को सरल रेखी्य गस्‍त कहेया जया‍तया हे।ै अब आप एक 
रेलगयाड़ी की कल्पनया कीस्जए जो आस-पयास के दो ्टटेिर्नों के बीच ऐसी पटिरर्यों पर चल रहेी 
हे ैजो सीधी रेखया मेें हेैं। इसस्लए इन दो ्टटेिर्नों के बीच रेलगयाड़ी की गस्‍त (स्चत्र 8.11) सरल 
रेखी्य गस्‍त कया उदयाहेरण हे।ै रेलगयाड़ी पहेले ्टटेिर्न ‘क’ से मेदं गस्‍त से चलनया प्रयारंभी कर‍ती हे ै
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और स्िर इसकी चयाल बढ़ जया‍ती हे।ै स्िर ्यहे धीमेी हेो‍ती हे ैऔर अगले ्टटेिर्न ‘घ’ पर Łक 
जया‍ती हे।ै इन दो ्टटेिर्नों के बीच कुछ दरूी के स्लए (ख से ग ‍तक) ्यहे स्न्य‍त चयाल अथया�‍त
अपररवस्‍त�‍त चयाल से चल‍ती हे।ै

क ख ग घ

चित्र 8.11 — स़ीध़ी पिररयों पर एक रेलगाड़़ी

स्न्य‍त चयाल से सरल रेखया मेें गस्‍तमेयान व्ट‍त ु के स्लए कहेया जया‍तया हे ै स्क ्यहे एकसमेयान 
रेखी्य गस्‍त कर रहेी हे।ै अ‍त: ्यहे रेलगयाड़ी ‘ख’ और ‘ग’ के बीच एकसमेयान रेखी्य गस्‍त मेें 
हे ै(स्चत्र 8.11)। वहेीं, ्यस्द कोई व्ट‍त ुजो एक सरल रेखया मेें ‍तो चल रहेी हे ैपरं‍त ुअपनी चयाल 
बदल‍ती रहे‍ती हे ै‍तो इसकी गस्‍त को असमेयान रेखी्य गस्‍त कहेया जया‍तया हे।ै रेलगयाड़ी की गस्‍त ‘क’ 
और ‘ख’ ‍तथया ‘ग’ और ‘घ’ के बीच असमेयान हे ै(स्चत्र 8.11)।

कोई व्ट‍त ुजब एकसमेयान रेखी्य गस्‍त कर‍ती हे ै‍तो ्यहे समेयान समे्य-अ‍ंतरयालों मेें समेयान 
दरूर्ययँा ‍त्य कर‍ती हे ैजबस्क असमेयान रेखी्य गस्‍त मेें ्यहे समेयान समे्य-अ‍ंतरयालों मेें स्भीन्न-स्भीन्न
दरूर्ययँा ‍त्य कर‍ती हे।ै दो रेलगयास्ड़ ्यों ȯ एवं Ȱ द्यारया प्रया‍त: 10:00 बजे और 11:00 बजे के बीच 
चली गई दरूर्यों के आकँड़े ‍तयास्लकया 8.3 मेें स्दए गए हेैं।

्तञाजaकञा ��� � �� ज]नN कt  स]ञान स]य�42्त_ञाaŌ ]¤ Ux _taFञाज�यŌ Ĭञा_ञा Iam F7 Uoå_यञा1

स]य
�पoिञाªhन� जस्Tज्त �ȼȾ�

_taFञा�m ȯ

Uo_m �ȼȾ� जस्Tज्त �ȼȾ�

_taFञा�m Ȱ

Uo_m �ȼȾ�

10:00 0 0 0 0

10:10 20 20 20 20

10:20 40 20 35 15

10:30 60 20 50 15

10:40 80 20 75 25

10:50 100 20 95 20

11:00 120 20 120 25

इनमेें से कौन-सी रेलगयाड़ी 10:00 और 11:00 बजे के बीच एकसमेयान रेखी्य गस्‍त मेें हे?ै 
रेलगयाड़ी ȯ समेयान समे्य अ‍ंतरयाल मेें समेयान दरूी ‍त्य कर‍ती हे।ै इसस्लए ्यहे एकसमेयान रेखी्य 
गस्‍त मेें हे ैजबस्क रेलगयाड़ी Ȱ असमेयान रेखी्य गस्‍त मेें हे।ै 
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एकसमेयान रेखी्य गस्‍त एक आदर्� अवधयारणया हे।ै अपने दसै्नक जीवन मेें हेमेें कस्ठोनयाई से
हेी कोई ऐसी व्ट‍तु स्मेल‍ती हे ैस्जसकी चयाल लंबी दरूर्यों ‍तक ्यया दीघ�कयाल के स्लए अचर बनी 
रहे‍ती हे।ै ्यहेी कयारण हे ैस्क हेमेें औस‍त चयालों कया उप्योग करनया पड़‍तया हे।ै

स2क्tप ]¤

� लोलक द्यारया एक दोलन परूया करने मेें स्ल्यया ग्यया समे्य उसकया दोलनकयाल कहेलया‍तया हे।ै
� स्कसी ्टथयान पर एक स्नस्श्च‍त लंबयाई के स्कसी लोलक कया दोलनकयाल अचर रहे‍तया हे।ै
� समे्य कया ȪȠ मेयात्रक सेकंड हे।ै इसकया प्र‍तीक ‘s’ हे।ै
� स्कसी व्ट‍त ुकी औस‍त चयाल इस व्ट‍त ुद्यारया चली गई कुल दरूी को इसके द्यारया इस दरूी 

को चलने मेें स्लए गए कुल समे्य से स्वभीयास्ज‍त करने पर प्रयाप्‍त हेो‍ती हे।ै
� सरल रेखया मेें स्न्य‍त चयाल से चल‍ती हुेई व्ट‍त ुएकसमेयान रेखी्य गस्‍त मेें कहेी जया‍ती हे।ै
� ्यस्द सरल रेखया मेें चल‍ेत हुेए स्कसी व्ट‍त ुकी चयाल बदल‍ती रहे‍ती हे ै‍तो ्यहे असमेयान 

रेखी्य गस्‍त मेें कहेी जया‍ती हे।ै

56>� C_ 4जVक सmE¤

1. उस कयार की चयाल कया पररकलन कीस्जए जो 10 सेकंड मेें 150 मेीटिर चल‍ती हे।ै अपने
उत्तर को ȼm/h मेें व््यक् ‍त कीस्जए।

2. एक धयावक 50 सेकंड मेें 400 मेीटिर की दरूी ‍त्य कर‍तया हे।ै कोई दसूरया धयावक ्यहेी दरूी 
45 सेकंड मेें परूी कर‍तया हे।ै स्कसकी चयाल अस्धक हे ैऔर स्क‍तनी अस्धक हे?ै

3. एक रेलगयाड़ी 25 m/s की चयाल से चल‍ती हे ैऔर 360 ȼm की दरूी ‍त्य कर‍ती हे।ै इसे
्यहे दरूी ‍त्य करने मेें स्क‍तनया समे्य लग‍तया हे?ै

4. कोई रेलगयाड़ी 3 घटेंि मेें 180 ȼm की दरूी ‍त्य कर‍ती हे।ै इसकी चयाल कया पररकलन 
कीस्जए �

(i) ȼm/h मेें
(ii) m/s मेें

(iii) ्यस्द रेलगयाड़ी अपनी संपणू� ्ययात्रया मेें समेयान चयाल बनयाए रख‍ती हे ै‍तो 4 घटेंि मेें ्यहे 
स्क‍तनी दरूी ‍त्य करेगी?

5. सबसे अस्धक चयाल से चौकड़ी भीर‍तया हुेआ घोड़या लगभीग 18 m/s ‍तक की चयाल 
प्रयाप् ‍त कर सक‍तया हेै। 72 ȼm/h की चयाल से गस्‍तमेयान रेलगयाड़ी की ‍तुलनया मेें ्यहे कमे
हेै ्यया अस्धक हेै?

6. एक ्यया‍तया्यया‍त स्वहेीन सरल रेखी्य रयाजमेयाग� पर गस्‍तमेयान कयार ‍तथया एक अन््य कयार जो 
र्हेर के ्यया‍तया्यया‍त के बीच चल रहेी हे,ै इन दोनों कया उदयाहेरण ले‍ेत हुेए एकसमेयान एवं
असमेयान गस्‍त के बीच स्वभीदे कीस्जए।
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7. स्वस्भीन्न समे्य-अ‍ंतरयालों मेें स्कसी व्ट‍त ुद्यारया चस्ल‍त दरूर्यों के आकँड़े ‍तयास्लकया मेें स्दए 
गए हेैं। ्यस्द व्ट‍त ुएकसमेयान गस्‍त मेें हे ै‍तो ‍तयास्लकया मेें छोड़े गए ररक्‍त ्टथयानों की पसू्‍त�
कीस्जए �

स]य�Ʉ� 0 10 20 30 50 70

Uo_m�Ⱦ� 0 8 24 32 40 56

8. कोई कयार अपनी ्ययात्रया के पहेले घटेंि मेें 60 ȼm, दसूरे घटेंि मेें 70 ȼm और ‍तीसरे घटेंि मेें 
50 ȼm की दरूी ‍त्य कर‍ती हे।ै क््यया इसकी गस्‍त एकसमेयान हे?ै अपने उत्तर कया औस्चत््य
ब‍तयाइए। कयार की औस‍त चयाल कया पररकलन कीस्जए।

9. दसै्नक जीवन मेें हेमेें सयामेयान््य‍त3 स्कस प्रकयार की गस्‍त दृस्ष्टिग‍त हेो‍ती हेै � एकसमेयान 
गस्‍त अथवया असमेयान गस्‍त? अपने अनभुीव के आधयार पर अपने उत्तर के समेथ�न मेें ‍तीन 
उदयाहेरण दीस्जए।

10. ‍तयास्लकया मेें स्कसी व्ट‍त ुकी गस्‍त संबंधी आकँड़े स्दए गए हेैं। ब‍तयाइए स्क व्ट‍त ुकी चयाल 
एकसमेयान हे ैअथवया असमेयान। उसकी औस‍त चयाल ज्या‍त कीस्जए।

Uo_m�Ⱦ�

स]य�Ʉ� 0 10 20

10 16

4030 60 7050 1009080

0 6 21 29 35 42 45 6055

11. कोई वयाहेन एक सरल रेखया के अनसु्दर् गस्‍तमेयान हे ैऔर ्यहे 2 ȼm की दरूी ‍त्य कर‍तया हे।ै 
पहेले 500 m ्यहे 10 m/s की चयाल से चल‍तया हे ैऔर अगले 500 m ्यहे 5 m/s की 
चयाल से चल‍तया हे।ै र्रे् बची दरूी इसको स्क‍तनी चयाल से चलनया चयास्हेए स्जससे इसकी परूी 
्ययात्रया 200 s मेें समेयाप्‍त हेो जयाए? परूी ्ययात्रया के स्लए वयाहेन की औस‍त चयाल स्क‍तनी हे?ै

4ÆिtfRञाÂ]क पå_यxिनञा>1

� एक प्लवमेयान पयात्र प्रकयार की जल-घड़ी बनयाइए। स्वस्भीन्न आमेयाप के पयात्र लेकर और 
उनमेें स्वस्भीन्न आमेयाप के स्छद्र बनया कर प्र्योग कीस्जए स्जससे स्क एक ऐसया पयात्र स्मेल 
जयाए जो लगभीग 24 स्मेनटि मेें डूब जया‍तया हेो।

� अपने स्मेत्रों की नयाड़ी ्टपंदन दर (वहे संख््यया जो ्यहे ब‍तया‍ती हे ैस्क एक स्मेनटि मेें स्कसी 
व््यस्क्‍त की नयाड़ी स्क‍तनी बयार धड़क‍ती हे)ै के मेयापन के स्लए एक स्क्र्ययाकलयाप कीस्जए। 
एक ऐसे स्क्र्ययाकलयाप कया स्वचयार कीस्जए स्जसमेें समे्य मेयापन के स्लए आप अपनी नयाड़ी 
कया उप्योग कर सक‍ेत हेों और इस स्वचयार को लेकर एक कहेयानी स्वकस्स‍त कीस्जए।

� स्क्र्ययाकलयाप 8.2 मेें लोलक की एक हेी लंबयाई के स्लए दोलनकयाल के पयाठ्ो्ययंाकों मेें 
मेयामेलूी अ‍ंतर के क््यया कयारण हेो सक‍ेत हेैं? इसको कमे करने की स्वस्ध्यों पर स्वचयार 
कीस्जए और उनकया उप्योग कर‍ेत हुेए स्क्र्ययाकलयाप को दोहेरयाइए और जयँास्चए स्क क््यया
पयाठ्ो्ययँाकों मेें स्भीन्न‍तया कमे हेो‍ती हे।ै 

िवञाचञार

4ÆिtfR

जिज्ञासञा

Exि

िञा1I
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ञा 7

� एक खले के मेदैयान मेें जयाइए जहेयँा कुछ झलेू लगे हेों। स्कसी झलेू के 10 दोलनों मेें 
लगया समे्य मेयास्पए और इसके दोलनकयाल कया पररकलन कीस्जए। इस स्क्र्ययाकलयाप को 
अलग-अलग भीयार के ब¸च ेको झलेू मेें बैठोयाकर दोहेरयाइए और दसे्खए स्क क््यया दोलनकयाल 
कया मेयाप प्रत््ेयक बयार लगभीग समेयान हेो‍तया हे?ै अलग-अलग लंबयाई के झलूों के सयाथ 
प्र्योग दोहेरयाइए और प‍तया लगयाइए स्क झलेू की लंबयाई मेें वसृ्द्ध से उसकया दोलनकयाल स्कस 
प्रकयार पररवस्‍त�‍त हेो‍तया हे?ै क््यया झलूया भीी लोलक कया एक उदयाहेरण हे?ै

� स्पछले दो ओलंस्पक खलेों मेें परुूर् एवं मेस्हेलया धयावकों द्यारया स्वस्भीन्न प्रकयार की 
(100 m, 200 m एवं 400 m) दौड़ों के स्वजे‍तयाओ ंद्यारया उनकी दौड़ मेें स्लए गए समे्य 
के आकँड़े एकस्त्र‍त कीस्जए। उनकी चयालों कया पररकलन कीस्जए और उनकी आपस मेें 
‍तलुनया कीस्जए। स्कस प्रकयार की दौड़ मेें चयाल अस्धक‍तमे रहेी?

रञाेचक तथ््य
समे्य कया आरंभी हेमेयारे āĺयाÁड के सजृन के सयाथ हेी हुेआ और भीस्वष््य मेें ्यहे 
चल‍तया रहेगेया। हेमे समे्य को नया ‍तो दखे सक‍ेत हेैं और नया हेी इसकी अनभुीसू्‍त कर 
सक‍ेत हेैं परं‍त ुहेमे इसके प्रवयाहे को दो घटिनयाओ ंके मेध््य के समे्य-अ‍ंतरयाल के पदों 
मेें मेयाप सक‍ेत हेैं। ्ेय समे्य-अ‍ंतरयाल एक सेकंड कया अरं्, स्दन, मेहेीने, वर्� अथवया 
र्‍तयास्ब्द्ययाँ भीी हेो सक‍ती हेैं। हेमे केवल ्यहे ब‍तया सक‍ेत हेैं स्क कोई घटिनया कब हुेई 
और स्क‍तनी दरे ‍तक हुेई। ्यद्यस्प हेमेने समे्य को अस्धकयास्धक ्यथयाथ�‍तया के सयाथ 
मेयापनया सीख स्ल्यया हे ैऔर हेमेयारे जीवन स्वस्भीन्न प्रकयार की घस्ड़्यों द्यारया स्न्ंयस्त्र‍त
हेोने लगे हेैं स्िर भीी ‘समे्य क््यया हे?ै’ ्यहे प्रश्न एक गढू़ पहेलेी बनया हुेआ हे ैस्जसकया 
कोई सरल उत्तर नहेीं हे।ै

स]ञािस]ञाि

कaञा

4TªÓयिस्4TªÓयिस्T4TªÓयिस्T4TªÓयिस् ञाञाTञाT
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जंतुओ ंमेें जैव प्रक्रमे9

‘सजीि — स्िशषेताओ ं का अन्िेषण’ िाले कक्ा 6 के अध्याय में हमने सजीिों की
उ�रजीस्िता के स्लए आिश्यक प्कायथों, जैसे — पोषण, श्िसन, उत्सज्धन और जनन के स्िषय 
में सीखा, इन्हें सामयूस्हक रूप से जैि प्रिम कहते हैं। इस अध्याय में हम पोषण और श्िसन जैसे
जैि प्रिमों के संबंर् में स्ि्थतार से जानेंगे।

यस्द आपके द्ारा स्कया गया भोजन आपके पनु: भोजन करने से पहले पयूरी तरह पच गया है
तो आपको पीड़ा के स्लए औषस्र् की आिश्यकता नहीं होगी।

— वथŁकषु रल 94�
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अपने पररिेश का 4वaxDW कीस्जए एिं इस पर Å^kW दीस्जए स्क जंतु ्सया खाते हैं?
जंतु स्िस्भन्न प्कार के भोजन ग्राहण करते हैं। मर्मु्सखी और शकरखोरा पषु्पों का मकरंद चयूसते
हैं तथिा मानि स्शशु एिं अन्य जंतओु ं के शािक अपनी माँ का दयूर् पीते हैं। अजगर (पाइथिन)
जैसे सप्ध उन जंतओु ं को स्नगलते हैं स्जनका िे स्शकार करते हैं। कुछ जलीय जंतु अपने आस-
पास के जल में तैरते हुए भोजन के छोटे-छोटे कणों को छान कर खाते हैं।

मानि तथिा सभी जंतु भोजन से ऊजा्ध प्ाप्त करते हैं स्जससे िे
स्िस्भन्न जैि प्रिमों को करने में सक्म होते हैं। जंतु ऐसा भोजन ग्राहण
करते हैं जो काबबोहाइडे्ट, प्ोटीन और िसा जैसे जस्टल घटकों से बना
होता ह।ै इन जस्टल खाद्य घटकों को शरीर द्ारा उपयोग में लाने से
पहले सरल रूपों में तोड़ा जाना आिश्यक ह।ै परंत ुयह प्स्रिया कैसे
होती ह?ै

जस्टल भोजन-घटकों का अपेक्ाकृत सरल रूपों में स्िघटन
5hk_ Wka नामक एक लंबी नस्लका में होता ह।ै यह प्स्रिया मखु से
आरंभ होती है और गदुा में समाप्त हो जाती है (स्चत् 9.1)। जैसे-जैसे
भोजन इस नस्लका में आगे बढ़ता ह,ै िैसे-िैसे स्िस्भन्न भागों से
स्ास्ित पाचक रस इसे सरल रूपों में स्िघस्टत कर दतेे हैं। भोजन का
यह सरल रूप हमारी आहार नाल के स्िस्भन्न स्ह्थसों द्ारा अिशोस्षत
कर शरीर के स्िस्भन्न भागों तक पहुचँाया जाता है तास्क स्िस्भन्न 
प्कायथों को पयूरा स्कया जा सके।

��� जंतुओ ं मेें YxfR 

स्िस्भन्न जंतओु ं में जस्टल भोजन-घटक स्कस प्कार सरल रूपों में स्िघस्टत होकर शरीर द्ारा
उपयोग स्कए जाते हैं? ्सया सभी जंतओु ं में यह प्रिम एक समान होता है अथििा अलग-अलग
होता ह?ै आइए, सि्धप्थिम इसी प्रिम को हम मनषु्यों में समझने का प्यास करते हैं।

����� मेkWव मेें YkIW  
आइए, हम अपने शरीर के अदंर आहार नाल के स्िस्भन्न भागों में से होकर जाने िाले भोजन
की यात्ा का पता लगाए।ँ  

मुेE Fुhk gt \xजW ^kýk Dk 5_ं\ 
भोजन के मखु में प्िेश करते ही आपके द्ारा खाए जाने िाले भोजन की यात्ा आरंभ हो
जाती ह।ै हमारे दाँत संदलन (रिस्शगं) एिं चि्धण की प्स्रिया के द्ारा भोजन को छोटे टुकड़ों में
स्िघस्टत करते हैं। भोजन को आरंस्भक स्िघटन द्ारा छोटे-छोटे टुकड़ों में पररिस्त्धत करने की
प्स्रिया को ^kंlýDɟYkIW कहते हैं। आप अपने स्प्य भोजन के स्िषय में सोस्चए। ्सया आपके

वचत्र 9.� — मानव पाचन तंत्र

ुएुएु

आमाशय

ग्राासनली या
भोजन नली

यकृत

अग्न्याशय

बहृदांत्

गदुा

मखु

क्दु्रांत्

मलाशय
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मुहँ में पानी आ जाता ह?ै जब हम अपने स्प्य भोजन के स्िषय में सोचते हैं तो मुहँ में अस्र्क
ak_ स्ास्ित होने के कारण ऐसा होता ह।ै  

आपके स्िचार से आपके मखु में लार की ्सया भयूस्मका ह?ै जब आप रोटी खाते हैं तो
आपको ्सया अनभुि होता ह?ै आइए, पता लगाते हैं।

आप रोटी का एक ग्राास (टुकड़ा) लें अथििा इसकी समान मात्ा में उबले हुए चािल लें
और इन्हें �� � 6� सेकंड तक अच्छी तरह चबाए।ँ सबसे पहले आपको रोटी अथििा चािल
का अपना सामान्य ्थिाद आया होगा परंतु इसे चबाते रहने पर ्सया आपको इसके ्थिाद में
कोई अतंर का अनभुि होता ह?ै इसके ्थिाद में स्मठास आने लगती ह।ै ्सया आपने कभी सोचा
ह ैस्क ऐसा ्सयों होता ह?ै

रोटी अथििा चािल में मडं होता है जो एक प्कार का काबबोहाइडे्ट ह।ै हमारी लार में पाचक
रस होता है जो मडं को शक्ध रा में स्िघस्टत करने में सहायता करता ह।ै इससे ्थपष्ट होता ह ैस्क 
मडंय्ुसत भोजन जैसे रोटी को अस्र्क समय तक चबाने से इसका ्थिाद मीठा लगने लगता ह।ै
भोजन के घटकों को सरल रूपों में स्िघस्टत करने में लार की महत्िपयूण्ध भयूस्मका होती ह।ैयू यू

विज्ञान एिं समञाज
मखु का ्थिा्थ्थ्य बनाए रखने के स्लए इसे ्थिच्छ रखना आिश्यक ह।ै हमें स्दन में दो बार
अपने दाँतों पर मजंन करना चास्हए और जीभ को साफ करना चास्हए। दतंक्य और मखु की
दगु«र् से बचने के स्लए हमें हर बार भोजन करने के बाद कुल्ला करना चास्हए। इसके साथि
ही उन यसु््सतयों का पता लगाइए स्जनसे हमारे बजुगु्ध मखु की ्थिच्छता को बनाए रखते थेि।

बार
की

साथि

lक्र^kDakY ��� � 56>� जk1I D_ें

� दो परखनस्लयाँ लीस्जए और उनको ‘क’ और ‘ख’ के रूप में नामांस्कत कीस्जए।
� परखनली ‘क’ में एक छोटा चम्मच उबले हुए चािल डास्लए और परखनली ‘ख’ में भी

एक छोटा चम्मच उबले हुए चािल को �� � 6� सेकंड चबाने के बाद डास्लए।
� दोनों परखनस्लयों में � � 4 Ⱦȣ जल डास्लए।  
� तास्लका 9.1 में चािल एिं जल के स्मश्ण के आरंस्भक रंग को स्लस्खए।
� एक स्बंदपुाती की सहायता से दोनों परखनस्लयों में आयोडीन स्िलयन की � � 4 बयूँदें

डास्लए। इन्हें अच्छी तरह स्मलाइए और अिलोकन कीस्जए।     
अपने अिलोकनों को तास्लका 9.1 में अस्भलेस्खत कीस्जए।

Y_EWam 5^xPmW lमेakWt Dt  
YÔ Ikत _ंF

_ंF मेें Yå_वतªW Dk
g\ंklवत Dk_R 
�^lU Dx7 hx�

तklaDk ��� � मंेP Y_ ak_ Dì lक्र^k

(क) उबले हुए चािल

(ख) चबाए गए उबले चािल

5^xPmW lमेakWt gt 
Yoवª मेoa _ंF
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्सया आपने अिलोकन स्कया स्क परखनली ‘क’ में उबले हुए चािल का रंग पररिस्त्धत
होकर नीला-काला हो गया जबस्क परखनली ‘ख’ में  चबाए गए उबले चािल का रंग पररिस्त्धत
नहीं हुआ अथििा बहुत हल्का नीला-काला रंग स्िकस्सत हुआ। परखनली ‘क’ में रंग पररिस्त्धत
होने का ्सया कारण ह?ै कक्ा 6 में हमने सीखा थिा स्क मडं पर आयोडीन की अस्भस्रिया-्थिरूप
नीला-काला रंग प्ाप्त होता ह।ै परखनली ‘क’ में नीले और काले रंग का स्दखाई दनेा मडं की
उपस््थथिस्त को 6lंFत करता ह।ै परखनली ‘ख’ में चबाए गए उबले चािल का रंग परिस्त्धत न
होना इसमें मडं की अनपुस््थथिस्त को इसं्गत करता ह।ै यस्द रंग में केिल हल्का पररित्धन होता है
तो यह मडं की बहुत कम मात्ा में उपस््थथिस्त को इसं्गत करता ह।ै यहाँ लार की स्रिया के कारण
मडं सरल शक्ध राओ ं में स्िघस्टत हो गया ह।ै यस्द परखनली ‘ख’ में अभी भी रंग स्दखाई दतेा
है तो इसमें आगे और 4ÆवtfR करने के स्लए आप स्रियाकलाप में ्सया पररित्धन करेंगे? ्सया 
चबाने का समय बढ़ाने से उसके रंग में पररित्धन होगा? स्रियाकलाप को पनुः करके इसका पता
लगाने का प्यास कीस्जए।

अब हम जान गए हैं स्क मखु में लार के स्ाि से मडं को शक्ध रा में स्िघस्टत करने में सहायता
स्मलती ह।ै शरीर में जस्टल भोजन-घटकों को सरल रूप में स्िघस्टत करने का यह प्रिम पाचन
कहलाता ह।ै भोजन आसं्शक रूप से मखु में ही पच जाता ह।ै आइए, हम सीखते हैं स्क यह
आसं्शक रूप से पचा हुआ भोजन आहार नाल के अन्य भागों में स्कस प्कार और अस्र्क
पचता ह।ै

\xजW Wam �úkgWam� � मुेE gt 5मेke^ तD Dk YT 
जब आप अपना भोजन चबाते हैं तो आपकी लार न केिल मडं के पचने में सहायता करती है
अस्पतु भोजन को आद्र्ध भी करती ह ैस्जससे यह मदृु (नरम) हो जाता है और सरलता से स्नगला

जा सकता ह।ै आपकी स्जĽा चबाए गए भोजन
को लार के साथि स्मलाती ह।ै यह इस मदृकृुत
भोजन को आगे र्केलने में सहायता करती है
जहाँ से यह भोजन लंबी एिं लचीली नस्लका में
प्िेश करता ह,ै स्जसे úkgWam (स्चत् 9.2) कहा
जाता ह।ै परंतु भोजन नीचे की ओर कैसे जाता ह?ै

भोजन नली की स्भस्�याँ र्ीरे-र्ीरे लहरदार
गस्त से संकुस्चत और स्शस्थिल होती हैं स्जससे
भोजन आमाशय में र्केला जाता ह।ै यह गस्त 

संपयूण्ध आहार नाल में होती है और भोजन को आगे की ओर र्केलती जाती ह।ै

5मेke^
आमाशय में भोजन के मथंिन के स्लए स्भस्�याँ सकुंस्चत और स्शस्थिल होती हैं। तत्पश्चात मथिा
गया भोजन आमाशय के आतंररक आ्थतर (ȺȿȿȶɃ ȽȺȿȺȿȸ) से स्ास्ित होने िाले स्ाि के साथि
स्मस्श्त होता ह।ै आमाशय के इस स्ाि में अम्ल,पाचक रस और श्लेष्मा होते हैं (स्चत् 9.�)।

वचत्र 9.� — úासनली में \ोजन कì गीवत 

स्शस्थिलन ्थथिल

आमाशय आमाशय

भोजन

भोजन

भोजन

संकुचन ्थथिल
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आमाशय का पाचक रस भोजन में उपस््थथित प्ोटीन को अपेक्ाकृत 
सरल घटकों में स्िघस्टत करता ह।ै 

अम्ल न केिल प्ोटीन को स्िघस्टत करने में सहायता करता ह ैअस्पतु
अनेक हास्नकारक जीिाणओु ंको भी नष्ट करता ह।ै श्लेष्मा आमाशय के 
आ्थतर की अम्ल से सरुक्ा करती ह ैऔर क्स्त को रोकती ह।ै आमाशय 
में भोजन आसं्शक रूप से पचता ह ैऔर अर््धतरल पदाथि्ध में पररिस्त्धत हो 
जाता ह।ै अब यह पाचन के अगले चरण के स्लए तैयार ह।ै  

रोचक तथ््य
मानव शरीर के अदंर होने वाले पाचन प्रक्रम के ववषय में वैज्ावनकों को कैसे पता चला? 

हमारे शरीर में आमाशय की काय्ध-प्णाली की खोज संयोगिश हुई। सन ्1822 
में ऐलेस््ससस सेंट मास्ट्धन नामक एक व्यस््सत को दघु्धटनािश पेट में गोली लगी। 
उसका उपचार स्चस्कत्सक स्िस्लयम ब्ययूमोंट द्ारा स्कया गया। सेंट मास्ट्धन का घाि
कभी पयूरी तरह से ठीक नहीं हुआ और उसमें ्थथिायी रूप से एक छोटा सा स्छद्र रह 
गया। इस स्छद्र से डॉ. ब्ययूमोंट ने आमाशय में हो रही पाचन-स्रिया को प्त्यक् दखेा। 
उन्होंने सेंट मास्ट्धन के आमाशय में स्िस्िर् खाद्य पदाथिथों के स्िघटन पर प्योग 
स्कए। इसके साथि ही उन्होंने पाचन पर संिेगों के प्भाि का भी अध्ययन स्कया।  

ऐलेव�सस सेंट मावटिन को 
लगीी गीोली का घााव

वचत्र 9.3 — आमाशय त्र 9.3

पाचक रस, अम्ल और 
श् लेष्मा 

आमाशय की स्भस्�

±ुþkंý �JxNm 51त�
आसं्शक रूप से पचा हुआ भोजन आमाशय से होकर अपनी यात्ा के 
पश्चात क्दु्रांत् में प्िेश करता ह।ै स्चत् 9.4 को दसे्खए। यह फैली हुई आहार 
नाल का स्चत् ह।ै इसकी लंबाई का अनमुान लगाइए। आपको यह जानकर 
आश्चय्ध होगा स्क यद्यस्प इसे क्दु्रांत् (छोटी आतँ) कहते हैं परंत ुयह लगभग 
6 मीटर लंबी होती ह ैजो आपकी कक्ा की छत की ऊँचाई से लगभग 
दोगनुी होती ह।ै आपको यह जान कर भी आश्चय्ध होगा स्क क्दु्रांत् आहार 
नाल का सबसे लंबा भाग ह।ै 

क्दु्रांत् तीन स्ाेतों से पाचक स्ाि प्ाप्त करती ह ैस्जनमें से एक ्थियं
क्दु्रांत् का आतंररक आ्थतर होता ह ैऔर अन्य दो आहार नाल से संबद्ध 
शरीर की दो संरचनाएँ — यकृत और अग्न्याशय होती हैं (स्चत् 9.4)।
^Dp त से स्प�रस का स्िण होता ह ैजो थिोड़ा क्ारीय होता ह।ै अध्याय 
‘पदाथिथों का अन्िेषण — अम्लीय, क्ारीय एिं उदासीन’ में िस्ण्धत 
उदासीनीकरण अस्भस्रिया का ्थमरण कीस्जए। स्प�रस आमाशय से आने 
िाले भोजन में उपस््थथित अम्ल को उदासीन करता ह ैऔर िसा को छोटी 
गोस्लकाओंमें स्िघस्टत कर दतेा ह ैस्जससे उनका पाचन सरल हो जाता ह।ै

आमाशय

मखु भोजन नली 
(ग्राासनली)

अग्न्याशय

क्दु्रांत्

यकृत

बहृदांत्

गदुा

वचत्र 9.4 — फैलाकर दशािई गीई आहार नाल

मलाशय
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ẑYु
Öत

D
 + 

D
±

k �

4µÆ^ke^ से अग्न्याशयी रस का स्ाि होता ह ैजो क्ारीय प्कृस्त का होता ह ैऔर भोजन 
में उपस््थथित अम्ल को उदासीन करने में सहायता करता ह।ै इसके अस्तरर्सत अग्न्याशयी रस 
काबबोहाइडे्ट, प्ोटीन और िसा को भी स्िघस्टत करता ह।ै क्दु्रांत् की स्भस्� से स्ास्ित पाचक 
रस िसा और आसं्शक रूप से पच ेहुए काबबोहाइडे्ट तथिा प्ोटीन को और अस्र्क सरल रूपों 
में स्िघस्टत करता ह।ै 

पच ेहुए पोषक क्दु्रांत् की स्भस्�यों में पाए जाने िाली र्सत-िास्हस्नयों में उपस््थथित र्सत
में प्स्िष्ट होते हैं। इस प्रिम को पोषकों का 4वexfR कहते हैं। ये पोषक क्दु्रांत् से कैसे 

अिशोस्षत होते हैं? क्दु्रांत् का आतंररक आ्थतर 
पतला होता ह ैऔर इस पर अगँलुी जैसे हजारों 
प्िर््ध (प्ोजे्सशन) होते हैं (स्चत् 9.5) जो स्क
पोषकों के प्भािी अिशोषण हते ुसतही क्ेत्फल 
की िसृ्द्ध कर दतेे हैं। ये प्िर््ध पच ेहुए पोषकों को 
र्सत में भजेते हैं जो उन्हें शरीर के स्िस्भन्न भागों 
में ले जाते हैं। इसके साथि ही ये पोषक शरीर को 
सचुारू रूप से काय्ध करने हते ुऊजा्ध प्दान करते हैं 
और िसृ्द्ध एिं मरम्मत के कायथों में सहायक होते हैं। वचत्र 9.5 — क्षुद्ांत्र का आतंररक आस्तर

0.5 mm

[phUkंý �[�m 51त�
अस्र्कांश पोषकों के क्दु्रांत् में अिशोस्षत होने के तथिा पच जाने के पश्चात शषे स्बना पच े
हुए भोजन का ्सया होता ह?ै यह बहृदांत् में चला जाता ह।ै बहृदांत् की लंबाई लगभग 1.5 
मीटर होती ह।ै इसकी लंबाई क्दु्रांत् से कम होती ह ैइसके पश्चात भी इसे बहृदांत् ्सयों कहते हैं? 
इसका कारण यह ह ैस्क यह क्दु्रांत् से अस्र्क चौड़ी होती ह।ै बहृदांत् स्बना पच ेभोजन में से जल 

विज्ञान एिं समञाज
सीस्लएक रोग एक ऐसी अि्थथिा ह ैस्जसमें शरीर गेहू,ँ जौ और राई में पाए 
जाने िाले ग्लयूटेन नामक प्ोटीन के प्स्त प्स्तस्रिया करता ह।ै यह प्स्तस्रिया 
क्दु्रांत् के आतंररक आ्थतर को क्स्त पहुचँाती ह ैजहाँ पोषक अिशोस्षत होते 
हैं। फल्थिरूप क्दु्रांत् सचुारू रूप से काय्ध नहीं कर पाती ह।ै स्सस्लएक रोग 
के प्बंर्न का एकमात् उपाय ग्लयूटेन य्ुसत भोजन खाने से बचना ह।ै इसके 
स्लए भोजन में कदन्नों, जैसे — ज्िार, बाजरा, रागी का उपयोग स्कया जाना 
अच्छा स्िकल्प ह ै्सयोंस्क ये प्ाकृस्तक रूप से ग्लयूटेन रस्हत होते हैं।  
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को और कुछ लिणों को अिशोस्षत करती ह ैस्जसके कारण अपस्शष्ट अर््ध ठोस हो जाता ह।ै 
इस अर््ध ठोस अपस्शष्ट को मेa कहते हैं। यह मल शरीर द्ारा मल-त्याग होने तक बहृदांत् के 
स्नचले भाग में एकस्त्त होता ह ैस्जसे मेake^ कहते हैं। फलों, सस्ब्जयों और साबतु अनाज 
(चोकर य्ुसत अनाज) जैसे रेश े(फाइबर) समदृ्ध भोजन खाने से बहृदांत् सचुारू रूप से काय्ध
करती ह ैस्जससे सरलता से मल-त्याग होता ह।ै अतंतः इसे गदुा के द्ारा बाहर स्नकाल स्दया 
जाता ह ैऔर इस प्रिम को [lh�±tYR के रूप में जाना जाता ह।ै इस प्कार आपका शरीर 
अनािश्यक अपस्शष्ट को स्नकाल दतेा ह ैऔर आप ्थि्थथि रहते हैं। 

्सया यह जानना रोचक नहीं ह ैस्क भोजन के प्त्येक तत्ति का उपयोग और अनािश्यक 
अपस्शष्ट से मसु््सत ससु्नस्श्चत करते हुए पाचन तंत् कैसे काय्ध करता ह?ै 

रोचक तथ््य 
बहृदांत् में स्िस्भन्न प्कार के सयूक्षमजीि जैसे स्क जीिाण ुहोते हैं जो पाचन में सहायता प्दान 
करते हैं। यह जीिाण ुहमारे पाचन-तंत् को ्थि्थथि रखते हैं। िे स्बना पच ेभोजन स्िशषेत: रेशों को 
स्िघस्टत करते हैं और आिश्यक पोषकों का उत्पादन करते हैं। रेश ेसे समदृ्ध भोजन और स्िशषेत: 
‘स्कस््वित भोजन’ (जैसे — दही, छाछ, श्ीखडं, कांजी, अचार, गुंदु्रक और पोइता भात) ्थि्थथि
पाचन तंत् और समग्रा ्थिा्थ्थ्य के स्लए उ�म होते हैं। 

विज्ञान एिं समञाज 
शतास्ब्दयों से यह सि्धस्िस्दत ह ैस्क उ�म ्थिा्थ्थ्य को बनाए रखने में पाचन का बहुत महत्ति
ह।ै प्ाचीन आयिुवेस्दक गं्राथि चरक संवहता में सरलता से पचने िाले भोजन की भयूस्मका पर और 
पाचन को बढ़ाने के स्लए अदरक, काली स्मच्ध एिं जीरे जैसे मसालों के उस्चत उपयोग पर बल 
स्दया गया ह।ै पोषण के क्ेत् में स्िज्ान में हुए उन्नयन भी पाचन ्थिा्थ्थ्य को बनाए रखने के स्लए 
मखु्य कारकों के रूप में उपय्ुसत समय पर भोजन करने, उस्चत आहार ग्राहण करने और भयूख से 
अस्र्क भोजन न करने को महत्ि दतेे हैं।

����� ³^k g\m जंतुओ ं मेें \xजW Dk YkIW मेWुÕ^Ō Dì \k1lत hm 
hxतk hै" 

मैंने गायों को अपना भोजन चबाते हुए दखेा ह ै
जबस्क उस समय न तो िे कुछ खा रही थिी और 
न ही चर रही थिी। ऐसा ्सयों होता ह?ै 
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घास खाने िाले जंत ुजैसे स्क गाय (स्चत् 9.6) 
और भैंस आसं्शक रूप से घास चबाते हैं और 
उसे स्नगल लेते हैं जहाँ से िह आमाशय में 
जाती ह।ै आमाशय में भोजन का आसं्शक 
पाचन होता ह।ै आसं्शक रूप से पचा हुआ 
भोजन र्ीरे-र्ीरे चबाए जाने के स्लए िापस 
मुहँ में लाया जाता ह।ै इस प्स्रिया को रोमथंिन 
कहा जाता ह ै और इन जंतओु ं को रोमथंिी 
कहते हैं। गाय स्दन के लगभग 8 घटें अपना 
भोजन चबाने में लगाती ह ै और पयूण्धतः 
चबाया गया यह भोजन और अस्र्क पाचन 
हते ुपनुः आहार नाल में चला जाता ह।ै वचत्र 9.6 — रोमथंी का पाचन तंत्र 

ग्राासनलीक्दु्रांत्

प्थिम 
आमाशय 

अग्न्याशय

पस्क्यों के दाँत नहीं होते हैं परंत ुउनके 
आमाशय में एक माँसपेशीय प्कोष्ठ होता ह ै
स्जसे पेषणी (वगीजार्ि) कहते हैं (स्चत् 9.7)। 
पस्क्यों द्ारा पेषणी की स्भस्�यों के संकुचन 
और स्शस्थिलन के माध्यम से भोजन को 
स्िघस्टत स्कया जाता ह ैजो प्ाय: स्नगले गए 
छोटे कंकड़ और बजरी की सहायता से 
होता ह।ै वचत्र 9.7 — पवक्यों का पाचन तंत्रवचत्र 9.7वचत्र 9.7वच — पवक्यपवक्यप ों का पाचन तवक्यों का पाचन तवक्यों का पाचन तंों का पाचन तत्रों का पाचन तत्रों का पाचन त

पेषणी
आतँ

आमाशय

ग्राासनली

यह दशा्धता ह ैस्क जंतओु ंने भोजन के पाचन के स्िस्भन्न प्कारों के अनकुयू लन के स्लए 
अपने आहार नाल की संरचना और प्काय्ध में कुछ स्िस्भन्नताए ँस्िकस्सत की हैं। 

हमने सीखा ह ैस्क पचाए गए भोजन के पोषक शरीर के स्िस्भन्न भागों में ले जाए जाते हैं। 
कुछ पोषक शरीर की िसृ्द्ध और मरम्मत करने में सहायता करते हैं जबस्क शक्ध रा जैसे अन्य
तत्ति ऊजा्ध प्दान करने हते ुशरीर के अदंर स्िघस्टत होते हैं। िह प्स्रिया स्जसके द्ारा पोषक 
प्योज्य ऊजा्ध में पररिस्त्धत होते हैं ÔवgW कहलाती ह।ै आइए, अब पता लगाए ँस्क जंतओु ं में 
यह प्स्रिया स्कस प्कार होती ह।ै   

��� जंतुओ ं मेें ÔवgW 

हमने कक्ा 6 के अध्याय ‘सजीि— स्िशषेताओ ंका अन्िेषण’ में सीखा स्क सभी सजीि
श्िसन करते हैं। ्सया सभी जंतओु ं में श्िसन की प्स्रिया एक जैसी ही होती ह?ै आइए, पहले 
हम मनषु्यों में श्िसन प्स्रिया को समझते हैं।
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����� मेWुÕ^Ō मेें ÔवgW
आप जानते हैं स्क हम स्नरंतर श्िास लेते हुए िायु को शरीर के अदंर लेते हैं और बाहर स्नकालते हैं।
िायु को शरीर के अदंर लेना अतंः श्िसन तथिा िायु को शरीर के बाहर स्नकालना उच्छिसन
कहलाता ह।ै इस प्स्रिया द्ारा हम @्ससीजन प्ाप्त करते हैं और काब्धन डाइ@्ससाइड स्नमु्ध्सत 
करते हैं। शरीर में इस @्ससीजन का उपयोग कैसे स्कया जाता ह?ै ्सया श्िास लेना और श्िसन
स्भन्न हैं? आइए पता लगाए।ँ

hमे Ôवkg Dैgt atतt h§"
िायु को शरीर के अदंर लेने और बाहर स्नकालने की प्स्रिया श्िास लेना कहलाती ह।ै भोजन
के स्बना एक सप्ताह तक और पानी के स्बना एक अथििा दो स्दन तक जीस्ित रहना कस्ठन है
परंतु श्िास स्लए स्बना हम सामान्यत: कुछ स्मनट से अस्र्क जीस्ित नहीं रह सकते हैं। ऐसा ्सयों
ह?ै हम सब जीस्ित हैं ्सयोंस्क हम श्िास लेते हैं। केिल मनषु्य ही नहीं अस्पतु पादप तथिा अन्य
जंतु भी श्िास लेते हैं। आइए जानते हैं स्क हम श्िास कैसे लेते हैं?

स्जस प्कार आपके पाचन तंत् में भोजन एक स्िस्शष्ट पथि का
अनसुरण करता है उसी प्कार शरीर में श्िास लेने और श्िसन के
स्लए भी एक स्िस्शष्ट तंत् होता ह।ै यह तंत् ÔवgW तंý कहलाता ह।ै
श्िसन तंत् के स्िस्भन्न भाग होते हैं जैसा स्क स्चत् 9.8 में दशा्धया गया
ह।ै इस तंत् में गैसों का स्िस्नमय (आदान-प्दान) एक स्िस्शष्ट पथि
के द्ारा होता ह।ै स्जस पथि से िायु शरीर के अदंर जाती और बाहर
स्नकलती ह,ै उसमें श्िसन तंत् के स्िस्भन्न भाग सस्म्मस्लत होते हैं। ये
भाग श्िास लेने और श्िसन की प्स्रिया में सहायक होते हैं।

श्िसन तंत् का आरंभ नासारंňों से होता ह ैस्जसे WkgkĬk_ कहते
हैं स्जनसे हम िायु को अतं:श्िस्सत और उच्छिस्सत करते हैं (स्चत्
9.8)। यह िायु एक छोटे यगुल पथि से होकर स्नकलती ह ैस्जसे Wkgk YT कहते हैं। ्सया आपने
अपने नासाद्ार में सयूक्षम रोमों पर ध्यान स्दया ह?ै ये रोम श्लेष्मा के साथि स्मलकर हमारी श्िास
के साथि आने िाली िायु में से र्यूल और गंदगी को पास्शत कर (फँसा) लेते हैं। इसस्लए हमें नाक
से ही श्िास लेनी चास्हए, मखु से नहीं। नासा पथि से िायु श्िासनली से होकर हमारे फेफड़ों
(फुÉफुसों) में जाती ह।ै श्िासनली दो शाखाओ ंमें स्िभ्सत हो जाती है जो दोनों फेफड़ों में जाती
ह।ै फेफड़ों में ये शाखाएँ पनुः अपेक्ाकृत छोटी और महीन शाखाओ ं में स्िभ्सत हो जाती हैं
स्जनका अतं छोटे गबु्बारे जैसे कोश में होता ह ैस्जनको कयू स्पकाएँ कहते हैं (स्चत् 9.8)। हमारे
फेफड़े पसली स्पंजर के द्ारा सरुस्क्त रहते हैं।ड़े पसली द् ु स्क् रहते हरहते हरहते ैं। हैं। ह

विज्ञान एिं समञाज
यद्यस्प अतं:श्िस्सत िायु में से बहुत सारी र्यूल स्न्थयस्न्दत हो कर बाहर रह जाती है परंतु बहुर्ा छोटे
संरिामक कण फेफड़ों में पहुचँ जाते हैं। उदाहरण के स्लए, कोस्िड (ȚȦȭȠț)-19 महामारी के दौरान
ȪȘȩȪ-Țɀȭ-2 स्िषाणु ने श्िसन तंत् को प्भास्ित स्कया थिा स्जससे श्िास लेने में कस्ठनाई हुई
और इसके फल्थिरूप फेफड़ों की गंभीर सम्थयाएँ उत्पन्न हुइ«।

पसली स्पंजर

तथिा अन्य

बायाँ फेफड़ा
दायाँ फेफड़ा

डायाĀाम

श् िासनली
कयू स्पकाएँ

नासाद्ार

वचत्र 9.� — मानव Ôवसन तंत्र
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आइए, हम श्िास लेने की स्रियास्िस्र् को एक सरल प्स्तरूप (मॉडल) बनाकर समझते हैं।

lक्र^kDakY ��� � 56>� प्रlतłY [Wk>1

� प्लास््थटक की एक चौड़ी पारदशê Q्सकनदार
बोतल लीस्जए तथिा इसके पेंदे को हटा दीस्जए।

� बोतल के Q्सकन में एक छेद कीस्जए।
� एक िाई (Ȱ) के आकार की खोखली नली

लीस्जए जैसा स्चत् 9.9 में दशा्धया गया ह।ै  
� नली के शास्खत स्सरों पर स्बना फुलाए हुए दो

गबु्बारे लगाइए और उन पर रबर बैंड लगाकर
उन्हें िायरुोर्ी बना दीस्जए।

� नली के सीर् ेस्सरे को बोतल के पेंदे से डालते
हुए Q्सकन से होकर स्नकास्लए। Q्सकन
को स्चकनी स्मĘी से बंद करके उसे िायरुोर्ी
बना दीस्जए।

वचत्र 9.9 — Ôवास लेने कì वक्रयावववV दशािने
वाला प्रवतłप

(क) अतंःश् िसन (ख) उच्¹िसन

� बोतल के खलेु पेंदे पर रबर की एक पतली शीट तानकर उसे एक बड़े रबर बैंड से कसकर
बांर् दीस्जए।

रबर शीट को पकड़कर पेंदे के आर्ार के कें द्र से नीचे की ओर खींस्चए और गबु्बारों को
दसे्खए $स्चत् 9.9(क)&। आपने ्सया दखेा? अब रबर शीट को ऊपर की ओर छोस्ड़ए और
गबु्बारों को दसे्खए $स्चत् 9.9(ख)&। आपको गबु्बारों में ्सया पररित्धन स्दखाई स्दए? जब आप
रबर शीट को नीचे की ओर खींचते हैं तो गबु्बारे फयू ल जाते हैं। इसके स्िपरीत जब आप रबर
शीट को ऊपर की ओर छोड़ते हैं तो गबु्बारे स्पचक जाते हैं।  

जब आप श्िास अदंर लेते हैं (अतंःश्िसन) तो आपकी पसस्लयाँ ऊपर तथिा बाहर की ओर
गस्त करती हैं और आपका िक् स्ि्थतररत हो जाता ह।ै अतंःश्िसन के दौरान डायाĀाम (फेफड़ों

के नीचे एक गुंबदाकार पेशी) नीचे की
ओर गस्त करता है $स्चत् 9.1�(क)&।
इससे िक्-गहुा का स्ि्थतार होता है
और िायु फेफड़ों में प्िेश कर जाती ह।ै
जब आप श्िास बाहर की ओर छोड़ते
हैं (उच्छिसन) तो पसस्लयाँ नीचे
अथिा्धत अदंर की ओर गस्त करती हैं
और डायाĀाम िापस ऊपर आ जाता
है $स्चत् 9.1�(ख)& स्जससे िक्-गहुा
का स्ि्थतार कम हो जाता है और िायु
फेफड़ों से बाहर र्केल दी जाती ह।ै

डायाĀाम नीच ेकी ओर गस्त करता है
(क) अतंःश् िसन (ख) उच्¹िसन

डायाĀाम अपनी पयूि्ध स््थथिस्त में आ जाता है

वचत्र 9.�� — Ôवसन कì वक्रयावववV

िाय ुअदंर खींची जाती है

पसस्लयाँ बाहर की ओर
गस्त करती हैं 

पसस्लयाँ अपनी मयूल
स््थथिस्त में आ जाती हैं

िाय ुबाहर र्केली जाती है
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वचत्र 9.�� — �क� वपचकारी से चoने के पानी में वायषु प्रवावहत कì गीई
ह�ै �E� वायषु को चoने के पानी में 8¸¹ववसत वकया गीया

स्पचकारी

नली�्थůॉ

चयूने के पानी य्ुस त
परखनली (क)

चयूने के पानी य्ुस त
परखनली (ख)

(क) (ख)

नली�्थůॉ

स्चत् 9.9 में दशा्धए गए प्स्तरूप में गुब्बारे स्कसे प्दस्श्धत करते हैं? रबर शीट स्कसे
प्दस्श्धत करती ह?ै इस प्स्तरूप में गुब्बारे फेफड़ों को और रबर शीट डायाĀाम को प्दस्श्धत
करती ह।ै

विज्ञान एिं समञाज
ÖवÖT जmवW Dt  la> ÔवgW 4Ë^kg 
शतास्ब्दयों से भारत और स्िश्ि भर की स्िस्भन्न सं्थकृस्तयों में श्िसन अËयास स्कए जाते रह ेहैं। प्ाणायाम 
श्िसन तंत् के  ्थिा्थ्थ्य, स्च�-शांस्त और एकाग्राता को बढ़ाने के स्लए भली भाँस्त जाना जाता ह।ै लĥाख
में लोग तमु्मो श्िास का अËयास करते हैं। यह एक ऐसी तकनीक है जो ठंडे मौसम में शरीर में ऊष्मा 

उत्पन्न करने और फेफड़ों के प्काय्ध को सरु्ारने में सहायक होती ह।ै इसी
प्कार गहरी श्िास लेने की तकनीकों का उपयोग अच्छे ्थिा्थ्थ्य को
बढ़ािा दनेे के स्लए स्कया जाता ह।ै कुछ परंपराओ ं में गहरी श्िास लेने
को मतं्ोच्चार के साथि जोड़ा गया है और इनमें स्िश्ांस्त और मानस्सक
्थपष्टता के संिर््धन हतेु लयबद्ध श्िास स्नयंत्ण का उपयोग स्कया जाता ह।ै

hमे Ôवkg Dt  Ĭk_k ³^k Jx�तt h§"

lक्र^kDakY ��� � 56>� Exज D_ें

स्शक्क द्ारा प्दश्धन हतेु
� स्चत् 9.11 में दशा्धए अनसुार दो परखनस्लयों ‘क’

और ‘ख’ में ताजा बनाए गए चयूने के पानी की
समान मात्ा लीस्जए।

� परखनली ‘क’ में स्पचकारी अथििा स्सररंज की
सहायता से िायु प्िास्हत कीस्जए $स्चत् 9.11(क)&।
यह िही िायु ह ैस्जसे आप अतं:श्िसन में लेते हैं।

� परखनली ‘ख’ में ्थůॉ का उपयोग करके अपने
मुहँ से चयूने के पानी में बार-बार िायु फयूँ स्कए
$स्चत् 9.11(ख)&।

� ्सया आपको चयूने के पानी के रंग में कोई पररित्धन
स्दखाई दतेा ह?ै

परखनली ‘ख’ में चयूने का पानी दयूस्र्या हो गया परंतु परखनली ‘क’ में चयूने का पानी दयूस्र्या
नहीं हुआ? यह ्सया इसं्गत करता ह?ै चयूने का पानी काब्धन डाइ@्ससाइड के साथि प्स्तस्रिया
करने पर दयूस्र्या हो जाता है जो यह इसं्गत करता ह ै स्क अतंःश्िस्सत िायु की तलुना में
उच्छिस्सत िायु में अस्र्क काब्धन डाइ@्ससाइड होती ह।ै
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FैgŌ Dk lवlWमे^ Dैgt hxतk hै"
श्िसन की प्स्रिया के दौरान बाहर से िायु फेफड़ों
में प्िेश करती है और कयू स्पकाओ ं को भर दतेी ह।ै
कयू स्पकाओ ंकी स्भस्�याँ पतली होती हैं जो र्सत से पयूररत
महीन नस्लकाओं से स्घरी होती हैं (स्चत् 9.12)।

र्सत शरीर से काब्धन डाइ@्ससाइड को कयू स्पकाओ ं
तक ले जाता है और िहाँ से इसे िायु में स्नमु्ध्सत स्कया
जाता ह।ै इसी समय कयू स्पकाओ ं से @्ससीजन र्सत में
जाती है और शरीर के सभी भागों में पहुचँाई जाती ह।ै

्सया आपने कभी सोचा ह ैस्क आप जो भोजन ग्राहण करते हैं उससे आपको स्कस प्कार
ऊजा्ध स्मलती ह?ै प्ाप्त ऊजा्ध केिल भोजन पर ही नहीं अस्पतु श्िास के साथि ग्राहण की जाने
िाली @्ससीजन पर भी स्नभ्धर करती ह।ै जब हम खाना खाते हैं तो हमारा शरीर उसे शक्ध रा
(ग्लयूकोस) जैसे सरल पदाथिथों में स्िघस्टत कर दतेा ह।ै इसके साथि ही ऊजा्ध स्नमु्ध्सत करने के स्लए
@्ससीजन ग्लयूकोस को स्िघस्टत करने में सहायक होता ह।ै इस प्स्रिया को श्िसन कहते हैं।
ÔवgW की प्स्रिया का शब्द समीकरण इस प्कार है —

ग्लयूकोस � @्ससीजन→ काब्धन डाइ@्ससाइड � जल � ऊजा्ध
श्िास लेने के दौरान हम अपने

िातािरण से िायु को अतं:श्िस्सत करते हैं
और उच्छिस्सत िायु में अतं:श्िस्सत िायु
की अपेक्ा अस्र्क काब्धन डाइ@्ससाइड
होती ह।ै ध्यान दीस्जए स्क अतं:श्िस्सत
िायु में उपस््थथित पयूरी @्ससीजन का
उपयोग नहीं होता है (स्चत् 9.1�)। कुछ
जंतु श्िसन के दौरान @्ससीजन के
अस्र्क भाग का उपयोग कर सकते हैं।
गैसों का यह स्िस्नमय ससु्नस्श्चत करता है
स्क हमारे शरीर के प्त्येक भाग को ऊजा्ध 

उत्पन्न करने और अपस्शष्ट पदाथिथों को बाहर स्नकालने के स्लए @्ससीजन स्मले। सरल शब्दों
में कहें तो श्िास लेने के दौरान @्ससीजन शरीर के अदंर आती है और काब्धन डाइ@्ससाइड
बाहर स्नकलती है जबस्क श्िसन में @्ससीजन का उपयोग भोजन के स्िघटन हतेु और ऊजा्ध 
को स्नमु्ध्सत करने के स्लए स्कया जाता ह।ै यह ऊजा्ध हमें चलने, दौड़ने, खलेने और यहाँ तक स्क 
सोचने में भी सहायता करती ह।ै

श्िास लेना एक शारीररक प्स्रिया है जबस्क श्िसन एक रासायस्नक प्स्रिया है जो स्क 
शरीर के अदंर होती ह।ै दोनों ही प्स्रियाएँ जीस्ित रहने के स्लए अस्निाय्ध होती हैं।

फेफड़े

8¸Jवlgत वk^ु
लगभग 16-17 �

@्ससीजन

4ंत�Ôवlgत वk^ु
लगभग 21�
@्ससीजन

लगभग 4-5 �
काब्धन डाइ@्ससाइड

लगभग �.�4 �
काब्धन डाइ@्ससाइड

वचत्र 9.�3 — Ôवास के साथ अदंर ली गीई Cर Jो�ी गीई वायषु में
@�सीजन Cर का[िन र्ा6@�सा6र् का प्रवतशत

वचत्र 9.�� — कo वपकाB ं से होकर गीैस वववनमय

कयू स्पकाएँ

कयू स्पका

काब्धन
डाइ@्ससाइड

@्ससीजन

Łस्र्र िास्हका
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हमारे शरीर में पोषकों, @्ससीजन और अन्य पदाथिथों के पररिहन के स्लए एक स्िस्शष्ट 
तंत् होता ह।ै इस तंत् को पररसंचरण तंत् कहते हैं। इसमें Ńदय, Łस्र्र और Łस्र्र-िास्हकाएँ
सस्म्मस्लत होती हैं। Ńदय Łस्र्र-िास्हकाओ ं के माध्यम से Łस्र्र को पंप करता ह ैस्जससे शरीर
के सभी भागों में पोषकों, @्ससीजन और अन्य पदाथिथों का पररिहन ससु्नस्श्चत होता है जबस्क 
अपस्शष्ट पदाथिथों को शरीर से बाहर स्नकाल स्दया जाता ह।ै

����� ³^k 4Æ^ जंतु \m मेkWवŌ Dì \k1lत Ôवkg atतt h§"
आपने सीखा ह ै स्क स्िस्भन्न जंतु अलग-अलग पया्धिासों में रहते हैं। आपने
स्चस्ड़यों को उड़ते और मछस्लयों को तैरते दखेा होगा। िे कैसे श्िास लेते हैं?
जंतु जैसे — पक्ी, हाथिी, शरे, गाय, बकरी, स्छपकली और साँप अपने फेफड़ों
से श्िास लेते हैं। यद्यस्प इन सभी जंतओु ं में फेफड़े होते हैं परंतु प्त्येक जंतु में
फेफड़ों की संरचना स्भन्न होती ह।ै अस्र्कांश जलीय जंतओु ं जैसे मछली में
³axमे �FaZ�t� नामक स्िशषेीकृत संरचनाएँ होती हैं (स्चत् 9.14)। इनमें
र्सत-िास्हकाओ ंकी प्चरु आपयूस्त्ध होती ह।ै र्सत और पानी में घलुी गैसों के बीच
@्ससीजन और काब्धन-डाइ@्ससाइड का स्िस्नमय ्सलोम के द्ारा होता ह।ै

उभयचर जैसे — मेंQक थिल और जल दोनों में जीिनयापन करते हैं। िे अपने जीिन की
स्िस्भन्न अि्थथिाओ ं में श्िास लेने के स्लए शरीर के स्भन्न-स्भन्न भागों का उपयोग करते हैं।
उदाहराणाथि्ध टैडपोल जल में ्सलोमों से श्िास लेते हैं जबस्क िय्थक मेंQक थिल पर श्िास लेने
के स्लए फेफड़ों का उपयोग करते हैं और जब िे जल में होते हैं तब िे त्िचा के द्ारा गैसों का
स्िस्नमय करते हैं।

यह अनकुयू लन उन्हें जल और थिल दोनों में जीस्ित रहने में सहायता करता है और यह
दशा्धता ह ै स्क जंतु समय के साथि स्िस्भन्न पररिेशों के स्लए कैसे अनकुयू स्लत हुए हैं। कें चएु
@्ससीजन और काब्धन डाइ@्ससाइड के आदान-प्दान के स्लए अपनी नम त्िचा का उपयोग
करते हैं।

अत: स्िस्भन्न जंतओु ं में अपने स्िस्शष्ट पया्धिासों के अनकुयू ल श्िास लेने के तरीके
स्भन्न-स्भन्न होते हैं। जीिन के स्नि्धहन हतेु स्िस्भन्न कायथों को संपन्न करने के स्लए पाचन तंत्,

्सलोम

वचत्र 9.�4 — मJली के Ôवास लेने में सहायक \ागी

विज्ञान एिं समञाज 
र्यूăपान ्थिा्थ्थ्य के स्लए अत्यस्र्क हास्नकारक होता ह।ै यह फेफड़ों को हास्न पहुचँाता है और फेफड़ों के कैं सर सस्हत
अनेक श्िसन रोगों के जोस्खम को भी बढ़ा दतेा ह।ै इससे लगातार खाँसी आती है और बार-बार संरिमण होता ह।ै

र्आुँ र्यूăपान करने िाले को हास्न पहुचँाने के साथि-साथि िायु में हास्नकारक रसायनों को स्नमु्ध्सत करता ह।ै यह
र्आुँ आस-पास के व्यस््सतयों के ्थिा्थ्थ्य को भी प्भास्ित कर सकता ह।ै र्यूăपान नहीं करने िाले व्यस््सत जब इस
प्दयूस्षत िायु में श्िास लेते हैं तो िे भी अनैस्च्छक रूप से स्नस्ष्रिय र्यूăपान करने के स्लए बाध्य होते हैं। यह स्नस्ष्रिय 
र्यूăपान बच्चों, िदृ्धजनों और गभ्धिती मस्हलाओ ं के स्लए स्िशषे रूप से हास्नकारक ह।ै इन जोस्खमों के कारण
र्यूăपान से बचना न केिल हमारे व्यस््सतगत ्थिा्थ्थ्य के स्लए आिश्यक है अस्पत ुयह हमारे आस-पास के लोगों के
्थिा्थ्थ्य को बनाए रखने में भी सहायता करता ह।ै
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श् िसन तंत् और पररसंचरण तंत् के अस्तरर्स त शरीर में अन्य तंत् भी हैं जो एक-दयूसरे के साथि
समन्ियन में काय्ध करते हैं। आप इनके स्िषय में उच्चतर कक्ाओ ंमें अध्ययन करेंगे।

g±ंtY मेें

� पोषण, पररसंचरण, श्िसन, उत्सज्धन और जनन जैसे जैि प्रिम सजीिों की उ�रजीस्िता
के स्लए अस्निाय्ध शारीररक प्काय्ध हैं।

� मानि पाचन तंत् में आहार नाल होती ह ै स्जसमें मखु, ग्राासनली, आमाशय, क्दु्रांत्,
बहृदांत्, गदुा और संबद्ध भाग यथिा यकृत और अग्न्याशय होते हैं।  

� पचे हुए भोजन को प्ाथिस्मक रूप से क्दु्रांत् की स्भस्�यों के द्ारा अिशोस्षत कर स्लया
जाता ह।ै

� अिशोस्षत पोषक र्सत के माध्यम से शरीर के स्िस्भन्न भागों में स्ितररत स्कए जाते हैं
जहाँ उनका उपयोग स्भन्न-स्भन्न कायथों के स्लए स्कया जाता ह।ै

� बहृदांत् स्बना पचे हुए भोजन से बचे हुए अस्र्कांश जल और कुछ लिणों को अिशोस्षत
कर लेती ह।ै

� घास खाने िाले जंतओु ं जैसे गाय और बकरी को रोमथंिी जंतु कहते हैं। ये जंतु भोजन को
आसं्शक रूप से चबा कर स्नगल लेते हैं। बाद में आसं्शक रूप से पचा हुआ भोजन जंतओु ं
द्ारा अपने मुहँ में िापस लाया जाता है और स्फर िे उसे अच्छी तरह चबाते हैं।

� श्िास लेने में िायु का फेफड़ों में जाना (अतं:श्िसन) और फेफड़ों से बाहर स्नकलना
(उच्छिसन) सस्म्मस्लत ह।ै

� @्ससीजन और काब्धन डाइ@्ससाइड का स्िस्नमय फेफड़ों की कयू स्पकाओ ं में होता ह।ै
� श्िसन में हमारे द्ारा अतं:श्िस्सत िायु से @्ससीजन का उपयोग ग्लयूकोस के काब्धन

डाइ@्ससाइड तथिा जल में स्िघटन के स्लए स्कया जाता ह।ै स्जस प्स्रिया द्ारा पोषक
प्योज्य ऊजा्ध में पररिस्त्धत हो जाते हैं िह श्िसन कहलाती ह।ै

� पररसचंरण तंत् पोषकों और @्ससीजन को शरीर के सभी भागों में ले जाता ह।ै इसमें Ńदय 
सस्म्मस्लत है जो Łस्र्र को पपं करता है और जो Łस्र्र-िास्हकाओंद्ारा शरीर के सभी भागों
में @्ससीजन तथिा पोषकों को पहुचँाता एिं अपस्शष्ट पदाथिथों को स्नकालता ह।ै

� श्िास लेना एक शारीररक प्स्रिया है तथिा श्िसन एक रासायस्नक प्स्रिया ह।ै
� स्िस्भन्न जंतओु ं में उनके पया्धिासों के अनरुूप अनकुयू स्लत श्िास लेने की स्भन्न-स्भन्न 

काय्ध-प्णास्लयाँ होती हैं।

56>� C_ 4lVD gmEें

1. रर्सत ब्ससों को उपय्ुसत भागों से भर कर आहार नाल के द्ारा भोजन की यात्ा को पयूरा
कीस्जए।

भोजन → मखु → → आमाशय → → → गदुा
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2. सास्हल ने परखनली ‘क’ में रोटी के कुछ टुकड़े डाले। नेहा ने परखनली ‘ख’ में रोटी के
टुकड़ों को चबा कर डाला और संतसु्ष् ट ने परखनली ‘ग’ में उबले हुए आलयू मसल कर
डाले। उन सभी ने रिमश: परखनली ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ में आयोडीन स्िलयन की कुछ
बयूँदें डालीं। उनके ्सया अिलोकन होंगे? कारण बताइए।

�. श्िास लेने में डायाĀाम की ्सया भयूस्मका ह?ै

(Ⱥ) िायु को स्न्थयंस्दत करना
(ȺȺ) ध्िस्न उत्पन्न करना

(ȺȺȺ) अतं:श्िसन और उच्छिसन में सहायता करना
(Ⱥɇ) @्ससीजन अिशोस्षत करना

4. स्नम्नस्लस्खत का स्मलान कीस्जए
\kF Dk Wkमे प्रDk ª̂

(Ⱥ) नासाद्ार (क) बाहर से हिा प्िेश करती ह।ै
(ȺȺ) नासा पथि (ख) गैसों का स्िस्नमय होता ह।ै
(ȺȺȺ) श् िासनली (ग) फेफड़ों को सरुक्ा प्दान करते हैं।
(Ⱥɇ) कयू स्पकाएँ (घ) सयूक्षम रोम और श्लेष्मा हमारे द्ारा ग्राहण की

गई िायु में से र्यूल और गंदगी को रोकने में
सहायक हैं।

(ɇ) पसली स्पंजर  (H) इस भाग से होकर िायु हमारे फेफड़ों तक
पहुचँती ह।ै

5. अस्नल ने अपनी सहपाठी सान्िी से कहा स्क श्िसन और श्िास लेना एक ही प्स्रिया
ह।ै अस्नल को यह समझाने के स्लए स्क यह कथिन सही नहीं ह,ै सान्िी उससे ्सया प्श्न 
पयूछ सकती ह?ै

6. स्नम्नस्लस्खत में से कौन-सा कथिन सत्य है और ्सयों?

अन ु— हम िायु को अतं:श्िस्सत करते हैं।
शानयू — हम @्ससीजन को अतं:श्िस्सत करते हैं।
तन ु— हम @्ससीजन से समदृ्ध िायु को अतं:श्िस्सत करते हैं।

7. जब हम श्िास के साथि र्यूल भरी िायु को अदंर लेते हैं तो प्ाय: हम छींकते हैं। इसके
संभास्ित कारण ्सया हो सकते  हैं?

8. कक्ा 7 की छात्ाएँ पररस्र् और अनषुा ने अपने प्ातःकालीन व्यायाम के स्लए दौड़ ना
आरंभ स्कया। अपनी दौड़ पयूरी करने के बाद उन्होंने प्स्त स्मनट ली जाने िाली श्िासों की
स्गनती की। अनषुा पररस्र् की अपेक्ा अस्र्क तेजी से श्िास ले रही थिी। पररस्र् की अपेक्ा 
अनषुा द्ारा अस्र्क तेजी से श्िास लेने के कम से कम दो संभास्ित कारण बताइए।

9. यदु ने अपने एक स्िचार के परीक्ण के स्लए एक प्योग स्कया। उसने दो परखनस्लयाँ
‘क’ और ‘ख’ लीं। परखनस्लयों को पानी से आर्ा भरकर और उनमें एक चटुकी
चािल का आटा स्मला कर उन्हें अच्छी तरह स्हलाया। परखनली ‘ख’ में उसने कुछ

?

?
्सयों

कहाँ

्सया होता

जाँच

औ
र ्स या

कब

क
ौन-सा

्स या होगा

्स यों 
नही

्सया होगा
यस्द

्स या होना
चास्हए

्स या
यह हो
सकता

है

क
ब

तक

स्कसका
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ẑYु
Öत

D
 + 

D
±

k �

बयूँदें लार की स्मलाइ«। दोनों परखनस्लयों को उसने �5 � 4�
स्मनट के स्लए यथिाित रहने स्दया। उसके बाद उसने दोनों
परखनस्लयों में आयोडीन स्िलयन डाला। प्योग के
पररणाम स्चत् 9.15 में दशा्धए गए हैं। आपके स्िचार से िह
्सया परीक्ण करना चाहता ह?ै

1�. रस्क्ता ने दो ्थिच्छ परखनस्लयाँ ‘क’ और ‘ख’ लेकर
एक परीक्ण अस्भकस्ल्पत स्कया। उसने दोनों परखनस्लयों
को स्चत् में दशा्धए अनसुार चयूने के पानी से भर स्दया।
परखनली ‘क’ में अतं:श्िस्सत िायु को नली द्ारा चयूस्षत
करके प्िास्हत स्कया गया। परखनली ‘ख’ में नली के
द्ारा उच्छिस्सत िायु को फयूँ क कर प्िास्हत स्कया गया।
(स्चत् 9.16) आपके स्िचार से िह ्सया जाँचना चाहती
ह?ै िह कैसे अपने स्नष्कषथों की पसु्ष्ट कर सकती ह?ै

4ÆवtfRkÂमेD Yå_^xजWk>1 

� मखु की ्थिच्छता को बनाए रखने की उ�म स्िस्र्याँ ्सया हैं? इस संबंर् में प्ुथतकों या
समाचार पत्ों से अथििा अपने से बड़े व्यस््सतयों से िाता्धलाप करके जानकारी एकस्त्त
कीस्जए। इस पर एक ररपोट्ध तैयार कीस्जए।

� पाचन तंत् को ्थि्थथि बनाए रखने के स्िस्भन्न उपाय खोस्जए। पाचन तंत् को उ�म बनाए
रखने में सहायता करने िाली कुछ खाने की ि्थतओु ंका सझुाि दीस्जए। एक ररपोट्ध बनाइए
और कक्ा में इसे प््थततु कीस्जए।

� रंगीन स्चकनी स्मĘी का प्योग करके पाचन तंत् का स्त्आयामी (�ț) प्स्तरूप बनाइए और
काले कागज की पस्च्धयों का प्योग करके पाचन तंत् के सभी भागों को नामांस्कत कीस्जए।

� िायु गणुि�ा और ए.्सययू.आई. ्सया हैं? स्िस्भन्न क्ेत्ों में काय्ध करने िाले व्यस््सतयों के,
स्कसानों के, कारखानों में काम करने िाले श्स्मकों के तथिा ठेले िालों के श्िसन तंत् पर
िायु गणुि�ा के प्भाि का पता लगाइए।

� समािसृ्� प्ाणायाम (बॉ्सस āीस्दगं) तकनीक के
स्िषय में पढ़ने का प्यास कीस्जए (स्चत् 9.17)।
इसके ्सया लाभ हैं?

� पस्क्यों और ्थतनर्ाररयों दोनों में श्िास लेने हतेु
फेफड़े होते हैं स्कंतु पक्ी ऊँचाई पर उड़ सकते हैं
जहाँ @्ससीजन का ्थतर कम होता ह।ै उनको इन स््थथिस्तयों में जीस्ित रखने के स्लए उनका
श्िसन तंत् स्कस प्कार अनकुयू स्लत होता ह?ै

(क) (ख)

आयोडीन
स्िलयन

वचत्र 9.�5 — प्रयोगी के पररRाम

(क) (ख)
वचत्र 9.�6 — प्रायोगीाÂमक Óयवस्थापन

वचत्र 9.�7 — समावpव° प्राRायाम

श् िास बाहर
छोड़ना

श् िास
अदंर लेना

श् िास रोकना

श् िास रोकना
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10 पादपों मेें जैव प्रक्रमे

कक्षा 6 मेें हमेनेो सीखा लक सभी सजीवों मेें वलृद्ध होती ह ैऔि उन्हें वलृद्ध के लिए भोजनो की 
आवश््यकता होती ह।ै साथि ही लपछिे अध््या्य मेें हमेनेो उस प्रल�्या के लवर््य मेें भी चचा्ष की 
लजसके द्ािा जंतु पोर्र् प्राप् त किते हैं। 

हमे जानोते हैं लक जंतु वलृद्ध के लिए भोजनो ग्रहर् किते हैं पिंतु पादपों मेें वलृद्ध कैसे होती ह?ै 
क््या आपनेो कभी जंतBु ंकी भाँलत पादपों को भोजनो ग्रहर् किते दखेा ह?ै जंतBु ं मेें वलृद्ध होनेो 
पि सामेान््यत� उनोके आकाि औि भाि मेें वलृद्ध होती ह ैतथिा उनोके शिीि मेें लवलवि परिवत्षनो
होते हैं। पादपों मेें वलृद्ध होनेो पि आपको उनोमेें क््या परिवत्षनो लदखाई दतेे हैं? 

हमेनेो सीखा लक भोजनो से हमेें मेहत्तवपरू््ष पोर्क, जैसे — काबबोहाइडे्टि, वसा, प्रोटिीनो, 
लवटिालमेनो औि खलनोज प्राप्त होते हैं। जि के साथि-साथि ्ेय सब भी हमेािी वलृद्ध के लिए अलनोवा्य्ष
होते हैं। आइए, 4ÆवtfR D_ें लक पादप अपनोी वलृद्ध के लिए लकस प्रकाि पोर्क प्राप्त किते हैं? 
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10.1 पादपोों मेें वदृ्धि कैसे होती है? 

अपने आस-पास दखेिए। क््यया आपने पौध े के जीवनकाल मेें उसमेें कुछ परिवर््तन दखे े हैैं? 
उदाहरणार््थ जब पौध ेमेें वदृ्धि होती ह ैतो उसमेें नवीन पत्तियाँ और शाखाए ँनिकलती हैैं तथा पौध े
की लंबाई बढ़ती ह ैऔर तना मोटा हो जाता ह।ै आपके विचार से इन परिवर््तनोों के क््यया कारण 
हैैं? इस विषय पर अपने मित्ररों से चर््चचा कीजिए और इन कारणोों के स््पष््‍टटीकरण भी दीजिए।

जब हम पौध ेको नियमित रूप से सीींचते 
हैैं तो उसकी अच््छछी वदृ्धि होती ह।ै अतः 
मझु ेलगता ह ैकि जल भी पौध ेकी वदृ्धि 
मेें योगदान दतेा ह।ै 

मरेे विचार से पौधोों की वदृ्धि मेें 
सरू््य के प्रकाश की कुछ भमूिका 
होती ह।ै

हो सकता ह ै कि पौध ेअपनी जड़ोों 
के माध््यम से मिट्टी से भोजन ग्रहण 
करत होों।

मरेे विचार से _____________की 
कुछ भमूिका हो सकती ह।ै 

आइए, इनमेंं सेे कुुछ काारणोंं कीी जाँँ�च केे लि�ए एक प्रयोोग करेंं। 

क्रियाकलाप 10.1 — आइए, कुछ कारणोों की जाँच के लिए परीक्षण करेें

	� उद्यान की मिट्टी से भरे हुए एक जैसे तीन गमले लीजिए। आप गमलोों के स््थथान पर प्रयोग 
की गई बोतलेें अथवा खाली डिब््बबे भी ले सकते हैैं। प्रत््ययेक गमले मेें एक ही पौध ेके समान 

क ख ग

सीधा सरू््य के प्रकाश 
मेें रखा हुआ जलयकु्‍त 

गमला ‘क’

सीीधाा सूरू्यय केे प्रकााश 
मेंं रखाा हुुआ जलरहि�त 

गमलाा ‘ख’

चित्र 10.1 — पौधोों की वदृ्धि मेें सरू््य के प्रकाश तथा जल की 
भमूिका समझने के लिए प्रयोगात््मक व््यवस््थथापन (सेट-अप) 

अँधँेरेेे मेंं रखाा 
हुुआ जलयुकु्‍‍त 

गमलाा ‘ग’

आमाप के तीव्र गति से वदृ्धि करने वाले नवोद ्भि‍द 
रोपिए, जैस े— टमाटर, मिर््च इत््ययादि (चित्र 10.1)।

	� गमलोों को ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ से नामांकित कीजिए।
	� प्रत््ययेक नवोद ्भि‍द की पत्तियोों की संख््यया गिनिए और 

अपने अवलोकनोों को अभिलेखित कीजिए।
	� गमला ‘क’ को सरू््य के प्रकाश मेें रखिए। इस 

गमले की मिट्टी मेें प्रतिदिन उपयकु्‍त जल डालकर 
इसमेें हल््ककी नमी बनाए रखिए [चित्र 10.1(क)]।

	� गमला ‘ख’ को सरू््य के प्रकाश मेें रखिए 
परंत ु इस गमले की मिट्टी मेें जल मत डालिए 
[चित्र 10.1(ख)]।
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� गमेिा ‘ग’ को अिँिेे ्थथिानो मेें िलखए। इस गमेिे की लमेĘी मेें प्रलतलदनो उप्यकु्त मेात्रा मेें

जि डािकि इसमेें हÐकी नोमेी बनोाए िलखए $लचत्र 10.1(ग)&।
� दो सप्ताह1 तक पौिों का 4वaxDW कीलजए औि उनोकी ऊँचाई, पलति्यों की सं´्या, 

पलति्यों के िंग औि पौिों मेें लदखनेो वािे अन््य परिवत्षनोों को भी अलभिेलखत कीलजए।
� अपनेो अविोकनोों को तालिका 10.1 मेें 4l\atlES कीलजए।

lवl\Æ W lÖTlS^ों मेें 
_Et Fमेat

8पaÊVSा

गमेिा ‘क’ — सीिा 
स्ूय्ष के प्रकाश मेें िखा 
हुआ औि जि्यकु्त

गमेिा ‘ख’ — सीिा 
स्ूय्ष के प्रकाश मेें िखा 
हुआ औि जििलहत

गमेिा ‘ग’ — अिँिेे 
मेें िखा हुआ औि 
जि्यकु्त

पyVों Dì 91 Iा7 
(cm)

gô ª Dा 
प्रDाe

प्रTमे
lदW

प्रTमे
lदWजa

दx gÈ Sाh 
पÔ IाS

दx gÈ Sाh 
पÔ IाS

पl°^ों Dì g2́ ^ा पl°^ों Dा _2F 
�h_ा�पmaा�

SाlaDा ���� � पyVों Dì वplĦ प_ gô ª Dt  प्रDाe C_ जa Dा प्र\ाव

� तीनोों गमेिों के पौिों मेें आपनेो क््या अतंि दखे?े
� लकस गमेिे के पौि ेमेें अलिकतमे वलृद्ध हुई ह?ै 
� लकस गमेिे के पौि ेमेें सबसे कमे वलृद्ध हुई ह?ै

तालिका 10.1 मेें अलभिेलखत अविोकनोों का lवÔ atfR कीलजए औि अपनेो लशक्षक 
औि लमेत्रों के साथि इस लवर््य पि चचा्ष कीलजए। 

संभवत� आप पाएगँे लक उप्यकु्त मेात्रा मेें जि्यकु्त लकंत ुअिँिेे मेें िखा ग्या गमेिा ‘ग’ की 
तिुनोा मेें स्ूय्ष के प्रकाश मेें िखा ग्या उप्यकु्त मेात्रा मेें जि्यकु्त गमेिा ‘क’ के पौि ेमेें अलिक 
वलृद्ध हुई। गमेिा ‘ख’ मेें िगा्या ग्या पौिा संभवत� नोष्टि हो ग्या होगा लजसे स्ूय्ष का प्या्षप्त
प्रकाश तो लमेिा लकंतु जि नोहीं लमेिा।

इस ल�्याकिाप मेें लकए गए अविोकनोों से आप क््या lWÕDfª लनोकािते हैं? इस
ल�्याकिाप के परिर्ामे से ्यह प्रतीत होता ह ैलक पौिों को अपनोी वलृद्ध के लिए जि एवं स्ूय्ष
के प्रकाश दोनोों की आवश््यकता होती ह।ै

1 इस प्र्योग को किनेो के लिए दो सप्ताह का समे्य िगेगा। अत3 लशक्षक इसके अनोसुाि ल�्याकिाप की ्योजनोा बनोा 
सकते हैं।
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(क) उबुालने का व्यवस््थापन (ख) आयोडतीन परतीक्षण 
चित्र 10.� — पत्ती का िडं परतीक्षण 

पिखनोिी

पानोी
एÐकोहरॉि

पतिी

ल्थप्रटि 
िैंप

ताि 
जािी

रोचक तथ््य
ZaDn gnमेg2पदnlISा _xपRSx \वlS Dt वaाÆW ^S��

� वpक्ष ZलŌ और ZूलŌ का उÂपादन िात्र 6सचल> नहé करते ह§ चक उÆह¤ रोपा गया हu�

्यह उलक्त वpक्षायवु¥द नोामेक प्राचीनो भािती्य मेिू ग्रंथि की ह।ै इसमेें पौिों की वलृद्ध, मेदृा औि कृलर्-पद्धलत्यों
के लवर््य मेें उनो उप्योगी अविोकनोों को अलभिेलखत लक्या ग्या ह ै लजनोसे फसि-उत्पादनो को उन्नोत
किनेो मेें सहा्यता लमेिती ह।ै इस ग्रंथि मेें उपिब्ि जानोकािी प्रा्योलगक अनोभुवों औि िंबे समे्य मेें दखे ेगए 
प्रलतरूपों (पैटिनो्ष) पि आिारित प्रतीत होती ह।ै इनो लवचािों को कृलर्-पद्धलत्यों के संबंि मेें मेाग्षदश्षनो के लिए 
व््यवल्थथित रूप से प्रिेलखत लक्या ग्या थिा। उदाहिर् के लिए इसमेें जि, जौ, मेूगं, उड़द औि कुÐथिी जैसे 
बीजों के लमे®र् से जैलवक खाद तै्याि किनेो के अनेोक संदभ्ष उपिब्ि हैं।

पद्धलत्यों
नोत
 ेगए 
लिए लिए लि
जैसजसज े से स

����  पादप 4पWm वplĦ htSn \xजW Dैgt प्राÈS D_St h§"

हमे जानोते हैं लक जंत ुअपनेो पोर्र् औि वलृद्ध के लिए प्रत््यक्ष रूप से पादपों को खाकि अथिवा 
पिोक्ष रूप से पौि ेखानेो वािे जंतBु ंको खाकि पौिों पि लनोभ्षि होते हैं। इसके साथि ही पादप
अपनोी वलृद्ध के लिए आवश््यक भोजनो कैसे प्राप्त किते हैं? जंतBु ंकी भाँलत पौि ेभोजनो नोहीं 
खाते हैं। 

������ पl°^ा1 � पyVों Dì �\xजW lWमेाªReाaा� 
पौि ेभोजनो का भडंािर् मेडं (्थटिाच्ष) के रूप मेें किते हैं जो एक प्रकाि का काबबोहाइडे्टि ह।ै मेडं
का उत्पादनो पौिों की पलति्यों मेें होता ह ैलजनोकी संिचनोा सामेान््यत� चौड़ी औि चपटिी होती ह।ै 
पलति्याँ पRªhå_S �³ax_xlZa� नोामेक हरित वर््षक की उपल्थथिलत के कािर् अलिकांशत� 
हिी होती हैं। पर््षहरित की उपल्थथिलत स्ूय्ष के प्रकाश को प्रभावी रूप से प्रग्रहर् किनेो मेें सहा्यता 
किती ह।ै 

आइए, पता िगाए ँलक मेडं के रूप मेें भोजनो लनोलमे्षत किनेो मेें पर््षहरित की क््या भलूमेका ह?ै

lक्र^ाDaाप ���� � 56>� जा1I D_ें �lWदeªW lक्र^ाDaाप�

इस ल�्याकिाप का लनोदश्षनो लशक्षक के द्ािा लक्या जा सकता ह।ै 

� एक पतिी को नोिमे किनेो के लिए 5 लमेनोटि 
तक पानोी मेें उबालिए। 

� एक पिखनोिी मेें एÐकोहरॉि िें औि उसमेें
पतिी को डुबाइए।

� उबिते हुए जि वािे बीकि मेें पिखनोिी 
को िलखए। पतिी के वर््ष-लवहीनो होनेो तक 
प्रतीक्षा कीलजए $लचत्र 10.2 (क)&। 
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ल�्याकिाप 10.1 मेें हमेनेो सीखा लक पौिों की वलृद्ध के लिए जि औि स्ूय्ष का प्रकाश 
अलनोवा्य्ष ह।ै ल�्याकिाप 10.2 के द्ािा हमेनेो पता िगा्या लक हिी पलति्याँ भोजनो के रूप मेें 
मेडं का भडंािर् किती हैं। 

भा्थकि अपनेो अवकाश के समे्य मेें बागवानोी किनोा पसंद किता ह।ै एक लजज्ञाासु लवīाथिê 
होनेो के कािर् वह अपनेो उīानो मेें चािों Bि दखे कि प्रा्य� चलकत होता ह ैलक पौि ेभोजनो का 
उत्पादनो कैसे किते हैं। भा्थकि अपनेो अनोभुव से जानोता ह ैलक पौि ेकी वलृद्ध के लिए जि औि 
स्ूय्ष का प्रकाश अलनोवा्य्ष ह ैपिंतु वह ्यह जानोनेो के लिए उत्सकु ह ैलक क््या स्ूय्ष का प्रकाश पौिों
मेें भोजनो (मेडं) के उत्पादनो मेें ्योगदानो दतेा ह?ै 

� पतिी को बाहि लनोकाि िीलजए औि उसे एक प्िेटि पि िख दीलजए।
� अब एक लबंदपुाती (ड्रॉपि) की सहा्यता से वर््षलवहीनो पतिी पि आ्योडीनो के तनोकृुत

लवि्यनो की कुछ बूँदें डालिए $लचत्र 10.2 (ख)&। कुछ लमेनोटि प्रतीक्षा कीलजए औि 
अविोकनो करिए।

� ्यलद पतिी का वर््ष परिवलत्षत होकि नोीिा-कािा हो जाता ह ैतो ्यह पतिी मेें मेडं की 
उपल्थथिलत को इलंगत किता ह।ै 

gावVाWm � एÐकोहरॉि को कदालप ऊष्मेा के स्ोत के पास नोहीं िखें क््योंलक ्यह अत््यलिक 
ज्विनोशीि þव पदाथि्ष होता ह ैऔि सििता से आग पकड़ सकता ह ैऔि जिा सकता ह।ै 

³^ा 5पDx 5ÔI ª̂ hò5 lD 6g lक्र^ाDaाप Dt  5_2\ मेें hमेWt
प°m Dx वRªlवhmW ³^ों lD^ा" 
पतिी के वर््षलवहीनो होनेो पि उसमेें वर््ष-परिवत्षनो तथिा मेडं की उपल्थथिलत का 
अविोकनो ्थपष्टि रूप से लक्या जा सकता ह।ै

का प्रका प्रक का प्रका प्र ाश काश क

गहन 
चचंतन

lक्र^ाDaाप ���� � 56>� जा1I D_ें

भा्थकि नेो अिग-अिग गमेिों मेें िगे दो एक जैसे पौिों की हरित औि अहरित िब्बों वािी 
एक-एक पतिी िी। दोनोों गमेिों मेें से एक गमेिे को स्ूय्ष के प्रकाश मेें िखा ग्या थिा औि दसूिे 
गमेिे को अिँिेे ्थथिानो पि 36 घटंिों तक िखा ग्या थिा। वह मेडं-पिीक्षर् से पहिे औि बाद मेें
पलति्यों की तिुनोा किनोा चाहता थिा। 

उसनेो टे्लसंग पेपि की सहा्यता से पलति्यों के हरित औि अहरित भागों के ्थथिानो को 
अलभिेलखत किनेो के लिए लचत्र बनोाए। इसके बाद उसनेो पलति्यों पि आ्योडीनो पिीक्षर् लक्या 

स्ूय्ष का प्रकाश पौिों मेें मेडं के 
उत्पादनो मेें लकस प्रकाि ्योगदानो

दतेा ह?ै 
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(ल�्याकिाप 10.2 मेें दशा्षए अनोसुाि)। भा्थकि नेो अपनेो अविोकनोों को तालिका 10.2 मेें
अलभिेलखत लक्या। 

स्ूय्ष के प्रकाश मेें िखा पौिा 

अिँिेे मेें िखा पौिा 

1.

2.

पतिी पि हरित औि 
अहरित िंग के 
िब्बे हैं 

पतिी के हरित िब्बे 
नोीिे-कािे िंग के 
हो गए 

िंग मेें कोई परिवत्षनो
नोहीं हुआ 

पतिी पि हरित औि 
अहरित िंग के 
िब्बे हैं

Fमेat Dt पyVt Dt la> 
प्रDाe Dì lÖTlS^ा1

5^xPmW प_m±R gt
पhat Dा _2F

5^xPmW प_m±R Dt  [ाद 
Dा _2Fक्र�g2�

SाlaDा ���� � पyVों Dì पl°^ों Dt  hå_S C_ 4hå_S \ाFों मेें मे2P Dì 8पlÖTlS

ू  औि 

 औि 

 िब्ब िब्ब िब् े बे ब
के के क

परिवत्षनो

तालिका 10.2 मेें भा्थकि नेो अलभिेलखत लक्या लक स्ूय्ष के प्रकाश मेें िख ेपौि ेसे प्राप्त
पतिी के हरित िब्बे नोीिे-कािे िंग के हो गए जो मेडं की उपल्थथिलत का संकेत दतेे हैं। भा्थकि 
नेो ्यह भी अलभिेलखत लक्या लक अिँिेे ्थथिानो मेें िख ेपौि ेकी पतिी के हरित िब्बों पि नोीिा-
कािा िंग लदखाई नोहीं लद्या जो इलंगत किता ह ैलक इसमेें मेडं नोहीं बनोा ह।ै स्ूय्ष के प्रकाश मेें िख े
गए पौि ेसे िी गई पतिी के अहरित िब्बे नोीिे-कािे िंग के नोहीं हुए। क््या ्यह इलंगत किता ह ै
लक उनो िब्बों मेें पर््षहरित उपल्थथित नोहीं ह?ै संभवत� इनो अहरित िब्बों मेें आ्योडीनो पिीक्षर् 
के द्ािा पता िगाए जानोे के लिए प्या्षप्त मेडं तै्याि किनेो हते ुउलचत मेात्रा मेें पर््षहरित नोहीं ह।ै 

रोचक तथ््य
कुछ पौिों की पलति्याँ िाि, बैंगनोी अथिवा भिूी लद खाई 
दतेी हैं क््योंलक उनोमेें हिे िंग के पर््षहरित की अपेक्षा इनो
िंगों के वर््षक अलिक होते हैं। ्ेय हिे िंग को दबा दतेे हैं। 
इनोमेें से कुछ वर््षक प्रकाश संश्िेर्र् मेें भी सहा्यक होते 
हैं। आप इनो पलति्यों मेें मेडं की उपल्थथिलत का पता िगानेो के 
लिए आ्योडीनो पिीक्षर् कि सकते हैं जो इलंगत किता ह ैलक
वा्थतव मेें प्रकाश संश्िेर्र् हुआ ह।ै
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तालिका 10.2 मेें सचूीबद्ध अविोकनोों से हमे क््या लनोष्कर््ष लनोकाि सकते हैं? जैसा लक

हमे जानोते हैं पर््षहरित की उपल्थथिलत के कािर् अलिकति पलति्याँ हिी होती हैं। हमेनेो ्यह भी 
दखेा लक पलति्यों के हिे भाग मेें मेडं का उत्पादनो होता ह।ै हमे लनोष्कर््ष लनोकाि सकते हैं लक स्ूय्ष
के प्रकाश की उपल्थथिलत मेें पर््षहरित मेडं लनोलमे्षत होता ह।ै वा्थतव मेें मेडं के लनोमेा्षर् के लिए 
्यह अलनोवा्य्ष ह ैइसीलिए पलति्यों को पौिों की ‘भोजनो-लनोमेा्षर्-शािा’(फूड फैक्ट्ी) भी कहा 
जाता ह।ै

पौिों द्ािा भोजनो लनोलमे्षत किनेो के लिए औि क््या अलनोवा्य्ष ह?ै आइए, पता िगाते हैं। 

������ \xजW lWlमेªS D_Wt मेें वा n̂ Dì \olमेDा 

पौिों के पोर्र् मेें वैज्ञाालनोकों के ्योगदानो के लवर््य
मेें पढ़ते हुए मेिेी बहनो नेो बता्या लक पौिों मेें भोजनो
लनोमेा्षर् की प्रल�्या मेें वा्यु की भलूमेका िहती ह।ै

पौिों द्ािा भोजनो लनोमेा्षर् की प्रल�्या 
के अतंग्षत वा्यु मेें उपल्थथित कौनो-सी 
गैस अलनोवा्य्ष ह?ै

प
मेें
लनोमे

lक्र^ाDaाप ���� � 56>� जा1I D_ें �lWदeªW lक्र^ाDaाप�

इस ल�्याकिाप का लनोदश्षनो लशक्षक द्ािा लक्या जा सकता ह।ै 
� गमेिे मेें िगा एक हिा पौिा िीलजए औि उसे दो से तीनो लदनो के 

लिए अिँिेे मेें िलखए लजससे वह मेडं िलहत हो जाए (अथिा्षत ्यलद
भडंारित मेडं हो तो वह पौि े द्ािा उप्योग के पश्चात समेाप्त हो 
जाए)। तत्पश्चात ्यह प्र्योग किनेो के लिए इस पौि ेकी एक पतिी
िीलजए।

� एक चौड़े मेुहँ वािी बोति िीलजए औि उसमेें थिोड़ा काल्थटिक सोडा 
(सोलड्यमे हाइड्रॉक्साइड) डालिए (्यह वा्य ुसे काब्षनो डाइऑक्साइड 
अवशोलर्त कि िेता ह)ै।

gावVाWm — काल्थटिक सोडा एक प्रबि िसा्यनो ह ैलजससे त्वचा जि सकती 
ह।ै इस िसा्यनो का प्र्योग केवि लशक्षकों द्ािा ही लक्या जाए। 

� लवपालटित करॉक्ष  के मेाध््यमे से मेडंिलहत पतिी का आिा भाग बोति
के अदंि औि शरे् आिा भाग बोति के बाहि िलखए औि बोति को 
लचत्र 10.3(क) मेें दशा्षए अनोसुाि िलखए। 

(ख) पत्ती पर आयोडतीन परतीक्षण

चित्र 10.3 — पण्णहररत और वाय ुकी 
भचूिका का परतीक्षण

मेडं लवहीनो
पौिा

सोलड्यमे
हाइड्रॉक्साइड 

लवि्यनो

(क) व्यवस््थापन
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� इस व््यव्थथिापनो को कुछ घटंिों के लिए स्ूय्ष के प्रकाश मेें िलखए।
� अविोकनो कीलजए औि तालिका 10.3 मेें जि, स्ूय्ष के प्रकाश, पर््षहरित औि काब्षनो

डाइऑक्साइड की उपिब्िता को अलभिेलखत कीलजए। 
� पतिी को तोड़ िी लजए औि ल�्याकिाप 10.2 मेें लकए गए अनोसुाि आ्योडीनो पिीक्षर्

का उप्योग किके मेडं की उपल्थथिलत की जाँच कीलजए। 
� अपनेो अविोकनो तालिका 10.3 मेें अलभिेलखत कीलजए। 

8पaÊVSा

पतिी का वह भाग जो 
बोति के अदंि ह ै

प°m Dा \ाF 

पतिी का वह भाग जो 
बोति के बाहि है

जa पRªhå_S 
gô ª Dा 
प्रDाe

Dा[ªW 
Pा6@³gा6P

³^ा मे2P
8पlÖTS hै" 

�hा1�Whé� 

SाlaDा ���� � पादपों Ĭा_ा मे2P [WाWt मेें वा n̂ Dì \olमेDा

हमेनेो दtEा लक पतिी का जो भाग बोति के बाहि ह ैवह नोीिा-कािा हो ग्या ह।ै ्यह मेडं 
की उपल्थथिलत को दशा्षता ह।ै इसके अलतरिक्त पतिी का जो भाग बोति के अदंि ह ैउसका 
िंग नोीिा-कािा नोहीं होता ह।ै ्यह दशा्षता ह ै लक पतिी के उस भाग मेें भोजनो नोहीं बनोा ह।ै 
ऐसा इसलिए संभव ह ैक््योंलक बोति के अदंि िखा काल्थटिक सोडा लवि्यनो वा्य ुमेें उपल्थथित 
काब्षनो डाइऑक्साइड को अवशोलर्त कि िेता ह।ै ्यह प्र्योग क््या दशा्षता ह?ै

्यह प्र्योग दशा्षता ह ैलक मेडं बनोानेो के लिए वा्यु मेें उपल्थथित काब्षनो डाइऑक्साइड पौिों
के लिए अलनोवा्य्ष ह।ै 

ल�्याकिाप 10.3 औि 10.4 के आिाि पि आप क््या लनोष्कर््ष लनोकािेंगे? पौि े का 
कौनो-सा भाग मेडं के संश् िेर्र् मेें सल�मेलित ह?ै 

अब तक हमेनेो जो सीखा ह ै उसके आिाि पि हमेनेो पा्या ह ै लक पौिों मेें भोजनो के 
संश्िेर्र् के लिए gô ª Dा प्रDाe, जa, पRªhå_S औि Dा[ªW Pा6@³gा6P अलनोवा्य्ष
हैं। ्यह प्रल�्या लजसके द्ािा पौि ेस्ूय्ष के प्रकाश औि पर््षहरित की उपल्थथिलत मेें भोजनो लनोलमे्षत 
किते हैं, वह प्रDाe g2ÔatfR कहिाती ह।ै पतिी प्रकाश संश्िेर्र् का प्रमेखु ्थथिानो ह।ै क््या
पौि ेके अन््य हिे भाग भी प्रकाश संश्िेर्र् किते हैं? हाँ, पौि ेके अन््य भाग लजनोमेें पर््षहरित 
होता ह,ै वे भी प्रकाश संश्िेर्र् किते हैं।

्यहाँ हमेनेो ्यह सीखा ह ैलक पौि ेप्रकाश संश्िेर्र् की प्रल�्या द्ािा अपनोा भोजनो लनोलमे्षत 
किनेो के लिए जि, स्ूय्ष का प्रकाश औि वा्य ुसे काब्षनो डाइऑक्साइड िेते हैं। पिंत ुक््या आपनेो 
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कभी सोचा ह ैलक इस प्रल�्या के दौिानो औि क््या होता ह?ै क््या पौि ेअपनेो परिवेश से पदाथिथों 
काे केवि ग्रहर् किते हैं अथिवा वे कुछ लनोमेु्षक्त भी किते हैं। आइए, बिखा दीदी द्ािा लकए गए 
एक ल�्याकिाप के द्ािा इसका पता िगाए।ँ

lक्र^ाDaाप ���� � 56>� पSा aFा>1 

� लचत्र 10.4 को दलेखए। ‘क’ औि ‘ख’ के रूप मेें नोामेांलकत दोनोों व््यव्थथिापनोों की SnaWा 
कीलजए औि लवश्िेर्र् कीलजए।

� लचत्र 10.4 मेें व््यव्थथिापनो ‘क’ स्ूय्ष के 
प्रकाश मेें िखा ग्या ह ैऔि व््यव्थथिापनो ‘ख’ 
अिँिेे मेें िखा ग्या ह।ै इनो दोनोों व््यव्थथिापनोों 
मेें आप क््या अतंि दखेते हैं? क््या आप स्ूय्ष
के प्रकाश मेें िख े गए व््यव्थथिापनो ‘क’ मेें 
उिटि कि िखी पिखनोिी से लनोकिते हुए 
वा्य ुके बिुबिेु दखेते हैं? इस व््यव्थथिापनो
मेें उत्पन्नो गैस के कािर् बिुबिेु लनोकिे औि
उिटि कि िखी गई पिखनोिी मेें एकलत्रत हो 
गए। ्यह कौनो-सी गैस ह?ै 

वायु के 
बुलुबुलेु

चित्र 10.4 — प्रकाश संश्लेषण के दौरान ऑक्सतीजन 
की चनिु्णचक्त को दशा्णता चरियाकलाप

(ख)

बुतीकर
उलट कर रखती
गई परखनलती

कीप
जलतीय पौधाा

(क)

ु

तब उन्होंनेो ्यह लनोष्कर््ष लनोकािा लक पिखनोिी मेें एकलत्रत गैस ऑक्सीजनो
से समेदृ्ध ह।ै ्यह इलंगत किता ह ै लक प्रकाश संश् िेर्र् की प्रल�्या के 
दौिानो ऑक्सीजनो लनोमेु्षक् त होती ह।ै ्यह इसे भी इलंगत किता ह ैलक प्रकाश 
संश् िेर्र् स्ूय्ष के प्रकाश की उपल्थथिलत मेें संपन्नो होता ह।ै

जब उिटि कि िखी गई पिखनोिी मेें गैस एकलत्रत हो गई तो बिखा 
दीदी नेो पिखनोिी के मेुहँ पि अपनोा अगँठूा िख कि उसे बंद कि
लद्या औि पिखनोिी को व््यव्थथिापनो से बाहि लनोकाि लद्या। 
उन्होंनेो अपनोा अगँठूा हटिा कि तत्काि एक जिती हुई तीिी 
पिखनोिी मेें डािी औि तीिी से तीव्र ज्वािा उत्पन्नो हुई।

अिे हाँ! मेझु े ्याद ह ै मेैंनेो लवज्ञाानो प्र्योगशािा मेें 
लखड़की के पास स्ूय्ष के प्रकाश मेें िखा हुआ ऐसा 
व््यव्थथिापनो दखेा ह।ै

बिखा दीदी के प्र्योग के आिाि पि हमे लनोष्कर््ष लनोकाि सकते हैं लक प्रकाश संश्िेर्र् के 
दौिानो ऑक्सीजनो लनोमेु्षक्त होती ह।ै 
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������ प्रDाe g2ÔatfR � g2±tप मेें 
हमे जानोते हैं लक प्रकाश संश्िेर्र् की प्रल�्या के लिए 
जि, स्ूय्ष का प्रकाश, पर््षहरित औि वा्य ु से काब्षनो
डाइऑक्साइड अलनोवा्य्ष हैं (लचत्र 10.5)। प्रकाश 
संश्िेर्र् के दौिानो भोजनो एक सिि काबबोहाइडे्टि ्यानोी 
ग्िकूोस के रूप मेें उत्पालदत होता ह।ै ्यह ग्िकूोस नो
केवि ऊजा्ष के तात्कालिक स्ोत के रूप मेें का्य्ष किता 
ह ैअलपत ुबाद मेें भडंािर् हतेु मेडं मेें रूपांतरित हो जाता 
ह।ै प्रकाश संश्िेर्र् के लिए शब्द समेीकिर् नोीच ेलद्या 
ग्या ह।ै 

काब्षनो डाइऑक्साइड + जि  ग्िकूोस + ऑक्सीजनो
स्ूय्ष का प्रकाश

पर््षहरित

वैज्ञानिक से परिचय
लवश्वभि मेें अनेोक वैज्ञाालनोकों नेो प्रकाश संश्िेर्र् को समेझनेो मेें ्योगदानो
लद्या ह।ै भाित मेें रु्थतमे होिमेसुजी द्थतिू (1896 –1961) नेो प्रकाश 
संश्िेर्र् की प्रल�्या का अध््य्यनो लक्या थिा। वे एक पादप लवज्ञाानोी थेि 
औि उन्होंनेो 1921 से 1935 तक िरॉ्यि इ्ंथटिीट्ि्यटूि ऑफ साइसं, बरॉ�बे
(अब लवज्ञाानो सं्थथिानो, मेुबंई) के वनो्थपलत लवज्ञाानो लवभाग मेें चवभागाध्यक्ष
के रूप मेें का्य्ष लक्या। उन्होंनेो प्रकाश संश्िेर्र् की प्रल�्या पि जि
की मेात्रा औि तापमेानो के प्रभाव का अध््य्यनो लक्या। उन्होंनेो प्रकाश 
संश्िेर्र् की प्रल�्या मेें जि, तापमेानो औि प्रकाश के िंग के मेहत्तव की 
भी जाँच की।

������ प्रDाe g2ÔatfR Dt  gमे^ पl°^ा1 lDg प्रDा_ Fैgों Dा 
lवlWमे^ D_Sm h§"

अब हमे ्यह जानोते हैं लक प्रकाश संश्िेर्र् के लिए काब्षनो डाइऑक्साइड की आवश््यकता 
होती ह ै औि इस प्रल�्या मेें ऑक्सीजनो लनोमेु्षक्त होती ह।ै पौि े का कौनो-सा भाग काब्षनो
डाइऑक्साइड औि ऑक्सीजनो के लवलनोमे्य (आदानो-प्रदानो) मेें सहा्यता किता ह?ै आइए, 
एक ल�्याकिाप का g2IाaW किके ्यह समेझें लक गैसों का लवलनोमे्य कहाँ पि होता ह।ै

चित्र 10.5 — प्रकाश संश्लेषण को दशा्णता चित्र

प्रकाश ऊजा्ष

काब्षनो
डाइऑक्साइड 

जि एवं खलनोज 

पर््षहरित वर््षक 
ऑक्सीजनो

काबबोहाइडे्टि
(ग्िकूोस)
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lक्र^ाDaाप ���� � 56>� जा1I D_ें �lWदeªW lक्र^ाDaाप�

इस ल�्याकिाप का लनोदश्षनो लशक्षक द्ािा लक्या जा सकता ह।ै 
� िोइB, मेनोी प्िांटि, प््याज, गड़ुहि, कोलि्यस जैसे लकसी 

पौि ेकी अथिवा लकसी घास की एक पतिी िीलजए।
� जि से भिे एक बीकि मेें इसे िलखए।
� साविानोी से पतिी की लनोचिी सतह से एक पतिी पित को 

लनोकालिए।
� वरॉच ग्िास मेें जि िें औि उसमेें इस पित को िलखए।
� अब एक काँच की ्थिाइड िीलजए औि उसपि साविानोी से 

पानोी की एक बूँद डालिए।
� पतिी की पित को लचमेटिी की सहा्यता से वरॉच ग्िास से 

लनोकाि कि ्थिाइड पि िलखए। 
� पतिी की पतिी पित पि लबंदपुाती (ड्रॉपि) की सहा्यता से 

्थ्याही की एक बूँद डालिए।
� पित को कवि ल्थिप से Qक कि सàूमेदशê मेें ्थिाइड का 

अविोकनो कीलजए।

आपनेो क््या दखेा? क््या आपको इस पतिी पित पि सàूमे
लछþ लदखाई लदए जैसा लक लचत्र 10.6 मेें दशा्ष्या ग्या ह?ै इनो लछþों
को _2ň कहते हैं। पतिी की सतह पि उपल्थथित िंň गैसों के लवलनोमे्य 
मेें सहा्यता किते हैं।

���� पादपों मेें पå_वhW

������ जa C_ ElWजों Dा पå_वhW
सभी सजीवों को वलृद्ध के लिए जि की आवश््यकता होती ह।ै पौि ेप्रकाश संश्िेर्र् की 
प्रल�्या मेें जि का उप्योग किते हैं। पौि ेअपनोी जड़ों से जि के साथि-साथि मेदृा मेें उपल्थथित
खलनोजों को भी ग्रहर् किते हैं। खलनोज पौिों की वलृद्ध के लिए प्रमेखु पोर्क हैं। जड़ों द्ािा ग्रहर् 
लकए जानेो वािे जि औि खलनोज पौि ेके सभी भागों मेें कैसे परिवहनो किते हैं?

हमे एक ल�्याकिाप द्ािा पौि े मेें जि के परिवहनो का अध््य्यनो कि सकते हैं। इस
ल�्याकिाप के लिए हमेें दो काँच के लगिास, थिोड़ा सा जि, िाि ्थ्याही औि एक जैसे कोमेि
पौिों की ऐसी दो टिहलनो्यों की आवश््यकता होगी लजनोमेें सफेद िंग के फूि हों (जैसे — सफेद 
सदाबहाि, गिुमेेंहदी इत््यालद) जैसा लक लचत्र 10.� मेें दशा्ष्या ग्या ह।ै 

िंň

चित्र 10.� — रो6B की पत्ती की 
चनिलती सतह पर रंň 

0.1 ȾȾ 
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� दो लगिास िीलजए औि उन्हें ‘क’ औि ‘ख’ से नोामेांलकत कीलजए।
� प्रत््ेयक लगिास को पानोी से एक लतहाई भि िीलजए।
� लगिास ‘ख’ मेें िाि ्थ्याही की कुछ बूँदें डालिए।
� पौिों के तनोों को उनोके आिाि से लत्य्षक रूप से कालटिए औि 

तत्काि प्रत््ेयक लगिास मेें एक-एक पौिा िख दीलजए जैसा लक
लचत्र 10.� (क) औि लचत्र 10.� (ख) मेें दशा्ष्या ग्या ह।ै

� अगिे लदनो इनो पौिों का अविोकनो कीलजए।

आपनेो क््या दखेा? दोनोों लगिासों मेें िख ेपौिों की तिुनोा कीलजए। क््या 
आपको लगिास ‘ख’ मेें िख ेपौि ेके तनेो, पलति्यों औि फूि मेें िाि िंग 
लदखाई लद्या? लचत्र 10.� (ग) औि लचत्र 10.� (घ) मेें एक लदनो के बाद 
के पौिों को दशा्ष्या ग्या ह।ै लचत्र 10.� (ग) के पौि ेकी लचत्र 10.� (घ) 
के पौि ेसे तिुनोा कीलजए। लचत्र 10.� (घ) मेें पौि ेके तनेो, पलति्यों औि 
फूिों मेें िाि िंग लदखाई दतेा ह।ै पौि ेके लवलभन्नो भागों नेो लकस प्रकाि 
इस िाि िंग को अलज्षत लक्या? 

पौि ेके तनेो के ऊपिी भाग को कालटिए जो िाि िंग के पानोी मेें डूबा 
हुआ नोहीं ह।ै कटेि हुए तनेो को आवि्षक िेंस से दलेखए। क््या आपको 
तनेो मेें िाि िंग लदखाई लद्या $लचत्र 10.� (H)&? िाि िंग की ्थ्याही 
कैसे ऊपि की Bि परिवहनो किती ह?ै ऐसा तनेो, शाखाB ंऔि पलति्यों 
मेें उपल्थथित दाŁ �जा6aमे� नोामेक पतिी नोलि्यों के कािर् होता ह।ै 
िाि ्थ्याही की तिह ही जि मेें घिेु हुए खलनोज भी जि के साथि दारु 
द्ािा तनेो मेें ऊपि की Bि परिवहनो किते हैं।
आइए, अब हमे जानोते हैं लक जि औि खलनोज, पलति्यों तथिा अन््य भागों 
मेें दारु द्ािा जाते हैं (लचत्र 10.8)। दारु द्ािा परिवहनो किनेो वािे जि का 
उप्योग अनेोक प्रका्यथों को संपन्नो किनेो मेें लक्या जाता ह।ै पौि ेके अन््य 
भागों मेें भोजनो का परिवहनो कैसे होता ह ै? 

������ \xजW Dा पå_वhW
हमे जानोते हैं लक प्रकाश संश्िेर्र् का प्रमेखु ्थथिि पलति्याँ हैं। पौिों
द्ािा पलति्यों मेें लनोलमे्षत भोजनो को पौि ेके सभी भागों मेें िे जा्या जाता 
ह।ै इस भोजनो का परिवहनो पतिी नोिी जैसी संिचनोाB ंके एक अन््य
समेहू द्ािा होता ह,ै लजन्हें पxfवाh �Éax>मे� कहते हैं (लचत्र 10.8)। 
परिवलहत भोजनो पौि ेके अन््य भागों जैसे बीज औि जड़ों मेें भी भडंारित
हो सकता ह।ै

दारु के मेाध््यमे मेें 
जि का परिवहनो

पोर्वाह के मेाध््यमे से 
भोजनो का परिवहनो

चित्र 10.� — >क वpक्ष ि¤ जल और 
खचनजŌ का पररवहन

क ख
(क) जल ि¤ (ख) रंगयकु्त जल ि¤

जल और रंगयकु् त जल ि¤ रखती पौधा ेकी टहचनया1

>क चदन बुाद पौधा ेकी टहचनया1
(G) रंगयकु्त जल ि¤(ग) जल ि¤

घग

(H) टहनती के कटे चसरे का पररवचधा्णत ŀश्य
चित्र 10.� — पौधाŌ ि¤ जल के पररवहन की जा1ि के 

चल> प्रयोग

दाŁ
पोषवाह

काटे
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कक्षा 6 लवज्ञाानो की प्ुथतक चज²ासा के अध््या्य ‘सजीव — लवशरे्ताB ं का अन्वेर्र्’ मेें 
आपनेो पढ़ा लक सभी सजीव श्वसनो किते हैं। क््या पौि ेभी हमेािी तिह श्वसनो किते हैं?

lक्र^ाDaाप ���� � 56>� पSा aFा>1 �lWदeªW lक्र^ाDaाप�

� मेूगं के कुछ दानोों को िातभि के लिए पानोी मेें लभगोइए।
� एक शकुं (करॉलनोकि) Éिा्थक मेें रुई की एक पित लबछाइए (लचत्र 10.9) औि रुई को नोमे

िखनेो के लिए उस पि थिोड़ा सा पानोी लछड़लकए।
� भीगे हुए बीजों को शकुं Éिा्थक मेें िखी नोमे रूई पि िलखए।
� शकुं Éिा्थक के मेखु को एक ऐसे करॉक्ष  से बंद कि दीलजए 

लजसमेें दो लछþ हों।
� करॉक्ष  के दोनोों लछþों मेें दो नोलि्याँ ‘क’ औि ‘ख’ िगा

दीलजए जैसा लक लचत्र 10.9 मेें दशा्ष्या ग्या ह।ै
� इसे 24 घटेंि के लिए अिंिेे मेें ऐसे ही िखा िहनेो दीलजए।
� दो पिखनोलि्याँ िीलजए औि उनोमेें चनेूो का पानोी भि 

दीलजए।
� एक पिखनोिी के मेुहँ को एक लछþ वािे करॉक्ष  से Qक दीलजए।
� करॉक्ष  के लछþ के मेाध््यमे से पिखनोिी मेें एक काँच की नोिी डुबाइए।
� एक िबड़ की नोिी से Éिा्थक को औि पिखनोिी को जोड़ दीलजए जैसा लक लचत्र 10.9 

मेें दशा्ष्या ग्या ह।ै 

दोनोों पिखनोलि्यों की तिुनोा कीलजए औि दलेखए लक क््या िंग मेें कोई परिवत्षनो हुआ ह?ै 
क््या दोनोों पिखनोलि्यों मेें चनेूो का पानोी दलूि्या हो ग्या ह?ै Éिा्थक से जड़ुी पिखनोिी मेें चनेूो 
का पानोी दलूि्या हो ग्या? चनेूो का पानोी Éिा्थक मेें काब्षनो डाइऑक्साइड की उपल्थथिलत के 
कािर् दलूि्या हो ग्या ह।ै पिंतु ्यह काब्षनो डाइऑक्साइड कहाँ से आई ह?ै जैसा लक हमे जानोते 
हैं लक वा्य ुमेें काब्षनो डाइऑक्साइड प्राकृलतक रूप से बहुत कमे मेात्रा मेें उपल्थथित ह।ै Éिा्थक
मेें अलतरिक्त काब्षनो डाइऑक्साइड बीजों द्ािा उत्पन्नो की गई ह ैक््योंलक वे श्वसनो किते हैं।

श्वसनो के समे्य ऑक्सीजनो की उपल्थथिलत मेें ग्िकूोस का लवघटिनो होता ह ैलजससे काब्षनो 
डाइऑक्साइड, जि औि ऊजा्ष लनोमेु्षक्त होते हैं। श्वसनो की प्रल�्या के लिए शब्द समेीकिर् 
नोीच ेलद्या ग्या है —

ग्िकूोस + ऑक्सीजनो  काब्षनो डाइऑक्साइड + जि + ऊजा्ष
श्वसनो के दौिानो उत्पन्नो ऊजा्ष का उप्योग पौि ेअपनोी वलृद्ध औि लवकास के लिए किते हैं। 

पौि ेके हरित औि अहरित सभी भाग श्वसनो किते हैं।
अत3 पौिों मेें ऊजा्ष प्रालप्त हते ुभोजनो के संश्िेर्र्, परिवहनो औि उप्योग के लिए लवलभन्नो

ल�्यालवलि्याँ होती हैं। 

नोिी ‘क’ चनेूो का पानोी

नोिी ‘ख’

अकुंिर्शीि
बीज

चित्र 10.� — पौधा ेि¤ श्वसन के परतीक्षण हते ुव्यवस््थापन
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� सभी सजीवों को भोजनो की आवश््यकता होती ह ैजो वलृद्ध औि लवकास के लिए ऊजा्ष
प्रदानो किता ह।ै 

� पादप स्ूय्ष के प्रकाश औि पर््षहरित की उपल्थथिलत मेें काब्षनो डाइऑक्साइड औि जि का
उप्योग किके ग्िकूोस औि ऑक्सीजनो बनोाते हैं। भोजनो के संश्िेर्र् की ्यह प्रल�्या
प्रकाश संश्िेर्र् कहिाती ह।ै

� पलति्याँ पौि ेकी ‘भोजनो लनोमेा्षर्शािा’ हैं।
� पतिी की सतह पि उपल्थथित सàूमे लछþों को िंň कहते हैं जो प्रकाश संश्िेर्र् औि श्वसनो 

के दौिानो ऑक्सीजनो औि काब्षनो डाइऑक्साइड के लवलनोमे्य मेें सहा्यक होते हैं।
� दारु (जाइिमे) जड़ों से जि औि खलनोजों को पौि ेके ऊपिी भागों मेें िे जाता ह ैजबलक

पोर्वाह (Éिोएमे) भोजनो को पलति्यों से पौि ेके सभी भागों मेें पहुचँाता ह।ै
� पौि ेश्वसनो नोामेक प्रल�्या द्ािा ग्िकूोस का लवघटिनो किके ऊजा्ष लनोमेु्षक्त किते हैं। इस 

प्रल�्या मेें वे ऑक्सीजनो का उप्योग किते हैं औि काब्षनो डाइऑक्साइड लनोमेु्षक्त किते हैं।

56>� C_ 4lVD gmEें 

1. लनो�नोलिलखत तालिका को पिूा कीलजए —

4. मेहत्तव

क¸चा मेाि1.

2.

3.

उत्पाद 

शब्द समेीकिर् 

lवetfSा प्रDाe g2ÔatfR ÔवgWक्र�g2�

2. ऐसी परिल्थथिलत की कÐपनोा कीलजए जहाँ पÃृवी पि प्रकाश संश्िेर्र् किनेो वािे सभी 
जीव लविपु्त हो गए हैं। सजीवों पि इसका क््या प्रभाव होगा? 

3. आि ूका एक टुिकड़ा आ्योडीनो लवि्यनो से पिीक्षर् किनेो पि मेडं की उपल्थथिलत दशा्षता
ह।ै आि ूमेें मेडं कहाँ से आता ह?ै पौि ेमेें भोजनो का संश्िेर्र् कहाँ पि होता ह ैऔि ्यह
आिू तक कैसे पहुचँता ह?ै

4. क््या पतिी की चौड़ी औि सपाटि संिचनोा पौिों को प्रकाश संश्िेर्र् के लिए अलिक सक्षमे
बनोाती ह?ै इसका औलचत््य बताइए।

5. ȯ, Ȱ के उप्योग द्ािा लवघलटित होकि काब्षनो डाइऑक्साइड ȱ औि ऊजा्ष लनोमेु्षक्त
किती ह।ै 

ȯ +Ȱ  काब्षनो डाइऑक्साइड +ȱ + ऊजा्ष

ȯ, Ȱ औि ȱ प्रल�्या के तीनो लभन्नो घटिक हैं। ȯ, Ȱ औि ȱ लकन्हें प्रदलश्षत किते हैं?
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?

?
क््यों
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6. कृष्र्ा नेो दो गमेिों मेें िगे समेानो आमेाप के दो पौिों से एक प्र्योग का व््यव्थथिापनो

लक्या। उसनेो उनोमेें से एक गमेिे को स्ूय्ष के प्रकाश मेें िखा औि दसूिे को एक अिँिेे कमेिे 
मेें िखा जैसा लक लचत्र 10.10 मेें दशा्ष्या ग्या ह।ै

लनो�नोलिलखत प्रश्नोों के उतिि दीलजए —

(Ⱥ) इस प्र्योग के द्ािा वह लकसकी जाँच कि 
िही ह?ै

(ȺȺ) दोनोों ल्थथिलत्यों मेें पौिों मेें क््या अतंि 
लदखाई द ेिह ेहैं?

(ȺȺȺ) आपके अनोसुाि लकस पौि ेकी पलति्याँ मेडं
की उपल्थथिलत के लिए आ्योडीनो पिीक्षर् 
की पलुष्टि किेंगी?

�. वार्ी का मेानोनोा ह ैलक काब्षनो डाइऑक्साइड प्रकाश संश्िेर्र् के लिए अलनोवा्य्ष ह।ै उसनेो 
अपनेो लवचाि के ्थवीकृलत ्या अ्थवीकृलत के लिए लचत्र 10.11 मेें दशा्षए गए अनोसुाि एक 
प्र्योग का व््यव्थथिापनो लक्या। 

चित्र 10.10 — परतीक्षण हते ुगिले
(क) स्ूय्ष के प्रकाश मेें (ख) परू््षत3 अिंकाि  मेें

चित्र 10.11 — गिले ि¤ लगे पया्णÈत जलयकु्त पौधा ेको प्रचदÕट चस््थचतयŌ ि¤ रखा गया हu�

(क) स्ूय्ष का प्रकाश औि 
काब्षनो डाइऑक्साइड

उपल्थथित

(ख) स्ूय्ष का प्रकाश औि 
काब्षनो डाइऑक्साइड

अनोपुल्थथित

(ग) अिंकाि औि 
काब्षनो डाइऑक्साइड

उपल्थथित

(घ) अिंकाि औि 
काब्षनो डाइऑक्साइड

अनोपुल्थथित

लनो�नोलिलखत प्रश्नोों के उतिि दीलजए।

(Ⱥ) उप्यु्षक्त व््यव्थथिापनोों के लकनो पौिों मेें मेडं बनेोगा?
(ȺȺ) उप्यु्षक्त व््यव्थथिापनोों के लकनो पौिों मेें मेडं नोहीं बनेोगा?

(ȺȺȺ) उप्यु्षक्त व््यव्थथिापनोों के लकनो पौिों मेें ऑक्सीजनो उत्पन्नो होगी?
(Ⱥɇ) उप्यु्षक्त व््यव्थथिापनो के लकस पौि ेमेें ऑक्सीजनो उत्पन्नो नोहीं होगी?

8. अनोन््या नेो चाि पिखनोलि्याँ िी औि प्रत््ेयक पिखनोिी को पानोी से तीनो-चौथिाई 
भि लि्या। उसनेो उन्हें क, ख, ग, घ नोामेांलकत लक्या (लचत्र 10.12)। पिखनोिी ‘क’ 
मेें उसनेो एक घोंघ ेको िखा� पिखनोिी ‘ख’ मेें उसनेो एक जिी्य पौि ेको िखा� 
पिखनोिी ‘ग’ मेें उसनेो घोंघ ेऔि पौि ेदोनोों को िखा। पिखनोिी ‘घ’ मेें केवि जि
िखा। अनोन््या नेो सभी पिखनोलि्यों मेें काब्षनो डाइऑक्साइड सचूक डािा। उसनेो 
जि के आिंलभक िंग को अलभिेलखत लक्या औि 2 – 3 घटेंि बाद पनुो3 दखेा लक

(ग) (घ)

जि

जि + 
घोंघा+ 
जिी्य 
पौिा 

जि + 
जिी्य 
पौिा

जि
+ 

घोंघा
(क) (ख)

चित्र 10.1� — प्रयोगाÂिक व्यवस््थापन

मेें

नवञाचञार
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क््या पिखनोलि्यों के िंग मेें कोई परिवत्षनो हुआ ह।ै आपके लवचाि से वह क््या पता किनोा 
चाहती ह?ै उसे कैसे पता िगेगा लक वह सही है ?

9. पौिों मेें जि परिवहनो गिमे ल्थथिलत मेें अलिक तीव्र गलत से होता ह ै्या ठंडी ल्थथिलत मेें? 
इसके अविोकनो के लिए एक प्र्योग अलभकलÐपत कीलजए।

10. प्रकाश संश्िेर्र् औि श्वसनो प्रकृ लत मेें संतिुनो बनोाए िखनेो के लिए अलनोवा्य्ष हैं।
चचा्ष कीलजए।

4ÆवtfRाÂमेD पå_^xजWा>1

� बड़ी पािदशê बोति मेें ्थपाइडि प्िांटि अथिवा जेड प्िांटि जैसा एक पौिा िोप कि एक 
बोति बगीचा लवकलसत कीलजए (लचत्र 10.13)। पौि ेके कुछ समे्य तक सचुारु रूप से 
वलृद्ध किनेो के पश्चात बोति के मेखु को बंद कि दीलजए। पौि ेकी वलृद्ध का अविोकनो
कीलजए। ्यलद पौिा सचुारु रूप से वलृद्ध कि िहा 
ह ै इसका अथि्ष ह ै लक पौिा गैसों का लवलनोमे्य 
बनोाए हुए ह ैअथिा्षत पौि ेके श्वसनो की प्रल�्या मेें
उत्पन्नो काब्षनो डाइऑक्साइड का उप्योग प्रकाश 
संश्िेर्र् मेें हो िहा ह ैऔि प्रकाश संश्िेर्र् मेें
उत्पन्नो ऑक्सीजनो का उप्योग बोति के अदंि 
िख ेपौि ेद्ािा श्वसनो मेें हो िहा ह।ै

� प्रकाश संश्िेर्र्, श्वसनो औि जि तथिा भोजनो के परिवहनो जैसी प्रल�्याए ँ फसि
उत्पादनो के लिए कैसे अलनोवा्य्ष हैं?

� ्यलद आपके घि के आस-पास कोई ‘पौिा घि’(ग्रीनो हाउस) हो तो वहाँ जाइए। अविोकनो
कीलजए लक िोग ग्रीनो हाउस मेें पौिों को कैस ेउगाते हैं। पता िगाइए लक व ेलकस प्रकाि 
पौिों को उगानेो के लिए प्रकाश, जि औि काब्षनो डाइऑक्साइड की मेात्रा को लनो्ंयलत्रत
किते हैं।

वैज्ञाचनक से पररच्य
कमेिा सोहोनोी (1911 – 1998) एक भािती्य मेलहिा वu²ाचनक थिी। 
उन्होंनेो पादपों मेें श्वसनो के क्षेत्र मेें अपनेो उÐिेखनोी्य ्योगदानो के लिए 
केल�āज लवश्वलवīाि्य से पीएचडी की उपालि प्राप्त की। वह भाित िौटि 
आइ« औि उन्होंनेो नोई लदÐिी के िेडी हालड«ग मेलेडकि करॉिेज मेें औि 
तत्पश्चात कुन्नोिू मेें पोर्र् अनोसुंिानो प्र्योगशािा मेें का्य्ष लक्या। उसके 
बाद वह तत्कािीनो िरॉ्यि इलं्थटिट्ि्यटूि ऑफ साइसं, बरॉ�बे चिी गई जहाँ 

उन्हें बाद मेें चनदशेक के रूप मेें लनो्यकु्त लक्या ग्या। उनोके अलिकांश शोिका्यथों नेो पौिों के खाī
पदाथिथों के पोर्क मेÐू्यों मेें सिुाि लकए जानेो मेें सहा्यता की। उन्होंनेो नोारि्यि के िस (ȴɀȴɀȿɆɅ ɁȲȽȾ 
ɄȲɁ) पि भी का्य्ष लक्या लजसे नोीिा नोामेक एक पौलष्टिक पे्य के रूप मेें प्र्योग लक्या जाता ह।ै

चित्र 10.� — बुोतल बुगतीिा4
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प्रकाश
छाया एवं परावर््तन11

केशव अपिे úीष्मावकाश का कुछ समय अपिे कमत्र जकति के सार् उसके िािा जी के गाँव 
में व्यतीत करता ह ैजो महाराष्ट् के पकश्िमी घाट क्षेत्र में अवकस्र्त ह।ै बड़े शहर में रहते आिे 
के कारण यहाँ के हरे-भरे वि, ताजी हवाए,ँ वेगवाि जलप्रवाहों की ध्वकियाँ और पकक्षयों की 
िहिहाहट उसके कलए एक ितूि अिभुव ह।ै 

तर्ाकप केशव के कलए तो राकत्र में िमकते सैकड़ों जगुिओु ंद्ारा ितृ्कय का अर्z भतु प्रर्शदाि
सवादाकधक आकषदाक दृश्य ह।ै जगुिओु ंके कवषय में पछूिे पर जकति के िािा-िािी केशव को 
बताते हैं  कक जगुिू मौसमी कीट हैं और  ये प्रकाश का प्रयोग परस्पर  संपे्रषण हतेु करते हैं। 
केशव के सं²ाि में यह भी आता ह ैकक र्भुादाµय से प्रकाश-प्रर्षूण, कम होते हुए विावरण और 
अत्कयकधक पयदाटि के कारण जगुिओु ंकी सं´या कर्ि-प्रकतकर्ि घट रही ह।ै

अवकाश  के  समाप्त होिे  पर  केशव और  जकति  अपिे  शहर  वापस  लौटिे  के  कलए
सायंकालीि एक बस में  बैO जाते हैं। जैसे-जैसे बस घमुावर्ार पहाड़ी सड़कों से गजुरती ह ै
वैसे-वैसे  केशव िाँर्िी में िहाए प्राकृकतक दृश्यों का और समीप से  गजुरते  हुए वाहिों के 
अúर्ीपों से किकलिे वाली िमकीली ककरणों के पुंज का अवलोकि करता ह।ै इससे उसे िदं्रमा 
से संबंकधत अिेक ककवताओ ंऔर गीतों की यार् आिे लगती ह ैऔर वह सोििे लगता ह ैकक
क्या िदं्रमा वास्तव में स्वयं अपिा प्रकाश उत्कपन्ि करता ह?ै क्या हमिे कक्षा 6 की पाOzयपसु्तक
चK²ासा के अध्याय �पÃृवी से परे� में िहीं सीिा र्ा कक हमारे सौर-पररवार में सयूदा के अकतररक्त
अन्य सभी कपंड सयूदा के प्रकाश को परावकतदात करके ही िमकते हैं? क्या िदं्रमा का प्रकाश सयूदा
का परावकतदात प्रकाश ही ह?ै कौि-से  कपंड स्वयं अपिा प्रकाश उत्कसकजदात करते हैं? यह सब 
कविार करते हुए उसके ध्याि में एक िया तÃय आया कक प्रकाश एक सरल रेिा में गमि करता 
हुआ प्रतीत होता ह।ै
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चित्र 11.3 — चवīnि प्रकार् के कn ि ąोि चवī चवī च ि प्रकवīि प्रकवī ाि प्रकाि प्रक र् के कार् के का n ि ąोिर् के कि ąोिर् के कचित्र 11.3चित्र 11.3च  च च र् के क

���� प्रकाश कt  ąxर्

सयूदा स्वयं अपिा प्रकाश उत्कसकजदात करता ह ैऔर यह पÃृवी पर प्राकृकतक प्रकाश का मु́ य ąोत
ह।ै तारे, तकड़त, अकµि और कुछ जन्त ुभी स्वयं अपिा प्रकाश उत्कसकजदात करते हैं (कित्र 11.1)।

प्रािीि काल में मािव िे आग जलािा सीिा र्ा—जो कृकत्रम प्रकाश 
का  सबसे  प्रारंकभक  łप  र्ा।  बीतते  समय  के 
सार् उन्होंिे पश-ुवसा,  तेल, मोम और गैस जैसे 
कभन्ि-कभन्ि इ«धिों से अकµि उत्कपन्ि करिा सीिा 
(कित्र 11.2)।

कवīतु और कवकभन्ि प्रकार के कवīतु प्रकाश-
ąोतों के  आकवष्कार  के  सार्  अब  मािव  की 
प्रकाश-संबंधी  अकधकांश  आवश्यकताओं की 
पकूतदा कवīतु-प्रकाश से हो जाती ह ै(कित्र 11.3)।

ऐसे  कपंड  जो  स्वयं अपिा  प्रकाश  उत्कसकजदात
करते हैं, वे र्ीप्त कपंड कहलाते हैं। जो कपंड स्वयं

अपिा प्रकाश उत्कसकजदात िहीं करते हैं, वे अर्ीप्त कपंड कहलाते हैं। 
िदं्रमा एक अर्ीप्त कपंड ह।ै यह स्वयं अपिा प्रकाश उत्कसकजदात िहीं 
करता ह ैअकपत ुयह अपिे 9पर पड़िे वाले सयूदा के प्रकाश को ही 
परावकतदात करता ह।ै

lव²ान एवं g]ाK
प्रकाश उत्कसजदाक डायोड (एल.ई.डी.) यकु्त लैंप ऐसे आधकुिक प्रकाश ąोत हैं
जो बहुत कम कवīतु शकक्त का उपभोग करते हैं। ये परंपरागत कवīतु बल्बों से 
अकधक īकुतमाि होते हैं और अकधक लंबे समय तक िलते हैं। इिसे ि केवल 
कवīतु का उपभोग कम होता ह ैअकपत ुये पयादावरण के कलए भी अिकूुल रहते 
हैं।  इिके अकधलाभों को  मान्यता  र्तेे  हुए भारत सरकार  िे  राष्ट्ीय  स्तर  पर 
एल.ई.डी. र्ीपों के उपयोग को ब�ावा र्िेे के कलए अिेक महत्कवपणूदा प्रभावी 
प्रयास ककए हैं। एल.ई.डी. र्ीप जब कायदा करिा बंर् कर र्ें तो इन्हें सामान्य किरे 
में ि फें क कर इिका उकित किपटाि अर्वा पिुिदाक्रण ककया जािा िाकहए।

कव
हैं
ए
प्रयास 
में

चित्र 11.2 — कp चत्रम प्रकार् के 
ąोि के łप म¤ 4चग्न

चित्र 11.1 — प्रकार् के कn ि प्राकp चिक ąोि
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���� ³या प्रकाश gरa रtEा ]¤ F]न करर्ा hu"

आइए, इसे ²ात करिे हतेु एक कक्रयाकलाप करते हैं।ु

løयाकaाप ���� — 56ए� Kा1I कर¤

� माकिस की तीि कडक्बबयाँ लीकजए और प्रत्कयेक कड्बबी की आतंररक
टे् की तली में एक समाि कस्र्कत पर एक-एक छोटा कछद्र बिाइए।

� माकिस की तीिों कडक्बबयों को िड़ा कीकजए और इिकी टे् इस प्रकार 
व्यवकस्र्त कीकजए कक इिके कछद्र सामाि 9ँिाई पर रहें (कित्र 11.4)।

� माकिस की कडक्बबयों के एक ओर टॉिदा इस प्रकार रकिए कक इसका 
र्ीप कछद्रों की समाि 9ँिाई पर उिके सार् एक सीध में हो।

� माकिस की  कडक्बबयों के र्सूरी ओर एक गत्ा (पर्ादा)  रकिए और टॉिदा के प्रकाश का 
िमकर्ार कबंर् ुइस गत् ेपर प्राप्त कीकजए। (ध्याि र्ीकजए कक इसे प्राप्त करिे हते ुआपको 
र्ोड़ा सा कडक्बबयों की 9ँिाई को समायोकजत करिा पड़ सकता ह)ै।

� माकिस की ककसी एक कड्बबीको र्ोड़ा-सा एकओर अर्वा 9पर या िीि ेकी ओर कवस्र्ाकपत
कीकजए। क्या आप अब भी प्रकाश के िमकर्ार कबंर्ु को पर्दे पर प्राप्त कर पात ेहैं? 

जब तीिों कडक्बबयों के  कछद्र एक सीधी  रेिा में िहीं होते हैं तब हम पर्दे  पर प्रकाश का 
िमकर्ार कबंर्ु प्राप्त िहीं कर सकते हैं। इसके सार् ही ये पे्रक्षण सLुाते हैं कक प्रकाश सरल रेिा 
में गमि करता ह।ै

क्या हम इस तÃय की जाँि
ककसी अन्य कवकध से भी कर 

सकते हैं?

मLु ेएक कवकध सLूी ह।ै हमें मड़ेु हुए
पाइप से मोमबत्ी की लौ को र्िेिे 

का प्रयास करिा िाकहए�

आइए, हम इस अवधारणा को भी जाँििे का प्रयास करें।

løयाकaाप ���� — 56ए� 4ÆवtfR कर¤

gावVानm—जलती हुई मोमबत्ी का प्रयोग केवल ककसी वयस्क के किर्देशि में ही कीकजए।

� ककसी लिीले पर्ार्दा (जैसे रबर अर्वा प्लाकस्टक) का एक लंबा व िोिला पाइप 
लीकजए और इसे सीधा रिते हुए इस प्रकार पककड़ए कक आप कित्र 11.5 (क) में
र्शादाए अिसुार मोमबत्ी की लौ को र्िे सकें ।

� अब पाइप को मोड़ र्ीकजए और मोमबत्ी की लौ को र्िेिे का प्रयास कीकजए
(कित्र 11.5 ि)। क्या आप अब भी मोमबत्ी की लौ को र्िे पाते हैं?

आप सीध े पाइप से  मोमबत्ी की लौ को  र्िे सकते  हैं  परंतु मड़ेु हुए  पाइप से 
िहीं र्िे पाते हैं। यह र्शादाता ह ैकक प्रकाश सरल रेिा में गमि करता ह।ै

चित्र 11.4 — माचिस की चPचÊबयŌ से चकया गया
चøयाकलाप — चिद्रŌ से प्रकार् गमन

कछद्र
पर्ादा

चित्र 11.5 (क) — मोमबत्ती की लौ को
एक सतीV ेपा6प से र्खेना

चित्र 11.5 (ख) — मोमबत्ती की लौ को
एक मn�े हुए पा6प सेɟर्खेना
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���� पारUशê� पार\ाgm Cर 4पारUशê पUाTŎ gt प्रकाश 
का gIंरR

आइए,  कभन्ि-कभन्ि पर्ार्Ŏ से  बिी वस्तओु ं को 
प्रकाश के पर् में रिते हैं और ²ात करते हैं।

løयाकaाप ���� — 56ए� प्रयxF कर¤

� कवकभन्ि पर्ार्Ŏ से बिी हुई वस्तओु ं को एककत्रत कीकजए तर्ा सार् ही एक टॉिदालाइट 
भी लीकजए।

अिरेुिण पत्र 

र्ाlaका ���� — lवl\Æन पUाTŎ gt प्रकाश का gIंरR

प्रकाश का gIंरR
पoR्तर्��5ंlशक łप gt� atश]ाý \m नhé� hxFा

गत्ा

कागज

काँि

पUाT्त पारUशê�पार\ाgm�
4पारUशê ]tरा पoवा्तनn]ान ]tरा 4वaxकन

मोटा कपड़ा

—

—

gावVानm—लेसर का प्रयोग केवल कशक्षकों के किर्देशि में ही कीकजए। इस कक्रयाकलाप हतेु
उच्ि-क्षमता  लेसर  का  उपयोग िहीं  करें।  इस  कक्रयाकलाप  के  कलए एक किÌि-क्षमता  लेसर 
संकेतक ही पयादाप्त ह।ै कभी भी लेसर-पुंज सीध ेककसी की आिँों पर ि डालें क्योंकक यह आिँ 
को गंभीर łप से क्षकतúस्त कर सकता ह।ै

लेसर पुंज को दृश्यमाि बिािे के कलए एक
बीकर अर्वा काँि के कगलास में जल भरकर 
उसमें कुछ बूँर् र्धू कमलाइए। अब एक लेसर 
ककरण पुंज को इसमें से होकर पार जािे र्ीकजए। 
आप क्या अवलोकि करते हैं? क्या आप र्िेते हैं कक जल के भीतर 
लेसर प्रकाश पुंज एक सरल पर् का अिगुमि करता ह?ै 

तर्ाकप प्रकाश कभी-कभी एक वस्तु के ककिारों के पररत: मड़ु
भी सकता ह।ै इस प्रक्रम के कवषय में आप उच्ि कक्षाओंमें सीिेंगे।

बी
उस
कक

लेसर प्र

क्या होता ह ैजब कोई वस्त ुप्रकाश के पर् में 
रिी जाती ह?ै

तु
ा  लेसर 

ि 

Fhन 
lIंर्न
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� ताकलका  11.1  में कर्ए गए  पर्ार्Ŏ  को  पारर्शशी,  पारभासी  और  अपारर्शशी  पर्ार्Ŏ 
के łप में वFêकp र् कीकजए।  (कक्षा  6 की  पाOzयपसु्तक चK²ासा के अध्याय  �हमारे 
आस-पास की सामúी� में आपिे पर्ार्Ŏ को इस आधार पर पारर्शशी, पारभासी और 
अपारर्शशी पर्ार्Ŏ में वगशीकृत करिा सीिा र्ा  कक आप उिके 
आर-पार ककतिी स्पष्टता से र्िे पाते हैं)।

� ककसी  अधँरेे  कक्ष में  जाइए  और  टॉिदा को  िालू करके  ऐसी 
कस्र्कत में  रकिए कक  टॉिदा  से  किकलिे वाला  प्रकाश कमरे की 
ककसी र्ीवार पर पड़े। (अर्वा आप कित्र 11.6 में र्शादाए अिसुार 
गत्े का पर्ादा इस प्रकार रि सकते हैं कक प्रकाश गत् ेपर पड़े)।

� अब हम इस  कक्रयाकलाप को र्ो िरणों में करेंगे—पवूादािमुाि
लगािा एवं पे्रक्षण लेिा।

z यकर् आप  टॉिदा  से आिे  वाले  प्रकाश  के  सामिे  ककसी  वस्तु को  पकड़ते  हैं तो 
पoवा्तनn]ान लगाइए कक क्या होगा? क्या आपको अभी भी पर्दे पर प्रकाश का वतृ्
कर्िाई र्गेा? ताकलका 11.1 में अपिा पवूादािमुाि कलकिए।

z अब वास्तव में टॉिदा और पर्दे के मध्य कोई एक वस्त ुरकिए। क्या प्रकाश वस्त ुसे 
होकर गजुरता ह?ै ताकलका 11.1 में अपिा पे्रक्षण कलकिए।

� उपरोक्त िरणों को सभी वस्तओु ं के कलए र्ोहराइए। 

क्या आपका  पवूादािमुाि तर्ा  पे्रक्षण समाि ह?ै  इससे आप  क्या किष्कषदा किकालते  हैं? 
पारUशê  पर्ार्Ŏ  से  प्रकाश लगभग  पणूदात:  पार  हो  जाता  ह।ै पार\ाgm  पर्ार्Ŏ  से  प्रकाश 
आकंशक łप से पार होता ह।ै 4पारUशê पर्ार्Ŏ से प्रकाश पार ही िहीं होता ह।ै 

क्या होता ह ैजब कोई अपारर्शशी
वस्त ु प्रकाश-पर्  को  अवŁĦ 
कर र्तेी ह?ै

क्यक्यक् ा या य ह
वस्तवस्तव  ु प्रस्त  प्रस्त
कर कर क र्े

���� छाया [नना

कक्रयाकलाप 11.3 में प्रकाश के मागदा में ककसी अपारर्शशी वस्तु को रििे पर 
पर्दे  पर आपको क्या कर्िाई  कर्या? क्या आपिे र्ीवार पर काली आकृकत
र्िेी? यह काली आकृकत क्यों बिी ह?ै

हम अब जािते हैं कक प्रकाश सरल  रेिा म ेगमि करता ह।ै जब कोई 
अपारर्शशी वस्त ु इसके मागदा में  रिी जाती  ह ै तो  प्रकाश अवŁĦ हो जाता 
ह।ै पर्दे पर जहाँ प्रकाश िहीं पहुिँता ह ैवहाँ बिी काली आकृकत को छाया
कहते हैं।

चित्र 11.� — चवच\Æन पर्ाTŎ से प्रकार् 
का गnKरना

चित्र 11.� — हमारे िारŌ Bर िायाए1
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जब हम धपू में अर्वा ककसी प्रकाश ąोत के िीि ेहोते हैं तब हमिे अपिी और अपिे िारों
ओर की अन्य वस्तओु ं की छायाओ ंको र्िेा ह ै(कित्र 11.�)। इसके अकतररक्त आपिे कभी 
छायाओ ंसे कवकभन्ि आकृकतयाँ बिािे का आिंर् भी कलया होगा।

क्या पारर्शशी और पारभासी वस्तएु ँभी छाया बिाती हैं? क्या आपिे कक्रयाकलाप 11.3 में
ऐसा UtEा ह?ै अपारर्शशी वस्तएुँ गहरी काली छाया बिाती ह ैजबकक पारभासी वस्तएुँ हल्की
छाया बिाती हैं। कुछ पारर्शशी वस्तएु ँभी धुधंली छाया बिा सकती हैं। 
आइए, छायाओ ंके कवषय में और अकधक सीिें।

løयाकaाप ���� — 56ए� 4ÆवtfR कर¤

� कवकभन्ि आमापों और आकृकतयों की कुछ अपारर्शशी वस्तएुँ एककत्रत कीकजए।
� कक्रयाक लाप 11.3 को र्ोहराइए परंत ुइस बार ताकलका 11.2 के प्रर्म स्तंभ में उकल्लकित

कक्रयाओ ंको कीकजए। 
� प्रत्कयेक कक्रया में पर्दे पर बिी छाया की आकृकत और आमाप का 4वaxकन कीकजए।

क्या सभी कस्र्कतयों में छाया बिीं? क्या छाया की आकृकत और आमाप संगत वस्तु के समाि र्ी?
� ताकलका 11.2 के कद्तीय स्तंभ में अपिे पे्रक्षण 4ंlकर् कीकजए।
र्ाlaका ���� — छायाBं का 4वaxकन

छाया कt  lवfय ]¤ 4वaxकनløया

पर्ादा हटा कर्या जाता ह।ै

वस्तु को हटा कर्या जाता ह।ै

टॉिदा को कस्वि @फ कर कर्या जाता ह।ै

वस्तु का रंग पररवकतदात ककया जाता ह।ै

टॉिदा और पर्दे की कस्र्कत को कियत रिते हुए वस्तु को पर्दे
की ओर किसकाया जाता ह।ै

टॉिदा और पर्दे की कस्र्कत को कियत रिते हुए वस्तु को टॉिदा
की ओर किसकाया जाता ह।ै

टॉिदा और पर्दे की कस्र्कत कियत रिते हुए वस्तु को Lकुाया 
जाता ह।ै

इस कक्रयाकलाप से आप क्या lनÕकf्त किकालते हैं? ककसी वस्तु की छाया के अवलोकि के 
कलए हमें क्या-क्या िाकहए? वस्तु का रंग पररवतदाि करिे से क्या छाया का रंग पररवकतदात होता ह?ै

जब कोई वस्त ुपर्दे पर पड़िे वाले प्रकाश को अवŁĦ करती ह ैतब इस वस्तु की छाया 
बिती ह।ै ककसी छाया के अवलोकिार्दा हमें एक प्रकाश ąोत, एक अपारर्शशी वस्त ुऔर पर्दे 
की आवश्यकता होती ह।ै हमारे र्कैिक जीवि में छाया के अवलोकि हतेु र्ीवारें, फशदा, धरातल 
अर्वा कोई अन्य सतह पर्दे की भाँकत कायदा करते हैं।
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ककसी छाया की आकृकत, आमाप एवं स्पष्टता प्रकाश ąोत और पर्दे के सापेक्ष वस्तु की 
कस्र्कत पर किभदार करती ह।ै वस्तु की छाया से उस वस्तु के कवषय में जािा भी जा सकता ह ैऔर 
िहीं भी। कभी-कभी छाया र्िे कर वस्तु के कवषय में कोई भी अिमुाि िहीं लगाया जा सकता। 
अपारर्शशी वस्तओु ंका रंग पररवकतदात करिे से उिकी छायाओ ंका रंग िहीं बर्लता।ु

रxIक र्Ãय
छाया  िाटक अर्वा  छाया कOपतुली  ितृ्कय कला 
अिेक  शताक्बर्यों  से  हमारी  सांस्कृकतक धरोहर 
का भाग  रही हैं। कला  के  इस łप में सपाट कटी 
हुई आकृकतयों को प्रकाश ąोत और पर्दे  के मध्य
रिा  जाता  ह।ै  इन्हें  छाया  कOपतुकलयाँ कहते  हैं, 
कOपतुकलयों  और  प्रकाश  ąोत को  कहला-डुला 
कर कOपतुली कलाकार छायाओ ं में सजीवों जैसी 
गकत  उत्कपन्ि कर  सकते  हैं कजससे  पात्र  जीवंत हो 
उOते हैं। कभन्ि-कभन्ि क्षेत्रों की अपिी एक कवकशष्ट
शलैी होती ह,ै जैसे महाराष्ट् में  �िरम बाहुली िाटzय�, आňं प्रर्शे में  �कील ुबोÌमा� और �तोलु
बोÌमलाटा�, किादाटक में �तोगलु गोÌबेयाटा�, ओकडशा में �रावण छाया�, केरल में �र्ोलपावकूर्�ु 
और तकमल िाडु में �बोÌमालटिम�। इि प्रर्शदािों का उपयोग ि केवल मिोरंजि के कलए अकपत ुसमाज 
को महत्कवपणूदा संर्शे संपे्रकषत करिे के कलए भी ककया जाता ह।ै

���� प्रकाश का परावर््तन

जब अपारर्शशी वस्तु एक िमकर्ार वस्त,ु जैसे स्टील की प्लेट ली गई तो 
मLु ेपर्दे पर एक छाया प्राप् त हुई सार् ही पर्दे के सामिे की र्ीवार पर एक
िमकर्ार िकता भी कर्िा। ऐसा क्यों हुआ?

løयाकaाप ���� — 56ए� Kा1I कर¤

� एक िमकीली सपाट स्टील की परटिका अर्वा कोई समतल र्पदाण लीकजए अर्ादात एक
ऐसा र्पदाण जो सपाट हो, वकक्रत िहीं।

� इसे बाहर ले जाइए और इसकी िमकीली सतह पर धपू पड़िे र्ीकजए। कजस र्ीवार पर सयूदा
का प्रकाश सीधा िहीं पड़ रहा ह ैउस पर आप प्रकाश कैसे पहुिँा सकते हैं?

� प्रकाश को ककसी र्ीवार अर्वा समीप की सतह पर प्राप्त करिे के कलए िमकीली परटिका 
अर्वा र्पदाण को  कभन्ि-कभन्ि कर्शाओ ं में घमुाइए (कित्र 11.�)। क्या आप र्ीवार पर 
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अर्वा र्पदाण, इि पर पड़िे वाले प्रकाश की कर्शा को पररवकतदात कर र्तेे हैं। ककसी र्पदाण द्ारा 
प्रकाश की कर्शा में पररवतदाि का यह प्रकम प्रकाश का परावर््तन कहलाता ह।ै आइए, ककसी 
र्पदाण द्ारा प्रकाश के परावतदाि को समLिे का प्रयास करें। 

løयाकaाप ���� — 56ए� प्रयxF कर¤

� स्टैंड में लगा एक समतल र्पदाण, एक टॉिदा, एक कंघा, एक सफेर् कागज की शीट और 
एक काले कागज की पटिी लीकजए।

चित्र 11.� — र्पतिR Ĭारा सयूति के प्रकार् की चर्र्ा
पररवचितिि करके 8से चकसती र्तीवार पर प्राÈि करना

प्रकाश का एक िकता र्िेते हैं? क्या इसका तात्कपयदा
यह ह ैकक िमकर्ार प्लेट या र्पदाण िे प्रकाश की कर्शा 
बर्ल र्ी ह?ै

� अब िमकीली परटिका अर्वा र्पदाण को कभन्ि-कभन्ि
प्रकार से घमुाइए और र्ीवार पर प्रकाश के िकते का 
अवलोकि करें। क्या इसकी कस्र्कत पररवकतदात होती ह?ै 
ध्याि र्ें कक प्रकाश सर्वै सीधी रेिा में गमि करता ह ै
और जब यह ककसी िमकीली परटिका अर्वा र्पदाण पर 
पड़ता ह ैतो इसकी कर्शा पररवकतदात हो जाती ह।ै

अपिे अवलोकिों से आप क्या किष्कषदा किकालते हैं?  इस 
कक्रयाकलाप से पता िलता ह ै कक कोई िमकीली परटिका 

� काले कागज की सहायता से कंघ ेके एक रंň को छोड़कर शषे सभी 
रंňों को बंर् कर र्ीकजए। िलुा हुआ रंň एक पतले कLरी की भाँकत
कायदा करेगा। 

� ककसी मजे पर श्वेत कागज को फैला र्ीकजए। कंघ ेको कागज की 
शीट के लंबवत पककड़ए और कLरी पर टॉिदा का प्रकाश डाकलए। 
कंघ ेऔर टॉिदा को इस प्रकार समायोकजत कीकजए कक आप कागज 
के अिकुर्श संकीणदा प्रकाश पुंज र्िे सकें  जो कLरी से होकर गजुरा 
ह ै[कित्र 11.� (क)]।

� कंघ ेको  कस्र्र  रिते  हुए प्रकाश पुंज  के  पर् में एक र्पदाण  रकिए
[कित्र 11.� (ि)]। आप क्या अवलोककत करते हैं?

र्पदाण  पर  पड़िे  के  पश्िात  प्रकाश  पुंज का  पर्  पररवकतदात हो जाता  ह।ै 
र्पदाण से प्रकाश का परावतदाि होता ह।ै

चित्र 11.� (क) — एक प्रकार् पnंK

पतली कLरी

चित्र 11.� (ख) — चकसती समिल र्पतिR से 
प्रकार् का परावितिन

समतल र्पदाण

ककसी र्पदाण में मैं अपिा िहेरा भी र्िे 
सकती हó।ँ क्या यह भी प्रकाश के परावतदाि

के कारण होता ह?ै
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���� g]र्a Uप्तR gt प्रlर्l[ं[ का [नना

र्पदाण में र्केिए। क्या आप इसमें अपिा िहेरा र्िे पाते हैं? र्पदाण में आप जो र्िेते हैं, वह
आपके िहेरे का  प्रकतकबंब  ह।ै  इसी  प्रकार  हम र्पदाण  के सामिे  रिी अन्य वस्तओु ं का भी 
प्रकतकबंब र्िेते हैं। आइए, इस कवषय में और अकधक जाििे का प्रयास करें।

løयाकaाप ���� — 56ए� प्रयxF कर¤

� एक समतल र्पदाण और एक पेि (अर्वा कोई अन्य वस्त)ु लीकजए।
� कित्र 11.1� में र्शादाए अिसुार र्पदाण के सामिे उस पेि को रकिए।

आप र्पदाण में क्या र्िेते हैं? ऐसा प्रतीत होता ह ैकक एक वैसा ही पेि र्पदाण के 
पीछे भी रिा ह।ै र्पदाण के पीछे कर्िाई र्िेे वाली पेि र्पदाण द्ारा बिे पेि का 
प्रlर्l[ं[ ह।ै पेि स्वयं एक वÖर्n ह।ै
� अब र्पदाण के सामिे पेि को कभन्ि-कभन्ि कस्र्कतयों में रकिए और प्रत्कयेक

कस्र्कत में र्पदाण में बिे प्रकतकबंबों के आमापों की र्naना कीकजए।

क्या वस्तु तर्ा इसके प्रकतकबंब र्ोिों के आमाप समाि हैं? समतल र्पदाण द्ारा बिा प्रकतकबंब 
वस्तु के समाि आमाप का होता ह।ै
� पिु3 पेि को र्पदाण के सामिे कभन्ि-कभन्ि कस्र्कतयों में रकि ए और ध्याि से र्केिए कक क्या

प्रत्कयेक कस्र्कत में प्रकतकबंब सीधा बिता ह?ै

क्या पेि की िोक प्रत्कयेक कस्र्कत में 9पर की ओर इकंगत करती हुई कर्िाई र्तेी ह?ै यकर्
प्रकतकबंब  के 9परी व  कििले  कसरे वस्तु के  कसरों के समाि ही हों तो यह gmVा प्रlर्l[ं[ 
कहलाता ह।ै ककसी समतल र्पदाण द्ारा बिा प्रकतकबंब सीधा होता ह।ै
� अब र्पदाण  के  पीछे  पर्दे को 9ध्वादाधर  कर्शा में  रकिए।  इसे सभी ओर घमुाइए।  क्या

आपको  पर्दे  पर  प्रकतकबंब  कमल  पाता  ह?ै अब  र्पदाण  के  सामिे  पर्दे  को  रिकर  इसे 
र्ोहराइए।

ककसी समतल र्पदाण द्ारा बिे प्रकतकबंब को पर्दे पर प्राप्त िहीं ककया जा सकता ह।ै

løयाकaाप ���� — 56ए� प्रयxF कर¤

� ककसी  समतल  र्पदाण  के  सामिे  िड़े हो  जाइए  और  अपिा  प्रकतकबंब  र्केिए
(कित्र 11.11)। ध्याि से र्केि ए कक र्पदाण के पीछे प्रकतकबंब ककतिी र्रूी पर बिता ह?ै

� अब र्पदाण के समीप िड़े हो जाइए। क्या प्रकतकबंब भी र्पदाण के अकधक समीप बिता ह?ै
� र्पदाण के सामिे  कभन्ि-कभन्ि र्रूरयों पर िड़े हो जाइए और ध्याि र्ीकजए कक प्रत्कयेक

कस्र्कत में प्रकतकबंब र्पदाण से ककतिी र्रूी पर बिता ह।ै क्या आप र्पदाण से आपकी र्रूी 
और र्पदाण से आपके प्रकतकबंब की र्रूी में कोई संबंध पाते हैं?

चित्र 11.1� — समिल र्पतिR म¤ एक 
पेन का प्रचिचबंब

चित्र 11.11 — समिल र्पतिR म¤ 
Öवयं का प्रचिचबंब र्खेना
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आपिे ध्याि कर्या होगा कक जब आप समतल र्पदाण के समीप िड़े होते हैं तो प्रकतकबंब 
भी र्पदाण के समीप बिता ह।ै जब आप समतल र्पदाण से र्रू िड़े होते हैं तो प्रकतकबंब भी र्पदाण 
से र्रू बिता ह।ै
� अपिा बायाँ हार् उOाइए और र्केि ए कक र्पदाण में बिा प्रकतकबंब कौि-सा हार् उOाता ह?ै
� अपिा र्ायाँ काि स्पशदा कीकजए और र्केि ए कक र्पदाण में बिा प्रकतकबंब कौि-से काि को 

स्पशदा करता ह?ै

आप र्िेते हैं कक आपका वाम पक्ष प्रकतकबंब में उसका र्कक्षण पक्ष और आपका र्कक्षण 
पक्ष प्रकतकबंब में उसका वाम पक्ष कर्िाई पड़ ता ह।ै इस प्रकार हुआ वाम-र्कक्षण उत्कक्रमण पाÔव्त
8Âø]R कहलाता ह।ै समतल र्पदाण द्ारा बिे प्रकतकबंबों में पाक  श् वदाक पररवतदाि होता ह।ै

अच्छा� अब मैं समL गया हóँ कक रोगी वाहिों पर 
‘ ̓ क्यों कलिा जाता ह।ै जब रोगी वाह ि के आगे 
िलिे वाले वाहिों के िालक अपिे वाहि में लगे पश्िर्शशी र्पदाण 
में इसे र्िेते हैं तो यह �ȘȤșȬȣȘȥȚȜ� प�ा जाता ह।ै

रxIक र्Ãय
र्पदाण का आकवष्कार कब हुआ यह ²ात िहीं ह।ै पहले पत्कर्र अर्वा धातु को पॉकलश करके 
र्पदाण बिाए जाते रे्। जब काँि के र्पदाणों का किमादाण आरंभ हुआ तो धात्कवीय र्पदाण बििे 
की कला धीरे-धीरे लपु्त हो गई। तर्ाकप यह कला आज भी जीकवत ह ैजैसा कक केरल में
एक अकद्तीय धात ुसतह वाले र्पदाण �अरिमलुा कन्िाड़ी� शताक्बर्यों से बिाए जा रह ेहैं।

रxIरxIरx कIकI र्
र्पदाण र्पदाण र्पदा का आका आक
र्पदाण बर्पदाण बर्पदा िण बिण बिाि
की की क कला कला क
एक अएक अएक कद्त अकद्त अ

क्या ककसी वस्तु का प्रकतकबंब हम केवल र्पदाण 
में ही र्िे सकते हैं अर्वा इन्हें र्िेिे की कोई 

अन्य कवकध भी ह?ै

���� goImlछþ कu ]रा

सिूीकछद्र कैमरा एक ऐसी यकुक्त ह ैकजस में ककसी वस्त ुसे आिे वाली प्रकाश ककरणें एक छोटे 
से कछद्र (सिूीकछद्र) से होकर गजुरती हैं और पर्दे पर इसका प्रकतकबंब बिाती हैं।
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gावVानm— जलती हुई मोमबत्ी का प्रयोग ककसी वयस्क के किर्देशि में ही कीकजए।

� एक मोमबत्ी और एक गत् ेका टुकड़ा लीकजए। गत् ेके टुकड़े में एक छोटा
कछद्र बिाइए।

� ककसी कम प्रकाकशत कमरे  में इस गत् े के टुकड़े से कुछ  र्रूी पर एक
पर्ादा रकिए।

� कित्र 11.12 (क)  में  र्शादाए अिसुार इसके सामिे एक जलती हुई
मोमबत्ी रकिए।

आप पर्दे पर क्या र्िेते हैं? लौ से किकलिे वाला प्रकाश गत् ेके कछद्र से
गजुरता है और मोमबती की लौ का प्रकतकबंब पर्दे पर बिता ह।ै क्या आप कुछ
आश्ियदाजिक र्िेते हैं? मोमबत्ी की लौ का प्रकतकबंब उल्टा अर्ादात व्यतु्कक्रकमत
बिता ह।ै
आइए, अब हम एक सिूीकछद्र कैमरा बिाते हैं कजसका आप घर के बाहर भी
उपयोग कर सकते हैं।

løयाकaाप ����� — 56ए� lन]ा्तR कर¤

� गत् ेके ऐसे र्ो बॉक्स लीकजए कजिमें एक बॉक्स र्सूरे बॉक्स के भीतर किसक
सके और उिके बीि स्र्ाि बहुत कम हो। प्रत्कयेक बॉक्स का एक-एक फलक
काट र्ीकजए।

� बड़े बॉक्स के बंर् फलककेमध्य एकछोटा-सा कछद्रबिाइए [कित्र11.13 (क)]।
� छोटे बॉक्स के बंर् फलक के मध्य में एक वगादाकार आकृकत (कजसकी भजुा

लगभग 5 cm से 6 cm हो) काकटए। इस कटे भाग को एक पतले पारभासी
पेपर (जैसे — अिरेुिण पत्र) से ढक र्ीकजए जो एक पर्दे की तरह काम करे
[कित्र 11.13 (ि)]।

� छोटे बॉक्स को बड़े बॉक्स में इस प्रकार किसकाइए कक अिरेुिण पत्र वाला
फलक बड़े बॉक्स के भीतर हो [कित्र 11.13 (ग)]।

सिूीकछद्र को वस्तु की ओर रिते हुए अपिे सिूीकछद्र कैमरे को पककड़ए और
अब छोटे बॉक्स के िलेु कसरे से र्केिए। अपिे कसर तर्ा सिूीकछद्र कैमरे को काले रंग
के कपड़े से ढक लीकजए। अब सिूीकछद्र कैमरे से र्रू की वस्तु जैसे ककसी पेड़ अर्वा
ककसी भवि को सयूदा के िमकर्ार प्रकाश में र्केिएऔर छोटे बॉक्स कोआगे या पीछे
किसकाकर अिरेुिण पत्र पर बिा इसका स्पष्ट प्रकतकबंब र्केिए।

क्या कैमरे में कर्िाई र्े रहा प्रकतकबंब र्सूरी ओर की वस्तु के रंगों को र्शादाता ह?ै
क्या प्रकतकबंब सीधा है अर्वा उल्टा?

चित्र 11.12 — (ख) पर्दे पर बना 
मोमबत्ती की लौ का प्रचिचबंब

चित्र 11.12 — (क) एक सरल 
सिूतीचिद्र कैमरा

सिूीकछद्रपर्दे

प्रकतकबंब

चित्र 11.13 — चखसकने योग्य
पर्दे वाला सिूतीचिद्र कैमरा

(क)

सिूीकछद्र

िलुा फलक

(ख)

पर्ादा

िलुा फलक

(ग)

िलुा फलक
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यह जाििे के पश्िात कक प्रकाश सरल रेिा में गमि करता है और र्पदाणों द्ारा परावकतदात होता
ह,ै अब इस अकधगम पर आधाररत कुछ उपयोगी उपकरणों को [नानt का समय ह।ै

������ पåरUशê �पtåरÖकxप�
एक सरल पररर्शशी बिािे के कलए कित्र 11.14 में र्शादाए
अिसुार हम एक Zआकृकत के बॉक्स में र्ो समतल र्पदाण
लगाते हैं।

इि र्ोिों र्पदाणों से क्रकमक परावतदाि के पश्िात हमारी
आिँों तक पहुिँिे वाला प्रकाश हमें उि  वस्तओु ं को
र्िेिे में सक्षम बिाता है जो हमें सीधे दृश्यमाि िहीं होती
ह।ै पररर्कशदायों का उपयोग पिडुक्बबयों  में,  टैंकों  में या
सैकिकों द्ारा अपिे बंकरों से बाहर र्िेिे के कलए ककया
जाता ह।ै आप इसे अपिे सामिे िड़े लंबे कमत्रों के आगे
की वस्तओु ंको र्िेिे हतेु उपयोग में ला सकते हैं।

������ [hò]olर््तUशê �कu aा6PxÖकxप�
तीि  समाि  िौड़ाई की आयताकार समतल  र्पदाण की
परटियाँ लीकजए और उन्हें  कित्र 11.15 (क)  में  र्शादाए
अिसुार  कत्रभजुाकार आकृकत में जोड़ लीकजए।  र्पदाण के
स्र्ाि पर आप मोटे परावतदाक पेपर की तीि परटियाँ भी ले
सकते हैं। अपिी इस संरििा को एक मोटे िाटदा पेपर की
बेलिाकार िली में स्र्ायी कीकजए [कित्र 11.15 (ि)]।
िली के एक कसरे पर एक पारर्शदाक प्लाकस्टक शीट रबड़
बैंड की सहायता से अर्वा आसंजक टेप स े किपका
र्ीकजए। इस शीट पर रंगकबरंगी िकूड़यों के टुकड़े अर्वा
मिके रकिए [कित्र 11.15 (ग)] और इसे टे्कसंग पेपर से
ढक  र्ीकजए। टे्कसंग पेपर का स्र्ायीकरण रबड़  बैंड से
अर्वा आसंजक टेप से कीकजए।

 चित्र 11.14 — पररर्र्शी

र्पदाण 2

र्पदाण 1

चित्र 11.15 — बहुमचूितिर्र्शी

(क) (ि)

(ग) (घ)

एक सिूीकछद्र कैमरा उध्वादाधरत: उत्कक्रकमत (उल् टा) प्रकतकबंब बिाता ह।ै जबकक र्पदाण से प्राप् त
प्रकतकबंब पाश् वदात: उत्कक्रकमत होता ह ै ि  कक उध्वादाधरत: उत्कक्रकमत। हम इसके  कवषय में  उच्ि 
कक्षाओ ंमें और अकधक सीिेंगे।

���� कn

एक सएक सएक ू
प्रकतकबप्रकतकबप्र
कक्षाक्षाक्ष ओाओा

एकएक
प्र

Fhन 
lIंर्न 
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िलेु कसरे की ओर से िली में र्िेिे पर आपको एक सुंर्र प्रकतłप (पैटिदा) कर्िाई पड़ता 
ह ै(कित्र 11.15 घ)। यकर् आप बहुमकूतदार्शशी के र्ोिों कसरे िलेु रिते हुए इसे ककसी पेड़ अर्वा 
अन्य वस्तु की ओर संरेकित करते हैं तब भी आप को सुंर्र प्रकतłप कर्िते हैं। बहुमकूतदार्शशी 
की एक रोिक कवशषेता यह ह ैकक इसको घमुािे पर आप को प्रत्कयेक बार कभन्ि-कभन्ि प्रकतłप 
कर्िाई र्तेे हैं। इसके अिेक प्रकतकबंब बििे का कारण यह ह ैकक बहुमकूतदार्शशी में लगे तीिों र्पदाणों
पर बार-बार परावतदाि होिे से एक वस्तु के अिेक प्रकतकबंब बिते हैं जो कमलकर सुंर्र प्रकतłप 
बिाते  हैं। अकभकल्पक और कलाकार  िए  प्रकतłपों के  कविार  प्राप्त करिे  हते ु सामान्यत: 
बहुमकूतदार्शशी का उपयोग करते हैं।

g±ंtप ]¤

� जो वस्तएुँ स्वयं का प्रकाश उत्कसकजदात करती हैं वे र्ीप्त वस्तएुँ कहलाती हैं।
� प्रकाश एक सरल रेिा में गमि करता ह।ै
� पारर्शशी पर्ार्Ŏ से प्रकाश लगभग पणूदात3 संिाररत होता ह।ै पारभासी पर्ार्Ŏ से प्रकाश 

आकंशक łप से संिाररत होता ह।ै अपारर्शशी पर्ार्Ŏ से प्रकाश का संिरण िहीं होता ह।ै
� जब प्रकाश ककसी वस्तु द्ारा अवŁĦ होता ह ैतो छाया बिती ह।ै अपारर्शशी वस्तएुँ गहरी 

काली छाया बिाती हैं। पारभासी वस्तएुँ धुधंली छाया बिाती हैं। इसके सार् ही कुछ 
पारर्शशी वस्तएु ँभी धुधंली छाया बिा सकती हैं।

� ककसी र्पदाण द्ारा प्रकाश की कर्शा को पररवकतदात करिा प्रकाश का परावतदाि कहलाता ह।ै
� समतल र्पदाण द्ारा बिे प्रकतकबंब का आमाप वस्तु के आमाप के समाि होता ह ैयह सीधा 

बिता ह ैतर्ा इसे पर्दे पर प्राप्त िहीं ककया जा सकता ह ैऔर यह पाश् वदात: व्यतु्कक्रकमत
होता ह।ै

� सिूीकछद्र कैमरा ककसी वस्तु का पर्दे पर 9ध्वादाधरत: व्यतु्कक्रकमत प्रकतकबंब बिाता ह।ै

56ए� Cर 4lVक gmE¤ 

1. किÌिकलकित कपंडों में से कौि-से कपंड र्ीप्त कपंड हैं?

मगंल úह, िदं्रमा, ňवु तारा, सयूदा, शकु्र úह तर्ा र्पदाण

2. स्तंभ �Ƞ� में कर्ए गए पर्ों का कमलाि स्तंभ �ȠȠ� में कर्ए गए सही वाक्यांशों से कीकजए।

Öरं्\ Ƞ Öरं्\ ȠȠ

सिूीकछद्र कैमरा प्रकाश पणूदात: अवŁĦ करती ह।ै

अपारर्शशी वस्तु वस्तु के पीछे बिा गहरा काला क्षेत्र।

पारर्शशी वस्तु व्यतु्कक्रकमत प्रकतकबंब बिता ह।ै

छाया प्रकाश लगभग पणूदात: संिाररत होता ह।ै

?

?
क्यों

कहाँ

क्या होता

जाँि

औ
र क् या

कब

क
ौि-सा

क् या होगा

क् यों 
िही

क्या होगा 
यकर्

क् या होिा 
िाकहए

क् या 
यह हो 
सकता 
है

क
ब तक

ककसका
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चित्र — 11.1�

साकहल

रेिा

काकसमा

पैकट्क

5. कित्र 11.1� में र्शादाया गया ह ैकक एक कस्र्र टॉिदा के 
सामिे रिी गेंर् की छाया र्ीवार पर बिी ह।ै पररदृश्य
(Ⱥ) में गेंर् टॉिदा के समीप ह ैजबकक पररदृश्य (ȺȺ) में गेंर्
र्ीवार के समीप ह।ै कर्ए गए कवकल्पों (क) और (ि) में
से र्ोिों पररदृश्यों का सबसे उपयकु्त प्रर्शदाि करिे वाले 
कित्र का ियि कीकजए।

6. कित्र 11.1� के आधार पर स्तंभ �Ƞ� में टॉिदा की कस्र्कत
का  स्तंभ  �ȠȠ�  में गेंर् की  छाया  के  अकभलक्षणों के 
आधार पर कमलाि कीकजए।

चित्र — 11.1�

(Ⱥ)

(ȺȺ)

(क)

(ि)

(क) (ख) (ग) (G)
चित्र — 11.1�

3. साकहल, रेिा, पैकट्क और काकसमा कित्र 11.16 
में र्शादाए गए पाइप से मोमबत्ी की लौ को र्िेिे 
का  प्रयास  कर  रह े हैं।  इिमें  से  कौि  लौ  र्िे 
पाएगा?

4. कित्र 11.1� में र्शादाए गए प्रकतकबंबों को र्केिए
और बालक की छाया को र्शादािे वाले सही कित्र 
का ियि कीकजए।

यकर् टॉिदा गेंर् के समीप है छाया बहुत छोटी बिेगी

यकर् टॉिदा गेंर् से बहुत र्रू है छाया बहुत बड़ी बिेगी

यकर् गेंर् को इस व्यवस्र्ा से हटा कर्या जाए पर्दे पर र्ो छाया कर्िाई र्गेी

यकर् इस व्यवस्र्ा में गेंर् के बाइ« ओर र्ो टॉिदा कलए जाएँ पर्दे पर एक िमकर्ार िकता कर्िाई र्गेा 

Öरं्\ Ƞ Öरं्\ ȠȠ
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�. मािा कक आप कित्र 11.1� में र्शादाए गए वकृ्ष को सिूीकछद्र कैमरे की 
सहायता से र्िेते हैं। वकृ्ष के प्रकतकबंब की पर्दे पर प्राप्त आकृकत की 
łपरेिा बिाइए।

�. कागज के  ककसी  टुकड़े पर अपिा िाम कलकिए और इसे समतल 
र्पदाण के सामिे इस प्रकार पककड़ए कक कागज र्पदाण के समांतर रह।े 
इसके प्रकतकबंब का आरेि बिाइए। कागज पर कलि ेिाम और र्पदाण 
में बिे इसके प्रकतकबंब के मध्य आप क्या अतंर र्िेते हैं? इस अतंर 
के कारण की व्या´या कीकजए।

�. अपिे कमत्र की सहायता से एक समाि स्र्ाि पर अपिी छाया की लंबाई सबुह � बजे, 
र्ोपहर 12 बजे और र्ोपहर पश्िात 4 बजे माकपए। अपिे पे्रक्षणों को कलकिए —

(Ⱥ) आपकी छाया ककस समय सबसे छोटी होती ह?ै
(ȺȺ) आपके कविार से ऐसा क्यों होता ह?ै

1�. किÌिकलकित कर्िों के आधार पर सही कवकल्प िकुिए —

कTन �क� — ककसी समतल र्पदाण द्ारा बिा प्रकतकबंब पाश् वदात: व्यतु्कक्रकमत होता ह।ै

कTन �E� —अúंेजी वणदामाला के वणदा ȫ और Ȧ के समतल र्पदाण में बिे प्रकतकबंब 
वैसे ही कर्िते हैं जैसे ये वणदा हैं।

(Ⱥ) र्ोिों कर्ि सत्कय हैं।
(ȺȺ) र्ोिों कर्ि असत्कय हैं।
(ȺȺȺ) कर्ि (क) सत्कय ह ैककंतु कर्ि (ि) असत्कय ह।ै
(Ⱥɇ) कर्ि (क) असत्कय ह ैककंतु कर्ि (ि) सत्कय ह।ै

11. माि लीकजए कक आपको कित्र 11.2� में र्शादाई गई आकृकत की एक
िकलका और र्ो ऐसे समतल र्पदाण कर्ए गए हैं कजिका व्यास िकलका के 
व्यास से कम ह।ै क्या इस िकलका का उपयोग पररर्शशी बिािे के कलए
ककया जा सकता ह?ै यकर् आपका उत्र हाँ ह ैतो िकलका पर वह स्र्ाि
अकंकत कीकजए जहाँ आप समतल र्पदाण लगाएगँे।

12. बहुत अकधक 9ँिाई पर उड़ते हुए पकक्षयों की छाया हमें धरती पर कर्िाई िहीं र्तेी ह।ै 
परंत ुजब कोई पक्षी धरती के किकट उड़ता ह ैतो उसकी छाया धरती पर कर्िाई र्तेी ह।ै 
कविार कीकजए और बताइए कक ऐसा क्यों होता ह?ै

4ÆवtfRाÂ]क पåरयxKनाए1

� जहाँ आप  रहते  हैं,  क्या वहाँ आपिे कभी कोई जगुिू र्िेा  ह?ै  यकर् िहीं,  तो अपिे 
बड़े-बजुगुŎ से पकूछए कक क्या उस क्षेत्र में कभी जगुिू कर्िाई पड़ते रे्। यकर् हाँ, तो उि
कारणों का पता लगाइए कजिके कारण अब वे कर्िाई र्िेे बंर् हो गए हैं। इसके कवषय में
एक कहािी बिाइए।

चित्र — 11.1�

चित्र — 11.2�

नवाचार

4ÆवtfR

lK²ाgा

ExK

Kा1I
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� कक्रयाकलाप 11.4 को र्ोहराइए परंत ुइस बार टॉिदा के प्रकाश उत्कसजदाक कसरे को रंगीि
पारर्शशी कागज से ढक र्ीकजए और छाया का  रंग र्केिए। यह कक्रया कवकभन्ि  रंगों के 
पारर्शशी कागजों का उपयोग करके र्ोहराइए।

� एक समतल र्पदाण ककसी वस्तु का केवल एक प्रकतकबंब बिाता ह।ै ककंत ुयकर् र्ो या र्ो से 
अकधक समतल र्पदाण एक र्सूरे से कोई कोण बिाते हुए या एक र्सूरे के समांतर रि ेहों
तो क्या होगा? कित्र 11.21 में र्शादाए अिसुार र्ो र्पदाण रि कर पता लगाइए कक इिसे 
ककतिे प्रकतकबंब बिते हैं।

चित्र 11.21 — र्ो र्पतिRŌ म¤ बने प्रचिचबंबŌ का 4वलोकन

� आपको एक छोटा समतल र्पदाण कर्या गया ह।ै क्या इस र्पदाण में इसके आमाप से बड़ी 
वस्त ुजैसे  कक ककसी  कवशाल वकृ्ष का प्रकतकबंब बि सकता  ह?ै  कविार कीकजए और 
पवूादािमुाि लगाइए। इसके पश्िात कक्रयाकलाप कीकजए। 

रxIक र्Ãय
सयूदा से उत्कसकजदात प्रकाश को पÃृवी तक पहुिँिे में लगभग � कमिट 2� सेकंड लगते हैं। अत: यकर् सयूदा
अिािक प्रकाश उत्कसकजदात करिा बंर् कर र् ेतो उसके बार् � कमिट 2� सेकंड तक हमें इस बात का 
पता िहीं िलेगा।

g]ाKg]ाK

कaा

4T्तÓयवÖ4T्तÓयवÖT4T्तÓयवÖT4T्तÓयवÖ ाTाT

\oFxa

प्रyīxlFकì
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तश्मल र्नाPु के कन्याकुमारी में 12 वर्êय रश््‍चमका एक सबुहै उत्सकुतापवूषाक साइश्कल चिला 
कर श्वīालय जा रहैी थिी। वहै बहुैत उत्साश्हैत थिी क्योंश्क उसके श्व²ार्न श्शक्षक रे्न सशु्र्नश््‍चचित 
श्कया थिा श्क उस श्दर्न के एक कालांश में सभी श्वīाथिê अपरे्न कुछ रोचिक अर्नभुवों को साझा 
करेंगे तथिा उर्नकी Óया´या कररे्न का प्रयास भी करेंगे।

रश््‍चमका का ध्यार्न प्राय� इस बात पर जाता थिा श्क अपराĹ में श्वīालय से लyटते समय
र्नाररयल के वकृ्षों की छाया प्रात� काल की इर्नकी छाया की अपेक्षा छोटी हैोती थिी। इस 
श्वर्य पर श्वचिार कररे्न के प्‍चचिात वहै इस श्र्नर्षाय पर पहुैचँिी श्क श्दर्न के समय आकाश में 
सयूषा की श्स्थिश्त में पररवतषार्न हैोरे्न से छाया के आमाप में पररवतषार्न हैोता है।ै इसके साथि हैी उसे 
कक्षा � (श्व²ार्न की पाOzयपसु्तक दजू²ासा के अध्याय �पथृ्वी से परे�) में प�ा हुैआ तथ्य याद
आया श्क पथृ्वी सयूषा के चिारों ओर घमूती है ैऔर वहै द्दं् में प� ग7। अब वहै संशय में थिी श्क
आकाश में सयूषा गश्तमार्न है ैअथिवा पथृ्वी�
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12.1 पथृ््ववी कk Go]Wk

आपरे्न यहै भी दखेाा हैोगा श्क सयूषा पवूषा में उश्दत हैोता है ैऔर पश््‍चचिम में अस्त हैोता है।ै क्या
आपरे्न कभी यहै सोचिा है ैश्क ?सा क्यों हैोता है?ै आइए, हैम इसको समझरे्न का प्रयास करते 
हैैं। क्या आपरे्न श्कसी उīार्न में अथिवा अपरे्न श्वīालय में चिक्ीय श्हैPंोले पर सवारी का आरं्नद
श्लया है?ै आइए, श्हैPंोले की सवारी के श्लए चिलते हैैं।

lø्यkकakप 12.1 � 56ए� 4Æ्वtfR कर¤

� एक चिक्ीय श्हैPंोले पर बाहैर की ओर मखुा करके बैश्Oए जैसा श्क श्चित्र 12.1 में दशाषाया 
गया है।ै 

दर्चत्र 12.1 — घंमूाते र्चक्रीर् दहडंोले परी बैOी हò7 बादलका के Ĭारीा
अपने आस�पास की व्थतओु ंका अवलोकन 

� श्चित्र 12.1 में दशाषाए अर्नसुार श्कसी Óयश्क्त से 
श्हैPंोले को िीरे से वामावतषा श्दशा में घमुारे्न के श्लए 
कश्हैए। जब आप घमूते हुैए श्हैPंोले में बैOे हुैए हैों तब 
अपरे्न आस-पास दशे्खाए। क्या आपको आस-पास की 
वस्तएु ँघमूती हुै7 प्रतीत हैोती हैैं? ये वस्तएु ँश्कस श्दशा 
में घमूती हुै7 प्रतीत हैोती हैैं? 

जब आप वामावतषा श्दशा में घमूते हैैं तो आपको अपरे्न 
आस-पास की वस्तएु ँश्वपरीत श्दशा अथिाषात दश्क्षर्ावतषा श्दशा 
में घमूती हुै7 प्रतीत हैोती हैैं।
� वामावतषा श्दशा में घमूते श्हैPंोले में बैOे हुैए आप अपरे्न 

सामरे्न के श्कसी श्वशरे् वकृ्ष (अथिवा श्कसी भवर्न) पर 
अपर्नी ŀश्ष् ट श्टका दीश्जए।

आप अपरे्न सामरे्न के इस वकृ्ष को श्कस श्दशा में घमूते हुैए 
पाते हैैं? क् या यहै प्रत् येक क्षर् आपकी ŀश्ष् ट में बर्ना रहैता है?ै

वकृ्ष आपके पररत� श्वपरीत अथिाषात दश्क्षर्ावतषा श्दशा में, घमूता हुैआ प्रतीत हैोता है।ै वामावतषा
श्दशा में घमूते श्हैPंोले से दखेारे्न पर आपको वकृ्ष आपके बाए ँओर से प्रकट हैोता हुैआ प्रतीत 
हैोता है ैऔर दाए ँओर से ŀश्ष्ट से ओझल हैोता हुैआ प्रतीत हैोता है।ै

आइए, चिक्ीय श्हैPंोले में सवारी करते समय हैमारे अवलोकर्नों का उपयोग करके श्वचिार 
करें। जब हैम पथृ्वी से दखेाते हैैं तो सयूषा पवूषा श्दशा में प्रकट हैोता हुैआ प्रतीत हैोता है।ै यहै आकाश
में पवूषा से पश््‍चचिम की ओर गश्त करता है ैऔर पश््‍चचिम में ओझल हैो जाता है।ै क्या यहै इशं्गत 
करता है ैश्क सयूषा आकाश में गश्तमार्न है?ै अथिवा यहै भी तो हैो सकता है ैश्क पथृ्वी घरू्षार्न कर 
रहैी हैो और सयूषा केवल घमूता हुैआ प्रतीत हैो रहैा हैो?

वस् ततु� सयूषा इसश्लए घमूता हुैआ प्रतीत हैोता है ैक् योंश्क हैम इसे पथृ् वी से दखेाते हैैं जो स् वत� 
घरू्षार्न कर रहैी है।ै 
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पथृ्वी अपरे्न स्थिार्न पर श्कस श्दशा में घमू रहैी है?ै आइए, इसे समझरे्न हैते ु कुछ घरू्षार्न 
करती हुै7 वस्तओु ंका स्मरर् करते हैैं। क्या आपरे्न लĘó को अपर्नी िरुी पर घरू्षार्न करते हुैए दखेाा है ै
(श्चित्र 12.2 क)? अथिवा घमूते हुैए पंखा ेको दखेाा है ै(श्चित्र 12.2 खा)? अथिवा श्कसी गेंद को 
घरू्षार्न करारे्न का प्रयास श्कया है ै(श्चित्र 12.2 ग)?

दर्चत्र 12.2 — (क) घंणूोचन करीता हòआ लĘó (ख) घंमूाता हòआ पंखा (ग) घंणूोचन करीती हò7 गेंि

ा है ै(

(क) (ख) (ग)

उत्तरीी ध्रुवु

उत्तरीी गोलार्च
पदश् र्चमा

दवfवुत वतृ्त

िदक्णोी गोलार्च

िदक्णोी ध्रुवु

दर्चत्र 12.� — पथृ्वी का घंणूोचन

पथृ्वी का
घंणूोचन अक्

पवूच

इसी प्रकार पथृ्वी भी अतंररक्ष में अपर्नी िरुी पर घरू्षार्न करती है ैजसैा श्क श्चित्र 
12.� में दशाषाया गया है।ै पथृ््ववी कk GoRªW 4± उसके भyगोश्लक उत्तरी ňवु और 
दश्क्षर्ी ňवु से गजुरता है।ै पथृ्वी लगभग 2� घटें में एक GoRªW परू्षा करती है।ै

श्चित्र 12.� में जब उत्तरी ňवु के 9पर से दखेाा जाता है ैतो पथृ्वी वामावतषा श्दशा 
में अथिाषात पश््‍चचिम से पवूषा की ओर घमू रहैी हैोती है।ै

आइए, इसे एक µलोब की सहैायता से समझरे्न का प्रयास करें। आप कक्षा � में 
पथृ्वी का श्र्नरूपर् कररे्न के श्लए µलोब का उपयोग कर चिकेु हैैं और उस पर आपरे्न 
उत्तरी ňवु, दश्क्षर्ी ňवु और भमूध्य रेखाा की पहैचिार्न की थिी। कक्षा � की सामाश्जक 
श्व²ार्न की पाOzयपसु्तक समााजू का अÅर्र्न� िारीत औरी उसके आगे में आपरे्न यहै 
भी सीखाा थिा श्क पथृ्वी का अक्ष उत्तरी और दश्क्षर्ी ňवु से गजुरता है।ैृ ु

lø्यkकakप 12.2 � 56ए� 4Æ्वtfR कर¤

� पथृ्वी का श्र्नरूपर् कररे्न के श्लए µलोब का उपयोग कीश्जए और उस पर अपर्नी 
अवश्स्थिश्त अशं्कत कररे्न हैते ुएक छोटा श्स्टकर लगाइए (श्चित्र 12.� क)।

� उत्तरी ňवु के 9पर से दखेाते हुैए µलोब को उसके अक्ष के पररत� वामावतषा श्दशा 
में िीरे-िीरे घमुाइए।

� 4्वaोकW करें श्क आपकी अवश्स्थिश्त पथृ्वी के अक्ष के पररत� श्कस प्रकार 
घरू्षार्न करती है ैऔर एक चिक् परूा कररे्न के प्‍चचिात अपर्नी मलू श्स्थिश्त में वापस 
आ जाती है।ै

घरू्षार्न श्कसी वस् तु की ?सी गश्त है ैश्जसमें उसके सभी 
भाग एक काÐपश्र्नक रेखाा के पररत� बंद वतृ्ताकार पथिों
पर घमूते हैैं। इस रेखाा को घरू्षार्न-अक्ष कहैते हैैं।

घरू्षाघर्षाघर्षार्न र्षा
भाग एक भाग एक भ
पर घ

FhW 
lच2तW

दर्चत्र 12.4 (क) — पथृ्वी के घंणूोचन को 
समाLने हते ुµलोब का उपर्ोग

द्थटकरी
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दर्चत्र 12.4 (ख) — दिन औरी रीात की पररीघंटना> ँसमाLने हतेु
µलोब >वं टvर्चच का उपर्ोग

� सयूषा को श्र्नरूश्पत कररे्न हैते ु एक टाrचिषा लीश्जए। 
श्क्याकलाप के आगे के चिरर्ों को कररे्न हैतेु
अपेक्षाकृत अिँरेे कमरे में जाइए।

� अब टvचिषा से लगभग 1.� Ⱦ दूरी पर रखाे µलोब 
पर प्रकाश Pाश्लए जैसा श्क श्चित्र 12.� (खा) में 
दशाषाया गया हैै। क्या आपरे्न Å्यkW श्दया श्क श्कस 
प्रकार µलोब का आिा भाग टvचिषा के प्रकाश से 
प्रकाशमार्न हैोता हैै जबश्क दूसरे आिे भाग में 
अँिेरा रहैता हैै?

µलोब के श्जस आि ेभाग में प्रकाश प�ता है ैवहैाँ 
श्दर्न का समय हैोता है ैऔर दसूरे आि ेभाग में रात का 
समय हैोता है।ै

� भारत में सयूōदय सवषाप्रथिम पवूê भाग में हैोता है ैऔर इसके प्‍चचिात अन्य भागों में हैोता 
है।ै µलोब पर भारत के पवूê भाग को दखेाते हुैए µलोब को एक श्दशा में घमुाइए और इसके 
प्‍चचिात इसे श्वपरीत श्दशा में घमुाइए। जब प्रकाश सवषाप्रथिम भारत के पवूê भाग पर प�ता 
है ैतब घरू्षार्न की श्दशा क्या हैोती है?ै 

जब µलोब उत्तरी-दश्क्षर् अक्ष के सापेक्ष पश््‍चचिम से पवूषा की ओर घमूता है ैतो प्रकाश सवषाप्रथिम
भारत के पवूê भाग पर प�ता है।ै 
� अब µलोब को पश््‍चचिम से पवूषा की ओर घमुाते हुैए पथृ्वी पर अपर्नी अवश्स्थिश्त का 

अवलोकर्न कीश्जए। क् या यहै श्दर्न और रात के चिक् से गजुरती है?ै

सयूōदय तब हैोता है ैजब आपकी अवश्स्थिश्त प्रकाशमार्न क्षेत्र में आती है ैऔर सयूाषास् त तब 
हैोता है ैजब आपकी अवश्स्थिश्त अिंरेे में आती है।ै

पथृ्वी के पश््‍चचिम से पवूषा की ओर घरू्षार्न के कारर् श्दर्न-रात का चिक् चिलता है।ै जैसा श्क
श्चित्र 12.� में दशाषाया गया है,ै पथृ्वी पर सयूषा के सामरे्न वाले भाग में श्दर्न हैोता है ैजबश्क दसूरे भाग 
में अिँरेा हैोरे्न के कारर् रात हैोती है।ै

दर्चत्र 12.� — सरू्च का प्रकाश पथृ्वी की आर्ी सतह परी पड़ता है

उत्तरीी ध्रुवु

सरू्च का प्रकाश

पथृ्वी का घंणूोचन 
अक्

आइए, हैम और खाोजें और समझें श्क
पथृ्वी के घरू्षार्न के कारर् पथृ्वी पर श्दर्न 
और रात कैसे हैोते हैैं?
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अब आप कÐपWk कीश्जए श्क आप पथृ्वी की श्वर्वुत रेखाा पर खा�े हैैं और पथृ्वी के एक 
घरू्षार्न के दyरार्न आकाश का अवलोकर्न कर रहै ेहैैं जबश्क पथृ्वी पश््‍चचिम से पवूषा की ओर घरू्षार्न 
कर रहैी है।ै आप क्या अवलोकर्न करेंगे? क्या आपका अवलोकर्न श्चित्र 12.� में दशाषा7 ग7 
बाश्लका के अवलोकर्न के समार्न हैोगा?

दर्चत्र 12.� — घंणूोचन करीती हò7 पथृ्वी परी दवfवुत रेीखा से सरू्च को िखेती हò7 >क बादलका

2. माÅ र्ाĹ के समार् माैं घंमूाकरी न7 द्थथिदत माें पहòरँ्च जूाती हóँ
जूहाँ परी सरू्च उÅ वाचर्रीत� दसरी के ऊपरी दिखा7 ितेा ह।ै

�. संÅर्ा समार् तक माैं औरी आगे 
घंमूा जूाती हó।ँ सरू्च पदश्र्चमा से बार्ीं 
ओरी से मारेीी दृदष्ट से ओLल होने 
लगा ह।ै अब रीादत्र�आकाश माें 

तारेी दिखा7 िनेे लगेंगे।

1. माैं उत्तरी की ओरी माुहँ करीके 
खड़ी हó ँऔरी मारेीी पीO िदक्णो
की ओरी ह।ै प्रात�कालीन सरू्च
पवूच दिशा माें मारेेी िादहनी तरीफ 

प्रकट होता ह।ै

पवूच पदश् र्चमा

पवूच

पदश् र्चमा पवूच

पदश् र्चमा
उत्तरीी ध्रुवु

पथृ्वी के घरू्षार्न के कारर् ?सा प्रतीत हैोता है ै श्क सयूषा पवूषा श्दशा में उश्दत हैोता है ैऔर 
आकाश में पवूषा से पश््‍चचिम की ओर चिलता हुैआ पश््‍चचिम श्दशा में अस्त हैोता है ै(श्चित्र 12.�)। 
सयूषा के अस्त हैोरे्न पर राश्त्र प्रारÌभ हैोती है ैऔर आकाश में तारे श्दखारे्न लगते हैैं।ू

रोचक तथ््य
इस पाOzयपसु्तक के एक पवूषावतê अध्याय �समय एवं गश्त का मापर्न� 
में आपरे्न सीखाा थिा श्क कैसे गैलीश्लयो र्नामक एक वै²ाश्र्नक रे्न लोलक 
के एक महैत्वपरू्षा गरु् का पता लगाया और सत्रहैवीं शताÊदी में दसूरे 
वै²ाश्र्नक हैाइगेन्स रे्न उस गरु् का उपयोग समय मापरे्न हैते ु लोलक 
घश्�याँ बर्नारे्न के श्लए श्कया। उन्र्नीसवीं शताÊदी के मध्य में एक अन्य
वै²ाश्र्नक ली@र्न फोको रे्न पहैली बार पथृ्वी के घरू्षार्न के प्रदशषार्न हैते ुएक 
लंबे लोलक का उपयोग श्कया। इस लोलक को उर्नके सÌमार्न में फोको 
पेंPुलम के र्नाम से जार्ना जाता है।ै इसमें एक भारी गोलक एक लंबी Pोरी 
के साथि श्कसी 9ँचिी छत से लटका हैोता है।ै 

22 Ⱦ की लंबा7 वाला एक फोको पेंPुलम श्दÐ ली में भारत की र्न7 
संसद के संश्विार्न सदर्न में छत-रोशर्नदार्न से लटकाया गया है।ै यहै भारत 
के श्वचिार को āĺांP की श्वशालता के साथि एकीकृत कररे्न का प्रतीक है।ै 

पेंPपेंPप ु
के साथि 

संसससस
के के क श्वचि
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हैाँ, श्बÐकुल� पथृ्वी के घरू्षार्न का तारों पर प्रभाव 
दखेारे्न हैते ु चिश्लए। इसके साथि हैी हैम राश्त्र-
आकाश में तारों को ध्यार्न से दखेाते हैैं।

lø्यkकakप 12.� � 56ए� 4Æ्वtfR कर¤

� माचिषा और म7 के मध्य की श्कसी संध्या के आरंभ में कक्षा � श्व²ार्न पाOz यपुस्तक 
दजू²ासा के अध्याय �पथृ्वी से परे� में अपर्ना7 ग7 श्वश्ि का उपयोग करके सप्तश्र्षा
(श्बग श्Pपर) को और यश्द श्दखाा7 दे तो ňवु तारे को भी पहैचिाश्र्नए।

� अपरे्न राश्त्र-आकाश के अवलोकर्न का स्थिार्न 
और श्तश्थि अशं्कत कीश्जए। यहै श्क्याकलाप 
एक हैी राश्त्र में श्कया जार्ना चिाश्हैए।

� ňवु तारे के सापेक्ष आकाश में सप्तश्र्षा की 
श्स्थिश्त का 5रtE बर्नाइए। (यश्द आपको 
ňवु तारा र्नहैीं श्दखाता है ै तो सप् तश्र्षा की 
श्दशा में भशू्म पर श्कसी वकृ्ष अथिवा भवर्न 
की श्स्थिश्त के सापेक्ष सप् तश्र्षा की श्स्थिश्त का 
आरेखा बर्नाइए)। अपरे्न आरेखा के साथि अपरे्न 
अवलोकर्न का समय अशं्कत कीश्जए जैसा 
श्क श्चित्र 12.� में दशाषाया गया है।ै

� दो घटें प्‍चचिात सप्तश्र्षा का परु्न� अवलोकर्न कीश्जए। क्या यहै अपर्नी श्स्थिश्त से हैट गया 
है?ै परु्न� इसकी श्स्थिश्त का आरेखा बर्नाइए और समय अशं्कत कीश्जए।

� उपरोक्त चिरर् को दो घटें प्‍चचिात परु्न� दोहैराइए इस श्स्थिश्त का आरेखा बर्नाइए और 
समय अशं्कत कीश्जए।

� उपरोक्त चिरर् को दो घटें प्‍चचिात परु्न� दोहैराइए। क्या आप अवलोकर्न कर पाते हैैं श्क
सप्तश्र्षा ňवु तारे के चिारों ओर घमूता हुैआ प्रतीत हैोता है?ै (यश्द आप ňवु तारे को 
र्नहैीं भी दखेा पाते हैैं तो केवल अपरे्न द्ारा श्र्निाषाररत वकृ्ष अथिवा भवर्न के सापेक्ष सप्तश्र्षा
की गश्त पर ध्यार्न दीश्जए)।

उत्तरी गोलािषा से दखेारे्न पर पथृ्वी का घरू्षार्न-अक्ष ňवु तारे के बहुैत श्र्नकट के श्बंद ु की 
ओर इशं्गत करता है।ै इसश्लए पथृ्वी से आकाश में ňवु तारा लगभग श्स्थिर प्रतीत हैोता है।ै 
सभी तारे इसके चिारों ओर घमूते हुैए प्रतीत हैोते हैैं। सयूषा की भाँश्त चिþंमा भी पवूषा श्दशा की ओर 
उश्दत और पश््‍चचिम श्दशा की ओर अस्त हैोता हुैआ प्रतीत हैोता है।ै इसका कारर् यहैी है ैश्क
पथृ्वी अपरे्न अक्ष पर पश््‍चचिम से पवूषा की ओर घमूती है।ै

दर्चत्र 12.� — पणुो ेमाें अवद्थथित दकसी दवīाथिê Ĭारीा 1�2 अप्रैल के बीर्च की रीादत्र
को िखे ेग> सप्‍तदfच का दनłपक आरेीख (दक्रर्ाकलाप 12.� के दल>)

� ȘȤ

� ȘȤ

1 ȘȤ 11 ȧȤ

9 ȧȤ

� ȧȤ

उत्तर-पवूषा
उत्तरउत्तर-पश््‍च चि म

क्योंश्क पथृ्वी घमू रहैी है ैतो क्या सयूषा
की भाँश्त श्सतारे भी आकाश में घमूते 
हुैए प्रतीत र्नहैीं हैोरे्न चिाश्हैए?

Chapter 12.indd   174 27-May-25   4:10:25 PM



175

पथ्
्ववी

� च
2þ]

k ए
्व 2 

g
o्यª

रोचक तथ््य
खागोल-फोटोग्रीाफर कैमरे के शटर को लंबे समय तक 
खालुा रखाकर िीघंच�उििासन छायाश्चित्र (फोटोग्रीाफ) 
लेते हैैं। ?से छायाश्चित्र में तारों की ŀष्ट गश्त वतृ्तों के 
चिापों के रूप में अश्भलेश्खात हैोती है,ै श्जन्हैें स्टार 
ůेÐस के र्नाम से जार्ना जाता है।ै

(त्थवीरी माहòली� माहारीाष्ů से ली ग7 ह)ै

फ) 
 के 

र 

रोचक तथ््य
आयषाभट सश्हैत प्राचिीर्न भारतीय खागोलश्वदों रे्न राश्त्र-आकाश में सयूषा, चिþंमा, ग्रीहैों और तारों 
की ŀष्ट-गश्त का अवलोकर्न श्कया थिा। आयषाभट प्राचिीर्न भारत के एक प्रश्सĦ गश्र्त² और 
खागोलश्वदz थेि श्जन्हैोंरे्न सामान्य संवतz � वीं शताÊदी में एक महैत्वपरू्षा ग्रींथि आर्चिटीर् श्लखाा थिा। 
आर्चिटीर् के �गोलापद� खाPं के 9वें ्‍चलोक में पथृ्वी के घरू्षार्न के कारर् तारों की ŀष्टगश्त की 
Óया´या की ग7 है।ै

¥ÙéÜæð×»çÌÙæñüSÍÑ ÂàØˆØ¿Ü¢ çßÜæð×»¢ ØmÌ÷ïÐ
¥¿ÜæçÙ ÖæçÙ ÌmÌ÷ï â×Âçp×»æçÙ ÜVæØæ×÷H

दजूस प्रकारी आगे ब�ती नाव माें बैOा Óर्दक्त द्थथिरी व्थतओु ंको पीछे की ओरी गदत करीता हòआ 
िखेता ह।ै इसी प्रकारी लंका के लोगों को द्थथिरी तारेी पदश्र्चमा की ओरी गदतमाान दिखा7 पड़ते हैं। 
आयषाभट रे्न पथृ्वी द्ारा अपरे्न अक्ष के पररत� एक परू्षा घरू्षार्न में लगरे्न वाले समय का अर्नमुार्न 
(आिशु्र्नक मात्रकों में) लगभग 2� घटें �� श्मर्नट �.1 सेकंP लगाया। यहै मार्न वतषामार्न में स्वीकृत 
मार्न के इतर्ना श्र्नकट है ैश्क दखेाकर श्वस्मय हैोता है।ै

मैंरे्न दखेाा है ै श्क वर्षा के अलग-अलग महैीर्नों में
सयूाषास्त के समय पवूषा में श्दखारे्न वाले तारे और 
तारामPंल बदलते रहैते हैैं। 

हैाँ। शायद इसीश्लए हैमें कक्षा � में वर्षा के कुछ श्र्नश््‍चचित काल 
में हैी कुछ तारों और तारामPंलों को दखेारे्न के श्लए कहैा गया 
थिा। परंत ुएक वर्षा की अवश्ि में राश्त्र-आकाश के उसी भाग में 
श्भन्र्न-श्भन्र्न तारे क्यों श्दखाा7 दतेे हैैं?
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12.2 पथृ््ववी का परिक्रमण

कक्षाा 6 में ंहमनेे सीीखाा है ैकि� पृथृ्वीी अपनेे अक्ष केे परि�तःः घूरू्णणन करनेे केे सााथ-सााथ सूरू्यय केे चाारोंं 
ओर परि�क्रमण भीी करतीी है।ै यह गति� घूरू्णणन सेे भि�न्न है।ै परि�क्रमाा कि�सीी वस्तु ुकीी कि�सीी अन्य 
वस्तु ुकेे चाारोंं ओर एक बंंद पथ पर गति� होोतीी है।ै 

कोई पिंड किसी अन््य पिंड के परित: जिस पथ पर गमन करता ह ैवह उसकी कक्षा कहलाती 
ह।ै यदि ऊपर से दखेा जाए (चित्र 12.8) तो सरू््य के परित: पथृ््ववी की कक्षा लगभग वतृ्ताकार ह।ै 
(कक्षा 6 की विज्ञान की पाठ्‌य पसु््तक जिज्ञासा के अध््ययाय ‘पथृ््ववी से पर’ मेें दिए गए सौर परिवार 
के चित्र मेें कक्षा दीर््घवतृ्ताकार दिखाई गयी थी क््योोंकि यह कक्षा का एक पाश्‍वर् दृश््य था।) पथृ््ववी 
सरू््य के चारोों ओर एक परिक्रमा लगभग 365 दिन और 6 घटें मेें परूा करती ह।ै 

12.2.1 पथृ््ववी से देखने पर रात्रि-आकाश का परिवर््ततित होता दृश््य 
प्रत््ययेक संध््यया को सरू््य पश््‍चचिम दिशा मेें अस््त होता ह ैऔर तारोों से परूित रात्रि-आकाश दृष््‍टटिगोचर 
हो जाता ह।ै हम जानत हैैं कि ऐसा पथृ््ववी के घरू््णन के कारण होता ह।ै चूकँि पथृ््ववी सरू््य के 
चारोों ओर सतत परिक्रमा करती रहती ह,ै इसलिए जब हम भिन््न-भिन््न दिशाओ ं मेें दखेत 
हैैं तो परेू वर््ष मेें सरू््ययास््त के पश््‍चचात रात्रि-आकाश मेें दिखाई दनेे वाले तारे भी परिवर््ततित होते 
रहते हैैं। यह परिवर््तन चित्र 12.8 मेें भी दर््शशाया गया ह।ै

चित्र 12.8 — सरू््य के चारोों ओर पथृ््ववी की परिक्रमा के कारण वर््ष भर रात्रि-आकाश का 
दृश््य परिवर््ततित होता रहता ह ै(दरूिया और आमाप सही अनपुात के अनसुार नहीीं हैैं)

माार्चच

सूरू्याा�स्त केे 
समय उदि�त 

होोनेे वाालेे ताारे

सूरू्योोदय केे 
समय अस्त 

होोनेे वाालेे ताारे
विभिन््न महीनोों मेें 

भिन््न-भिन््न तारोों का 
सरू््ययास््त के समय उदय 

होना

जूनू दि�संंबर

सि�तम्बर

सूरू्यय

रात्रि-आकाश मेें तारोों के पैटर्ननों (जिनके विषय मेें आपन कक्षा 6 मेें पढ़ा था) मेें होने वाले 
इस परिवर््तन को आप भी अकंित कर पाएगँे यदि एक माह के बाद रात्रि-आकाश का पनु: उसी 
समय पर अवलोकन करेें जिस समय पर आज अवलोकन रह ेहैैं।
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रोचक तथ््य 
पश््‍चचिम भारत की तापी घाटी में भील और पवारा स्वदशेी समदुाय हैैं जो आकाश में कुछ 
तारों के पैटर्ननों की उपश्स्थिश्त का मार्नसरू्न की वर्ाषा के आगमर्न के संकेत के रूप में उपयोग 
करते रहै ेहैैं।

12.2.2 पथृ््ववी पर ॠतुए ँ

मैंरे्न ध्यार्न श्दया है ैश्क प्रत्येक वर्षा में ॠतएु ँ
एक श्र्नश््‍चचित चिक्ीय क्म में हैी आती हैैं। 
क्या यहै श्कसी तरहै सयूषा के चिारों ओर 
पथृ्वी की पररक्मा कररे्न से संबंश्ित है?ै 

मैंरे्न यहै भी दखेाा है ैश्क ग्रीीष्मकाल में
श्दर्न शीतकाल के श्दर्नों की तलुर्ना 
में लंबे हैोते हैैं।

पथृ्वी का घरू्षार्न अक्ष इसकी कक्षा के सापेक्ष अश्भलंबवत र्नहैीं है ैअश्पत ुझकुा हुैआ है।ै पथृ्वी
सयूषा के चिारों ओर पररक्मा करते समय इस झकुाव को बर्नाए रखाती है ै(श्चित्र 12.9)। पथृ्वी के 
अक्ष के झकुाव और पथृ्वी के गोलाकार हैोरे्न के कारर् यहैाँ श्भन्र्न-श्भन्र्न ॠतएु ँहैोती हैैं। आइए, 
हैम पता करें श्क ॠत-ुपररवतषार्न कैसे हैोता है?ै

उत्तरीी ध्रुवु
उत्तरीी ध्रुवु

उत्तरीी ध्रुवु

माार्चच

दिसंबरी
जूनू

उत्तरीी गोलार्च माें 
शीत ॠतु

उत्तरीी गोलार्च माें 
ग्ीष्मा ॠतु

दसतंबरी

उत्तरीी ध्रुवु

दर्चत्र 12.9 — सरू्च के र्चारीों ओरी पररीक्रमाा करीते समार् पथृ्वी की दवदिन्न द्थथिदतर्ाँ (पथृ्वी की कक्ा अडंाकारी प्रतीत 
होती ह ैक्र्ोंदक र्ह दृश्र् पाश्वच से दिखार्ा गर्ा ह ैन दक ऊपरी से) (आमााप औरी िरूरीर्ाँ सही अनपुात माें नहीं हैं)

जरू्न माहै में पथृ्वी का उत्तरी गोलािषा सयूषा की ओर झकुा हैोता है ैजबश्क दश्क्षर्ी गोलािषा
सयूषा से परे की ओर हैोता है ै(श्चित्र 12.9)। जैसा श्चित्र 12.10 (क) में दखेाा जा सकता है ै श्क
पथृ्वी की सतहै के गोलाकार हैोरे्न के कारर् उत्तरी गोलािषा में सयूषा की श्करर्ों की श्र्नश््‍चचित मात्रा
दश्क्षर्ी गोलािषा की तलुर्ना में एक छोटे क्षेत्र में फैलती हैैं। इसश्लए इस क्षेत्र में गरमी अश्िक 
हैोती है।ै
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इसके अश्तररक्त उत्तरी गोलािषा जरू्न माहै में 12 घटें से अश्िक समय तक सयूषा का प्रकाश 
प्राप्त करता है ै[श्चित्र 12.11 (क)]। अतः उत्तरी गोलािषा द्ारा तीव्र सयूषा का प्रकाश अश्िक लंबे 
समय तक प्राप्त कररे्न के कारर् ग्रीीष्म ॠतु हैोती है।ै श्दसंबर माहै में उत्तरी गोलािषा में श्स्थिश्त
श्वपरीत हैोती है।ै यहैाँ सयूषा का प्रकाश कम समय के श्लए प्राप्त हैोता है ैऔर इसश्लए यहैाँ शीत 
ॠतु हैोती है ै(श्चित्र 12.10 खा और 12.11 खा)।

इस गोलार्च माें सरू्च की दकरीणोों 
की समाान माात्रा अपेक्ाकृत छोटे 

क्ेत्र माें फैले होने के कारीणो सरू्च का 
प्रकाश अत्र्दर्क तीव्र होता ह।ै

इस गोलार्च माें सरू्च की दकरीणोों की 
समाान माात्रा अपेक्ाकृत अदर्क 
क्ेत्र माें फैली होने के कारीणो सरू्च
का प्रकाश कमा तीव्र होता ह।ै

जूनू दिसंबरी

उत्तरीी ध्रुवु उत्तरीी ध्रुवु

(क) (ख)

सरू्च की दकरीणोें

दर्चत्र 12.10 — (क) जूनू मााह माें उत्तरीी गोलार्च माें अत्र्दर्क तीव्र सरू्च का प्रकाश औरी िदक्णोी गोलार्च माें अपेक्ाकृत कमा
तीव्र सरू्च का प्रकाश (ख) दिसंबरी माें दवपरीीत द्थथिदत होती है

इस गोलार्च माें सिी ्थथिान पथृ्वी 
के 24 घंटें के घंणूोचन काल माें से 
12 घंटें से अदर्क समार् तक 

प्रकाश प्राप्‍त करीते हैं।

जूनू मााह माें प्रत्रे्क दिन उत्तरीी ध्रुवु र्चौबीसों घंटें 
सरू्च का प्रकाश प्राप्‍त करीता है

दिसंबरी माें प्रत्रे्क दिन उत्तरीी ध्रुवु परेूी र्चौबीसों घंटें 
अरं्कारी माें रीहता है

इस गोलार्च माें सिी ्थथिान पथृ्वी 
के 24 घंटें के घंणूोचन काल माें से 
12 घंटें से अदर्क समार् तक 

अरं्कारी माें रीहते हैं।

जूनू दिसंबरी(क) (ख)

दर्चत्र 12.11 — उत्तरीी गोलार्च माें (क) जूनू माें दिन बड़े होते हैं अथिाचत सरू्च का प्रकाश ज्र्ािा समार् तक 
प्राप्‍त होता ह ै(ख) दिसंबरी माें दिन छोटे होते हैं अथिाचत सरू्च का प्रकाश कमा समार् तक प्राप्‍त होता है

दश्क्षर्ी गोलािषा में ॠतओु ं और श्दर्नों की अवश्ि उत्तरी गोलािषा की तलुर्ना में श्वपरीत 
हैोती हैैं। यहैाँ जरू्न माहै में शीतकाल और श्दसंबर माहै में ग्रीीष्मकाल हैोता है ै(श्चित्र 12.10 और 
श्चित्र 12.11)

सरू्च की दकरीणोें
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पथृ्वी पर श्भन्र्न-श्भन्र्न ॠतओु ंके आगमर्न के प्रायः दो गलत कारर् श्दए जाते हैैं �
� जब उत्तरी गोलािषा सयूषा की ओर झकुता है ैतो वहै सयूषा के समीप हैोता है।ै
� पथृ्वी की कक्षा अPंाकार हैोरे्न के कारर् सयूषा उसके कें þ से थिो�ा हैटकर हैोता है ैअतः 

पथृ्वी वर्षाभर में सयूषा से श्भन्र्न-श्भन्र्न दरूरयों पर हैोती है।ै
तथिाश्प दोर्नों अवस्थिाओ ं में से श्कसी भी एक अवस्थिा में दरूरयों में अतंर अत्यंत कम है ै

और पथृ्वी पर श्भन्र्न-श्भन्र्न ॠतओु ंके हैोरे्न के ये कारर् र्नहैीं हैैं। वास्तव में जर्नवरी माहै में 
पथृ्वी सयूषा के सबसे श्र्नकट हैोती है।ै
और प
प

FhW 
lच2तW

उत्तरी गोलािषा में सबसे लंबा श्दर्न लगभग 21 जरू्न को हैोता है ैयहै उत्तर-अयर्नांत कहैलाता है।ै 
उत्तर-अयर्नांत के बाद श्दर्न की अवश्ि घटरे्न लगती है ैजबश्क राश्त्र की अवश्ि ब�रे्न लगती 
है।ै इस गोलािषा में सबसे छोटा श्दर्न और सबसे लंबी रात 22 श्दसंबर के आस-पास हैोती है ै
श्जसे दश्क्षर्-अयर्नांत कहैा जाता है।ै 21 माचिषा तथिा 2� श्सतंबर के आस-पास श्दर्न और रात 
12�12 घटें के हैोते हैैं। उत्तरी गोलािषा में इर्न श्दर्नों को क्मशः वसंत श्वर्वु एवं हैमेतं श्वर्वु 
कहैा जाता है।ै

FhW 
lच2तW

रोचक तथ््य
उत्तरी ňवु पर श्वर्वु श्दवस 21 माचिषा को सयूषा पवूषा श्दशा में उश्दत हैोता है ैऔर सतत छः माहै तक 
आकाश में बर्ना रहैता है।ै 22 श्सतंबर को सयूषा अस्त हैो जाता है।ै दश्क्षर्ी ňवु पर इसके श्वपरीत 
Óयवहैार पररलश्क्षत हैोता है।ै इस प्रकार ňवुीय प्रदशेों पर सतत छहै माहै तक सयूषा चिमकता है ैऔर 
उसके बाद अागामी छ� महैीर्नों तक वहैाँ अिंकार छाया रहैता है।ै 

रोचक तथ्रोचक तथ्र
उत्तरी ň
आका
ÓयÓयÓ
उसके बा

श्वर्वुत रेखाा पर सदवै 12 घटें सयूषा का प्रकाश रहैता है ैऔर 12 घटें अिंकार। श्वश्भन्र्न
महैीर्नों में श्वर्वुत रेखाा पर प�रे्न वाली सयूषा की श्करर्ों की तीव्रता में बहुैत कम अतंर हैोता है।ै 
अतः भारत के दश्क्षर्ी राºय जो श्वर्वुत रेखाा के श्र्नकट हैैं, वहैाँ ॠत-ुपररवतषार्न के प्रभाव बहुैत 
स्पष्ट र्नहैीं हैोते। अन्य प्रभाव जैसे स्थिाश्र्नक भगूोलीय अश्भलक्षर्, समþुों या सागरों से श्र्नकटता 
भी इर्न दोर्नों गोलािनों में दखेा ेगए Óयापक पैटर्ननों को प्रभाश्वत करते हैैं जैसा श्क आपरे्न सामाश्जक 
श्व²ार्न में प�ा है।ै

12.� úhR 

श्दर्न और रात का चिक्, ॠतएु,ँ पथृ्वी पर जीवर्न.... 
बहुैत कुछ सयूषा पर श्र्नभषार है।ै क्या पथृ्वी और सयूषा के 
बीचि पररक्मा कररे्न वाले दो ग्रीहैों द्ारा सयूषा से आरे्न 
वाला प्रकाश अवŁĦ श्कया जा सकता है?ै
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सयूषा की तलुर्ना में बिु एवं शकु् ग्रीहै अत्यंत लघ ुआकार के श्दखारे्न के कारर् ये सयूषा से आरे्न 
वाले प्रकाश को हैम तक पहुैचँिरे्न से कभी भी परू्षातः र्नहैीं रोक पाते। तथिाश्प आपको यहै जार्नकार 
आ्‍चचियषा हैोगा श्क चिþंमा ?सा कर सकता है।ै याद कीश्जए, कक्षा � में आपरे्न प�ा थिा श्क चिþंमा 
पथृ्वी का प्राकृश्तक उपग्रीहै है ैऔर यहै पथृ्वी के चिारों ओर वैसे हैी घमूता है ैजैसे पथृ्वी सयूषा के 
चिारों ओर घमूती है।ै

12.�.1 go्यª�úhR 
श्कसी श्र्नश््‍चचित समय पर सयूषा और पथृ्वी के बीचि चिþंमा इस प्रकार आ जाता है ैश्क यहै सयूषा के 
प्रकाश को हैम तक पहुैचँिरे्न से रोक दतेा है।ै यहै श्स्थिश्त सयूषा-ग्रीहैर् कहैलाती है।ै संभवत� आप 
सोचि रहै ेहैोंगे की चिþंमा तो सयूषा से बहुैत छोटा है ैश्फर यहै आकाश में चिमकते सयूषा के प्रकाश को 
हैम तक पहुैचँिरे्न से कैसे अवŁĦ कर दतेा है?ै ु

lø्यkकakप 12.� � 56ए� 4Æ्वtfR कर¤ 

दर्चत्र 12.12 — दमात्र के दसरी को अगँOेू से 
Qकने का प्रर्ास

दर्चत्र 12.12दर्चत्र 12.12द  दमात्र के  दमात्र के  दमा दसरी को अगँदसरी को अगँदस Oे से री को अगँOे से री को अगँ

� अपरे्न श्मत्र को अपरे्न सामरे्न लगभग � मीटर की दरूी पर खा�ा हैोरे्न 
के श्लए कश्हैए। उसके श्सर को हैम सयूषा मार्न लेते हैैं। 

� अब अपर्नी एक आखँा बंद कीश्जए और श्मत्र की ओर अपरे्न हैाथि 
का अगँOूा 9पर कीश्जए जैसा श्चित्र 12.12 में दशाषाया गया है।ै क्या
आप अपरे्न श्मत्र के परेू श्सर को अपरे्न अगँOेू से Qक सकते हैैं? 

आप अपरे्न अगँOेू से अपरे्न श्मत्र के परेू श्सर को Qक सकते हैैं 
जबश्क आपका अगँOूा आपके श्मत्र के श्सर के वास्तश्वक आमाप से 
बहुैत छोटा है।ै ?सा कैसे हैो सकता है?ै आपकी आखँा द्ारा दखेाा गया 
श्कसी वस्त ु का आमाप श्जसे 5\kgवी 5]kप भी कहैते हैैं। यहै 

इसके वास्तश्वक भyश्तक आमाप तथिा आपसे इसकी दरूी दोर्नों के 9पर श्र्नभषार करता है।ै आपरे्न 
श्क्याकलाप 12.12 में दखेाा श्क अगँOेू तथिा श्मत्र के श्सर का आभासी आमाप समार्न हैो गया है ै
क्योंश्क आपका अगँOूा आपके श्मत्र की तलुर्ना में आपके बहुैत श्र्नकट है।ै 

पथृ्वी से दखेारे्न पर आकाश में चिþंमा और सयूषा दोर्नों के आभासी आमाप एक जैसे हैोते हैैं। 
चिþंमा का आमाप सयूषा से बहुैत छोटा हैोते हुैए भी ?सा इसश्लए हैोता है ैक्योंश्क चिþंमा सयूषा की 
अपेक्षा हैमारे बहुैत श्र्नकट है।ै इसश्लए पथृ्वी से दखेारे्न पर चिþंमा परेू सयूषा को Qकता हुैआ प्रतीत 
हैो सकता है।ै 
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यīश्प बĦु और शकु् ग्रीहै आमाप में चिþंमा की अपेक्षा बहुैत अश्िक ब�े हैैं परंत ुवे चिþंमा की 
अपेक्षा पथृ्वी से बहुैत अश्िक दरूी पर भी हैैं। अतः उर्नके आभासी आमाप सयूषा की अपेक्षा
बहुैत छोटे हैोते हैैं और वे सयूषा के प्रकाश को अवŁĦ र्नहैीं कर पाते। उदाहैरर् के श्लए, जब 
शकु्, सयूषा और पथृ्वी के बीचि गमर्न करता है ैतो यहै सयूषा के चिमकदार पषृ्O के सामरे्न से गजुरते 
हुैए एक सàूम काले िÊबे की भाँश्त श्दखाा7 प�ता है।ै यहै एक दलुषाभ घटर्ना है ैश्जसे शकु् ग्रीहै 
का पारगमर्न कहैा जाता है।ै
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अपे
बहुै
शकु्शक्श
हुैए एक सहैए एक सहुैए एक सु
का पारग

FhW 
lच2तW

Chapter 12.indd   180 27-May-25   4:10:37 PM



181

पथ्
्ववी

� च
2þ]

k ए
्व 2 

g
o्यª

श्चित्र 12.1� में सयूषा-ग्रीहैर् के समय सयूषा, चिþंमा और पथृ्वी की श्स्थिश्तयों की क्म-Óयवस्थिा
दशाषा7 ग7 है।ै चिþंमा की छाया पथृ्वी के एक छोटे भाग पर प�ती है ैजैसा श्चित्र 12.1� में श्दखाा7 
दतेा है।ै इस क्षेत्र में परूी तरहै अिँरेा हैो जाता है ैऔर यहैाँ से सयूषा का को7 भी भाग श्दखाा7 र्नहैीं 
दतेा है।ै इस क्षेत्र में पे्रक्षक पoRª go्यª�úhR का अवलोकर्न करेंगे [श्चित्र 12.1� (क)]। वे क्षेत्र 
जहैाँ चिþंमा आशं्शक रूप से सयूषा के कुछ क्षेत्रों से आरे्न वाले प्रकाश को हैी अवŁĦ करता है ै
उर्नमें पे्रक्षक 52leक go्यª�úhR का अवलोकर्न करते हैैं [श्चित्र 12.1� एवं श्चित्र 12.1� (खा)]।

पथृ्वी की कक्षा

आशं्शक 
सयूषा-ग्रीहैर्

चिþंमा

सयूषा

परू्षा सयूषा-ग्रीहैर्

चिþंमा की 
कक्षा

दर्चत्र 12.1� — सरू्च�ग्हणो की ज्र्ादमादत
(िरूरीर्ाँ औरी आमााप सही अनपुात के अनसुारी नहीं हैं)

परू्षा सयूषा-ग्रीहैर् के समय पथृ्वी के दशाषाए गए क्षते्र में कुछ श्मर्नटों के श्लए श्दर्न में हैी अिँरेा 
छा जाता है ैक्योंश्क यहैाँ सयूषा का प्रकाश र्नाममात्र भी र्नहैीं पहुैचँिता। पथृ्वी के घरू्षार्न और चिþंमा 
की अपर्नी कक्षा में गश्त के कारर् चिþंमा की छाया पथृ्वी की सतहै पर स्थिार्न का पररवतषार्न करती है।ै 
अतः परू्षा सयूषा-ग्रीहैर् केवल कुछ श्मर्नटों के श्लए हैी श्दखाा7 प�ता है।ै जसेै हैी चिþंमा सयूषा के सामरे्न 
से हैटरे्न लगता है,ै हैमें आशं्शक सयूषा-ग्रीहैर् श्दखाा7 दतेा है ैऔर श्दर्न का प्रकाश लyटरे्न लगता है।ै

go्यª�úhR कt  4्वaोकW कì gरुl±त l्वlV
gk्वVkWवी � सयूषा-ग्रीहैर् के समय हैो सकता है ै श्क

आपका मर्न सीि ेइस घटर्ना को दखेारे्न का करें और आपको 
लग े श्क सयूषा का प्रकाश इतर्ना अश्िक तीव्र र्नहैीं हैोगा श्क
आपकी आखँाों को हैाश्र्न पहुैचँिा सके, तो ?सा श्बÐकुल भी र्नहैीं 
हैैं। सयूषा-ग्रीहैर् के दyरार्न भी सयूषा का प्रकाश इतर्ना तीव्र हैोता है ैश्क
आखँाों को क्षश्त पहुैचँिा सकता है ैऔर अिंपेर्न का भी कारर् बर्न 
सकता है।ै अतः सयूषा-ग्रीहैर् को सीि ेदखेारे्न से बचिर्ना चिाश्हैए। िपू 
का चि्‍चमा, श्द्रे्नत्री दरूबीर्न अथिवा दरूदशê का उपयोग करके भी
इस घटर्ना को प्रत्यक्ष रूप से र्नहैीं दखेार्ना चिाश्हैए। 

प्राय� कृश्त्रम र्नभोमPंल, खागोलीय क्लब जैसे 
खागोश्लकी संगOर्न सयूषा-ग्रीहैर् के समय इसके अवलोकर्न 
हैतेु श्वशरे् सत्र आयोश्जत करते हैैं। इस प्रकार के सत्रों में 
gh\klFतk सयूषा-ग्रीहैर् के अवलोकर्न की सबसे अ¸छी

(क) पणूोच सरू्च�ग्हणो

(ग) पणूोच सरू्च�ग्हणो के पश्र्चात
जूब र्चþंमाा सरू्च के सामाने से हटना
आरंीि करीता ह ैतब दिखा7 पड़ने 
वाली �हीरीक मादुþका� का दृश्र्

दर्चत्र 12.14 — सरू्च�ग्हणो 

(ख) आदंशक सरू्च�ग्हणो

 दर्चत्र 12.1� — तदमाल नाडु के ऊटी माें 
आर्ोदजूत >क सावचजूदनक सरू्च�ग्हणो के 

िशचन कार्चक्रमा का दृश्र्

गेंद पर लगा 
दपषार्

पद¥ पर बर्ना सयूषा
का प्रश्तश्बंब
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श्वश्ि है ैक्योंश्क इर्न सत्रों के आयोजक र्न केवल सयूषा के अवलोकर्न हैतेु श्वश्शष्टीकृत रे्नत्र-सरुक्षा
की Óयवस्थिा करते हैैं अश्पत ुइसकी वै²ाश्र्नक Óया´या भी प्रदार्न करते हैैं। ु

श्क्याकलाप 11.� की भाँश्त हैी इस श्क्याकलाप को भी आपके श्शक्षक द्ारा हैी स्थिाश्पत श्कया 
जार्ना चिाश्हैए। सयूषा के प्रश्तश्बंब को दीवार पर प्रक्षेश्पत कररे्न के श्लए एक दपषार् का उपयोग श्कया 
जा सकता है।ै तथिाश्प सयूषा-ग्रीहैर् की परूी घटर्ना के दyरार्न इसे सहैी कोर् पर बर्नाए रखार्ना एक कश्Oर्न 
कायषा हैो सकता है।ै इस कश्Oर्ना7 को दरू कररे्न के श्लए दपषार् को श्कसी चिल आिार पर स्थिाश्पत
कीश्जए। एक खाोखाली गेंद लीश्जए श्जसमें एक छोटा श्छþ हैो। इसे श्स्थिर रखारे्न के श्लए आिा रेत
से भररए और इस पर एक ?सा छोटा दपषार्, जैसा क�ा7 के श्Pजाइर्नों में लगारे्न के काम आता 
है,ै लगाइए। गेंद को एक वतृ्ताकार वलय जैसे श्क आसंजक टेप के वलय पर श्टकाइए ताश्क इसे 
सरलता से चिारों ओर घमुाया जा सके। इसे इस प्रकार Óयवश्स्थित कीश्जए श्क सयूषा का प्रश्तश्बंब
श्कसी दीवार या पद¥ पर बरे्न। श्चित्र 12.1� में इस Óयवस्थिा को दशाषाया गया है ैश्जसमें दपषार् को एक 
हैरे रंग की गेंद पर लगाया गया है।ै 
gk्वVkWवी � इस श्क्याकलाप को परूी तरहै श्शक्षक के मागषादशषार्न में हैी श्कया जार्ना चिाश्हैए। इसके 
साथि यहै भी ध्यार्न रखाा जार्ना चिाश्हैए श्क परावश्तषात प्रकाश प्रत्यक्ष रूप से श्कसी की आखँाों पर र्ना प�े।

श्कया श्कया श्कय
श्कया श्कया श्कय

र्न 
स्थिाश्पत

FhW 
lच2तW

प्राचिीर्नकाल से हैी लोग सयूषा-ग्रीहैर् एवं चिþं-ग्रीहैर् का अवलोकर्न और अश्भलेखार्न करते 
आए हैैं। जब इर्न ग्रीहैर्ों के कारर् ²ात र्नहैीं थेि तब लोग इर्न घटर्नाओ ंके समय भयभीत हैो 
जाते थेि। आप कÐपर्ना कर सकते हैैं श्क सयूषा जो श्क पथृ्वी पर 9ष्मा और प्रकाश का प्रमखुा 
ąोत है,ै उसकी श्करर्ों को यश्द को7 अÐपकाल के श्लए हैी अवŁĦ करे तो यहै उर्न लोगों 
के श्लए श्कतर्नी ब�ी श्चितंा का कारर् रहैा हैोगा। श्व्‍चव के श्वश्भन्र्न भागों में सयूषा-ग्रीहैर् के 
साथि अरे्नक अिंश्व्‍चवास ज�ु गए। उदाहैरर् के श्लए, यहै मार्ना जारे्न लगा श्क सयूषा-ग्रीहैर् के 
दyरार्न भोजर्न कररे्न, खाार्ना पकारे्न, घर से बाहैर जारे्न जैसी गश्तश्वश्ियाँ र्नहैीं की जार्नी चिाश्हैए। 
श्कंत ुअब जब हैम यहै जार्न गए हैैं श्क सयूषा-ग्रीहैर् क्यों हैोता है ैतो हैमें इर्न घटर्नाओ ंसे भयभीत
हैोरे्न की आव्‍चयकता र्नहैीं है।ै बस हैमें सयूषा को सीि ेदखेारे्न से बचिर्ना चिाश्हैए। अब वै²ाश्र्नक 
संपरू्षा श्व्‍चव में जहैाँ से भी ग्रीहैर् का अवलोकर्न श्कया जा सकता हैो वहैाँ उर्नके अध्ययर्न के 
श्लए जाते हैैं। ये ग्रीहैर् उन्हैें ?सी पररघटर्नाओ ंके अध्ययर्न का अवसर प्रदार्न करते हैैं श्जर्नका 
अवलोकर्न अन्यथिा र्नहैीं श्कया जा सकता।

रोचक तथ््य
संस्कृत एवं अन्य अरे्नक भारतीय भार्ाओ ंमें श्जस पररघटर्ना को ग्रीहैर् कहैा जाता है,ै अगं्रीेजी भार्ा 
में उसे एश्क्लप्स कहैा जाता है।ै क7 प्राचिीर्न भारतीय खागोलशास्त्रीय ग्रींथिों में ग्रीहैर् की भश्वष्यवार्ी
के श्लए गर्र्नाए ँदी ग7 हैैं। सबसे प्रश्सĦ और सबसे अश्िक संदश्भषात ग्रींथि सरू्च दसĦांत है ैजो शास्त्रीय
संस्कृत काÓय-परंपरा में छंदबĦ ्‍चलोकों के रूप में श्लखाा गया है।ै

12.�.2 च2þ�úhR
चिþंमा द्ारा पथृ्वी की पररक्मा करते समय कभी-कभी ?सी श्स्थिश्त बर्नती है ैश्क पथृ्वी सयूषा की 
श्करर्ों को चिþंमा तक पहुैचँिरे्न से रोक दतेी है।ै यहै पररघटर्ना चिþं-ग्रीहैर् कहैलाती है।ै चिþं-ग्रीहैर् 

Chapter 12.indd   182 29-05-2025   02:15:39



183

पथ्
्ववी

� च
2þ]

k ए
्व 2 

g
o्यª

श्वश्ि है ैक्योंश्क इर्न सत्रों के आयोजक र्न केवल सयूषा के अवलोकर्न हैते ुश्वश्शष्टीकृत रे्नत्र-सरुक्षा 
की Óयवस्थिा करते हैैं अश्पत ुइसकी वै²ाश्र्नक Óया´या भी प्रदार्न करते हैैं। 

श्क्याकलाप 11.� की भाँश्त हैी इस श्क्याकलाप को भी आपके श्शक्षक द्ारा हैी स्थिाश्पत श्कया
जार्ना चिाश्हैए। सयूषा के प्रश्तश्बंब को दीवार पर प्रक्षेश्पत कररे्न के श्लए एक दपषार् का उपयोग श्कया
जा सकता है।ै तथिाश्प सयूषा-ग्रीहैर् की परूी घटर्ना के दyरार्न इसे सहैी कोर् पर बर्नाए रखार्ना एक कश्Oर्न 
कायषा हैो सकता है।ै इस कश्Oर्ना7 को दरू कररे्न के श्लए दपषार् को श्कसी चिल आिार पर स्थिाश्पत 
कीश्जए। एक खाोखाली गेंद लीश्जए श्जसमें एक छोटा श्छþ हैो। इसे श्स्थिर रखारे्न के श्लए आिा रेत 
से भररए और इस पर एक ?सा छोटा दपषार्, जैसा क�ा7 के श्Pजाइर्नों में लगारे्न के काम आता
है,ै लगाइए। गेंद को एक वतृ्ताकार वलय जैसे श्क आसंजक टेप के वलय पर श्टकाइए ताश्क इसे 
सरलता से चिारों ओर घमुाया जा सके। इसे इस प्रकार Óयवश्स्थित कीश्जए श्क सयूषा का प्रश्तश्बंब
श्कसी दीवार या पद¥ पर बरे्न। श्चित्र 12.1� में इस Óयवस्थिा को दशाषाया गया है ैश्जसमें दपषार् को एक
हैरे रंग की गेंद पर लगाया गया है।ै 
gk्वVkWवी � इस श्क्याकलाप को परूी तरहै श्शक्षक के मागषादशषार्न में हैी श्कया जार्ना चिाश्हैए। इसके 
साथि यहै भी ध्यार्न रखाा जार्ना चिाश्हैए श्क परावश्तषात प्रकाश प्रत्यक्ष रूप से श्कसी की आखँाों पर र्ना प�े।

FhW
lच2तW

प्राचिीर्नकाल से हैी लोग सयूषा-ग्रीहैर् एवं चिþं-ग्रीहैर् का अवलोकर्न और अश्भलेखार्न करते 
आए हैैं। जब इर्न ग्रीहैर्ों के कारर् ²ात र्नहैीं थेि तब लोग इर्न घटर्नाओ ं के समय भयभीत हैो 
जाते थेि। आप कÐपर्ना कर सकते हैैं श्क सयूषा जो श्क पथृ्वी पर 9ष्मा और प्रकाश का प्रमखुा 
ąोत है,ै उसकी श्करर्ों को यश्द को7 अÐपकाल के श्लए हैी अवŁĦ करे तो यहै उर्न लोगों 
के श्लए श्कतर्नी ब�ी श्चितंा का कारर् रहैा हैोगा। श्व्‍चव के श्वश्भन्र्न भागों में सयूषा-ग्रीहैर् के 
साथि अरे्नक अिंश्व्‍चवास ज�ु गए। उदाहैरर् के श्लए, यहै मार्ना जारे्न लगा श्क सयूषा-ग्रीहैर् के 
दyरार्न भोजर्न कररे्न, खाार्ना पकारे्न, घर से बाहैर जारे्न जैसी गश्तश्वश्ियाँ र्नहैीं की जार्नी चिाश्हैए। 
श्कंत ुअब जब हैम यहै जार्न गए हैैं श्क सयूषा-ग्रीहैर् क्यों हैोता है ैतो हैमें इर्न घटर्नाओ ंसे भयभीत 
हैोरे्न की आव्‍चयकता र्नहैीं है।ै बस हैमें सयूषा को सीि ेदखेारे्न से बचिर्ना चिाश्हैए। अब वै²ाश्र्नक
संपरू्षा श्व्‍चव में जहैाँ से भी ग्रीहैर् का अवलोकर्न श्कया जा सकता हैो वहैाँ उर्नके अध्ययर्न के 
श्लए जाते हैैं। ये ग्रीहैर् उन्हैें ?सी पररघटर्नाओ ं के अध्ययर्न का अवसर प्रदार्न करते हैैं श्जर्नका
अवलोकर्न अन्यथिा र्नहैीं श्कया जा सकता।

रोचक तथ््य
संस्कृत एवं अन्य अरे्नक भारतीय भार्ाओ ंमें श्जस पररघटर्ना को ग्रीहैर् कहैा जाता है,ै अगं्रीेजी भार्ा
में उसे एश्क्लप्स कहैा जाता है।ै क7 प्राचिीर्न भारतीय खागोलशास्त्रीय गं्रीथिों में ग्रीहैर् की भश्वष्यवार्ी
के श्लए गर्र्नाए ँदी ग7 हैैं। सबसे प्रश्सĦ और सबसे अश्िक संदश्भषात गं्रीथि सरू्च दसĦांत है ैजो शास्त्रीय
संस्कृत काÓय-परंपरा में छंदबĦ ्‍चलोकों के रूप में श्लखाा गया है।ै

12.�.2 च2þ�úhR
चिþंमा द्ारा पथृ्वी की पररक्मा करते समय कभी-कभी ?सी श्स्थिश्त बर्नती है ैश्क पथृ्वी सयूषा की 
श्करर्ों को चिþंमा तक पहुैचँिरे्न से रोक दतेी है।ै यहै पररघटर्ना चिþं-ग्रीहैर् कहैलाती है।ै चिþं-ग्रीहैर् 

के श्दर्न हैम पथृ्वी की छाया चिþंमा के परेू पटल पर प�ते हुैए दखेाते हैैं। श्चित्र 12.1� चिþं-ग्रीहैर् 
के समय सयूषा, पथृ्वी और चिþंमा की श्स्थिश्तयों की क्म-Óयवस्थिा दशाषाता है।ै 

दर्चत्र 12.1� — र्चþं�ग्हणो की ज्र्ादमादत
(दर्चत्र माें िरूरीर्ाँ औरी आमााप सही अनपुात के अनसुारी नहीं हैं)

सयूषा चिþंमा की कक्षा

पथृ्वी

आशं्शक
चिþं-ग्रीहैर्

चिþंमा
परू्षा

चिþं-ग्रीहैर्

आशं्शक
चिþं-ग्रीहैर्

पथृ्वी की कक्षा

जब चिþंमा परू्षातया पथृ्वी की छाया में हैोता है ैतो इस पररघटर्ना को पoRª च2þ�úhR कहैा
जाता है।ै चिþंमा का चिमकदार पटल गहैरे लाल रंग का श्दखाा7 दरेे्न लगता है ैऔर जब तक चिþंमा
पथृ्वी की छाया से बाहैर र्नहैीं श्र्नकल जाता, यहै ?सा हैी बर्ना रहैता है।ै जब चिþंमा का कुछ भाग 
पथृ्वी की छाया में हैोता है ैऔर शरे् श्दखाा7 दरेे्न लगता है ैतो इसे 52leक च2þ�úhR कहैते हैैं। 
सयूषा-ग्रीहैर् के श्वपरीत चिþंमा को परू्षा चिþं-ग्रीहैर् के समय भी हैम श्बर्ना श्कसी प्रकाश्शक उपकरर् 
के सरुश्क्षत Qंग से दखेा सकते हैैं। ु

l्व²kW ए्व2 g]kK
्थटेलैररीर्मा ?प एक श्र्न�शÐुक कंप्यटूर रूपांतर है।ै इसका उपयोग करके आप श्र्नकट भश्वष्य के ?से 
सयूषा-ग्रीहैर् एवं चिþं-ग्रीहैर् के श्वर्य में जार्नकारी प्राप्त कर सकते हैैं जो आपकी अवश्स्थिश्त से दखेा े
जा सकते हैैं। 

े  ?से 
 से दखेा े

रोचक तथ््य
कोPा7कर्नाल सyर वेिशाला दश्क्षर् भारत की 
सुंदर पालर्नी पवषात ćृंखाला में अवश्स्थित है।ै 
इसकी स्थिापर्ना सामान्य संवतz 1�99 में की ग7 
थिी और 100 वर्षा से अश्िक समय से यहै सयूषा 
संबंिी जार्नकारी के आकँ�े प्रदार्न कर रहैी है।ै 
इसका संचिालर्न बेंगलŁु के भारतीय खागोश्लकी 
संस्थिार्न द्ारा (आ7.आ7.ए.) श्कया जाता है।ै

इस
थिी
स
इस
स
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एम. के. वेर्ु बप्प ूआिशु्र्नक भारतीय खागोश्लकी के जर्नक के रूप में जारे्न 
जाते हैैं। उन्हैोंरे्न भारत में अरे्नक यंत्रों और दरूदशषाकों, जैसे � रै्नर्नीताल 
(उत्तराखाPं) के श्र्नकट मर्नाेरा श्शखार पर तथिा केवलरु (तश्मल र्नाPु) में 
दरूदशषाकों की स्थिापर्ना के प्रयासों का रे्नततृ्व श्कया। केवलरु की वेिशाला
का र्नाम उर्नके र्नाम पर रखाा गया है।ै इन्हैोंरे्न मु́ यतः तारों पर कायषा श्कया
और एक िमूकेतु की भी खाोज की। इन्हैोंरे्न सयूषा-ग्रीहैर् का अध्ययर्न कररे्न 
के श्लए श्व्‍चव के श्वश्भन्र्न भागों की यात्रा भी की।

ाल ाल ा
) में 
लालाल
याकयाक
ररे्न कररे्न क

्वu²
ए
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द
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क
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� पथृ्वी अपर्नी िरुी पर एक चिक् लगभग 2� घटें में परू्षा करती है।ै 
� पश््‍चचिम से पवूषा की ओर पथृ्वी के घरू्षार्न के कारर् श्दर्न और रात हैोते हैैं तथिा सयूषा, चिþंमा

और तारे गश्त करते हुैए प्रतीत हैोते हैैं। 
� पथृ्वी सयूषा की पररक्मा करती है ैऔर एक पररक्मर् परूा कररे्न में यहै लगभग एक वर्षा का

समय लेती है।ै
� पथृ्वी का घरू्षार्न अक्ष इसकी कक्षा के सापेक्ष अश्भलंबवत र्नहैीं है ैअश्पत ुझकुा हुैआ है।ै 
� ॠत-ुपररवतषार्न पथृ्वी के घरू्षार्न अक्ष के झकुाव तथिा इसकी गोल आकृश्त के कारर् हैोते हैैं।
� सयूषा-ग्रीहैर् तब हैोता है ैजब चिþंमा अपर्नी कक्षा में घमूता हुैआ सयूषा और पथृ्वी के बीचि में 

आ जाता है ैऔर सयूषा के प्रकाश को पथृ्वी पर पहुैचँिरे्न से रोक दतेा है।ै 
� चिþं-ग्रीहैर् तब हैोता है ैजब सयूषा और चिþंमा के बीचि पथृ्वी आ जाती है ैऔर सयूषा के प्रकाश

को चिþंमा पर पहुैचँिरे्न से रोक दतेी है।ै 

56ए� Cर 4lVक gवीE¤

1. श्चित्र 12.1� में पथृ्वी के एक घरू्षार्न के दyरार्न उत्तरी ňवु और दश्क्षर्ी ňवु पर सयूषा का
प्रकाश श्कतरे्न-श्कतरे्न घटें रहैता है?ै 

2. ररक्त स्थिार्नों की पशू्तषा कीश्जए �

(Ⱥ) तारे........... श्दशा में उश्दत हैोते हैैं और............. श्दशा में अस्त हैोते हैैं। 
(ȺȺ) श्दर्न और रात पथृ्वी के............... के कारर् हैोते हैैं। 

(ȺȺȺ) जब चिþंमा हैमारी ŀश्ष्ट के सामरे्न सयूषा को परूी तरहै Qक कर लेता है ै तो 
यहै........... सयूषा-ग्रीहैर् कहैलाती है।ै

उत्तरीी ध्रुवु

िदक्णोी ध्रुवु
दर्चत्र 12.1�
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3. बताइए, श्र्नÌर्नश्लश्खात कथिर्न सत्य है ैअथिवा असत्य �

(Ⱥ) जब सयूषा पथृ्वी और चिþंमा के बीचि आता है ैतो सयूषा-ग्रीहैर् हैोता है।ै [  ]
(ȺȺ) गजुरात में सयूōदय झारखाPं से पहैले हैोता है।ै [  ]

(ȺȺȺ) चिने्र्न7 में सबसे लंबा श्दर्न ग्रीीष्म अयर्नांत में हैोता है।ै [  ]
(Ⱥɇ) हैमें सयूषा-ग्रीहैर् सीिा अपर्नी खालुी आखँाों से दखेार्ना चिाश्हैए। [  ]
(ɇ) ॠत-ुपररवतषार्न पथृ्वी के घरू्षार्न अक्ष के झकुाव तथिा इसकी गोल

आकृश्त के कारर् हैोता है।ै [  ]
(ɇȺ) सयूषा के पररत� पथृ्वी के पररक्मर् के कारर् श्दर्न और रात हैोते हैैं। [  ]

4. पĪ®ी रे्न कल रात ��00 बजे ओरायर्न तारामंPल को लगभग अपरे्न श्सर के 9पर दखेाा 
थिा। वहै आज ओरायर्न तारामPंल को अपरे्न श्सर के 9पर श्कस समय दखेागेी? 

5. रं्नश्दर्नी रे्न 21 जरू्न को मध्य राश्त्र में एक तारा-समहूै को उश्दत हैोते हुैए दखेाा अगले वर्षा
मध्यराश्त्र में वहै तारों के इस समहूै को कब उश्दत हैोते हुैए दखेागेी? 

6. अभय के ध्यार्न में यहै बात आ7 श्क जब भारत में श्दर्न हैोता है ैतो अमरेरका में रहैरे्न वाले 
उसके चिाचिा जी उस समय सो रहै ेहैोते हैैं क्योंश्क वहैाँ उस समय रात हैोती है।ै इस अतंर 
का क्या कारर् है?ै

7. चिार श्मत्रों रे्न सयूषा-ग्रीहैर् के अवलोकर्न हैते ुश्र्नÌर्नश्लश्खात चिार �ंग अपर्नाए। इर्नमें से श्कसरे्न 
असाविार्नी बरती?

(Ⱥ) रश्व श्कशर्न रे्न सयूषा-ग्रीहैर् दखेारे्न वाले र्नजर के चि्‍चम ेका उपयोग श्कया। 
(ȺȺ) ºयोश्त रे्न सयूषा का प्रश्तश्बंब पद¥ पर बर्नारे्न के श्लए दपषार् का उपयोग श्कया। 

(ȺȺȺ) आश्दत्य रे्न सीि ेअपर्नी खााली आखँाों से सयूषा का अवलोकर्न श्कया। 
(Ⱥɇ) अरूर्ा रे्न कृश्त्रम र्नभोमPंल द्ारा आयोश्जत एक कायषाक्म में भाग श्लया। 

�. श्चित्र 12.1� के वतृ्तों में सयूषा, चिþंमा तथिा पथृ्वी में से चिरु्नकर उपयकु्त शÊद श्लश्खाए।
सरू्च�ग्हणो

सयूषा

चिþंमा

र्चþं�ग्हणो 

9. चिþंमा सयूषा की तलुर्ना में बहुैत छोटा है ैश्फर भी परू्षा सयूषा-ग्रीहैर् के समय यहै हैमारी ŀश्ष्ट से 
सयूषा को परूी तरहै से ओझल कर दतेा है।ै ?सा क्यों संभव हैोता है?ै 
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10. @स्ůेश्लया में भारतीय श्क्केट टीम के मचैि प्राय� श्दसंबर में हैोते हैैं। अपर्नी इस यात्रा के 
श्लए उन्हैें सरदी के कप�े ले जारे्न चिाश्हैए या गरमी के। 

11. जब चिþं-ग्रीहैर् हैोता है ैतो इसे पथृ्वी के एक ब�े भाग से दखेाा जा सकता है ैश्कंत ुपरू्षा
सयूषा-ग्रीहैर् केवल पथृ्वी के एक छोटे भाग से हैी दखेाा जा सकता है।ै आपके श्वचिार में ?सा 
क्यों हैोता है?ै

12. Óया´या कीश्जए श्क यश्द पथृ्वी का घरू्षार्न अक्ष इसके पररक्मर् तल के सापेक्ष झकुा हुैआ 
र्ना हैोता तो ॠतओु ंपर इसका क्या प्रभाव हैोता? 

4Æ्वtfRkÂ]क पåर्योKWkए ँ

� श्क्याकलाप 12.2 को दोहैराइए श्कंत ुटvचिषा के स्थिार्न पर श्वīतु लैंप ले लीश्जए। इसके 
प्‍चचिात µलोब को इसका झकुाव बर्नाए रखाते हुैए लैंप के पररत� खाींचि ेगए एक वतृ्त पर 
श्वश्भन्र्न श्स्थिश्तयों में रश्खाए। 

(Ⱥ) श्वश्भन्र्न श्स्थिश्तयों में µलोब के उत्तरी और दश्क्षर्ी गोलािनों का श्कतर्ना-श्कतर्ना भाग 
प्रकाश्शत हैोता है?ै यहै अवलोकर्न अश्भलेश्खात कीश्जए। 

(ȺȺ) µलोब को घमुाइए और इसके श्वश्भन्र्न भागों पर श्दर्न और रात की अवश्ि अश्भलेश्खात 
कीश्जए।

(ȺȺȺ) वतृ्त पर µलोब की श्वश्भन्र्न श्स्थिश्तयों के श्लए चिरर् (खा) को दोहैराइए। 
� पथृ्वी सयूषा के चिारों ओर एक अPंाकार पथि पर गमर्न करती है।ै एक हैी कें þ को लेकर दो वतृ 

बर्नाइए श्जर्नमें से एक की श्त्रºया 1�.� सेंटीमीटर हैो और दसूरे की श्त्रºया 1�.2 सेंटीमीटर 
हैो। यश्द 1 सेंटीमीटर एक करो� श्कलोमीटर दरूी के संगत हैो तो ये दो वतृ्त सयूषा से पथृ्वी की 
श्र्नकटतम और अश्िकतम दरूी श्र्नरूश्पत करते हैैं, यश्द कें þ के स्थिार्न पर सयूषा हैो तो पथृ्वी 
की कक्षा की आकृश्त दशाषाइए। ध्यार्न दीश्जए श्क अश्िकतम और न्यरू्नतम दरूरयों का यहै 
अतंर श्कतर्ना न्यरू्न है?ै 

� मार्न लीश्जए श्क पथृ्वी का घरू्षार्न अक्ष का झकुाव ब� जाता है ैतो क्या इससे ॠतएु ँअश्िक 
भीर्र् हैोरे्न लगेंगी? क्या यरेूर्नस के घरू्षार्न अक्ष का झकुाव पथृ्वी से अश्िक है ैऔर वहैाँ 
की ॠतओु ंके श्वर्य में पता लगाइए। इस श्वर्य पर श्कसी समाचिार-पत्र अथिवा अपरे्न 
श्वīालय की पश्त्रका के श्लए एक रोचिक लेखा श्लश्खाए। 

वास्तश्वकता यहै है ैश्क सyर पररवार में ग्रीहै एक श्वश्शष्ट श्बंद ुके पररत� पररक्मा 
करते हैैं। ये सयूषा के बहुैत श्र्नकट है ैश्कंत ुOीक इसके कें þ पर र्नहैीं है।ै सयूषा भी
परू्षातया गश्तहैीर्न र्नहैीं है।ै वहै भी इस श्बंद ु के पररत� स्वÐप गश्त करता है।ै 
वै²ाश्र्नक अन्य तारों की गश्तयों में इस प्रकार की सàूम Pगमगाहैटों का उपयोग 
करके उर्नके पररत� श्वīमार्न बाĻ ग्रीहैों की खाोज के श्लए प्रयास करते रहैते हैैं।
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एक बार श्फर हैम पसु्तक के अशं्तम पषृ्O पर पहुैचँि चिकेु हैैं और जैसा श्क हैमरे्न पहैले भी कहैा 
थिा श्क यहै श्र्नश््‍चचित रूप से हैमारी �श्ज²ासा� का अतं र्नहैीं है।ै हैमें आशा है ैश्क आपरे्न इस 
पसु्तक के अध्यायों की यात्रा करते हुैए सभी श्क्याकलापों और प्रयोगों का आरं्नद श्लया 
हैोगा। इससे भी अश्िक महैत्वपरू्षा यहै है ैश्क आपरे्न अरे्नक प्र्‍चर्न पछेू हैोंगे। अब समय आ 
गया है ैश्क हैम आपसे एक प्र्‍चर्न पछूें। 

क्या आपरे्न इस श्व²ार्न की पसु्तक के आवरर् पषृ्Oों को ध्यार्न से दखेाा? पहैली बार दखेारे्न 
पर आपको ये श्कसी खाले के मदैार्न जैसे अथिवा दy�-पथि के सामान्य ŀ्‍चय जैसा श्दखाा7 द े
रहै ेहैोंगे परंत ुध्यार्नपवूषाक दखेारे्न पर आपको इर्न श्चित्रों में इस पसु्तक के श्वश्भन्र्न अध्यायों से 
ज�ेु छोटे-छोटे संकेत श्दखाा7 देंगे और ध्यार्न से दखेाें तो संभव है ैआपको कुछ ?से संकेत 
श्दखाा7 देंगे जो गश्त एवं प्रकाश तथिा पादपों और जंतओु ंके श्वर्य में हैमारे द्ारा श्कए गए 
श्वचिार-श्वमशषा से संबंश्ित हैैं।

अपरे्न आप को चिरु्नyती दीश्जए और अध्यायों के साथि श्जतरे्न अश्िक से अश्िक वै²ाश्र्नक 
तथ्यों से संबंि खाोज सकते हैैं, खाोजें (हैमें लगता है ैश्क ये 2� या उससे भी अश्िक हैो सकते हैैं) 
और हैो सकता है ैश्क आप ?से संबंि भी खाोज लें श्जर्नके श्वर्य में लेखाकों और श्चित्रकारों 
रे्न भी श्वचिार र्न श्कया हैो। श्व²ार्न में इसी प्रकार अरे्नक खाोज हुै7 हैैं � श्कसी के द्ारा अपरे्न 
आस-पास श्कसी र्न7 और असामान्य घटर्ना को ध्यार्नपवूषाक दखेारे्न मात्र से�

यहै पाOzयपसु्तक एक छोटी-सी मागषादश्शषाका है ैजो श्व²ार्न के श्वश्भन्र्न पथिों को QँूQरे्न में 
मार्नश्चित्र की तरहै हैमें मागषा श्दखााती है।ै प्र्‍चर्न पछूर्ना कभी बंद मत कीश्जए और याद रश्खाए श्क
आपकी श्ज²ासा हैी वहै श्चिगंारी है ैजो श्क अन्वेर्र् की लy को प्रºवश्लत करेगी और आपको 
अकÐपर्नीय 9ँचिाइयों तक ले जाएगी और हैम अगले वर्षा परु्न� श्व²ार्न की और रोमांचिक 
यात्राओ ंके श्लए आपके साथि हैोंगे।

Chapter 12.indd   187 27-May-25   4:10:52 PM



lNÈपRवी

Chapter 12.indd   188 27-May-25   4:10:52 PM


