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राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक परिवर््तनकारी पाठ्यचर््यया और शकै्षणिक संरचना की अनशुसंा करती ह ै
जिसके मलू मेें भारतीय संस््ककृ ति, सभ््यता और भारतीय ज्ञान परंपरा सन््ननिहित ह।ै यह नीति विद्यार््थथियोों 
को इक््ककीसवीीं शताब््ददी की संभावनाओ ंऔर चनुौतियोों के साथ रचनात््मक रूप से जडु़ने के लिए 
तैयार करती ह।ै यह दरूदर्शी परिप्रेक्षष्य विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 
मेें सभी स््तरोों और पाठ्यचर््यया क्षेत्ररों मेें समाहित ह।ै बनुियादी और प्रारंभिक स््तर मानवीय अस््ततित््व के 
पंचकोशोों को दृष्‍ट‍िगत रखते हुए विद्यार््थथियोों की अतंर््ननिहित योग््यताओ ंको संपोषित करते हैैं। इससे 
मध््य स्‍तर पर उनके अधिगम प्रतिफलोों की प्रगति का मार््ग प्रशस््त होता ह।ै इस प्रकार मध््य स््तर कक्षा 
6 से कक्षा 8 तक तीन वर्षषों को समाहित करते हुए प्रारंभिक स््तर और माध््यमिक स््तर के मध््य एक 
सेत ुका कार््य करता ह।ै

मध््य स््तर पर इस राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा का उद्देश््य ह—ै विद्यार््थथियोों को उन आवश््यक 
कौशलोों मेें दक्ष करना ह ै जो उनकी विश््‍ललेषणात््मक, वर््णनात््मक और सृजनात््मक क्षमताओ ं को 
प्रोत््ससाहित करेें और उन््हेें आने वाली चनुौतियोों और अवसरोों के लिए कुशल बनाए।ँ मध््य स््तर पर 
राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया के आधार पर विकसित बहुआयामी पाठ्यक्रम मेें ऐसे नौ विषय सम््ममिलित किए 
गए हैैं जो विद्यार््थथियोों के समग्र विकास को प्रोत््‍ससाहित करते हैैं। इसमेें तीन भाषाओ ं(कम से कम दो 
भारतीय मलू की भाषाए)ँ सहित विज्ञान, गणित, सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा, शारीरिक शिक्षा एवं 
कल््ययाण और व््ययावसायिक शिक्षा सम््ममिलित हैैं।

ऐसी परिवर््तनकारी शिक्षण संस््ककृ ति के लिए अनकूुल परिस््थथितियोों की आवश््यकता होती ह।ै इसे 
व््ययावहारिक रूप दनेे के लिए विभिन््न विषयोों की उपयकु्‍त पाठ्यपसु््तकेें  भी होनी चाहिए। पाठ्यसामग्री 
और पढ़ने-पढ़़ाने के उपागमोों के मध््य इन पाठ्यपसु््तकोों की महत्तत्वपरू््ण भमूिका होगी— ऐसी निर््णणायक 
भमूिका जो विद्यार््थथियोों की जिज्ञासा और अन््ववेषणात््मक प्रवृत्ति के मध््य एक विवेकपरू््ण संतलुन 
बनाएगी। कक्षा नियोजन और विषयोों की पढ़़ाई के मध््य उचित सतंलुन बनाने के लिए शिक्षकोों का 
प्रशिक्षण एवं तत्‍परता भी आवश््यक ह।ै

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्निरंतर गणुवत्तापरू््ण पाठ्यपसु््तकेें  निर््ममित करने हते ु
एक प्रतिबद्ध संस््‍थथा ह।ै पाठ्यपसु््तकोों के निर््ममाण हते ुसंबंधित विषय-विशषेज्ञञों, शिक्षाशास्‍‍त््रियोों और 
शिक्षकोों को समितियोों मेें सम््ममिलित किया गया ह ैजिन््होोंने इन पाठ्यपसु््तकोों को विकसित करने मेें अपने 
सर््वश्रेष्‍ठ प्रयास किए हैैं। कक्षा 8 के लिए निर््ममित विज्ञान की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा की रचना अधिगम 
को रोचक एवं अर््थपरू््ण बनाने के लिए की गई ह।ै यह राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 और विद्यालयी शिक्षा 
के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 के अनरुूप वास््तविक जगत के उदाहरणोों के माध््यम से 
अनभुवात््मक अधिगम को पोषित करती ह।ै यह विद्यार््थथियोों को वास््तविक जगत के परिप्रेक्षष्य मेें प्रश्‍न 
पछूने, समीक्षात्‍मक चितंन करने एवं वैज्ञानिक संकल््पनाओ ंको समझने के लिए प्रोत््ससाहित करती ह।ै 
इस पाठ्यपसु््तक की विषय-वस््ततु मेें भौतिकी, रसायन विज्ञान, जीव विज्ञान और पथृ््ववी विज्ञान जैसे 

आमुख
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iv

विज्ञान के विषयोों को पर््ययावरण शिक्षा, नैतिक मलू््योों और भारतीय ज्ञान की परंपरा जैसी अतंरविषयक 
जानकारियोों के साथ एकीकृत  किया गया ह।ै अनेक व््ययावहारिक क्रियाकलापोों एवं संबंधित उदाहरणोों 
को समाहित करते हुए इस पाठ्यपसु््तक का उद्देश््य कठिन अवधारणाओ ंको सरल बनाना एवं गहन 
समझ विकसित करना ह।ै इसके साथ ही मिलजलु कर कार््य करने की प्रवृत्ति एवं सहपाठी चर््चचा द्वारा 
सहयोगात््मक अधिगम को प्रोत््ससाहित किया गया ह ैजो शिक्षार््थथियोों मेें रचनात््मकता, तार््ककि क चितंन 
एवं निर््णय लेने की क्षमता का विकास करने मेें सहायक होगा। विज्ञान के विषय मेें पढ़ने के अतिरिक्‍त 
विद्यार््थथियोों को सक्रिय रूप से इसका अन््ववेषण करने, प्रश्‍न पछूने और अनभुव करने के लिए प्रेरित 
किया गया ह ैजो अधिगम प्रक्रिया को अध‍‍िक आनंददायक एवं प्रभावशाली बनाता ह।ै

इस पाठ्यपसु््तक के अतिरिक्‍त इस स्‍तर पर विद्यार््थथियोों को अन््य विभिन््न अधिगम संसाधनोों की 
जानकारी प्राप्‍त करने हते ुभी प्रोत््ससाहित किया जाना चाहिए। विद्यालय के पसु््तकालय ऐसे संसाधनोों 
को उपलब््ध कराने मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं। इसके अतिरिक्‍त विद्यार््थथियोों को इस हते ुमार््गदर््शन 
प्रदान करने और उन््हेें प्रोत््ससाहित करने मेें अभिभावक और शिक्षकोों की भमूिका भी महत्तत्वपरू््ण होगी।

मैैं इस पाठ्यपसु््तक के निर््ममाण मेें सम््ममिलित सभी व््यक््‍ततियोों का आभार व््यक्‍त करता हू ँजिन््होोंने 
इस उत््‍ककृ ष्‍ट प्रयास को साकार किया ह ैऔर आशा करता हू ँ कि यह पसु््तक सभी हितधारकोों की 
अपेक्षाओ ंको परू््ण करेगी। राष्‍‍ट््रीय अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्व्‍यवस््‍थथागत सधुारोों और अपने 
प्रकाशनोों को निरंतर परिष््‍ककृ त करने हते ुवचनबद्ध ह।ै हम आपकी टिप्‍पण‍‍ियोों एवं सझुावोों का स््‍ववागत 
करते हैैं जो भावी संशोधनोों मेें सहायक हाे सकते हैैं।

�दि नेश प्रसाद सकलानी
नई दिल््लली� निदशेक
नवंबर 2025	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुधंान और प्रशिक्षण परिषद्
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हम आशा करते हैैं कि कक्षा 7 की पाठ्‌यपसु््तक जिज्ञासा का अध््ययन करने के पश््‍चचात आपने नवीन 
संकल््पनाओ ंकी खोज की होगी और आप अपने आस-पास के संसार के विषय मेें और अधिक जानने 
के लिए उत््ससुक हो गए होोंगे। हमारी अन््ववेषण की यात्रा कक्षा 8 के लिए पाठ्यपसु्‍तक जिज्ञासा मेें भी 
निरंतर चलती रहगेी जहाँ आप अधिक गहन प्रश्‍न पछूने, अन््ववेषण संबंधी अभिकल््पनाए ँकरने एवं 
वैज्ञानिकोों की भाँति चितंन करना सीखेेंगे। 

कक्षा 8 विज्ञान की इस पाठ्‌यपसु््तक को राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 तथा विद्यालयी शिक्षा के लिए 
राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 की संस््ततुतियोों के अनरुूप तैयार किया गया ह।ै यह अपेक्षा की 
जाती ह ैकि इस पसु्‍तक से मध््य स््तर के अतंिम वर््ष (कक्षा 8) के लिए उल््ललिखित सभी दक्षताए ँप्राप्‍त 
हो जाएगँी। इस पाठ्‌यपसु््तक की अभिकल््पना प्रमखु अवधारणाओ,ं जैसे— द्रव््य, भौतिक एवं सजीव 
जगत, स््ववास््थ््य, स््वच््छता तथा विज्ञान, प्रौद्योगिकी एवं समाज के मध््य संबंध को समझने के लिए की 
गई ह।ै इससे आपको यह समझने मेें भी सहायता मिलगी कि विज्ञान किस प्रकार कार््य करता ह ैएवं 
वैज्ञानिक कैसे चितंन एवं अन््ववेषण करते हैैं। पाठ्यपसु्‍तक जिज्ञासा का मखु््य उद्देश््य आपको समाज का 
एक उत्तरदायी और विचारशील सदस््य बनने मेें सहायता करना ह।ै

इस पाठ्‌यपसु््तक मेें जीव विज्ञान, रसायन, भौतिकी एवं पथृ््ववी विज्ञान की संकल््पनाओ ंका समावेशन 
किया गया ह।ै यह आवश््यक अवधारणाओ,ं जैसे— पर््ययावरण की दखेभाल, मूल््य आधारित शिक्षा, 
समावेशन, स््ववास््थ््य, स््वच््छता एवं भारतीय पारंपरिक ज्ञान प्रणाली को भी सम््ममिलित करती ह।ै इसका 
लक्षष्य आपको तथ््योों को रटने के स््‍थथान पर वास््तविक अनभुवोों द्वारा सीखने मेें सहायता करना ह।ै 

कक्षा 8 के लिए विज्ञान की इस पाठ्‌यपसु््तक जिज्ञासा मेें 13 अध््ययाय हैैं। प्रत््ययेक अध््ययाय मेें आपके 
अधिगम मेें सहायता करने के लिए रोचक क्रियाकलाप, विचारोत्तेजक प्रश्‍न और स््पष्‍ट चित्र एवं दृष््‍टाांत 
हैैं। इसके प्रथम अध््ययाय का शीर््षक ‘विज्ञान के अन््ववेषी ससंार की खोज यात्रा’ ह।ै यह अध््‍ययाय 
पाठ्यपसु्‍तक के अतंर््गत वर््णणित सभी अवधारणाओ ंकी एक झलक 
प्रस््ततुत करता ह ैऔर इसका अभिकल््पन आपको विज्ञान के प्रति 
और उत््ससुक बनाने के लिए किया गया ह।ै यह अध््ययाय आपके लिए 
अधिगम का वह अगला चरण ह ैजो आपको उस अनसुंधानात््मक 
विज्ञान जगत मेें प्रविष्‍ट कराता ह ैजहाँ जिज्ञासा, विस््मय और खोज 
का समागम होता ह।ै इसमेें आप विषय केें द्रित प्रश्‍न पछूना, उनका 
उत्तर दनेे के लिए प्रयोगोों का अभिकल््पन और निष््पपादन करना तथा अवलोकन, अन््ववेषण एवं जाच 
के अपने कौशल द्वारा यह समझना कि वस््ततुए ँकैसे कार््य करती हैैं, सीखेेंगे। इस अध््ययाय का उद्देश््य 
आपकी विज्ञान यात्रा की एक रोचक एवं सहज भूमिका प्रस््ततुत करना ह।ै

प्रत््ययेक अध््ययाय इससे जड़ेु किसी चित्र से आरंभ होता ह ैजिसका अभिकल््पन जिज्ञासा उत््पन््न करने, 
ध््ययान आकर््षषित करने एवं नवीन अवधारणाओ ंका पूर््व ज्ञान से संबंध स््थथापित करने के उद्देश््य से किया 
गया ह।ै इसमेें कुछ खोजबीन और विचार करने को प्रेरित करने वाल प्रश्‍न हैैं। ये समीक्षात्‍मक चितंन से 
सबंंधित प्रश्‍न हैैं जो मूल््ययाांकन के लिए नहीीं हैैं एवं उनके उत्तर सदवै सरल नहीीं होते हैैं। ये आपको गहन 

पाठ्यपुस््तक के विषय मेें

खोजबीन और विचार करेें

	 प्रिय यवुा वैज्ञानिको,
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विद्यार््थथियोों की रुचि को बनाए रखने के लिए कुछ 
चनुौतीपूर््ण विचार, अतिरिक्‍त जानकारी, रोचक तथ््य एवं 
अन््य रोचक सामग्री क््यया आपके सजं्ञान मेें है... नामक 
बॉक््स मेें प्रस््ततुत की गई हैैं जो आकर््षक तथ््योों, रोचक 
अवलोकनोों एवं जिज्ञासा से प्रेरित प्रश्‍नों पर प्रकाश 
डालत हैैं। 

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

चितंन करने एवं नवीन विचारोों की खोज करने के लिए प्रेरित करते हैैं। इनमेें से कुछ प्रश्‍न मकु्‍त उत्तरी 
प्रश्‍न हैैं जिनके अनेक तर््क सगंत उत्तर हो सकते हैैं। ये विचारोत्तेजक प्रश्‍न होते हैैं क््योोंकि उनके उत्तर मेें 
बिना सोच ेकोई तथ््य बताना नहीीं होता बल््ककि व े‘क््योों और कैसे’ के विषय मेें पछू रह ेहैैं जो आपको 
समीक्षात्‍मक चितंन करने एवं जिज्ञास ुबने रहने के लिए प्रोत््ससाहित करते हैैं। अध््ययाय को पढ़ने के पश््‍चचात 

भी संभवत: आप इन प्रश्‍नों के उत्तर न ढँूढ पाए ँपरंत ुइसमेें आपको 
चितंित होने की आवश््यकता नहीीं ह।ै ये आपको विभिन््न सकंल््पनाओ ं
मेें संबंध स््थथापित करने एवं आपकी जिज्ञासा को बढ़़ाने और आपको 
विज्ञान की प्रक्रियाओ ंको समझने मेें सहायता करेेंग।े इनमेें से अनेक 
प्रश्‍नों के विषय मेें उच््च कक्षाओ ंमेें अन््ववेषण किया जाएगा। वस््ततुतः 
हमेें पूर््ण विश््‍ववास ह ैकि आपके पास भी ऐसे प्रश्‍न होोंग ेऔर आप अपने 
प्रश्‍न लिख सकेें , इसके लिए स््थथान दिया गया ह।ै

पसु््तक मेें व््ययावहारिक एवं मानसिक अनभुवोों के माध््यम से क्रियाकलापोों की अभिकल््पना इस 
प्रकार की गई ह ैजिसमेें विद्यार्थी विचार करेें कि विज्ञान किस प्रकार कार््य करता ह।ै ये क्रियाकलाप 
सभी विद्यार््थथियोों की सहभागिता को सनुिश््‍चचित करते हुए समहू मेें कार््य करने की प्रवतृ्ति को प्रोत््ससाहित 
करते हैैं एवं इनकी प्रकृति समावेशी ह।ै शिक्षकोों से अपेक्षा ह ैकि वे विशषे रूप से प्रकाश, ताप संबंधी 
उपकरणोों, सकू्षष्मदर्शी इत््ययादि से संबंधित प्रयोगोों को करते समय विशिष्‍ट आवश््यकताओ ंवाल बच््चोों 
पर अतिरिक्‍त ध््ययान देेंगे। शिक्षकोों को प्रयोगात््मक व््यवस््थथापन की कल््पना करने मेें इन विद्यार््थथियोों की 
सहायता करनी चाहिए। इसके अतिरिक्‍त वे विज्ञान की संकल््पनाओ ंको भली-भाँति समझने के लिए 
साथियोों के साथ वार््ततालाप को प्रोत््ससाहित कर सकते हैैं। पाठ्यपसु््तक मेें ऐसे प्रश्‍न भी सम््ममिलित हैैं 
जो विद्यार््थथियोों को अपने अधिगम का आकलन करने और यह चितंन करने मेें सहायक हैैं कि उन््होोंने 
कितना सीखा ह।ै इनमेें से अनेक प्रश्‍नों का उद्देश््य विद्यार््थथियोों को गहनता से सोचने, अपने विचारोों पर 
चितंन करने एवं संकल््पनाओ ंका तार््ककि क विश््‍ललेषण करने के लिए प्रोत््ससाहित करना ह।ै

कुछ क्रियाकलापोों मेें सरुक्षा सर्वोपरि नामक शीर््षक के अतंर््गत 
विद्यार््थथियोों की सरुक्षा के लिए कुछ सावधानियाँ बताई गई हैैं, 
विशषेकर वहाँ जहाँ वे गरम, तीक्षष्ण अथवा भगंरु सामग्रियोों का 
उपयोग कर रह ेहोों। ये सावधानियाँ दरु््घटनाओ ंको रोकने मेें सहायक 
हैैं और यह सनुिश््‍चचित करती हैैं कि सभी सरुक्षित रूप से सीखने के 
साथ ही क्रियाकलापोों का आनंद ले सकेें । 

सरुक्षा सर्वोपरि

	 अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए

	
	  ?

खोजबीन और विचार करेें
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एक सोपान ऊपर नामक अनभुाग मेें उन््नत 
संकल््पनाए ँ हैैं जो विषय का अधिक गहनता से 
अन््ववेषण करती हैैं। इसके अतंर््गत मेें दी गइ� जानकारी 
वैज्ञानिक सिद््धाांतोों एवं ज्ञान का वास््तविक जीवन मेें 
प्रयोग सिखाती हैैं तथा यह दर््शशाती हैैं कि विज्ञान ने 
समाज के विकास मेें किस प्रकार योगदान दिया ह।ै

हमारी वैज्ञानिक परंपरा नामक अनभुाग मेें उन 
संस््थथानोों के िवषय मेें जानकारी दी गई ह ै जिन््होोंने 
वैज्ञानिक दृष््‍टटिकोण की प्रगति मेें योगदान दिया ह ै
तथा ऐसे व््यक््‍ततित्तत्व अथवा उनके कार्ययों के िवषय 
मेें भी जानकारी प्रदान की गई ह ैजिनके शोध कार््य 
विज्ञान की अमूल््य परंपरा की श्रेणी मेें आते हैैं।

आपको कुछ अध््ययायोों मेें वैज्ञानिक की भाँित सोचेें अनभुाग 
दखेने को मिलगा जहाँ आप प्रयोग मेें संशोधन करके अथवा विभिन््न 
विधियोों से प्रयास करके प्रयोग को आगे बढ़़ा सकते हैैं। यह आपको 
अधिक गहनता से जाच करने और आपके मस््ततिष््क मेें नए प्रश्‍न 
उभारने मेें सहायता करेगा।

कुछ अध््ययायोों मेें एक अनभुाग वैज्ञानिक परिचय 
भी ह ै जहाँ आप विषयवस््ततु स े संबंधित भारतीय और 
अतंर््रराष्ट्रीय वजै्ञानिकोों के योगदान के विषय मेें जान सकते 
हैैं। इन अनभुागोों मेें वजै्ञानिकोों का संक्षिप्‍त परिचय दिया 

गया ह ैऔर उनके द्वारा किए गए कुछ महत््वपूर््ण कार्ययों को दर््शशाया गया ह।ै इसके अतिरिक्‍त कुछ अध््ययायोों 
मेें विभिन््न भारतीय ग्रंथोों के कुछ श््‍ललोकोों को सम््ममिलित किया गया ह ैजो राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की 
भावना के अनरुूप शिक्षार््थथियोों को अपनी मूल संस््ककृति  से जोड़ता ह।ै

स््मरणीय बिंद अनभुाग अध््ययाय का सारांश प्रदान करता ह ैजो उस अध््ययाय के मखु््य बिदओु ं
का एक अवलोकन प्रस््ततुत करते हुए चर््चचा किए गए प्रमखु विचारोों 
को सदुृढ़ करता ह।ै प्रत््ययेक अध््ययाय मेें लिखित सामग्री के मध्‍य 
मुख््य शब््द निहित हैैं जो विज्ञान की महत््वपूर््ण संकल््पनाओ ंएवं 
चरणोों को दर््शशात हैैं। इससे शिक्षार््थथियोों को विचारोों को समझने एवं 
समीक्षात्‍मक चितंन करने मेें सहायता मिलती ह।ै ये मखु््य शब््द 
वैज्ञानिक क्रियाकलापोों के प्रक्रमोों को भी रेखांकित करते हैैं।

जिज्ञासा बनाए रखेें अनभुाग मेें विभिन््न प्रकार 
के अभ््ययास, चित्र आधारित प्रश्‍न, पहलेियोों से लेकर 

बहुविकल््पपीय प्रश्‍न तक सम््ममिलित हैैं जो एक चनुौतीपूर््ण एवं रोचक अनभुव प्रदान करते हैैं। ये प्रश्‍न 

वैज्ञानिक की भाँित सोचेें

स््मरणीय बिंद

एक सोपान ऊपर

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

जिज्ञासा बनाए रखेें

वैज्ञानिक से परिचयवैज्ञानिक परिचय

0_Prelims.indd   70_Prelims.indd   7 15-10-2025   12:29:4615-10-2025   12:29:46



viii

प्रत््ययेक अध््ययाय मेें शिक्षार््थथियोों द्वारा विकसित दक्षताओ ंके आकलन मेें भी सहायता करते हैैं। हम 
सझुाव दतेे हैैं कि‍ शिक्षक मूल््ययाांकन के लिए इसी प्रकार के प्रश्‍नों का उपयोग करेें जैसे इस अनभुाग मेें 
दिए गए हैैं।

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चिंतन कीज‍‍िए और उत्तर  
देने का प्रयास कीज‍‍िए...
.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

अभी तक के अपने अधिगम के आधार पर कुछ प्रश्‍नों का 
निर््ममाण कीजिए...
.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

मुझे लगता 
है...

परंत हमने 
सोचा... सभंवतः...

ऐसा नहीीं होना 
चाहिए...क््योों? कब?

कब तक?
कहाँ?

क््योों नहीीं?

इस पसु््तक की एक प्रमखु विशषेता खोजेें, अभिकल््पपित करेें और चर््चचा करेें अनभुाग ह ैजिसमेें 
ऐसे क्रियाकलाप या परियोजनाए ँ सम््ममिलित हैैं जो विशषेज्ञञों, शिक्षकोों, अभिभावकोों एवं समदुाय 

के साथ सवंाद के लिए प्रेरित करते हैैं। विद्यार््थथियोों 
को विभिन््न जानकारियाँ एकत्र करने एवं अपने 
निष््कर््ष निकालने के लिए प्रेरित किया जाता ह।ै 
यह विचारशील, सक्रिय एवं सहृदय शिक्षार््थथियोों के 

विकास मेें सहायक ह।ै यह विज्ञान को अधिक रोचक और अर््थपूर््ण बनाने के साथ ही जीवन से भी 
जोड़ता ह ैक््योोंकि अब यह मात्र पढ़ने और उसे स्‍मरण करने तक ही सीमित न होकर स्‍वयं करके दखेने 
पर बल दतेा ह।ै इसमेें कुछ परियोजनाओ ंके लिए पूर््व तैयारी की आवश््यकता हो सकती ह।ै

मित्रो! विज्ञान आश्‍चर्ययों से पूर््ण ह ैएवं इसमेें सदवै कुछ नवीन खोज की संभावना रहती ह।ै इसी 
कारण कक्षा 8 की यह पाठ्‌यपसु््तक एक ऐसे पषृ्‍ठ पर समाप्‍त होती ह ैजिसका नाम ह ैइसका यहाँ 
अंत नहीीं है, मेरे मित्र!

पाठ्‌यपसु््तक सीखने का एक माध््यम ह ैपरंत ुशिक्षार््थथियोों को अपने परिवेश का अवलोकन और 
खोज भी करनी चाहिए। सचूना एवं संचार तकनीक (आई.सी.टी.) का उचित उपयोग अधिगम को 
समदृ्ध कर सकता ह।ै पाठ्‌यपसु््तक मेें दी गई त््वरित प्रतिक्रिया संकेतावली (क््ययूआर कोड) मेें दिए गए 
संवादात््मक संसाधन, जैसे— वीडियो, पहलेियाँ, खले, प्रश््‍ननोत्तरी, ऑडियो एवं अतिरिक्‍त सामग्री को 
सलुभ कर अपनी गति से सीखने का अवसर दतेी ह।ै 

अब आप पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा पढ़ रह ेहैैं तो अन््ववेषण करते रहेें, प्रश्‍न करते रहेें और जिज्ञास ु 
बने रहेें।

पाठ्यपुस्‍तक विकास समूह

खोजेें, अभिकल््पपित करेें और चर््चचा करेेंसमाज विज्ञान

अंतरविषयक 
परियोजनाए ं

समाजविज्ञान

अंतर््वविषयक 
परियोजनाए ं
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1.	 महशे चदं्र पंत, कुलाधिपति, राष्ट्रीय शकै्षिक योजना एवं प्रशासन संस््थथान (नीपा) (अध््यक्ष)

2.	 मञ््जजुल भार््गव, आचार््य, प््रििंसटन विश्‍वविद्यालय (सह-अध््यक्ष)

3.	 सधुा मूर््तति, प्रतिष््‍ठठित लेखिका एवं शिक्षाविद्

4.	 बिबेक दबेरॉय, अध््यक्ष, प्रधानमतं्री की आर््थथिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.–पी.एम.)

5.	 शखेर मांडे, पूर््व महानिदशेक, सी.एस.आई.आर., विशिष्‍ट प्राध््ययापक, सावित्रीबाई फुले पणु े
विश्‍वविद्यालय, पणुे

6.	 सजुाता रामदोरई, आचार््य, ब्रिटिश कोलंबिया विश्‍वविद्यालय, कनाडा

7.	 शकंर महादवेन, संगीत विशषेज्ञ, मुबंई

8.	 य.ू विमल कुमार, निदशेक, प्रकाश पादकुोण बैडमिटंन अकादमी, बेेंगलरुु

9.	 मिशले डैनिनो, अतिथि आचार््य, आई.आई.टी., गांधीनगर

10.	 सरुीना राजन, आई.ए.एस. (सवेानिवतृ्त), हरियाणा, पूर््व महानिदशेक, हरियाणा जन योजना एवं 
प्रशासन संस््थथान

11.	 चम ूकृष््ण शास्‍‍त््री, अध््यक्ष, भारतीय भाषा समिति, शिक्षा मतं्रालय

12.	 संजीव सान््ययाल, सदस््य, प्रधानमतं्री की आर््थथिक सलाहकार परिषद ्(ई.ए.सी.–पी.एम.)

13.	 एम.डी. श्रीनिवास, अध््यक्ष, सेेंटर फॉर पॉलिसी स््टडीज, चने््नई

14.	 गजानन लोोंढे, प्रमखु, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

15.	 रबिन छेत्री, निदशेक, राज््य शकै्षिक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण परिषद,् सिक््ककिम

16.	 प्रत््ययुष कुमार मडंल, आचार््य, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

17.	 दिनेश कुमार, आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

18.	 कीर््तति कपरू, आचार््य, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

19.	 रंजना अरोड़़ा, आचार््य एवं विभागाध््यक्ष, पाठ्यक्रम अध््ययन और विकास विभाग, 
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली (सदस््य-सचिव)

राष्ट्रीय पाठ्यक्रम और शिक्षण अधिगम सामग्री 
समिति (एन.एस.टी.सी.)
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योगदानकर््तता

अर््नब भट्टाचार््य, केें द्र निदशेक, होमी भाभा विज्ञान शिक्षा केें द्र (एच.बी.सी.एस.ई.), टाटा इसं््टटीट्यटू 
ऑफ फंडामेेंटल रिसर््च (टी.आई.एफ.आर.), मुबंई, आचार््य, संघनित पदार््थ भौतिकी एवं पदार््थ 
विज्ञान विभाग, टी.आई.एफ.आर., मुबंई (समूह प्रमुख एव ंअध््यक्ष, भौतिकी उप-समूह)
सरोज घसकादबी, पूर््व वरिष्‍ठ आचार््य, सावित्रीबाई फुले पणु ेविश्‍वविद्यालय, पणु े(अध््यक्ष, जीव 
विज्ञान उप-समूह)
उदय मतै्रा, मानद आचार््य एवं इन््ससा वरिष्‍ठ वैज्ञानिक, भारतीय विज्ञान संस््थथान, बेेंगलरुु (अध््यक्ष, 
रसायन उप-समूह)
आर. शकंर, सलाहकार, अतंर््रराष्ट्रीय पथृ््ववी विज्ञान शिक्षा संगठन, समन््वयक, अतंर््रराष्ट्रीय पथृ््ववी विज्ञान 
ओलंपियाड तथा पूर््व आचार््य, मैैंगलोर विश्‍वविद्यालय, मैैंगलरुु (अध््यक्ष, पथृ््ववी विज्ञान उप-समूह)
अभय कुमार, सह-आचार््य, केें द्रीय शकै्षिक प्रौद्योगिकी संस््थथान, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली 
अदिति मरुलीधर, वैज्ञानिक अधिकारी, होमी भाभा विज्ञान शिक्षा केें द्र, टी.आई.एफ.आर., मुबंई
अनिमषे कुमार महापात्रा, पूर््व आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, क्षेत्रीय शिक्षा संस््थथान, 
भवुनेश्‍वर
अरुण प्रताप सिकरवार, सह-आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
आनंद आर््य, सह-आचार््य, क्षेत्रीय शिक्षा संस््थथान, रा.श.ैअ.प्र.प., अजमरे
आशीष कुमार श्रीवास््तव, सहायक आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., 
नई दिल््लली
इन्द्राणी दास सेन, वैज्ञानिक अधिकारी, होमी भाभा विज्ञान शिक्षा केें द्र, टी.आई.एफ.आर. मुबंई 
एल. के. तिवारी, आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली 
कार््ततिक बालसबु्रमण््यम,् वजै्ञानिक ई, आघारकर अनसुंधान संस््थथान, पणुे
गगन गपु््‍तता, सह-आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली 
गौरी रॉय, पी.जी.टी. (भौतिकी), प्रयोगिक बहुउद्देशीय विद्यालय, क्षेत्रीय शिक्षा संस््थथान, मसैरूु 
चारू मनैी, प्रधानाचार््य, डी.ए.वी. पब््ललिक स््ककूल , सेक््टर 49, गरुुग्राम, हरियाणा 
जया पी. स््ववामीनाथन, शिक्षक डवलपर, रॉयल सोसायटी ऑफ केमिस्ट्री, बेेंगलरुु 
टी.ए. विश्‍वनाथ, पूर््व सह-आचार््य, गोवा विश्‍वविद्यालय, गोवा
तरुण चौबिसा, वरिष्‍ठ परामर््शदाता, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी., रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
दिनेश कुमार, आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
निकोल ऐन फे सेक््ववेरा, सहायक आचार््य, गोवा विश्‍वविद्यालय, गोवा
नीरजा दशपतु्रे, प्रधान  तकनीकी अधिकारी (शिक्षा), भारतीय विज्ञान शिक्षा और अनसुंधान  
संस््थथान, पणु े

पाठ्यपुस््तक विकास समूह
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xii

पी.वी. राघवेेंद्र, सह-आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली 
पनुीत शर््ममा, सहायक आचार््य, शकै्षिक किट प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
पषु््प लता वर््ममा, सह-आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
पनूम कत््ययाल, परू््व टी.जी.टी., जीनत महल सर्वोदय कन््यया विद्यालय, जाफराबाद, दिल््लली
प्रमिला तंवर, आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली 
प्रवीण पाठक, वैज्ञानिक अधिकारी, होमी भाभा विज्ञान शिक्षा केें द्र, टी.आई.एफ.आर., मुबंई
प्रीति खन््नना, पनुर््ववास पेशवेर (दृष््‍टटिबाधा), नेशनल एसोसिएशन फॉर द ब््ललाइडं, नई दिल््लली
फणीन्दद्र शर््ममा, शिक्षाविद एवं परामर््शदाता, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी., रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली 
बी.के. त्रिपाठी, परू््व आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
मजंशू्री चौधरी, परू््व पी.जी.टी. (भौतिकी), सेेंट कोलंबस स््ककूल , नई दिल््लली एवं ला ग््राांडे बोइसियर 
कैैं पस ऑफ इटंरनेशनल स््ककूल , जिनेवा, स््वविट्जरलैैंड
मयरूी रेगे, रीडर, होमी भाभा विज्ञान शिक्षा केें द्र, टी.आई.एफ.आर., मुबंई
मानसी गोस््ववामी, आचार््य, क्षेत्रीय शिक्षा संस््थथान, रा.श.ैअ.प्र.प., भवुनेश्‍वर
मनुीींद्र रुवाली, सह-आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
महेर वान, वैज्ञानिक, सी.एस.आई.आर., राष्ट्रीय विज्ञान संचार और नीति अनसुंधान संस््थथान, 
नई दिल््लली
रविजोत संध,ू पी.जी.टी. (रसायन), नवयगु स््ककूल , लक्ष्मीबाई नगर, नई दिल््लली
रवि एस. नंजुंदिया, आचार््य, वायमुडंलीय एवं महासागरीय विज्ञान केें द्र (सी.ए.ओ.एस.), भारतीय 
विज्ञान संस््थथान, बेेंगलरुु
रवीन्दद्र कुमार पाराशर, आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
रितिका आनंद, प्रधानाचार््य, सेेंट मार््क््स सीनियर सकेेें डरी पब््ललिक स््ककूल , मीरा बाग, नई दिल््लली
रीना महापात्रा, परू््व पी.जी.टी. (जीव विज्ञान), डी.ए.वी. स््ककूल , भवुनेश्‍वर
रुचि वर््ममा, आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
लालमिनथेेंग किपगेन, सहायक आचार््य, शकै्षिक किट प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
लिटो आलप््पत, सहायक आचार््य, क्राइस््ट कॉलेज (स््ववायत्त), इरिनजालाकुडा, त्रिशरू, केरल
शभुा तोले, वरिष्‍ठ आचार््य, जैविक विज्ञान विभाग, टी.आई.एफ.आर., मुबंई
सरहद मोरे, आचार््य, अतंर््वविश्‍वविद्यालय खगोलविज्ञान एवं खगोलभौतिकी केें द्र (आई.य.ूसी.ए.ए.), 
पणुे
सरत फुकन, आचार््य, भ-ूविज्ञान विभाग, गवुाहाटी विश्‍वविद्यालय, गवुाहाटी
सरिता कुमार, आचार््य, आचार््य नरेेंद्र दवे कॉलेज, दिल््लली विश्‍वविद्यालय, दिल््लली
सरिता विग, आचार््य, भारतीय अतंरिक्ष विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी संस््थथान (आई.आई.एस.टी.), 
तिरुवनंतपरुम
सी.वी. शिमरे, सह-आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ै अ.प्र.प., नई दिल््लली
सदुशे कुमार, सह-आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली 
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स््ममिता चतरु्वेदी, सहायक आचार््य, अतंर््वविषयी विज्ञान विद्यालय, सावित्रीबाई फुले पणु े
विश्‍वविद्यालय, पणुे
सनुीता फरक््यया, आचार््य एवं अध््यक्ष, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली 
(समन््वयक, जीव विज्ञान उप-समूह)
रचना गर््ग, आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली  
(समन््वयक भौतिकी उप-समूह)
आर.आर. कोईरंग, सह-आचार््य, पाठ्यक्रम अध््ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली 
(समन््वयक, पथृ््ववी विज्ञान उप-समूह)
अजंनी कौल, आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली  
(सदस््य समन््वयक एवं समन््वयक रसायन उप-समूह)
समीक्षक
शखेर सी. मांडे, एफ.एन.ए., एफ.ए.एससी., एफ.एन.ए.एससी., पूर््व महानिदशेक, सी.एस.आई.आर., 
प्रतिष््‍ठठित आचार््य, जैव सचूना विज्ञान केें द्र, सावित्री बाई फुले पणु े विश्‍वविद्यालय, पणु,े मानद 
प्रतिष््‍ठठित वजै्ञानिक, राष्‍‍ट््रीय कोशिका विज्ञान केें द्र, पणु े(अध््यक्ष, पाठ्यचर््यया क्षेत्र समूह— विज्ञान) 
मञ््जजुल भार््गव, आचार््य, प््रििंसटन विश्‍वविद्यालय एवं सह-अध््यक्ष, एन.एस.टी.सी. 
अनरुाग बेहर, मखु््य  कार््यकारी अधिकारी, अजीम प्रेमजी फाउंडेशन, सदस््य, राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया 
रूपरेखा निरीक्षण समिति
गजानन लोोंढे, अध््यक्ष, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी
अकुंश गपु््‍तता, सह-आचार््य, होमी भाभा विज्ञान शिक्षा केें द्र, टी.आई.एफ.आर., मुबंई 
एम.एस. श्रीराम, पूर््व आचार््य एवं अध््यक्ष, सदै््धाांतिक भौतिकी विभाग, मद्रास विश्‍वविद्यालय, चने््नई 
तथा अध््यक्ष के.वी. सरमा रिसर््च फाउंडेशन, चने््नई
के.के. अरोड़़ा, पूर््व आचार््य, जाकिर हुसैन दिल््लली कॉलज, दिल््लली विश्‍वविद्यालय, दिल््लली
के.वी. श्रीदवेी, सह-आचार््य, क्षेत्रीय शिक्षा संस््थथान, रा.श.ैअ.प्र.प., अजमरे
परमानंद बर््मन, वैज्ञानिक एवं सह-संपादक, एन.आई.एस.सी.पी.आर., सी.एस.आई.आर., नई दिल््लली
पषु््पपा त््ययागी, पूर््व विभागाध््यक्ष (भौतिकी), संस््ककृति  स््ककूल , चाणक््यपरुी, नई दिल््लली तथा पूर््व पी.जी.
टी. (भौतिकी), केें द्रीय विद्यालय, दिल््लली
पषु््पपाांजलि भगत, प्रधानाचार््य, सर्वोदय कन््यया विद्यालय, पषु््प विहार, नई दिल््लली
पूजा गोखले सिन््हहा, सहायक आचार््य, श्री वेेंकटेश्‍वर कॉलज, दिल््लली विश्‍वविद्यालय, नई दिल््लली
बी.के. शर््ममा, पूर््व आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
मनोज यादव, आचार््य, राजकीय महाविद्यालय, अजमरे
मदृलुा अरोरा, प्रधानाचार््य, नवयगु स््ककूल , सरोजिनी नगर, नई दिल््लली
मोनिका कौल, आचार््य, हसंराज कॉलज, दिल््लली विश्‍वविद्यालय, दिल््लली
लक्ष्मी रविशकंर, पूर््व आचार््य, वी.जी. वार््ज कॉलेज ऑफ आर््टट््स, साइसं एवं कॉमर््स, मुबंई
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यकु््‍तति शर््ममा, आचार््य, शिक्षा विभाग (सी.आई.ई.), दिल््लली विश्‍वविद्यालय, दिल््लली
विजय सारदा, पूर््व सह-आचार््य, जाकिर हुसैन दिल््लली कॉलज, दिल््लली विश्‍वविद्यालय, दिल््लली
वी.पी. श्रीवास््तव, पूर््व आचार््य, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली 
वी.बी. भाटिया, पूर््व आचार््य, भौतिकी एवं खगोलभौतिकी विभाग, दिल््लली विश्‍वविद्यालय, दिल््लली
विश्‍वजननी जे सत्तिगेरी, अध््यक्ष, सी.एस.आई.आर., पारंपरिक ज्ञान ड  िजिटल लाइब्रेरी इकाई, 
नई दिल््लली 
संजय पी. साने, आचार््य, राष्ट्रीय जैविक विज्ञान केें द्र, टी. आई.एफ.आर., बेेंगलरुु
संजीव कुमार, आचार््य, स््ककूल  ऑफ साईन््ससेज, इदंिरा गाधी राष्ट्रीय मकु्‍त विश्‍वविद्यालय, नई दिल््लली
संतोष घरपरेु, आचार््य, आई.आई.टी. बॉम््बबे, मुबंई
सत््यजित रथ, अतिथि आचार््य, भारतीय विज्ञान शिक्षा एवं अनसुंधान संस््थथान, पणुे
सविता लाडगे, आचार््य, होमी भाभा विज्ञान शिक्षा केें द्र, टी.आई.एफ.आर., मुबंई
साकेत बहुगणुा, सहायक आचार््य (भाषाविज्ञान), केें द्रीय हिदंी संस््थथान, दिल््लली केें द्र, शिक्षा मतं्रालय, 
भारत सरकार
सजुाता भार््गव, पूर््व आचार््य, सावित्रीबाई फुले पणु ेविश्‍वविद्यालय, पणुे
सरुेेंद्र घसकदबी, पूर््व वजै्ञानिक जी, आघारकर अनसुंधान संस््थथान, पणुे

अनुवादक
अनिल कुमार, प्रवक््‍तता (रसायन) (सेवानिवतृ्त), राजकीय प्रतिभा विकास विद्यालय, आई.एन.ए. 
कॉलोनी, नई दिल््लली
आर. एस. दास, उप-प्रधानाचार््य (सवेानिवतृ्त), बलवत रे महेता विद्या भवन सीनियर सकेेें डरी स््ककूल , 
लाजपत नगर, नई दिल््लली
आशीष कुमार श्रीवास््तव, सहायक आचार््य (भौतिकी), विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, 
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
किरण मांगलिक, प्राचार््य (सेवानिवतृ्त), अटल आदर््श विद्यालय, लोधी एस््टटेट, नई दिल््लली
कुमकुम चतर्वेदी, पूर््व वरिष्‍ठ परामर््शदाता (विज्ञान विद्यापीठ, इग््ननू), नई दिल््लली
प्रीति खन््नना, परामर््शदाता (समावेशी एवं विशषे शिक्षा), डी.एल.एफ., गरुुग्राम
पषु््प लता वर््ममा, आचार््य (प्राणि विज्ञान), विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
नन््ददा शर््ममा, उप-प्राचार््य (सेवानिवतृ्त), सरूजकंुड इटंरनेशनल स््ककूल , फरीदाबाद
प्रमिला तंवर, आचार््य (रसायन), विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
बिद ुसक््ससेना, सहायक आचार््य, राज््य शकै्षिक अनसुधंान एवं प्रशिक्षण परिषद, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
मकेुश कुमार गाधी, शिक्षा अधिकारी (सवेानिवतृ्त), काउंसिल फॉर दी इडंियन स््ककूल  सर््टटिफिकेट 
एग््जजामिनेशसं, नई दिल््लली
रामअवतार मीणा, आचार््य (रसायन), विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
रुचि वर््ममा, आचार््य (रसायन), विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली 
वेद प्रकाश आर््य, सहायक आचार््य (भौतिकी), क्षेत्रीय शिक्षा संस््थथान, अजमरे
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वंदिता, वरिष्‍ठ हिदंी अधिकारी (सेवानिवतृ्त), सी.एस.आई.आर., नई दिल््लली
सनुीता बंसल, आचार््य (रसायन), आत््ममा राम सनातन धर््म महाविद्यालय, धौला कुआ,ँ नई दिल््लली 
सनुीता मल््हहोत्रा, आचार््य (रसायन), स््ककू ल ऑफ साइसं, इदंिरा गाँधी राष्ट्रीय मकु्‍त विश्‍वविद्यालय, 
नई दिल््लली

समीक्षक (हिंदी ससं््करण)
अमर श्रीवास््तव, प्राचार््य एव ंआचार््य (रसायन), हर सहाय (पी.जी.) महाविद्यालय, कानपरु, उत्तर प्रदशे 
अभिनव कुमार गपु््‍तता, सहायक आचार््य (तदर््थ), इदंिरापरुम इसं््टटिट्यूट ऑफ़ हायर स््टडीज, गाजियाबाद
अविनाश कुमार सिंह, पी.जी.टी. (रसायन), पीएम श्री केें द्रीय विद्यालय सीमा सरुक्षा बल, कैैं प छावला, 
नई दिल््लली
आलोक चतरु्वेदी, आचार््य (रसायन), आयकु््‍ततालय कॉलेज शिक्षा, राजस््थथान, जयपरु 
धरम सिह, निदशेक (सेवानिवतृ्त), लोक सभा सचिवालय, भारत की संसद, नई दिल््लली
प्रशांत कुमार ओझा, राज््य संदर््भदाता समहू, कंपोजिट विद्यालय अतरौरा, फूल परु, प्रयागराज
पूनम कत््ययाल, पूर््व टी.जी.टी., जीनत महल सर्वोदय कन््यया विद्यालय जाफराबाद, दिल््लली, (शिक्षा 
निदशेालय, राष्ट्रीय राजधानी क्षेत्र, दिल््लली) 
पूनम शर््ममा, आचार््य, गार्गी काॅलेज, दिल््लली विश्‍वविद्यालय, नई दिल््लली
महेेंद्र सिंह, संयकु्‍त निदशेक (सेवानिवतृ्त), लोक सभा सचिवालय, भारत की संसद, नई दिल््लली
रणजीत सिंह, टी.जी.टी. (हिदंी), राजकीय प्रतिभा विकास विद्यालय, सिविल लाइसं, दिल््लली
राजेेंद्र कुमार शर््ममा, सह-आचार््य, क्षेत्रीय शिक्षा संस््थथान, रा.श.ैअ.प्र.प., अजमरे, राजस््थथान
राजेेंद्र जोशी, टी.जी.टी. (हिदंी) (सेवानिवतृ्त), राजकीय प्रतिभा विकास विद्यालय, आई.एन.ए 
कॉलोनी, नई दिल््लली
रेनू पाराशर, आचार््य (रसायन), हसंराज कॉलेज, दिल््लली विश्‍वविद्यालय
विजय सारदा, सह-आचार््य (सेवानिवतृ), ज़ाकिर हुसैन दिल््लली कॉलेज, नई दिल््लली
वंदना शर््ममा, सहायक आचार््य, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
सचुतेा त््ययागी, अध््ययापिका, निगम प्रतिभा विद्यालय, पश््‍चचिमी विनोद नगर (प्रथम पाली), शाहदरा 
दक्षिणी क्षेत्र, दिल््लली
सलेुख चदं्र, प्राचार््य (सेवानिवतृ्त), जाकिर हुसनै दिल््लली कॉलेज, दिल््लली 
स््वस््तति शर््ममा, वरिष्‍ठ परामर््शदाता, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी., रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली

शैक्षिक सदस्‍य समन्‍वयक (हिंदी ससं््करण)
आशीष कुमार श्रीवास््तव, सहायक आचार््य (भौतिकी), विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, 
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
पषु््प लता वर््ममा, आचार््य (प्राणि विज्ञान), विज्ञान एव ंगणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
प्रमिला तँवर, आचार््य (रसायन), विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
रुचि वर््ममा, आचार््य (रसायन), विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्(रा.श.ैअ.प्र.प.) राष्ट्रीय पाठ्यचर््यया रूपरेखा पर््यवेक्षण 
समिति के सम््ममाननीय अध््यक्ष एवं सदस््योों का पाठ्यपसु््तक मेें विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्‍‍ट््रीय 
पाठ्यचर््यया की रूपरेखा 2023 के दृष््‍टटिकोण के समावेशन की दखेरेख हते ु किए गए उनके अमूल््य 
योगदान, मार््गदर््शन एवं सहायता के लिए आभार व््यक्‍त करती ह।ै रा.श.ैअ.प्र.प. राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं 
शिक्षण-अधिगम सामग्री विकास समिति के अध््यक्ष, सह-अध््यक्ष एवं सदस््योों के प्रति भी उनके द्वारा 
दिए गए सतत मार््गदर््शन और पाठ्यपसु््तक की गहन समीक्षा के लिए हृदय की गहराइयोों से कृतज्ञता 
व््यक्‍त करती ह।ै इसके अतिरिक्‍त रा.श.ैअ.प्र.प. पाठ्यचर््यया विषय-क्षेत्र समूह के विज्ञान उप-समूह 
का तथा अन््य प्रासंगिक उप-समूहोों के अध््यक्षषों और सदस््योों का भी उनके समर््थन एवं अतंर््वविषयक 
अवधारणाओ ंपर दिशा-निर्देश दनेे के लिए हृदय से धन््यवाद करती ह।ै

परिषद,् श्रीधर श्रीवास््तव, भूतपूर््व संयकु्‍त निदशेक, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््‍लली; पी.सी. अग्रवाल, 
संयकु्‍त निदशेक, रा.श.ैअ.प्र.प.; अमन शर््ममा, सचिव, रा.श.ैअ.प्र.प. एवं सयंकु्‍त निदशेक सी.आई.ई.टी, 
रा.श.ैअ.प्र.प.; अमरेन्दद्र पी. बेहरा, आचार््य एवं विभागाध््यक्ष, पी.आर.डी., केें द्रीय शकै्षिक प्रौद्योगिकी 
संस््थथान, रा.श.ैअ.प्र.प.; रंजना अरोड़़ा, आचार््य एवं विभागाध््यक्ष, पाठ्यचर््यया अध््ययन एवं विकास 
विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प.; सनुीता फरक््यया, आचार््य एवं विभागाध््यक्ष, विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, 
रा.श.ैअ.प्र.प.; आशतुोष केदारनाथ वझलवार, आचार््य एवं विभागाध््यक्ष, योजना एवं अनवुीक्षण 
प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. नई दिल््लली का शकै्षणिक, प्रशासनिक एवं तकनीकी सहायता प्रदान करने हते ु
हार््ददिक आभार ज्ञापित करती ह।ै

आदिवासी खगोल विज्ञान पर उनके बहुमूल््य सझुावोों के लिए अनिकेत सलेु, सह-आचार््य, 
एच.बी.सी.एस.ई, टी.आई.एफ.आर, मुबंई; अध््ययाय 3 हते ु उनके योगदान के लिए रुचि शकु््लला, 
सहायक आचार््य, शकै्षिक मनोविज्ञान एवं शिक्षा के आधार विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली; लिटोों 
आलप्‍पत, सहायक आचार््य, क्राइस््ट काॅलेज आटोनॉमस, इरिन््जजालाकुडा, त्रिशरू, केरल जिन््होोंने 
अध््ययाय 8 मेें सम्‍म‍िलित छह चित्र प्रदान किए; अमोघ सहजे, शोधकर््तता, 100 संस, जिनका चित्र 
अध््ययाय 10 मेें दिखाई दतेा ह;ै भारतीय अतंरिक्ष अनसुंधान संगठन (इसरो) जिसने अध््‍ययाय 11 और 
13 मेें सम्‍म‍िलित चित्र उपलब्‍ध कराए, का विशषे धन््यवाद। परिषद ्मोहम््मद हकीफ पी. और साई 
शटेे, एच.बी.सी.एस.ई, टी.आई.एफ.आर., मुबंई को अध््ययाय 11 मेें उपयोग किए गए कुछ चित्र 
तैयार करने के लिए एवं सचिन किशोर, उप महानिदशेक (फिलटली) डाक निदशेालय, डाक भवन,  
नई दिल््लली को भी भारत के प्रवासी पक्षियोों से संबंधित भारतीय डाक टिकटोों के उच््च विभदेन चित्ररों 
को प्रदान करने के लिए धन््यवाद दतेी ह।ै

रा.श.ैअ.प्र.प., सपुर््णणा दिवाकर, शिक्षक एवं मखु््य परामर््शदाता, प्रोग्राम आफिस, एन.एस.टी.सी; 
एम. प्रमोद कुमार, वरिष्‍ठ परामर््शदाता, वैशाली सखुीजा, परामर््शदाता; यदनुाथ दशेपांडे, सदस््य 
प्रोग्राम अॉफिस, एन.एस.टी.सी, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली के बहुमूल््य योगदान की सराहना करती ह।ै

आभार
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xviii

परिषद ्वरिष्‍ठ शोध सहायक अर््चना, धर्ममेंद्र कुमार, मोनिका लामोरिया और प्रीती शर््ममा; नितिका 
रानी पाठ्‌यक्रम प्रशासक तथा कनिष्‍ठ परियोजना अध््ययेता अमर कुमार, नेहा और गौरव सोनारे; विज्ञान 
एवं गणित शिक्षा विभाग,रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली के प्रयासोों की सराहना करती ह।ै

पाठ्यपसु््तक की पांडुलिपि के संपादन के लिए स््वतत्र भाषा संपादक अकंिता बेजबोरुआ का भी 
आभार। परिषद ्ए.पी.सी. कार््ययालय और विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग के प्रशासनिक कर््मचारियोों 
द्वारा प्रदान किए गए सह‌योग के लिए हार््ददिक आभार व््यक्‍त करती ह।ै 	

हिदंी संस््करण के पनुरावलोकन, संपादन एवं अतंिम स््वरूप दनेे मेें सहायता के लिए परिषद ्‌विज्ञान 
एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली के आचार््य दिनेश कुमार एवं आचार््य सनुीता 
फरक््‍यया का कृतज्ञतापूर््वक आभार व््यक्‍त करती ह।ै परिषद ्हिदंी प्रकोष्‍ठ, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली के 
हिदंी अधिकारी संजीव कुमार के प्रति भी आभार व््यक्‍त करती ह।ै

परिषद ्वरिष्‍ठ शोध सहायक गौरव सोनारे, रिया बाठला, शभुांजली शाक््य, नितश कुमार जागिड़; 
नेहा सिंह, यशिका ठाकरान, मोहम््मद अफहाम; कनिष्‍ठ परियोजना अध््ययेता तथा प्रयोगशाला सहायक 
नवीन गलुिया; विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल््लली के प्रयासोों की सराहना 
करती ह।ै

परिषद,् एपीसी कार््ययालय और विज्ञान एवं गणित शिक्षा विभाग के प्रशासनिक कर््मचारियोों; 
अतलु, शिवानी सिंह, मोहम््मद फरजान, टंकक हिदंी (संविदा) सचिन तँवर तथा विजय शकु््लला, दीपक, 
डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा) तथा बजृेश, हिमानी, नितिन और कुनाल रजाेरिया ग्राफिक डिजाइनर 
(संविदा); प्रकाश चदं, टंकक, शकै्षिक किट प्रभाग द्वारा हिदंी रूपांतरण मेें प्रदान किए गए सहयोग के 
लिए भी आभार व््यक्‍त करती ह।ै

परिषद,् पसु््तक की रूपरेखा तैयार करने एवं पसु््तक को अतंिम रूप दनेे हते ुपवन कुमार बरियार, 
प्रभारी डी.टी.पी. प्रकोष्‍ठ; बिट््टू कुमार महतो एवं विपन कुमार शर््ममा डी.टी.पी. ऑपरेटर (संविदा) 
प्रकाशन प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प. का आभार व््यक्‍त करती ह।ै परिषद ्संपादन कार््य के लिए पारुल त््ययागी, 
सहायक संपादक (संविदा); प्रूफ रीडिग के लिए प्रूफ रीडर (संविदा) अलका दिवाकर, कमल भाटी 
और ज््‍ययोति सेमवाल का भी आभार ज्ञापित करती ह।ै
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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1अध््ययाय 1 — विज्ञान के अन््ववेषी संसार की खोज यात्रा

1
प्रिय यवुा वैज्ञानिको,
आपका पनुः स््ववागत ह!ै प्रत््ययेक अध््ययाय के प्रथम पषृ्‍ठ पर आपको प्रश्‍नों का एक सेट पढ़ने को मिलेगा।
ये प्रश्‍न किसी परीक्षा के लिए नहीीं हैैं अपित ुविज्ञान के संसार को जानने की आपकी जिज्ञासा को जगाने के लिए विशिष्‍ट आमतं्रण ह।ै
पड़ूी की एक परत पतली और दसूरी मोटी क््योों होती ह?ै
क््यया संसार के सभी समदु्र तटोों एवं रेगिस््ततानोों मेें विद्यमान कुल रेत के कण अधिक हैैं अथवा हमारी आकाशगंगा मेें तारोों की 
संख््यया अधिक ह?ै
कक्षा 6 से ही हम अपने आस-पास के पौधोों और जंतओु ंकी अविश्‍वसनीय विविधता का अवलोकन करते आ रह ेहैैं। विभिन््न 
आकारोों की पत्तत‍ियोों से लेकर अनेक प्रकार के कीटोों तक प्रकृति ने इतनी व््ययापक विविधता की रचना क््योों की ह?ै
क््यया कोई ऐसा प्रश्‍न ह ैजो आपको संसार के विषय मेें जिज्ञास ुबनाता ह?ै
आगे दिए गए स््‍थथान मेें लिखिए — 

_________________________________

विज्ञान के अन््‍ववेषी ससंार 
की खोज यात्रा

खोजबीन और विचार करेें
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2

जि�ज्ञाासाा — कक्षाा 8 केे लि�ए वि�ज्ञाान कीी पााठ््यपुसु्तक

पाठ्यपसु्‍तक जिज्ञासा के साथ विज्ञान के संसार मेें हमारी यात्रा कक्षा 8 मेें भी अनवरत ह।ै 
हमेें आशा ह ैकि आप रोमांच और अन््ववेषण की उस भावना से प्रेरित होते रहेेंगे जिसने अब 
तक हमारा मार््गदर््शन किया ह।ै कक्षा 6 मेें हमने अपने आस-पास के संसार के संबंध मेें ‘क््योों’ 
और ‘कैसे’ जैसे सरल प्रश्‍नों के माध््यम से जाना एवं खोजा कि किस प्रकार विज्ञान का आरंभ 
आश्‍चर््य के भाव से होता ह।ै

कक्षा 7 मेें हम सीख चकेु हैैं कि विज्ञान सतत रूप से विकासशील ह ैजिसमेें प्रत््ययेक उत्तर 
नए प्रश्‍नों को जन््म दतेा ह ैऔर किस प्रकार अधिक गहनता से खोज करने पर हमारे विचारोों 
मेें धीरे-धीरे परिवर््तन हो सकता ह।ै अब कक्षा 8 मेें हम एक कदम आगे बढ़कर विज्ञान के 
अन््ववेषी संसार मेें प्रवेश कर रह ेहैैं जहाँ विस््मय की भावना और विकास मिलकर विज्ञान की 
कार््यप्रणाली का मलू आधार बनाते हैैं।

हम नहीीं चाहते कि आप मात्र नए तथ््योों को जानेें अपित ुहमारी अभ‍‍िलाषा ह ैकि आप 
नए तथ््योों को खोजना भी सीखेें। विज्ञान मेें अन््ववेषण का अर््थ मात्र किसी विषय को जानना ही 
नहीीं अपित ुउस विषय मेें सरल प्रश्‍नों को पछूना भी ह।ै अब आप विषय-आधारित प्रश्‍नों को 
पछू सकते हैैं और उन प्रश्‍नों के उत्तर देने के लिए सरल प्रयोगोों की अभिकल्‍पना करके अपने 
अवलोकनोों का उपयोग अपनी समझ को उत््‍ककृ ष्‍ट बनाने मेें कर सकते हैैं। 

क्रमबद्ध रूप से हम यह सीखेेंगे कि हम जो देखते हैैं उसका ध््ययानपरू््वक अवलोकन करने, 
विचारपरू््वक प्रयोग करने एवं अपने अवलोकनोों की स््पष्‍ट व््ययाख््यया करने हते ुकिस प्रकार प्रथम 
सोपान के रूप मेें हम प्रश्‍नों का उपयोग कर सकते हैैं। ऐसा करने से आपमेें से प्रत््ययेक व््यक््‍तति 
न केवल शिक्षार्थी बनेगा अपित ुअन््ववेषक एवं यवुा वैज्ञानिक भी बनेगा जो वास््तविक संसार 
की पहेलियोों को सलुझाएगा। ये प्रश्‍न दनैिक जीवन के प्रश्‍नों जैसे कि आटा क््योों फूलता ह?ै से 
लेकर पथृ््ववी के बड़़े रहस््योों और इससे भी आगे जैसे क््यया भमूडंलीय तापमान मेें वदृ्धि हो रही 
ह?ै तक हो सकते हैैं।

हमेें आशा ह ैकि जसेै-जसेै आप अपनी पसु््तक का प्रत््ययेक पषृ्‍ठ पलटेेंग ेवैसे-वसेै आप पनुः 
पषृ्‍ठ संख््ययाओ ंकी रुचिकर अभिकल््पना पर ध््ययान अवश्‍य देेंगे। बाए ँपषृ्‍ठों पर नीच ेकी ओर 
आपको जड़ का एक चित्र दिखाई दगेा जो ज्ञान के उस गहरे एव ंठोस आधार का प्रतीक ह ैजो 
हमेें अपने पर््ययावरण, परंपराओ ंएव ंअपनी सांस््ककृति क और प्राकृतिक धरोहर स ेजोड़़े रखता ह।ै

दाए ँपषृ्‍ठों पर ऊपरी कोने मेें आपको एक पतंग आकाश मेें ऊँची उड़ान भरती दिखेगी जो 
हमेें स््मरण कराती ह ैकि यदि हमेें अज्ञात की खोज करनी ह ैतो हमारी जिज्ञासा को उड़़ान भरनी 
होगी। जड़ एवं पतंग रूपी दोनोों प्रतीक आपको यथार््थ अवलोकनोों के ठोस धरातल पर टिके 
रहने के साथ-साथ आपके विचारोों को नए क्षितिजोों की ओर उड़ान भरने मेें सक्षम बनाएगेँ। 
स््मरण रह ेकि विज्ञान मेें अन््ववेषण केवल तभी कार््य करता ह ैजब हम सावधानीपरू््वक किए गए 
अवलोकनोों के ठोस आधार को स््वतंत्र सजृनात््मक सोच के साथ संतलुित रखते हैैं।

आप पषृ्‍ठ मेें नीच ेकुछ प्रतिरूप (पैटर््न) भी देखेेंगे। इनमेें कुछ छिपे हुए वैज्ञानिक विचार भी 
हैैं परंत ुआप चितंा न करेें ये मखु््य रूप से पषृ्‍ठ को अधिक रुचिकर बनाने के लिए हैैं। आइए, 
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3अध््ययाय 1 — विज्ञान के अन््ववेषी संसार की खोज यात्रा

अब हम इस वर््ष की अपनी यात्रा के विभिन््न पड़़ावोों पर एक दृष््‍टटि डालेें और 
देखेें कि सदुृढ़ आधार पर अवलंबित और उच््च विचारोों द्वारा प्रेरित हमारी 
जिज्ञासा हमेें कहाँ ले जा सकती ह!ै

हमारा रोमांचक खोज अभियान इस वर््ष हमेें अदृश््य सकू्षष्मजीवोों से लेकर 
ऐसी ग्रह व््ययापी चनुौतियोों तक ले जाएगा जिन््हेें हम अनदेखा नहीीं कर सकते हैैं। 

हम जल की एक बूँद जितनी छोटी वस््ततु की जाँच से अपनी खोज आरंभ 
करेेंगे और उन सकू्षष्मजीवोों के एक छिपे हुए संसार को उजागर करेेंगे जो 
अदृश््य तो हैैं परंत ुवे हमसे गहन रूप से जडु़़े हुए हैैं। इनमेें से कुछ सकू्ष्‍मजीव 
अदृश््य सहायक हैैं जो भोजन को पचाने मेें एवं औषधि निर््ममाण मेें हमारी सहायता करते हैैं 
जबकि कुछ सकू्ष्‍मजीव हानिकारक हो सकते हैैं एवं संक्रमण के कारक भी बन सकते हैैं।

हमारे शरीर को स््वस््थ रखने के लिए क््यया आवश्‍यक ह?ै हम इन संक्रमणोों स ेकैस ेलड़ते हैैं? 
हम जानेेंग ेकि कैसे पौष््‍टटिक भोजन, व््ययायाम, औषधियाँ और टीके हमेें 
स््वस््थ रखने और सकं्रमणोों स ेलड़ने मेें हमारी सहायता करते हैैं परंत ुयह 
तो केवल एक आरंभ ह।ै वर््तमान मेें विज्ञान हमारे जीवन को उन्‍नत बनाने 
मेें एक प्रमखु भमूिका निभाता ह।ै

उदाहरण के लिए हम अपने जीवन को सरल बनाने हते ुअनेक 
प्रकार से विद्युत धारा का उपयोग करते हैैं। हम शीतकाल मेें स््वयं को गरम रखने के लिए विद्युत 
धारा के तापीय प्रभाव पर निर््भर रहते हैैं जबकि विद्युत धारा का चुबंकीय प्रभाव मोटरोों एवं 
मशीनोों के परिचालन मेें सहायता करता ह।ै 

ये परिघटनाए ँमौलिक बलोों पर निर््भर करती हैैं। अतः विद्युत के कार््य के निरीक्षण के 
पश््‍चचात हम उन बलोों का अध्‍ययन करते हैैं जो वस््‍ततुओ ंको तीव्र, धीमा अथवा दिशा को 
परिवर््तन करने मेें सक्षम होते हैैं।

बलोों के विषय मेें समझने के पश््‍चचात हम यह स््पष्‍ट कर सकते हैैं कि वाय ुमेें ऊपर उछाली 
गई गेेंद पनुः धरती पर क््योों गिरती ह ैया ब्रेक लगाने पर कार क््योों रुक जाती ह।ै

यह हमेें दाब के संबंध मेें विचार करने के लिए भी प्रेरित करता ह ैकि किसी वस््ततु पर बल 
कैसे वितरित होता ह।ै बल एवं दाब की ये अवधारणाए ँही वाय ुकी गति को भी निर््धधारित करती 
हैैं। दाब मेें थोड़़ा-सा अतंर हल््ककी वाय ुका कारण बन सकता ह ैजबकि दाब का अधिक अतंर 
तेज हवाओ ंऔर कभी-कभी चक्रवात का भी कारण बनता ह।ै
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जि�ज्ञाासाा — कक्षाा 8 केे लि�ए वि�ज्ञाान कीी पााठ््यपुसु्तक

इस प्रकार ये बल झझंावातोों और चक्रवातोों जैसी मौसम-संबंधी उग्र 
परिघटनाओ ंसे संबंधि‍त हैैं जो हमारे दनैिक जीवन, कृषि और यहाँ तक कि हमारी 
सरुक्षा को भी प्रभावित करते हैैं।

वाय ुकैसे दबाव डाल सकती ह ैअथवा जल एक निश््‍चचित तापमान पर क््योों 
उबलता ह,ै इसे भली-भाँति समझने हते ुहमेें इन पदार्थथों का आकार वर््धन कर यह 
देखना होगा कि वे किस प्रकार के कणोों से निर््ममित हैैं। साथ ही समझना होगा कि 
वे किस प्रकार गति करते हैैं।

हमारे आस-पास की प्रत््ययेक वस््ततु छोटे-छोटे कणोों से निर््ममित ह।ै ठोस पदार्थथों 
मेें ये कण अधिक गति नहीीं कर सकते जबकि गैसोों मेें ये मकु्‍त रूप से गति कर 
सकते हैैं।

हमारे आस-पास की वस््ततुओ ंको वर्गीकृत करना विज्ञान की एक महत्तत्वपरू््ण 
विशेषता ह।ै हम अपने आस-पास के पदार्थथों को तत््वोों (शदु्ध पदार््थ), यौगिकोों  

(दो या दो से अधिक संयोजित तत््व) और मिश्रणोों (ऐसे संयोजन जिन््हेें भौतिक रूप से पथृक 
किया जा सकता ह)ै मेें भी वर्गीकृत कर सकते हैैं।

जब हम यह समझ जाते हैैं कि कण किस प्रकार 
संयोजित या मिश्रित होते हैैं तो हम विलयन को समझ 
सकते हैैं, जैसे— चीनी चाय मेें किस प्रकार घलु जाती ह ै
और उसे मीठा कैसे बनाती ह।ै

कणोों और मिश्रणोों के संसार के पश््‍चचात अब हम 
प्रकाश के संसार मेें प्रवेश करते हैैं। इसके अतंर््गत हम 
अध््ययन करेेंगे कि प्रकाश की किरणेें समतल और गोलीय दर््पणोों से कैसे परावर््ततित 
होती हैैं एवं लेेंस से गजुरते समय मड़ु जाती हैैं। इसके साथ ही इससे हमेें आस-पास 
की अनेक वस््ततुओ ंकी कार््यप्रणाली को समझने मेें सहायता मिलती ह।ै प्रकाश का 
अपने मार््ग से विचलित होना यह बताता ह ैकि जब हम किसी चमकदार धात ुके 
चम््मच मेें कोई छवि देखते हैैं तो क््यया होता ह ैया संशोधक लेेंस हमेें स्‍पष्‍ट रूप से 
देखने मेें किस प्रकार सहायता करता ह।ै

केवल चमकदार दर््पण ही नहीीं अपित ुखरुदरी सतहेें भी प्रकाश को परावर््ततित 
करती हैैं एवं चदं्रमा भी सरू््य के प्रकाश को परावर््ततित करता ह।ै पथृ््ववी, चदं्रमा और सरू््य की 
सापेक्ष स््थथितियोों के आधार पर प्रत््ययेक रात्रि को चदं्रमा का कुछ अलग भाग चमकता दिखाई 
दतेा ह ैजिससे चदं्रमा की सुंदर कलाए ँआकाश मेें दिखाई दतेी हैैं।
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5अध््ययाय 1 — विज्ञान के अन््ववेषी संसार की खोज यात्रा

चदं्रमा की कलाओ ं के आवर्ती चक्ररों का अवलोकन करने के 
पर‍‍िणामस्‍वरूप मानव के लिए पहला कालदर््शक अथवा दिनदर््शशिका 
(कैलेेंडर) बनाना संभव हुआ। सरू्योदय, सरू््ययास््त और चदं्र चक्ररों के 
ध््ययानपरू््वक अवलोकनोों के संयोजन द्वारा विभिन््न दिनदर््शशिका अस््ततित््व मेें 
आए। क््यया यह रोमांचक नहीीं ह ैकि पथृ््ववी पर हमारी दिनचर््यया निर््धधारित करने 
वाले दिनदर््शशिका हमारे ग्रह से सदुरू स््थथित पिंडोों की गति से जडु़़े हुए हैैं?

ध््‍ययान दीजिए कि मात्र दिनदर््शशिका अथवा सरू््य एवं चदं्रमा की गतियाँ 
ही परस्‍पर नहीीं जडु़़ी हैैं। यहाँ पथृ््ववी पर सजीवोों और उनके पर््ययावरण के मध्‍य 
अद्भ्तु एवं जटिल सबंंधोों के प्रतिरूप पाए जाते हैैं। प्रत््‍ययेक सजीव जसेै छोटे 
कीट स ेविशालकाय व््‍हहेल तक, घास की प‍त्तत‍ियोों से लेकर ऊँच ेवकृ्षषों तक सभी 
वाय,ु जल, सरू््य के प्रकाश तथा अपने चारोों ओर के अन्‍य जीवोों पर निर््भर रहते हैैं और अनकु्रिया 
करते हैैं। इस अनकु्रिया स ेहमारे ग्रह पर जीवन को संभव बनाने वाले पारिस्‍थ‍ितिक तंत्र बनते हैैं।

इस पसु््तक के अतंिम अध््ययाय मेें हम इन सब अवधारणाओ ंको एक साथ रख सकते हैैं। 
साथ ही यह समझने का प्रयास भी कर सकते हैैं कि मात्र पथृ््ववी ही जीवन के निर््वहन हते ुपरू््णतः 
उपयकु्‍त क्‍यों ह।ै इतना ही नहीीं हम उन अत््ययंत महत्तत्वपरू््ण चनुौतियोों को पहचान सकते हैैं जो 
वर््तमान मेें हमारे ग्रह के समक्ष आ रही हैैं।

अति महत्तत्वपरू््ण तथ्‍य यह ह ैकि पथृ््‍ववी सरू््य से एकदम उपयकु्‍त दरूी पर स्‍थ‍ित ह ैजहाँ जल 
द्रव अवस््थथा मेें ह ैएवं इसका वायमुडंल हमेें श््‍ववास लेने के लिए ऑक््ससीजन प्रदान करता ह।ै 
इसके साथ ही वायमुडंल हानिकारक पराबैैंगनी किरणोों से भी सरुक्षा प्रदान करता ह ैपरंत ुपथृ््ववी 
पर मानवीय गतिविधियाँ इसके तापमान मेें परिवर््तन का कारण बन सकती हैैं जिससे जलवाय ु
प्रतिरूप बिगड़ सकते हैैं और इसके परिणाम अत््‍ययंत भयावह हो सकते हैैं।
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पथृ््ववी की इस समस््यया और उसके किसी भी संभावित समाधान दोनोों के मलू मेें हम ही हैैं। 
हम ही पथृ््ववी की जलवाय ुको प्रभावित कर रह ेहैैं। परंत ुये हम ही हैैं जिन््हेें विज्ञान का उपयोग 
कर इन परिवर््तनोों को समझना ह ैऔर इस दिशा मेें कार््य भी करना ह।ै
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अवलोकन, मापन, प्रयोग जसेै जिन वैज्ञान‍‍िक सिद््धाांतोों के मध्‍य स्‍तर पर हमारी यात्रा को 
मार््गदर््शशित किया ह ैवही सिद््धाांत हमेें उस सकू्षष्म संतलुन को बनाए रखने मेें सहायता करेेंग ेजिस पर 
जीवन निर््भर करता ह।ै भावी चनुौतियाँ सदवै सरल नहीीं होोंगी। हमेें आशा ह ैकि आपमेें से कुछ लोग 
जिज्ञासा को अपना मार््गदर््शक बनाकर इन कठिन समस््ययाओ ंका समाधान करने का प्रयास करेेंगे।

आइए, एक वैज्ञानिक की भाँति सोचने मेें आपकी सहायता करने के लिए हम प्रथम 
पषृ्‍ठ पर पूछे गए उस प्रश्‍न पर वापस चलेें कि पूड़़ी की एक परत दूसरी से पतली क््योों 

होती है?
सर््वप्रथम याद रखेें कि विज्ञान सर््वत्र ह!ै 
आपको साधारण प्रयोग करने के लिए किसी 
विशेष रूप से अभिकल््पपित प्रयोगशाला की 
आवश््यकता नहीीं ह।ै यहाँ तक कि अवलोकन 
हते ु और प्रश्‍न पछूने के लिए घर की रसोई 
भी एक अद्भ्तु स््थथान ह।ै आपको केवल 
जिज्ञासा एवं ध््ययानपरू््वक किए गए अवलोकन 
द्वारा यह पछूने की आवश््यकता ह ै कि ‘क््यया 
होता यदि...?’ क््यया आपने देखा ह ैकि पडू़़ी या 
भटूरा गरम तेल मेें डालने पर कैसे फूल जाता 
ह?ै या आचँ पर डालने से रोटी गबु््‍बबारे की 
भाँति क्‍यों फूल जाती ह?ै साथ ही एक परत दसूरी से पतली क््योों ह?ै ये ऐसे प्रश्‍न हैैं जो संभवतः 
एक वैज्ञानिक पछू सकता ह ैऔर आप भी! आइए, देखेें कि हम इस साधारण दनैिक परिघटना 
की जाँच एक वैज्ञानिक की भाँति किस प्रकार कर सकते हैैं।

सर््वप्रथम हम एक वैज्ञानिक प्रश्‍न पछूने का प्रयास करेेंगे। वे कौन-सी विभिन््न स्‍थ‍ितियाँ हैैं 
जो तले जाने पर पडू़़ी के फूलने के तरीकोों मेें परिवर््तन कर सकती हैैं? इसका उत्तर देने के लिए 
हम कुछ सरल प्रयोग करना चाहेेंगे। इसके लिए हम दो मखु््य बातेें जानने का प्रयास करेेंगे कि 
प्रयोग करते समय हम क््यया-क््यया परिवर््ततित या नियंत्रित कर सकते हैैं और इन परिवर््तनोों मेें अतंर 
देखने के लिए हम क््‍यया अवलोकन कर सकते हैैं।

इस स््थथिति मेें हम संभवत: बेले हुए आटे की मोटाई और आमाप बदलने के विषय मेें 
विचार कर सकते हैैं। हम विभिन््न प्रकार के आटे एवं मदैा इत््‍ययादि का भी उपयोग कर सकते हैैं। 
पड़ूी तलते समय हम गरम तेल का तापमान भी परिवर््ततित कर सकते हैैं अथवा बेले हुए आटे 
को अलग-अलग तरीकोों से तेल मेें डालने का प्रयास कर सकते हैैं (इसे लंबवत डालिए? इसे 
कोण पर डालिए? इसे धीरे-धीरे डालिए?)। ध््ययान दीजिए कि ये ऐसी बातेें हैैं जिन््हेें हम नियंत्रित 
कर सकते हैैं। 
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7अध््ययाय 1 — विज्ञान के अन््ववेषी संसार की खोज यात्रा

तथापि इन परिवर््तनोों को समझने के लिए हमेें ये भी विचार करना होगा कि क््यया हम इन 
परिवर््तनोों को देख या माप सकते हैैं। इनमेें से कुछ के उत्तर मात्र ‘हाँ’ अथवा ‘नहीीं’ हो सकते हैैं 
जबकि कुछ स््थथितियोों मेें इनकी संख््यया को भी मापा जा सकता ह।ै हम जाँच सकते हैैं कि पडू़़ी 
फूल रही ह ैया नहीीं (हाँ या ना) अथवा हम पडू़़ी के फूलने मेें लगने वाले समय (सेकंड) को माप 
सकते हैैं। हम जाँच सकते हैैं कि क््यया बेली हुई मोटी पडू़़ी मेें भी पतली परत होती ह।ै ऐसे प्रयोग 
करते समय शेष स््थथितियाँ समान रखते हुए केवल एक ही स््थथिति मेें परिवर््तन करना उचित 
होता ह।ै उदाहरण के लिए यदि हम खौलते हुए तेल, गरम तेल और कम गरम तेल का प्रभाव 
देखना चाहते हैैं तो समान मोटाई की पडू़़ि‍याँ बेलिए और उन््हेें एक ही प्रकार से तेल मेें डालि‍ए 
(य‍ह किसी वर‍‍िष्‍ठ की उपस््‍थथि‍त‍‍ि मेें ही करेें)। प्रयोग करते समय आप जो कुछ भी देखते हैैं एवं 
अनभुव करते हैैं तो उसको लिखकर रखना भी एक अच््छछा विचार ह।ै क््यया तेल के छीींटे पड़़े, 
गंध आई या धआु ँनिकला? प्रयोगोों का एक चक्र परूा करने के पश््‍चचात आपके मन-मस्‍त‍िष्‍क मेें 
और भी प्रश्‍न आ सकते हैैं। क््यया ताजा गूँधे आटे से बनी हुई पडू़़ी अधिक फूलती ह ैया रखे हुए 
आटे से बनी हुई? यदि मैैं पडू़़ी तलने से परू््व उसमेें एक छेद कर दू ँतो क््यया होगा? 

सरल से लेकर जटिल तक सभी वैज्ञानिक प्रयोग इसी प्रकार किए जाते हैैं। क्रमबद्ध जाँच 
की यही अवधारणा ह।ै इसके साथ ही आपको बता देें कि पडू़़ी के फूलने का यह सामान््य 
अवलोकन भी वैज्ञानिकोों द्वारा आज तक परू््णतः समझा नहीीं गया ह!ै 

अतः यह पडू़़ी का फूलना हो अथवा परू््णणिमा के पश््‍चचात चदं्रमा की कलाओ ंका घटना 
विज्ञान के अन््ववेषी संसार मेें आपके द्वारा ध््ययानपरू््वक किए गए अवलोकन आपकी खोज को 
मार््गदर््शशित करते हैैं।

अन््‍ववेषण का आनंद लीजिए!
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2अदृश््य जीव-जगत  
हमारी आखँोों की क्षमता  
से परे

 

	z क््यया आपने कभी सोचा ह ैकि यदि आपके आस-पास का अदृश््य संसार दृश््यमान हो जाए 
तो आप क््यया दखे पाएगँे? 

	z आपको क््‍यया लगता ह ैकि इस अदृश््य संसार का अवलोकन करना — ‘आकार’, ‘जटिलता’ 
अथवा ‘सजीवोों’ के संबंध मेें आपके सोचने के ढंग को कैसे परि‍वर््ततित कर सकता ह?ै

	z क््यया आपने कभी सोचा ह ैकि ये सकू्षष्म जीव एक-दसूरे के साथ किस प्रकार परस््पर क्रिया 
करते हैैं?

	z अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए
	
	  ?

खोोजबीीन और वि�चाार करंें
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9अध््ययाय 2 — अदृश््य जीव-जगत– हमारी आखँोों की क्षमता से परे

मानव नेत्र केवल उन वस््ततुओ ंको दखे सकते हैैं जो एक निश््‍चचित आकार से बड़़ी होती हैैं। लंबे 
समय तक हम अपने आस-पास की कई छोटी-छोटी वस््ततुओ ंसे अनभिज्ञ थे। बहुत समय परू््व 
लोगोों ने यह खोज की थी कि काँच का एक वक्रित टुकड़़ा छोटी वस््ततुओ ंको बड़़ा दिखा सकता 
ह।ै यह काँच का टुकड़़ा मसरू की दाल (लेेंटिल) के दाने जसैा था जोकि बीच से मोटा और किनारोों 
पर पतला था इसलिए उन््होोंने इसे लेेंस कहा। समय के साथ लेेंसोों की गुणवत्ता मेें सधुार किया 
गया एवं उनकी आवर््धन क्षमता को बढ़ाया गया। साधारण आवर््धक लेेंस से लेकर सकू्षष्मदर्शी तक 
प्रत््ययेक नए उपकरण ने मनषु््योों को वह दखेने मेें सहायता की जिसे नग्‍न आखँोों से नहीीं दखेा जा 
सकता था। सकू्षष्मदर्शी के आविष््ककार ने छोटे-छोटे जीवोों से भरे एक अद्भ्ुत और अदृश््य ससंार 
का मार््ग प्रशस््त किया। इस अध््ययाय मेें हम ऐसे ही कुछ जीवन रूपोों का अन््ववेषण करेेंग।े

आप जीवोों की अद्भ्ुत विविधता के विषय मेें पहले ही पढ़ चुके हैैं। अपने चारोों ओर 
दखेिए कितने सारे सुंदर पड़े-पौध ेऔर जीव-जंतु हैैं! वे विविध आकार, रंग और रूप के हैैं। 
कुछ जीव-जंतु बहुत छोटे होते हैैं जबकि कुछ बहुत बड़़े होते हैैं। वे न केवल अपनी संरचना 
मेें अपितु अन््य लक्षणोों मेें भी भिन््न होते हैैं। ये सभी सजीव चाह ेवे पौध ेहोों अथवा जंतु जीव 
कहलाते हैैं। क््यया आपने कभी यह सोचा ह ैकि आपकी आखँोों से दिखाई दनेे वाला सबसे छोटा 
जीव कौन-सा ह?ै इस विषय पर विचार कीजिए कि वस््ततुतः आपकी आखँेें कितनी छोटी वस््ततु 
को दखे सकती हैैं?

आपने कुछ लोगोों को पढ़ने के लिए चश््ममा पहने हुए दखेा होगा। क््यया आपने सोचा ह ैकि 
चश््ममा उन््हेें स््पष्‍ट दखेने मेें कैसे सहायता करता ह?ै अथवा क््यया होता ह ैजब हम किसी वस््ततु का 
अवलोकन करने के लिए आवर््धक लेेंस का उपयोग करते हैैं?

क्रि�यााकलााप 2.1— आइए, अवलोोकन करंें

	z चित्र 2.1 मेें दर््शशाए गए अनसुार एक गोल पेेंद ेवाला फ््ललास््क लीजिए। इसे जल से भरिए।
	z फ््ललास््क के मुहँ को कॉर््क  से बंद कर दीजिए।
	z अब फ््ललास््क को एक खलुी पसु््तक पर रखिए और इसके माध््यम से पसु््तक के अक्षरोों 

को दखेिए।
क््यया आपने कुछ रोचक दखेा? जब आप फ््ललास््क के माध््यम से अक्षरोों को दखेते 

हैैं तो वे बड़़े दिखाई दतेे हैैं! ऐसा इसलिए होता ह ैक््योोंकि जल से भरा यह फ््ललास््क एक 
आवर््धक लेेंस की भाँति कार््य करता ह।ै अब एक वास्‍तविक आवर््धक लेेंस लीजिए और 
किसी छोटे जीव जैसे चीींटी को दखेिए। क््यया आप उसके शरीर की संरचना को पहले से 
अधिक स््पष्‍ट दखे पाए?

लंबे समय तक लोग अपने आस-पास के सकू्षष्म जीवोों को दखेने के लिए उत््ससुक थे 
परंतु वे उन््हेें अपनी नग्‍न आखँोों से नहीीं दखे सकते थे तो फिर हम इस अदृश््य संसार की 
खोज कैसे कर पाए? क््यया आप जानते हैैं कि कौन-सी वजै्ञानिक खोज ने हमेें सर््वप्रथम 
इस सकू्षष्म संसार को दखेने मेें सहायता की?

चित्र 2.1— गोल पेेंद ेवाला फ््ललास््क
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क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

वर््ष 1665 मेें रॉबर््ट हुक नामक एक वजै्ञानिक ने माइक्रोग्राफिया 
नामक एक पसु््तक प्रकाशित की। वे एक सतर््क  प्रेक्षक 
और कुश ल कलाकार भी थे। इस पसु््तक मेें उन््होोंने अत््‍ययंत  
छोटी-छोटी वस््ततुओ ंके आवर््धधित चित्र दिखाए जिन््हेें लोगोों 
ने पहले कभी नहीीं दखेा था। ये वस््ततुए ँउन््होोंने उस उपकरण से 
दखेीीं जिसे हम आज सकू्षष्मदर्शी कहते हैैं।

उनका सकू्षष्मदर्शी नग््न आखँोों से दखेी जा सकने वाली 
वस््ततुओ ंको उनके वास््तविक आकार से 200 से 300 गनुा 
बड़ा दिखा सकता था। एक दिन उन््होोंने कॉर््क  के एक पतले 
टुकड़़े को दखेा और पाया कि उसमेें कई छोटे-छोटे रिक्‍त स््थथान 
(प्रकोष्‍ठ) हैैं। ये प्रकोष्‍ठ उन््हेें मधमुक््खखी के छत्ते जैसे लगे। 
उन््होोंने जो दखेा उसका चित्र बनाया एवं प्रत््ययेक छोटे भाग को 
कोशिका कहा। विज्ञान के क्षेत्र मेें सर््वप्रथम जीवन की सबसे 
छोटी इकाई को कोशिका कहा गया।

वर््ष 1660 के दशक के आस-पास एटंोनी वॉन ल््ययूवेनहॉक 
नामक एक डच वैज्ञानिक ने अधिक परिष््ककृ त लेेंस बनाए 
जिनसे उन््होोंने अधिक उपयोगी सकू्षष्मदर्शी का निर््ममाण किया। 
वह सकू्षष्मजीव जैसे जीवाण ुऔर रक्‍त कोशिकाओ ंको स््पष्‍ट 
रूप से दखेने और उनका वर््णन करने वाले प्रथम व््यक््‍तति थे। 
इसी कारण उन््हेें सकू्षष्मजैेेविकी का जनक कहा जाता ह।ै

चित्र 2.2 — (क) पसु््तक माइक्रोग्राफिया (ख) रॉबर््ट हुक का सकू्षष्मदर्शी (ग) माइक्रोग्राफिया मेें प्रकाशित 
कॉर््क  कोशिकाएँ

MICROGRAPHIA:
OR SOME

Physiological Descriptions

OF

MINUTE BODIES
MADE BY

MAGNIFYING GLASSES.
WITH

OBSERVATIONS and INQUIRIES thereupon.
By R. HOOKE, Fellow of the ROYAL SOCIETY

Non poifis oculo quantum contendere 
Lincent, Non tamen idcirco contemnas 
Lippus inungi. Horat. Ep. lib. 1.

LONDON, Printed by 7o. Martyn, and 7a. 
Alleftry, Printers to the ROYAL SOCIETY, 
and are to be fold at their Shop at the Bell 
in S. Paul’s Church-yard. M DC LX V.

(क)

(ख) (ग)

2.1 कोशिका क््यया है?

सभी सजीव कोशिकाओ ंसे बने होते हैैं। आप यह दखेकर आश्‍चर््यचकित हो सकते हैैं कि 
कोशिकाए ँवास््तव मेें कैसी दिखती हैैं। आइए, एक सकू्षष्मदर्शी की सहायता से कोशिका की मलू 
संरचना का अधिक गहनता से अवलोकन करेें।
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क्रि�यााकलााप 2.2— आइए, कोोशि�काा काा अध्ययन करंें  
(शि�क्षक नि�दर्शशन क्रि�यााकलााप)

	z अपने रसोईघर से या बगीच ेसे एक प््ययाज लीजिए और उसे पानी से भली-भाँति धो लीजिए।
	z प््ययाज को लंबवत टुकड़ों मेें काट लीजिए। 
	z एक टुकड़़ा लीजिए और चिमटी की सहायता से उसकी भीतरी सतह से पतली एवं 

पारदर्शी परत को बाहर निकालिए। इस परत को प््ययाज की झिल््लली कहते हैैं।
	z प््ययाज की झिल््‍लली को 30 सेकंड के लिए सैफ्रे नीन (लाल रंग का अभिरंजक) की कुछ 

बूँदोों वाली पेट्री डिश मेें रखिए। इससे कोशिकाए ँगलुाबी रंग की हो जाएगँी और हम उन््हेें 
स््पष्‍ट रूप से दखे सकेें गे।

	z एक पतले ब्रश की सहायता से प््ययाज की झिल््‍लली 
को दसूरी पेट्री डिश मेें रखिए जिसमेें पानी हो ताकि 
अतिरिक्‍त अभिरंजक निकल जाए।

	z अब प््ययाज की अभिरंजित झिल््‍लली को काँच की 
स््ललाइड पर एक पतले ब्रश की सहायता से रखिए। 
ध््ययान रख‍‍िए कि न तो यह टूटे और न ही मड़ेु।

	z स््ललाइड पर प््ययाज की झिल््‍लली के ऊपर ग््ललिसरीन 
की एक या दो बूँद डालिए। ग््ललिसरीन कोशिकाओ ं
को सखूने से बचाएगा और उन््हेें अधिक स््पष्‍ट रूप 
से दखेने मेें सहायता करेगा। 

	z धीरे से एक कवरस््ललिप को सईु की सहायता से प््ययाज की 
झिल््‍लली के ऊपर रखि‍ए ताकि वाय ुके बलुबलेु अदंर न जाए।ँ

	z शोषक पत्र से कवरस््ललिप के किनारोों पर जमा अतिरिक्‍त 
ग््ललिसरीन को हल््कके  से पोोंछिए।

	z अब स््ललाइड का सकू्षष्मदर्शी के द्वारा अवलोकन कीजिए। 
(एक कागज से निर््ममित मोड़़े जा सकने वाले सरल सकू्ष्‍मदर्शी 
का भी उपयोग कर सकते हैैं) चित्र 2.3 (ग) से इसकी 
तुलना कीजिए।

	z आपको चित्र 2.3 (ग) और 2.3 (घ) मेें क््यया समानताए ँदिखती हैैं?
आपको सकू्षष्मदर्शी के नीच े लगभग आयताकार संरचनाए ँ दिखाई 

देेंगी। ये प््ययाज की झिल््‍लली की कोशिकाए ँहोती हैैं जो बिना किसी अतंराल 
के सघन रूप से व््यवस््थथित होती हैैं। अब आप अपने आस-पास के 
विभिन््न पौधोों के पत्ततों की झिल््‍लली को भी दखेिए। आप पाएगँे कि सभी 
पौध े कोशिकाओ ं से बने होते हैैं। आपके विचार से जतंओु ं का शरीर 
किससे बना होता ह?ै

चित्र 2.3— (क) प््ययाज के कंद 
से प््ययाज की झिल््‍लली निकालना

चित्र 2.3 — (ख) प््ययाज की झिल््लली का 
ग््ललिसरीन मेें आरोपण (ग) सकू्षष्मदर्शी से दखेने 

पर प््ययाज की झिल््लली की संरचना और  
(घ) इ�ट से बनी दीवार

(घ)

(ग)

कोशिका भित्ति

कोोशि�कााद्रव्य

केंं द्रक

कोोशि�काा 
झि�ल्लीी

(ख)

(1)

(5)

सैैफे्रेनीीन कीी 
एक बूँँ�द

ग्लि��सरीीन

सूकू्ष्मदर्शीी

प््ययाज की 
झि‍ल््‍लली

कवरस्लि��प

45°

(2)

(6)

(3) (4)
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क्रि�यााकलााप 2.3— आइए, अन्वेेषण करंें

	z स््वच््छ जल से कुल््लला कीजिए।
	z एक स्‍वच्‍छ टूथपिक के कंुद सिरे का उपयोग करके अपने कपोल (गाल) के भीतरी भाग 

को धीरे से खरुचिए।
	z खरुच ेहुए पदार््थ मेें पानी की एक बूँद मिलाकर एक स््वच््छ काँच की स््ललाइड पर रखिए 

और उसे समान रूप से फैलाइए।
	z स््ललाइड पर रख ेपदार््थ के ऊपर मथेिलीन ब््ललू (नीले रंग का अभिरंजक) की एक बूँद 

डालिए। अभिरंजक के उपयोग से बढ़़े हुए विपर््ययास (कंट्रास््ट) के कारण सकू्षष्मदर्शी से 
दखेने पर पदार््थ की दृश््यता अधिक स््पष्‍ट होती ह।ै

	z एक मिनट के पश््‍चचात कोशिकाओ ंको सखूने से बचाने के लिए स््ललाइड पर रख ेपदार््थ के 
ऊपर ग््ललिसरीन की एक बूँद डालिए।

	z अब ध््ययान से उस पदार््थ पर एक स््वच््छ कवरस््ललिप रखिए और कवरस््ललिप की सीमाओ ं
से अतिरिक्‍त ग््ललिसरीन को शोषक पत्र से हटा दीजिए।

	z स््ललाइड को सकू्षष्मदर्शी से दखेिए और आपको जो दिखाई दतेा ह ैउसे अपनी नोटबकु मेें 
चित्रित कीजिए।

आपने क््यया अवलोकन किया? आप एक बहुभजुाकार संरचना दखेेेंगे 
जैसी चित्र 2.4 मेें दर््शशाई गई ह।ै ये कपोल की कोशिकाए ँहैैं जो आपके मुहँ 
की आतंरिक परत बनाती हैैं।

क्रियाकलाप 2.2 मेें प््ययाज की झिल््‍लली की कोशिकाओ ं और 
क्रियाकलाप 2.3 मेें मानव कपोल की कोशिकाओ ंके बीच आपने क््यया 
समानताए ँऔर भिन््नताए ँदखेी?

आपने दखेा होगा कि कोशिकाओ ंके तीन मखु््य भाग होते हैैं। बाहरी 
परत को कोशिका झिल््लली कहते हैैं। मध््यभाग मेें स््थथित गोल संरचना 
केें द्रक ह ैजो एक पतली झिल््लली से ढका होता ह।ै कोशिका झिल््लली और 

केें द्रक के बीच का स््थथान कोशिकाद्रव््य से भरा होता ह।ै कोशिका के तीन मलूभाग, अर््थथात 
कोशिका झिल््लली, कोशिकाद्रव््य और केें द्रक होते हैैं। कुछ कोशिकाओ ंजैसे प््ययाज की झिल््लली 
की कोशिकाओ ं मेें एक अतिरिक्‍त बाहरी परत होती ह ै जिसे कोशिका भित्ति कहते हैैं। 
कोशिका मेें इन संरचनाओ ंका क््यया महत्तत्व ह?ै ये क््यया कार््य करती हैैं? क््यया ये कार््य जीवन को 
बनाए रखने के लिए महत्तत्वपरू््ण हैैं?

कोशिका झिल््लली कोशिकाद्रव््य और केें द्रक को घरेे रहती ह।ै कोशिका झिल््लली एक 
कोशिका को दसूरी कोशिका से अलग करती ह।ै यह सरंध्र होती ह ैऔर जैव प्रक्रमोों के लिए 
आवश््यक पदार्थथों के प्रवशे और अपशिष्‍ट पदार्थथों के निकास को नियत्रित करती ह।ै

कोशिकाद्रव््य मेें कोशिका के अन््य घटक और यौगिक, जसेै — कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन, वसा 
और खनिज लवण उपस््थथित होते हैैं। अधिकांश जवै प्रक्रम कोशिकाद्रव््य के भीतर ही होते हैैं।

चित्र 2.4 — सकू्ष्‍मदर्शी से दखेने पर मानव 
कपोल की कोशिकाएँ

केंं द्रक

कोोशि�कााद्रव्य

कोोशि�काा झि�ल्लीी
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कोशिका के भीतर होने वाली सभी गतिविधियोों को केें द्रक नियत्रित करता ह।ै यह वदृ्धि 
को भी नियत्रित करता ह।ै

पादप कोशिका मेें कोशिका भित्ति पौधोों को मजबतूी और दृढ़ता प्रदान करती ह।ै यही 
कारण ह ैकि सभी कोशिकाए ँएक-दसूरे के साथ सघन रूप से व््यवस््थथित होती हैैं एवं उनकी 
संरचनाए ँसदुृढ़ दिखाई दतेी हैैं।

एक सोोपाान ऊपर

पौध ेके सभी भागोों की कोशिकाओ ंमेें छड़़ाकार संरचनाए ँहोती हैैं जिन््हेें लवक (प््ललास््टटिड) कहते हैैं। कुछ 
लवक जैसे हरित लवक (क््ललोरोप््ललास््ट) मेें पर््णहरित होता ह ैजो उन््हेें हरा बनाता ह ैऔर प्रकाश संश््‍ललेषण 
मेें सहायता करता ह।ै अहरित भागोों मेें ये पदार्थथों के भडंारण मेें सहायता करते हैैं। पादप कोशिकाओ ंमेें एक 
बड़़ा खाली दिखने वाला स््थथान भी होता ह ैजिसे रसधानी कहते हैैं। यह पादप कोशिका को महत्तत्वपरू््ण 
पदार्थथों को संग्रहित करने, अपशिष्‍ट पदार्थथों से छुटकारा पाने और कोशिका के आकार को बनाए रखने मेें 
सहायता प्रदान करती ह।ै साथ ही यह पौध ेको दृढ़ता और अवलंब प्रदान करती ह।ै जंत ुकोशिकाओ ंमेें 
धानियाँ प्राय: अनपुस््थथित होती हैैं, यदि होती भी हैैं तो सामान््यत: छोटी होती हैैं। ये छोटी धानियाँ पानी मेें 
घलेु कुछ पदार्थथों को संग्रहित करती हैैं (चित्र 2.5)। अतः कोशिका तरल पदार््थ का एक थैलामात्र नहीीं ह ै
अपित ुयह कई विभिन््न भागोों से बनी एक जटिल संरचना ह ैजिनमेें से प्रत््ययेक का अपना विशषे प्रकार््य होता 
ह ैतथा यह कोशिका और साथ ही संपरू््ण जीव के लिए कार््य करना संभव बनाता ह।ै

(क) (ख)

केें द्रक

कोोशि�काा भि�त्ति�
कोोशि�काा झि�ल्लीी

कोोशि�कााद्रव्य
रसधाानीी

हरि�त लवक

मााइटोोकॉॉन्ड्रि��याा

चित्र 2.5 — (क) जंत ुकोशिका और (ख) पादप कोशिका का आरेखी चित्रण (कोशिका के 
विभिन््न भागोों को विभिन््न रंगोों से दर््शशाया गया ह।ै)

अब हम कोशिका की मलू संरचना को समझ चकेु हैैं। अब हम यह भी समझ गए हैैं कि 
पादप और जंत ुकोशिकाए ँआकार और संरचना मेें भिन््न होती हैैं। 

क््यया विभिन््न जंत ुकोशिकाए ँभी आकार और संरचना मेें भिन््न होती हैैं?

2.1.1 कोशिकाओ ंके आकार और सरंचना मेें विभिन््नता
मानव की पेशी कोशिका और तंत्रिका कोशिका को चित्र 2.6 (क) और (ख) मेें दर््शशाया गया 
ह।ै आप इनमेें क््यया समानताए ँऔर भ‍‍िन्‍नताए ँदखेते हैैं?

एक पेशी कोशिका (चित्र 2.6, क) तर््ककु रुपी (Spindle) होती ह ै जबकि एक तंत्रिका 
कोशिका (चित्र 2.6, ख) बहुत लंबी और शाखित होती ह।ै इसी प्रकार कुछ कोशिकाए ँ
गोलाकार होती हैैं जबकि कुछ अन््य लंबी एवं पतली होती हैैं। विभिन््न जीवोों मेें कोशिकाओ ं
की संख््यया भी भिन््न-भिन््न होती ह।ै कोशिकाए ँएक-दसूरे से इतनी भिन््न क््योों दिखती हैैं? क््यया 
कोशिका का आकार और संरचना उसके प्रकार््य से संबंधित ह?ै

(क) पेशी कोशिका

(ख) तंत्रिका कोशिका

चित्र 2.6 — मनषु््योों मेें विभिन््न 
प्रकार की कोशिकाएँ

Chapter 2.indd   13Chapter 2.indd   13 10/27/2025   2:36:35 PM10/27/2025   2:36:35 PM



14

जि�ज्ञाासाा — कक्षाा 8 केे लि�ए वि�ज्ञाान कीी पााठ््यपुसु्तक

कोशिकाओ ंका विशिष्‍ट आकार, आमाप और संरचना उन््हेें अपने विशिष्‍ट कार््य करने 
मेें सहायता करती ह।ै आइए पता लगाए ँकि ये कोशिकाए ँशरीर मेें विभिन््न कार्ययों को करने  
मेें कैसे सहायता करती हैैं? 

आपने गतिविधि 2.3 मेें दखेा कि कपोल की आतंरिक कोशिकाए ँपतली और चपटी 
होती हैैं। ये कपोल की आतंरिक सतह पर एक सरुक्षात््मक परत बनाती हैैं। तंत्रिका कोशिका 
को न््ययूरॉन भी कहा जाता ह,ै ये हमारे शरीर मेें संदशे ले जाती हैैं। इनका दीर्घीकृत आकार और 
शाखित संरचना इन््हेें शरीर के विभिन््न भागोों तक पहुचँाने और संदशेोों को शीघ्रता से पहुचँाने 
मेें सहायता करती हैैं। इसी प्रकार पादप कोशिकाए ँभी विभिन््नताए ँप्रदर््शशित करती हैैं। पौधोों मेें 
भी कोशिकाए ँआयताकार, लंबी, अडंाकार यहाँ तक कि नलिकाकार भी हो सकती हैैं। कुछ 
पादप कोशिकाए ँलंबी नलिकाए ँबनाती हैैं जो परेू पौध ेमेें पानी पहुचँाने मेें सहायता करती हैैं।

आप पहले ही कक्षा 7 मेें पाचन तंत्र के विषय मेें पढ़ चकेु हैैं। पाचन तंत्र के विभिन््न भाग 
विभिन््न प्रकार की कोशिकाओ ंसे बने होते हैैं। भोजन नली मेें पशेी कोशिकाओ ंका एक समहू 
उपस््थथित होता ह।ै ये कोशिकाए ँलहर की तरह संकुचि त और शिथिल होती हैैं जिससे भोजन 
आमाशय तक पहुचँता ह।ै यह गति इसलिए संभव ह ैक््योोंकि पशेी कोशिकाए ँपतली, लचीली 
और तर््ककु रूपी होती हैैं। आमाशय मेें भी विभिन््न प्रकार की कोशिकाए ँहोती हैैं जो अलग-अलग 
कार््य करती हैैं। आमाशय की भित्ति मेें स््थथित पेशी कोशिकाए ँभोजन को मथने मेें सहायता 
करती हैैं। आमाशय के आतंरिक आस््तर मेें स््थथित अन््य कोशिकाए ँपाचक रस और अम््ल 
उत््पन््न करती हैैं जो भोजन को विघटित करने मेें सहायता करते हैैं। ये सभी कोशिकाए ँमिलकर 
पाचन को संभव बनाती हैैं। 

2.2 सजीवोों के शरीर मेें सगंठन के स््तर क््यया हैैं?

सजीवोों का शरीर जटिल रूप मेें संगठित होता ह।ै कोशिका (चित्र 2.7, क) जीवन की एक मलू 
इकाई ह ैठीक उसी तरह जैसे इ�ट दीवार की मलू इकाई ह ै(चित्र 2.3, घ)। समान कोशिकाओ ं
का एक समहू एक प्रकार का ऊतक बनाता ह ै(चित्र 2.7, ख)। विभिन््न ऊतक मिलकर एक 
अंग बनाते हैैं (चित्र 2.7, ग)। कई अगं मिलकर एक अंग-तंत्र बनाते हैैं जो शरीर का एक प्रमखु 
कार््य करता ह ै(चित्र 2.7, घ)। सभी अगं-तंत्र मिलकर एक संपरू््ण जीव बनाते हैैं (चित्र 2.7, ङ) 
जैसे — कोई पौधा या जंत।ु अत: संगठन के स््तर निम्‍न हैैं —

कोशिका  ऊतक  अंग  अंग-तंत्र  जीव

संगठन के ये स््तर हमेें यह समझने मेें सहायता करते हैैं कि किस प्रकार कोशिकाओ ंजैसे 
सरल निर््ममाण खडं एक साथ मिलकर एक जटिल जीव की रचना करते हैैं। 

जटिल जीवोों का जीवन एक एकल कोशिका ‘अडें’ से आरंभ होता ह।ै किसी भी जीव 
के अडें मेें बार-बार विभाजित होकर अनेक कोशिकाओ ंसे निर््ममित एक परू््ण जीव बनाने की 
अद्भ्तु क्षमता होती ह।ै ऐसे जीवोों को बहुकोशिकीय जीव कहा जाता ह।ै मानव सहित सभी 
जंत ुएवं पौध ेबहुकोशिकीय जीवोों के उदाहरण हैैं।

(घ) अंगं-तंंत्र

(क) कोोशि�काा

(ख) ऊतक

(ङ) जीीव
चि�त्र 2.7 — जीीव केे शरीीर 

मेंं संंगठन केे स्तर

(ग) अंगं 
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क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

शतुरुमरु््ग के अडें का पीतक (अडें का पीला भाग) सबसे बड़़ी ज्ञात 
एकल जीवित कोशिका ह।ै इसका व््ययास लगभग 130 मिलीमीटर से 
170 मिलीमीटर तक होता ह।ै अडें मेें अतिरिक्‍त अकोशिकीय पदार््थ 
होता ह ैजो सरुक्षा के लिए एक खोल और एक सफेद तरल कोशिका 
को उसके निरंतर विकास के समय पोषण दतेा ह।ै

2.3 सूकू्ष्मजीीव क्याा हंैं?

कुछ सजीव केवल एक या कुछ कोशिकाओ ंसे बने होते हैैं। ये इतने छोटे होते हैैं कि इन््हेें  
नग््न आखँोों से नहीीं दखेा जा सकता। इन््हेें सकू्षष्मजीव कहते हैैं। कुछ सकू्षष्मजीव जैसे जीवाण ु 
और अमीबा केवल एक कोशिका (एककोशिकीय) से बने होते हैैं। अन््य कुछ कवक एवं 
शवैाल मेें अनेक कोशिकाए ँ(बहुकोशिकीय) होती हैैं। ये सर््वत्र पाए जाते हैैं अर््थथात जल, मदृा, 
वाय ुऔर यहाँ तक कि हमारे शरीर के अदंर भी! परंत ुइनकी कोशिकाए ँकैसी दिखती हैैं?  
क््यया ये उन पौधोों और जंतओु ंकी कोशिकाओ ंके समान हैैं जिनके विषय मेें हमने अभी-अभी 
पढ़़ा ह ैअथवा ये अलग हैैं? सकू्षष्मजीव की कोशिकाओ ंका अवलोकन करने के लिए हमेें पनुः 
एक सकू्षष्मदर्शी का उपयोग करना होगा जो उनके आमाप को आवर््धधित कर दतेा ह ै जिससे  
हम उन््हेें दखे सकेें । वैज्ञानिकोों ने एक कम लागत का कागज और लेेंस से बना सकू्षष्मदर्शी 
विकसित किया ह ैजिसे सरलता से मोड़ कर रखा जा सकता ह।ै यह सकू्ष्‍मदर्शी उच््च आवर््धन 
क्षमता वाले प्रयोगशाला सकू्षष्मदर्शी जैसे विवरण प्रदान नहीीं कर सकता ह ै तथापि इनकी 
सहायता से अनेक लोगोों के लिए सकू्षष्मदर्शीय संसार को दखेना संभव हुआ ह।ै

आइए, अब हम सकू्षष्मजीवोों के रोचक संसार को निकट से दखेेें।

क्रियाकलाप 2.4— आइए, तालाब के जल या रुद्ध जल का 
अवलोकन करेें

	z एक पात्र लीजिए और अपने शिक्षक या बड़ों की सहायता से उसमेें तालाब के जल या 
रुद्ध जल को एकत्रित कीजिए।

	z बिदपुाती की सहायता से तालाब के जल या रुद्ध जल की एक बूँद सकू्षष्मदर्शी की स््ललाइड 
पर डालिए। एक कवरस््ललिप लगाकर उसे सकू्ष्‍मदर्शी के द्वारा दखेिए।

	z तालाब के जल या रुद्ध जल मेें पाए जाने वाले सकू्षष्म जीवोों का अवलोकन कीजिए।

क्रि�यााकलााप 2.5— आइए, मृृदाा नि�लंबन काा अवलोोकन करेंं

	z एक बीकर लीजिए और उसमेें आस-पास के खते या उद्यान से थोड़़ी नम मदृा एकत्र 
कीजिए। मदृा एकत्र करने के लिए चम््मच या दस््ततानोों का उपयोग कीजिए।
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	z बीकर मेें थोड़़ा जल डालिए एवं उसे काँच की छड़ से हिलाइए। यह तरल पदार््थ जो 
दखेने मेें गंदा लग सकता ह ैवह मृदा के अत््ययंत सकू्षष्म कणोों से युक्‍त होता ह ैऔर इसे मृदा 
निलंबन कहते हैैं। इसे कुछ समय के लिए अलग रख दीजिए एवं मिश्रण को बीकर की 
तली मेें बैठने दीजिए।

	z बिदुपाती द्वारा ऊपरी परत से पानी की एक बूँद लीजिए। इस बूँद को सकू्षष्मदर्शी की 
स््ललाइड पर रखिए।

	z इसे कवरस््ललिप से ढक दीजिए और सकू्षष्मदर्शी की सहायता से इस स््ललाइड का अवलोकन 
कीजिए (चित्र 2.8)।

आप क्रियाकलाप 2.4 मेें दखे ेगए जीवोों के समान छोटे गतिशील जीवोों का अवलोकन 
कर सकते हैैं। यह दर््शशाता ह ैकि मदृा निलबन मेें भी कई प्रकार के छोटे जीव होते हैैं जिन््हेें नग््न 
आखँोों से नहीीं दखेा जा सकता ह।ै ऐसे छोटे जीव जिन््हेें नग््न आखँोों से नहीीं दखेा जा सकता ह ै
उन््हेें सूक्षष्मजीव (सकू्षष्म का अर््थ ह ैबहुत छोटा एव ंजीव का अर््थ ह ैजीवित प्राणी) कहते हैैं।

क्रि�यााकलााप 2.6— आइए, अध्ययन करंें

कक्षा 8 मेें पढ़ने वाले विद्यार््थथियोों के एक समहू ने क्रियाकलाप 2.4 और 2.5 किए। उन््होोंने 
पसु््तकालय और इटंरनेट से भी जानकारी एकत्र की। विद्यार््थथियोों ने तालाब के जल के अवलोकन 
से प्राप्‍त आकँड़ों को तालिका 2.1 मेें और मृदा के निलंबन के अवलोकन से प्राप्‍त आकँड़ों को 
तालिका 2.2 मेें अभिलेखित किया। विद्यार््थथियोों ने सकू्षष्मजीवोों की पहचान प्रोटोजोआ, शवैाल, 
कवक और जीवाण ुके रूप मेें की। आप उपरोक्‍त क्रियाकलाप को स्‍वय ही करके दखे सकते 
हैैं और यदि आपको इनमेें से किसी भी प्रकार के जीव मिलते हैैं तो आप उसे अभिलेखित कर 
सकते हैैं।

ताालि�काा 2.1— ताालााब केे जल मंें उपस्थि�ित जीीव

क्र.सं.ं अवलोकित सूक्ष्‍मजीव अभिलेखित विवरण

1.
अमीीबाा
(प्रोटोजोआ)

एकल कोशिका, गतिशील एवं अनियमित आकार

2.
पैैराामीीशि�यम
(प्रोटोजोआ) 

एकल कोशिका जो विशषेीकृत संरचनाओ ंकी 
सहायता से एक स््‍थथान से दसूरे स््‍थथान पर संचलन 
करती ह।ै

3. शवैाल (काई)
एकल कोशिका, हरित वर््णक की उपस््थथिति के कारण 
हरा दिखता ह ै एवं संचलन विशिष्‍ट संरचनाओ ं की 
सहायता से होता ह।ै

चि�त्र 2.8 — सूकू्ष्मदर्शीी 
केे द्वााराा मृदृाा नि�लंंबन काा 

अवलोोकन
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ताालि�काा 2.2— मृृदाा नि�लंंबन मंें उपस्थि�ित जीीव

क्र.सं.ं जीव वि�वरण

1.

ब्रेड फफँूद (कवक)

पर््णहरित हीन शाखित तंत ुजिनमेें थैली जैसी संरचना होती ह।ै

2.

फफूँँ� द (कवक)

पर््णहरित हीन शाखित तंत ुजिनमेें ब्रश जैसी संरचना होती ह।ै

3.

शैवैााल 

गोलाकार एवं पर््णहरित (हरे वर््णक) की उपस््थथिति होती ह।ै 

4.

जीीवााणुु
गोलाकार, कॉमा, सर््पपिल अथवा छड़ाकार, एक लंबे बाल जैसी 
संरचना तथा कोशिका के चारोों ओर छोटे बाल जैसे अनेक उभार 
होते हैैं।

क््यया आपने भी इनमेें से किसी सकू्षष्मजीव अथवा किसी अन््य सकू्षष्मजीव का अवलोकन 
किया ह?ै इसे अपनी अभ््‍ययास पसु्‍त‍िका मेें अभिलेखित कीजिए और अपनी कक्षा मेें इस पर 
चर््चचा कीजिए। तालिका 2.1 और 2.2 मेें आपने विभिन््न सकू्षष्मजीवोों की पहचान की ह।ै ये सर््वत्र 
हैैं और हम इन््हेें केवल सकू्षष्मदर्शी के माध््यम से देख सकते हैैं। यह एक ऐसी यकु््‍तति ह ैजो इन्‍हें 
100 से 400 गनुा तक आवर््धधित कर दतेी ह ैहालाँकि सकू्षष्मजीव आकार मेें छोटे होते हैैं। इसके 
साथ ही वह हमारे जीवन मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं।

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

विषाणु सकू्षष्मदर्शीय और अकोशिकीय होते हैैं। विषाण ु जीवित 
कोशिका मेें प्रवेश करने पर गणुन करने लगते हैैं। वे पौधोों, जंतओु ं
अथवा जीवाण््वविक कोशिकाओ ंको संक्रमित कर सकते हैैं एवं रोग 
उत््पन््न कर सकते हैैं।
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2.4 सूूक्ष्मजीीव हमंें कैैसेे प्रभाावि�त करतेे हैंं?

क््यया हमेें अन््य स््थथानोों पर भी सकू्षष्मजीव मिलते हैैं?
आइए, इस पर चर््चचा करेें—
क््यया आपने कभी नीींब,ू टमाटर, सतंरा या किसी अन््य खाद्य पदार््थ को कुछ समय के 
लिए बाहर रख ेरहने के बाद सड़ते हुए दखेा ह?ै यदि हाँ, तो आपने उन पर पाउडर या 
रुई जसैी वृद्धि दखेी होगी (चित्र 2.9)। ऐसा इसलिए होता ह ैक््योोंकि वे सकू्षष्मजीवोों से 
सकं्रमित हो गए हैैं लेकिन ये सकू्षष्मजीव कहाँ से आए? वे भोजन के संपर््क  मेें कैसे आए?

ऐसा इसलिए होता ह ैक््योोंकि सकू्षष्मजीव सर््वत्र पाए जा सकते हैैं— जल मेें, मृदा 
मेें, वायु मेें और यहाँ तक कि कुछ खाद्य पदार्थथों मेें भी।

आप सकू्षष्मदर्शी की सहायता 
से पत्तत‍ियाें, तनोों, जड़ों अथवा अन््य 
किसी भाग की सतह पर इन्‍हें दखे 
सकते हैैं। पौधोों और जंतओु ं की 
भाँति ही सकू्षष्मजीवोों मेें भी अत््यधिक 
विविधता पाई जाती ह।ै उनमेें से 
कुछ चरम जलवायु परिस््थथितियोों, 

जैसे — गरम पानी के झरने और बर्फीले ठंडे क्षेत्र और साथ ही साधारण औसत तापमान मेें भी 
पाए जा सकते हैैं। आप जानते हैैं कि इनमेें से कुछ जीव हमारे शरीर मेें रहते हैैं विशषेकर हमारी 
आतँ मेें। आपने कक्षा 7 की पसु््तक जिज्ञासा के अध््ययाय ‘जंतओु ंमेें जैव प्रक्रम’ मेें पढ़़ा होगा 
कि हमारी आतँ मेें अनेक जीवाण ुहोते हैैं जो पाचन मेें सहायता करते हैैं। पौधोों और जंतओु ंकी 
भाँत‍‍ि सकू्षष्मजीव भी आकार, आमाप और संरचना मेें भिन््न होते हैैं। तालिका 2.1 और 2.2 मेें 
आपने विभिन््न आकृतियो ों के सकू्षष्मजीवोों को दखेा होगा, जैसे — गोलाकार, छड़ाकार अथवा 
अनियमित।

सकू्षष्मजीवोों की विविधता हमारे दनैिक जीवन मेें क््यया भमूिका निभाती ह?ै वे पर््ययावरण को 
स््वच््छ बनाने मेें कैसे सहायता करते हैैं?

2.4.1 पर््ययावरण स््वच््छता मेें महत्तत्वपूर््ण सूक्षष्मजीव
आइए, एक क्रियाकलाप के माध््यम से इसे समझने का प्रयास करेें।

क्रियाकलाप 2.7— आइए, करके देखेें

	z एक खाली पात्र लीजिए और उसे उद्यान की मृदा से आधा भर लीजिए।
	z पात्र मेें फलोों और सब््जजियोों के कुछ छिलके डालिए। इसके पश््‍चचात उस पर मृदा की एक 

परत बिछाकर उसे ओर तरफ रख दीजिए।

क््योोंकि आप इसमेें नमक या चीनी के साथ कई 
मसाले मिलाते हैैं जो परिरक्षक (प्रिजर्वेटिव) का 
काम करते हैैं। नमक या चीनी की अधिक मात्रा इन 
जीवाणओु ंको पनपने नहीीं दतेी ह।ै

परंत ुसकू्षष्मजीव अचार और मरुब््बोों को 
सकं्रमित क््योों नहीीं करते?

चित्र 2.9 — फल पर वदृ्धि करते 
हुए सकू्षष्मजीव
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	z 2–3 सप््‍तताह पश््‍चचात इसमेें हुए परिवर््तनोों का अवलोकन कीजिए।
	z क््यया आपको पात्र मेें रखी सामग्री मेें कोई अतंर दिखाई दतेा ह?ै
आप पाएगँे कि फलोों और सब््जजियोों के छिलके गहरे रंग के पदार््थ मेें 

परि‍वर््ततित हो गए हैैं। यह एक प्रकार की खाद ह ैजो पोषक तत््वोों से भरपरू 
होती ह ैऔर मिट्टी की उर््वरता बढ़़ान मेें सहायक होती ह ैपरंत ुफलोों और 
सब््जजियोों के छिलके खाद मेें कैसे परिवर््ततित हो गए?

क्रियाकलाप 2.6 मेें आपने दखेा कि मिट्टी मेें विभिन््न प्रकार के 
सकू्षष्मजीव होते हैैं। इनमेें से कुछ सकू्षष्मजीव, जैसे — कवक और जीवाण,ु 
पादप अपशिष्‍ट पर क्रिया करत हैैं एवं धीरे-धीरे उसे सरल पोषक तत््वोों से 
भरपरू खाद मेें परिवर््ततित कर दतेे हैैं। आपने अपने विद्यालय मेें या अपने 
घर के पास के खते मेें माली को सखू ेपत्ततों और पादप अपशिष्‍ट को एकत्र 
करके ग�ों मेें डालते दखेा होगा। क््यया अब आप समझ गए हैैं कि वे ऐसा 
क््योों करत हैैं? ऐसा प्राकृतिक खाद बनान के लिए किया जाता ह।ै

प्राचीन भारतीय ग्रंथोों विशषेकर वेदोों मेें ‘कृमि’ शब््द का उल््ललेख मिलता ह ैजिसका अर््थ ह ै
विभिन््न सकू्षष्मजीव। इनमेें दृश््य और अदृश््य दोनोों सम््ममिलित हैैं। विभिन््न वदैिक ग्रंथोों मेें उनके 
लाभकारी और हानिकारक प्रभावोों का उल््ललेख ह।ै अथर््ववेद मेें भी ‘कृमि’ का उल््ललेख ह।ै

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

यदि आप अपने आस-पास ध््ययानपरू््वक दखेेें तो आपको अपक्षयित होते पौध ेऔर पात्ररों 
मेें भडंारित अथवा उद्यान मेें गिरी पत्तिया दिखाई द ेसकती हैैं जो कुछ समय पश््‍चचात विघटित 
होकर लपु्‍त हो जाती हैैं। ऐसा इसलिए होता ह ैक्‍योंकि सकू्ष्‍मजीव गिरी हुई पत्तत‍ियोों के जटिल 
पदार्थथों को पोषकोों से समदृ्ध अपेक्षाकृत सरल पदार्थथों मेें परिवर््ततित कर दतेे हैैं यह प्रक्रिया 
विघटन कहलाती ह।ै ये पोषक तत््व मिट्टी मेें वापस चले जात हैैं एवं पौधोों के उत्तम विकास मेें 
सहायता करत हैैं। सकू्षष्मजीव मतृ जंतओु ंके शरीर को भी विघटित करत हैैं। अत: सकू्षष्मजीव 
अपशिष्‍ट को पनुर््चक्रित करन और महत्तत्वपरू््ण पोषक तत््वोों को प्रकृति को वापस लौटान मेें 
सहायता करत हैैं। खाद का निर््ममाण इष्‍टतम तापमान और उचित नमी के स््तर पर होता ह।ै

क््यया यह रोचक नहीीं ह?ै अब तक आप समझ गए होोंगे कि जीवाण ुऔर कुछ कवक 
सकू्षष्मजीवोों के प्रकार हैैं जो हमार जीवन मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभात हैैं। क््यया आप जानत ह ैकि 
ये उपयोगी जीवाण ुगोबर जैसे जंत ुअपशिष्‍टों को भी विघटित कर सकते हैैं!

क्रियाकलाप 2.7 से हम यह भी अनमुान लगा सकते हैैं कि सकू्षष्मजीव न केवल पौधोों की 
वदृ्धि मेें सहायता करत हैैं अपित ुअपशिष्‍ट को विघटित करके हमार पर््ययावरण को भी स््वच््छ 
करत हैैं।

अब विचार करेें कि यदि पथृ््ववी पर सकू्षष्मजीव न होते तो क््यया होता?

चित्र 2.10— खाद बनाकर पोषक तत््वोों का पनुर््चक्रण
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एक सोपान ऊपर

बायोगैस के स्रोत के रूप मेें सूक्षष्मजीव 
जीवाण ुऔर कवक जैसे कई सूक्षष्मजीव ऑक््ससीजन रहित वातावरण मेें निवास करते हैैं। इनमेें 
से कुछ जीवाणओु ंमेें पर््ययावरण या घरेलू अपशिष्‍ट जल मेें उपस््थथित पादप और जंतु अपशिष्‍ट 
को विघटित करने की क्षमता होती ह।ै इस प्रक्रिया के समय वे गैसोों के ऐसे मिश्रण को निर््ममुक्‍त 
करते हैैं जिसे बायोगैस कहते हैैं। ये मखु्‍यत: कार््बन डाइऑक््‍ससाइड तथा उच्‍च अनुपात मेें एक 
अन्‍य गैस मीथेन से मिलकर बनती ह।ै इस गैस का उपयोग खाना पकाने, तापन, बिजली 
उत््पपादन और यहाँ तक कि वाहन चलाने के लिए इ�धन के स्रोत के रूप मेें किया जाता रहा ह।ै

वैज्ञानिक परिचय

आनंद मोहन चक्रवर्ती (1938–2020) एक वजै्ञानिक थे जिन््होोंने 
जीवाणओु ंका अध््ययन किया। वर््ष 1971 मेें उन््होोंने एक विशषे जीवाण ु
विकसित किया जो तेल रिसाव को विघटित कर सकता था एवं पर््ययावरण 
को स््वच््छ बनाने मेें सहायता कर सकता था। उनकी खोज को वर््ष 1980 
मेें पटेेेंट प्राप्‍त हुआ। पेटेेंट किसी व््यक््‍तति को दिया गया एक कॉपीराइट 
ह ैताकि कोई भी व््यक््‍तति उसकी अनमुति के बिना उसके अाविष््ककार की 
नकल, उपयोग या बिक्री न कर सके। उनके शोधकार््य ने दिखाया कि 
प्रदषूण जैसी पर््ययावरणीय समस््ययाओ ं के समाधान के लिए सकू्षष्मजीवोों का उपयोग कैसे किया जा 
सकता ह।ै उन््हेें विज्ञान मेें उनके योगदान और सकू्षष्मजीवोों के उपयोग द्वारा पर््ययावरण की रक्षा के लिए 
स््मरण किया जाता ह।ै आपके विचार से सकू्षष्मजीवोों की सहायता से और कौन-सी समस््ययाओ ंका 
समाधान किया जा सकता ह?ै

2.4.2 सूक्षष्मजीव और भोजन
सकू्षष्मजीवोों की विविधता हमारे रसोईघर मेें कैसे सहायक होती ह?ै

आइए, रसोईघर मेें कुछ क्रियाकलापोों के माध््यम से इसे समझने का प्रयास करेें।

क्रियाकलाप 2.8— आइए, करके देखेें

	z दो कटोरे ‘क’ और ‘ख’ लीजिए।
	z प्रत््ययेक मेें 200 ग्राम आटा अथवा मदैा लीजिए और उसमेें एक चुटकी चीनी डालिए।
	z अब कटोरा ‘क’ मेें थोड़़ा-सा चरू््णणित खमीर (पाउडर यीस््ट) डालिए और उसे आटे मेें 

अच््छछी तरह मिलाइए।
	z कटोरा ‘ख’ मेें खमीर न डालेें जिससे हम दोनोों कटोरोों मेें रख ेपदार्थथों मेें आए परिवर््तनोों 

की तलुना कर सकेें ।
	z दोनोों कटोरोों के आटे को गनुगनेु पानी से गूँधकर नरम आटा तैयार कीजिए (चित्र 2.11)।

(क) कटोरा ‘ क’ मेें गुधँा 
हुआ आटा

(ख) कटोरा ‘ ख’ मेें गुँधा 
हुआ आटा

चित्र 2.11— खमीर, चीनी और गर््म 
पानी मिलाने के पश््‍चचात आटे के 

आयतन मेें परिवर््तन
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	z आटे को एक गीले कपड़़े से ढककर गरम स््‍थथान पर रख दीजिए।
	z 4–5 घटें के पश््‍चचात दोनोों कटोरोों को दखेिए।
क््यया आपने गुँध ेहुए आटे के आयतन, गंध या गठन मेें कोई परिवर््तन दखेा? यदि नहीीं, 

तो आटे को कुछ दरे और रखा रहने देें। कुछ समय उपरांत आप दखेेेंगे कि कटोरा ‘क’ जिसमेें 
खमीर मिलाया गया था उसमेें रखा आटा फूल कर थोड़़ा ऊपर उठ गया ह ैऔर बिना खमीर 
वाले आटे की तलुना मेें उसकी गंध भिन््न ह।ै ऐसा क््योों होता ह?ै खमीर की क््यया भमूिका ह?ै 
हमने आटे मेें चीनी और गरम पानी क््योों मिलाया?

खमीर एक प्रकार का सकू्षष्मजीव ह।ै यह सकू्षष्मजीवोों के उस वर््ग का सदस््य ह ैजिसे कवक 
कहा जाता ह।ै खमीर गरम स््थथितियोों मेें भली-भाति वदृ्धध‍ि करता ह।ै आपने कक्षा 7 के अध््ययाय 
‘जंतओु ंमेें जैव प्रक्रम’ से समझा होगा कि अन््य जीवोों की भाति खमीर भी श्‍वसन करता ह ैएवं 
भोजन को विघटित करके अपनी वदृ्धि और जैव प्रक्रमोों के निर््वहन के लिए ऊर््जजा निर््ममुक्‍त करता 
ह।ै इस प्रक्रिया के दौरान कार््बन डाइऑक््ससाइड निर््ममुक्‍त होती ह ैजिससे बलुबलेु बनते हैैं जो 
आटे को नरम और फूला हुआ बनाते हैैं। इस प्रक्रिया के दौरान खमीर थोड़़ी मात्रा मेें एल््ककोहल 
भी उत््पन््न करता ह ैजिससे आटे से थोड़़ी अलग गंध आती ह।ै खमीर के इस विशषे गणु का 
उपयोग पावरोटी (ब्रेड), केक इत््ययादि को बनाने मेें किया जाता ह।ै खमीर के अतिरिक्‍त कुछ 
जीवाण,ु जैसे— लैक््टटोबैसिलस, इडली और दोसा बनाने के लिए घोल और भटूरे बनाने के 
लिए गुँध ेहुए आटे के किण््वन मेें सहायता करते हैैं।

क्रियाकलाप 2.9— आइए, तैयारी करेें

	z काँच के दो छोटे कटोरे लीजिए— उन््हेें ‘क’ और ‘ख’ के रूप मेें नामांकित कीजिए।
	z कटोरा ‘क’ मेें गनुगनुा दधू और कटोरा ‘ख’ मेें ठंडा दधू डालिए।
	z अब दोनोों कटोरोों मेें एक-एक छोटा चम््मच दही डालिए और चम््मच से अच््छछी तरह मिलाइए।
	z दोनोों कटोरोों को ढक दीजिए। कटोरा ‘क’ को गरम स््थथान पर और कटोरा ‘ख’ को ठंडे 

स््थथान (जैसे — रेफ्रिजरेटर) मेें कुछ घटंोों या परूी रात के लिए रख दीजिए।
	z काँच के कटोरोों मेें रख ेदधू मेें होने वाले परिवर््तनोों का अवलोकन कीजिए। अपने अनमुान 

और अवलोकन तालिका 2.4 मेें लिखिए।

तालिका 2.4—�विभिन््न स््थथितियोों मेें दूध का उपयोग करके दही के जमन 
का परीक्षण

दूध के स््वरूप मेें होने 
वाला परिवर््तन

दूध के रंग मेें होने वाला 
परिवर््तन

सभंावित 
कारण

कटोोराा ‘क’ कटोोराा ‘ख’ कटोोराा ‘क’ कटोोराा ‘ख’

अनुमुाान

अवलोोकन
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आप दखेेेंगे कि कटोरा ‘क’ का दधू कुछ घंटोों के 
पश््‍चचात दही मेें परिवर््ततित हो गया ह ैएवं थोड़़ा खट्टा हो 
गया ह।ै वहीीं कटोरा ‘ख’ का दधू दही मेें परिवर््ततित नहीीं 
हुआ ह ैपरंत ुहल््कका खट्टा हो सकता ह।ै क््यया आप जानते 
हैैं कि ऐसा क््योों होता ह?ै दही मेें अनेक प्रकार के जीवाण ु
होते हैैं। उनमेें से एक लैक््टटोबैसिलस ह।ै यह जीवाण ुदधू 
मेें विद्यमान शर््क रा (लैक््टटोज) से भोजन प्राप्‍त करता ह,ै 
गणुन करता ह ैएवं दधू को किण््ववित करके दही बनाता 
ह।ै ये जीवाण ुएल््ककोहल (जैसे खमीर) बनाने की अपेक्षा 
लैक््टटिक अम््ल बनाते हैैं जो दही को खट्टा कर दतेे हैैं। ये 
जीवाण ुगरम स््थथितियोों मेें अच््छछी तरह पनपते हैैं। अत: 
कटोरा ‘क’ मेें दही बनता ह,ै परंत ुकटोरा ‘ख’ मेें ऐसा 
नहीीं होता ह।ै 

हम सकू्षष्मजीवोों को विभिन््न श्रेणियोों मेें वर्गीकृत कर सकते हैैं, जैसे— प्रोटोजोआ, कवक, 
जीवाण,ु कुछ शवैाल इत््ययादि। कुछ जीवाण ुजैसे राइजोबियम कुछ फलीदार पौधोों की जड़ोों मेें 
चित्र 2.12 मेें दर््शशाए अनसुार फूले हुए क्षेत्र बनाते हैैं जिन््हेें ग्रंथिकाए ँकहा जाता ह।ै कुछ फलीदार 
पौध,े जैसे— सेम, मटर और मसरू की जड़ों मेें मलू ग्रंथिकाए ँहोती हैैं। इनमेें राइजोबियम जीवाण ु
होते हैैं। ये जीवाण ुवायु से नाइट्रोजन को अवशोष‍‍ित कर लेते हैैं एवं उसे पौधोों के लिए उपयोगी 
बनाते हैैं। इससे पौधोों को रासायनिक उर््वरकोों के बिना उत््‍ककृ ष्‍ट रूप से वृद्धि करने मेें सहायता 
मिलती ह।ै अत: किसान अन््य फसलोों के साथ-साथ चक्रण मेें फलीदार फसलेें भी उगाते हैैं। 
इससे मृदा मेें नाइट्रोजन की मात्रा स््ववाभाविक रूप से बढ़ती ह ैऔर अगली फसल के लिए मृदा 
को स््वस््थ रखती ह।ै

2.4.3 अद््भुत सूक्षष्म शैवाल— जल मेें उपस््थथित सूक्ष्‍म सहायक
सकू्षष्म शवैाल सकू्षष्मदर्शीय पौध ेजैसे जीव होते हैैं जो जल, मृदा, वायु और यहाँ तक कि वकृ्षषों पर 
भी रहते हैैं। ये सरू््य के प्रकाश का उपयोग करके अपना भोजन स््वय बनाते हैैं। ऐसा करते समय 
ये ऑक््ससीजन भी निर््ममुक्‍त करते हैैं एवं पथृ््ववी की कुल ऑक््ससीजन आपरू््तति का आध ेसे अधिक 
भाग उत्‍पन्‍न करते हैैं। ये पोषक तत््वोों से भरपरू होते हैैं और कई जलीय जीवोों के लिए भोजन 
का स्रोत होते हैैं। कुछ सकू्ष्‍म शवैाल, जैसे — स््पपाइरुलाइना, क््ललोरेला और डायटम मनषु््योों द्वारा 
स््ववास््थ््य परूक तथा दवाओ ंके रूप मेें भी उपयोग किए जाते हैैं। सकू्षष्म शवैाल जल को स््वच््छ 
करने मेें भी सहायता करते हैैं एवं जैव-इ�धन बनाने के लिए उपयोग किए जाते हैैं।

तथापि प्रदषूण, जलवायु परिवर््तन और पर््ययावासोों के नष्‍ट होने से सकू्षष्म शवैालोों की 
विविधता और प्रचरुता संकट मेें ह।ै पर््ययावरण की रक्षा और पथृ््ववी पर ऑक््ससीजन संतलुन बनाए 
रखने के लिए इन सकू्षष्म जीवोों का संरक्षण करना महत्तत्वपरू््ण ह।ै

चित्र 2.12 — लोबिया के पौध ेकी मलू 
ग्रंथियाँ जिनमेें राइजोबियम होता ह।ै
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क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

एक सकू्षष्म शवैाल स््पपाइरुलाइना अपने स््ववास््थ््य लाभोों के कारण 
सपुरफूड कहलाता ह।ै स््पपाइरुलाइना विटामिन B12 का भी एक 
अच््छछा स्रोत ह ैजो हमारे शरीर के लिए आवश््यक ह।ै इसमेें अल््प 
मात्रा मेें वसा और शर््क रा तथा प्रचरु मात्रा मेें प्रोटीन होते हैैं जोकि 
इसके शरीर के भार के 60 प्रतिशत से भी अधिक हैैं। 

वर््तमान मेें स््पपाइरुलाइना की खतेी आजीविका का एक 
व््यवहार््य अवसर बनती जा रही ह।ै आप इन चरणोों का पालन करके सरलता से स््पपाइरुलाइना उगा 
सकते हैैं—
1.	� एक स््वच््छ काँच की टंकी को सीधी धपू से दरू किसी प्रकाशित स््थथान पर रखिए।
2.	� टंकी को छायादार जाल से ढक देें अथवा टैैंक को मध््यम तापमान वाले स््थथान पर रख दीजिए।
3.	� टंकी को तालाब के जल से भरिए।
4.	� तालाब से एकत्रित जीवित स््पपाइरुलाइना टंकी मेें डालिए।

5.	� वर््धनशील स््पपाइरुलाइना को सप््‍तताह मेें दो बार हिलाइए।
6.	� 3–6 सप््‍तताह पश््‍चचात स््पपाइरुलाइना को एक महीन कपड़़े से 

छानकर टैैंक से निकाला जा सकता ह।ै
खाद्य सरुक्षा और आजीविका विकास सनुिश््‍चचित करने के लिए सकू्षष्म शवैाल का संरक्षण एक 
उत््ककृ ष्‍ट  विधि ह।ै

2.5 कोोशि�काा कोो जीीवन कीी मूूल इकााई क्योंं माानाा जााताा हैै?

सभी सजीवोों का शरीर छोटे-छोटे खडंोों स ेबना होता ह ैजिन््हेें कोशिकाए ँकहते हैैं। एक कोशिका 
मेें विभिन््न घटक होते हैैं जो जीवोों को विभिन््न कार््य करने मेें सहायता करते हैैं। सभी पौधोों एवं 
जतंओु ंके शरीर अनेक कोशिकाओ ंसे मिलकर बने होते हैैं इसलिए इन््हेें बहुकोशिकीय जीव 
कहा जाता ह।ै बहुकोशिकीय जीवोों मेें कोशिकाए ँवैयक््‍ततिक रूप से विशिष्‍ट कार््य करती हैैं परंत ु
उत्तरजीविता की सभंावना बढ़़ाने के लिए एक-दसूरे के साथ सहयोग भी करती हैैं।

कुछ सकू्षष्मजीव जैसे जीवाण ुऔर प्रोटोजोआ केवल एक कोशिका से बने होते हैैं। इन््हेें 
एककोशिकीय जीव कहा जाता ह।ै ये अपने उत्तरजीविता के लिए सभी आवश््यक कार््य 
एक ही कोशिका मेें संपन्‍न करते हैैं। अन््य सकू्षष्मजीव जैसे शवैाल 
और कवक एक अथवा एक से अधिक कोशिकाओ ंसे बने होते हैैं। 
उदाहरण के लिए यीस््ट एक एककोशिकीय कवक ह ैजबकि फफँूदी 
एक बहुकोशिकीय कवक ह।ै

जंत ुऔर पादप कोशिकाओ ंकी भाँति सकू्षष्मजीवोों की कोशिकाए ँ
भी एक कोशिका झिल््लली से घिरी होती हैैं। कवक की कोशिकाओ ं
मेें झिल््लली के अतिरिक्‍त्त एक कोशिका भित्ति भी होती ह ैपरंत ुउनमेें 

कंेंद्रकााभ

चित्र 2.13 — जीवाण ुकोशिका जिसमेें केें द्रकाभ  
क्षेत्र दर््शशाया गया ह।ै
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जि�ज्ञाासाा — कक्षाा 8 केे लि�ए वि�ज्ञाान कीी पााठ््यपुसु्तक

हरित लवक नहीीं होते हैैं। अत: वे प्रकाश संश््‍ललेषण द्वारा अपना भोजन स््वय नहीीं बना सकते 
हैैं। जीवाणओु ंमेें एक ससु््पष्‍ट केें द्रक और केें द्रकीय झिल््लली नहीीं होती ह।ै उसके स््थथान पर उनमेें 
एक केें द्रकाभ होता ह।ै यह विशषेता उन््हेें खमीर (यीस््ट), प्रोटोजोआ, शवैाल, कवक, पौधोों 
और जंतओु ंकी कोशिकाओ ंसे अलग करती ह।ै

हमने यहाँ केवल कुछ मलूभतू कोशिका संरचनाओ ंपर ही विचार किया ह।ै कोशिका मेें 
अन््य घटक भी होते हैैं जिनके विषय मेें आप उच््च कक्षाओ ंमेें सीखेेंगे। उपकोशिकीय घटकोों 
को दखेने के लिए हमेें उच््च आवर््धन वाले सकू्षष्मदर्शी की आवश््यकता होती ह।ै एक इलेक्ट्रॉन 
सकू्षष्मदर्शी कोशिका को लगभग 10,00,000 गनुा आवर््धधित कर दतेा ह ैजिसमेें हम कोशिका 
मेें विद्यमान अधिक संरचनाए ँदखे सकते हैैं।

अब तक आप समझ गए होोंगे कि सकू्षष्मजीवोों सहित सभी जीव एक या एक से अधिक 
कोशिकाओ ंसे बने होते हैैं। इनकी कोशिकाए ँआमाप, आकार और संरचना मेें भिन््न होती हैैं। 
पादप और जंत ुकोशिकाओ ंमेें भी कुछ भिन््नताए ँहोती हैैं। इन भिन््नताओ ंको समझने से हमेें 
यह जानने मेें सहायता मिलती ह ैकि ये जीव किस प्रकार भ‍‍िन्‍न-भिन्‍न तरीके मेें से कार््य करते हैैं।

इस अध््ययाय मेें हमने लाभकारी सकू्षष्मजीवोों के विषय मेें सीखा ह।ै यद्यपि कुछ सकू्षष्मजीव 
ऐसे भी हैैं जो पौधोों एवं मनषु््योों सहित सभी जंतओु ंमेें रोग का कारण बनते हैैं। हम अगले 
अध््ययाय मेें सकू्षष्मजीवोों द्वारा उत््पन््न कुछ रोगोों के विषय मेें जानेेंगे।

स्मरणीीय बिं�दुु  

	� सकू्षष्मजीव छोटे आकार के जीव होते हैैं और इन््हेें सकू्षष्मदर्शी के बिना नहीीं दखेा जा सकता ह।ै
	� सकू्षष्मजीव सभी प्रकार के वातावरणोों मेें यहाँ तक कि पौधोों एवं जंतओु ंके शरीर मेें भी रह सकते हैैं।
	� सकू्षष्मजीव एककोशिकीय अथवा बहुकोशिकीय होते हैैं। जीवाण ुऔर प्रोटोजोआ एककोशिकीय 

होते हैैं एवं कवक एककोशिकीय अथवा बहुकोशिकीय हो सकते हैैं। जबकि पादप और जंत ु
बहुकोशिकीय होते हैैं।

	� कोशिका जीवन की एक मलूभतू इकाई ह।ै
	� सभी सजीवोों का शरीर कोशिकाओ ंसे बना होता ह।ै एक कोशिका मेें विभिन््न घटक होते हैैं जो जीवोों 

को उनके कार््य संपन्‍न करने एवं जीवित रहने मेें सहायता करते हैैं।
	� एक सामान््य कोशिका एक कोशिका झिल््लली से घिरी होती ह ैजो कोशिकाद्रव््य से भरी होती ह ैऔर 

इसमेें एक केें द्रक होता ह।ै पादप कवक और जीवाण ुकोशिकाओ ंमेें कोशिका झिल््लली के चारोों ओर 
एक अतिरिक्‍त आवरण होता ह ैजिसे कोशिका भित्ति कहा जाता ह।ै जीवाण ुमेें एक ससु््पष्‍ट केें द्रक 
का अभाव होता ह।ै

	� कोशिकाए ँआकार और आमाप मेें भिन््न होती हैैं। उनका आकार उनके द्वारा किए जाने वाले कार््य 
सेे संंबंंधि�त होोताा है।ै

	� जीवाण,ु कवक और प्रोटोजोआ विभिन््न प्रकार के सकू्षष्मजीव होते हैैं।
	� विषाण ुभी आकार मेें छोटे होते हैैं परंत ुवे अन््य सकू्षष्मजीवोों से भिन््न होते हैैं क््योोंकि वे केवल परपोषी 

जीव के भीतर ही प्रजनन करते हैैं।
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केेवल जंंतु ुकोोशि�काा मेंं

तीीनोंं कोोशि�कााओं ंमें ंसमाान

केेवल जीीवााणु ुकोोशि�काा में ं केेवल पाादप कोोशि�काा मेंं

	� सकू्षष्मजीव हमारे लिए लाभदायक अथवा हानिकारक हो सकते हैैं।
	� कुछ सकू्षष्मजीव पौधोों एवं जंतओु ंके अपशिष्‍ट को सरल पदार्थथों मेें विघटित कर दतेे हैैं और पर््ययावरण 

को स््वच््छ बनाते हैैं।
	� कुछ सकू्षष्मजीव मटर, सेम और मसरू जैसी फलियोों की मलू ग्रंथिकाओ ंमेें रहते हैैं। ये वाय ुसे नाइट्रोजन 

अवशोषित करते हैैं और मदृा की उर््वरता मेें वदृ्धध‍ि करते हैैं।
	� यीस््ट (खमीर) एक प्रकार का कवक ह ैजिसका उपयोग पावरोटी (ब्रेड), केक, पेस्ट्री, इडली, डोसा 

और भटूरे बनाने मेें किया जाता ह।ै
	� लैक््टटोबैसिलस का उपयोग घर पर दही जमाने और खाद्य उद्योग मेें किण््वन प्रक्रिया मेें किया जाता ह।ै

जि�ज्ञाासाा बनााए रखंें

1.	 कोशिका के विभिन््न भागोों के नाम निम््नलिखित हैैं। इन््हेें 
निम््ननाांकित आरेख मेें उपयकु्‍त स््थथानोों पर लिखिए।

केें द्रक 			   कोशिकाद्रव््य
हरित लवक 		  कोशिका भित्ति
कोशिका झिल््लली 		के  ें द्रकाभ

2.	 आनंदी ने दो परखनली लीीं एवं उन््हेें ‘क’ और ‘ख’ से चिह्नन‍ित 
किया। उसने प्रत््ययेक परखनली मेें दो चम््मच चीनी का घोल 
डाला। परखनली ‘ख’ मेें उसने एक चम््मच खमीर (यीस््ट) डाला। इसके पश््‍चचात उसने 
प्रत््ययेक परखनली के मुहँ पर दो कम फूले हुए गबु््बबारे लगाए। उसने इस व््यवस््थथापन को 
धपू से दरू गरम स््थथान पर रखा।

	 (i)	 क््यया आप अनमुान लगा सकते हैैं कि 3–4 घटें के पश््‍चचात क््यया होगा? उसने दखेा 
कि परखनली ‘ख’ से जडु़़ा गबु््बबारा फूला हुआ था। इसका संभावित स््पष््‍टटीकरण 
क््यया हो सकता ह?ै

	 (क)	 परखनलीी ‘ख’ मेंं पाानीी वााष्पि�ित होो गयाा और गुबु्बाारेे मेंं जलवााष्प भर गई।

	 (ख)	 गरम वातावरण ने परखनली ‘ख’ के भीतर की हवा को फैला दिया जिससे 
गबु््बबारा फूल गया।

	 (ग)	 यीस््ट ने परखनली ‘ख’ के भीतर एक गसै उत््पन््न की जिसस ेगबु््बबारा फूल गया।

	 (घ)	च ीनी ने गरम हवा के साथ अभिक्रिया की जिससे गैस उत््पन््न हुई और 
अतंतः गबु््बबारा फूल गया।

	 (ii)	 आनंदी ने एक और परखनली ली जो चनेू के पानी से ¼ भरी थी। उसने परखनली 
‘ख’ से गबु््बबारे को इस तरह निकाला कि गबु््बबारे मेें भरी हुई गैस बाहर न निकले। 
उसने गबु््बबारे को चनेू के पानी वाली परखनली से जोड़़ा और उसे अच््छछी तरह 
हिलाया। आपके विचार से वह क््यया जानना चाहती ह?ै

चित्र 2.14 — परीक्षण के लिए 
व््यवस््थथापन

क ख
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3.	 एक किसान अपने खते मेें गेहू ँ की फसल की बवुाई कर रहा था। उसने फसल की 
अच््छछी उपज पाने के लिए मिट्टी मेें नाइट्रोजन समृद्ध उर््वरक डाला। पड़़ोस के खते मेें एक 
और किसान सेम की फसल उगा रहा था परंत ुउसने स््वस््थ फसल प्राप्‍त करने के लिए 
नाइट्रोजन समृद्ध उर््वरक नहीीं डाला। क््यया आप इसके कारणोों पर विचार कर सकते हैैं?

4.	 स््ननेहल ने अपने बगीच ेमेें दो ग� े‘क’ और ‘ख’ खोद।े ग�ा ‘क’ मेें उसने फलोों और 
सब््जजियोों के छिलके डाले और उन््हेें सखू ेपत्ततों के साथ मिला दिया। ग�ा ‘ख’ मेें उसने 
उसी तरह के कचरे को सखू ेपत्ततों के साथ मिलाए बिना डाल दिया। उसने दोनोों ग�ों को 
मिट्टी से ढक दिया और 3 सप््‍तताह बाद दखेा। वह क््यया जाँचने का प्रयास कर रही ह?ै

5.	 निम््नलिखित सकू्षष्मजीवोों की पहचान करेें—

	 (i)	मै ैं प्रत््‍ययेक प्रकार के वातावरण मेें और आपकी आतँ मेें रहता हू।ँ
	 (ii)	मै ैं पावरोटी और केक को मलुायम और फूला हुआ बनाता हू।ँ
	 (iii)	मै ैं दलहनी (फलीदार) फसलोों की जड़ों मेें रहता हू ँऔर उनकी वृद्धि के लिए पोषक 

तत््व प्रदान करता हू।ँ
6.	 यह जाँचने के लिए एक प्रयोग अभिकल््‍पपित कीजिए कि सकू्षष्मजीवोों को अपनी वृद्धि के 

लिए इष्‍टतम तापमान, वायु और नमी की आवश््यकता होती ह।ै

7.	 ब्रेड के 2 स््ललाइस लीजिए। एक स््ललाइस को सिंक के पास एक प््ललेट मेें रख‍‍िए। दसूरे 
स््ललाइस को रेफ्रिजरेटर मेें रखिए। तीन दिन पश््‍चचात दोनोों स््‍ललाइस की तलुना कीजिए। 
अपने अवलोकनोों को अभिलेखित कीजिए। अपने अवलोकनोों के कारण बताइए।

8.	 एक विद्यार्थी अवलोकन करता ह ैकि जब दही को एक दिन के लिए बाहर रखा जाता 
ह ैतो वह अधिक खट्टा हो जाता ह।ै इस अवलोकन के दो संभावित स््पष््‍टटीकरण क््यया हो 
सकते हैैं?

चीनी का गनुगनुा 
घोल + यीस््ट चूनेूे काा 

पाानीी

(क) (ख)

चि�त्र 2.15 — परीीक्षण केे लि�ए व्यवस्थाापन

9.	 चित्र 2.15 मेें दिए गए व््यवस््थथापन का अवलोकन 
कीजिए और निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए।

	 (i)	 फ््ललास््क ‘क’ मेें चीनी के घोल का क््यया होता ह?ै
	 (ii)	 चार घटें पश््‍चचात आप परखनली ‘ख’ मेें क््यया 

दखेते हैैं? आपके विचार से ऐसा क््योों हुआ?
	 (iii)	यद ि फ््ललास््क ‘क’ मेें यीस््ट न डाला जाए तो क््यया 

होगा?

अभी तक के अपने अधिगम के आधार पर कुछ प्रश्‍नों का 
निर््ममाण कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क्योंं? कब?

कब तक?
कहाँँ�?

क्योंं नहींं?
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27अध््ययाय 2 — अदृश््य जीव-जगत– हमारी आखँोों की क्षमता से परे

खोोजंें, अभि�कल्पि�ित करंें और चर्चाा� करंें

	z भारत मेें बायोगैस उत््पपादन का एक लंबा इतिहास रहा ह।ै हमारे सबसे परुाने बायोगैस 
संयंत्ररों मेें से एक 1850 के दशक के अतं मेें स््थथापित किया गया था। भारत सरकार के 
नवीन एवं नवीकरणीय ऊर््जजा मतं्रालय द्वारा आरंभ किए गए बायोगैस कार््यक्रम के विषय 
मेें सचूनाए ँएकत्र कीजिए।

	z भारत के कुछ भागोों मेें किण््ववित सोयाबीन और बाँस के किण््ववित प्ररोह जैसे किण््ववित 
खाद्य पदार््थ पारंपरिक भोजन के रूप मेें खाए जाते हैैं। अपने माता-पिता और शिक्षकोों 
की सहायता से अपने क्षेत्र के कुछ पारंपरिक खाद्य पदार्थथों की सचूी बनाए ँजो किण््वन 
प्रक्रिया का उपयोग करते हैैं। इन किण््ववित खाद्य पदार्थथों को तैयार करने मेें प्रयकु्‍त सामग्री, 
इन््हेें तैयार करने की विधि, भोजन के किण््वन के लिए उत्तरदायी सकू्षष्मजीव एवं किण््ववित 
भोजन के सांस््ककृ तिक और पोषण संबंधी महत्तत्व के विषय मेें पता लगाइए।

	z एक आवर््धक काँच और सकू्षष्मदर्शी का उपयोग करके एक वहृत कवक मशरूम के 
विभिन््न भागोों का अध््ययन कीजिए। उच्‍च कक्षाओ ंके विद्याि‍र््थयोों से सहायता लीजिए 
एवं अपने विद्यालय की प्रयोगशाला मेें सकू्ष्‍मदर्शी के द्वारा मशरूम के विभिन््न भागोों की 
आतंरिक संरचना का अवलोकन कीजिए।

	z किसी उद्यमी से वार््ततालाप कीजिए और मशरूम की खतेी के चरणोों के संबंध मेें सचूना 
प्राप्‍त कीजिए।

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चितन करेें और उत्तर  
देने का प्रयास करेें...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मेरे विचार 
से...

परंतुु हमने 
सोोचाा... संभंवतःः...

ऐसाा नहींं होोनाा 
चााहि�ए...

समााजवि�ज्ञाान

अंतरविषयक 
परियोजनाएँ
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योग से व्यग्रता कम होती है और एकाग्रता बढ़ती है

28.6% भारतीय स्थलूकाय हैं 

आहार में तेल क� मात्रा 10% तक कम करें 

िफट इिंडया मूवमेंट 

 

भारत क� 11.4% जनसंख्या मधमुहे 
से ग्रस्त है

दिक्षण-पवूर् एिशयाई लोग मधमुहे और हृदयाघात 
से अिधक पीिड़त होते ह—ै डबल्य.ूएच.ओ.

सरुिक्षत पेयजल से जल और वेक्टर जिनत 
रोगों के मामलों में कमी आती ह ैिनयिमत रूप से हाथ धोने से संक्रमण 

50% तक कम हो जाता ह ै

वायु प्रदूषण एक सावर्जिनक स्वास्थ्य आपातिस्थित है 

सोशल मीिडया में अत्यिधक समय 

व्यतीत करने से एकाक�पन में विृद्ध

मन, शरीर और आत्मा के िलए योग

आहार मंत्र— आहार में तेल 
और चीनी क� मात्रा कम करें 

स्वास्थ्य संबंधी संकट के प्रमखु कारकों में से एक 
कारक वाय ुप्रदषूण है

स्क्र�न को अिधक समय तक दखेने से बच्चों में 
शषु्क नेत्र रोग होता ह ै

भारत में 10 करोड़ से अिधक लोग मधमुहे 
से ग्रस् त ह—ै आई.सी.एम.आर क� �रपोटर्

मानसनू के आने पर मले�रया और डेंग ूज्वर 
के मामलों में विृद्ध होती है

बच्चों में स्क्र�न टाइम बढ़ने से स्थलूता, िनद्रा 
संबंधी िवकार और व्यग्रता में विृद्ध होती ह ै

मधुमेह होने के प्रमुख कारणों में से एक 

कारण फास्टफूड है

सचूना पट्टसचूना पट्ट

28 Curiosity — Science Textbook for Grade 8

3
	z आपका शरीर सामान््य सर्दी-जकुाम जैसे संक्रमण के प्रति कैसे अनकु्रिया करता ह?ै

	z वर््तमान मेें हम चचेक या पोलियो जैसे रोग कम ही दखेते हैैं परंत ुमधमुहे और हृदय संबंधी रोग 
अधिक सामान््य हो गए हैैं। ऐसा क््योों ह?ै

	z क््यया जलवाय ुपरिवर््तन नए प्रकार के रोगोों की उत््पत्ति का कारण बन सकता ह?ै

	z तनाव या चितंा जैसे संवेग हमेें किस प्रकार प्रभावित करते हैैं एवं रोगी बनाते हैैं?

	z रोग के प्रकोप के समय कुछ वर्गगों के लोग दसूरे वर्गगों की तलुना मेें अधिक प्रभावित  
क््योों होते हैैं?

	z अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए
	
	 ? 

खोोजबीीन और वि�चाार करंें

स््ववास््थ््य  
एक अमूल््य निधि
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29अध््ययाय 3 — स््ववास््थ््य– एक अमलू््य निधि

3.1 स््ववास््थ््य— क््यया रोग का नहीीं होना ही मात्र स््ववास््थ््य है?

सचूना पट्ट पर लगी समाचार पत्र की कतरनेें हमारे दशे मेें लोगोों के स््ववास््थ््य के संबंध मेें आपको 
क््यया बताती हैैं? क््यया स््वस््थ रहने का अर््थ केवल रोग का नहीीं होना ही ह?ै स््ववास््थ््य मेें शारीरिक 
रूप से अच््छछा अनभुव करना, सकारात््मक बने रहना और पारस््परिक संबंधोों को दृढ़ बनाए 
रखना भी सम््ममिलित ह।ै एक स््वस््थ व््यक््‍तति अपने शरीर की दखेभाल करता ह,ै मानसिक 
दृष््‍टटिकोण को सकारात््मक बनाए रखता ह ैऔर सामाजिक जीवन का आनंद लेता ह।ै आइए, 
अब हम खोजते हैैं कि वास््तव मेें स््वस््थ होने का अर््थ क््यया होता ह।ै

क्रि�यााकलााप 3.1— आइए, पढ़ंें 

आठवीीं कक्षा के एक विद्यार्थी ने दसूरे शहर के एक नए विद्यालय मेें प्रवेश लिया। नए परिवेश 
मेें कोई मित्र न होने और माता-पिता के व््यस््त होने के कारण वह एकाकीपन का अनभुव करता 
था। एकाकीपन दरू करने के लिए वह अपना अधिक समय मोबाइल फोन और सोशल मीडिया 
पर व्‍यतीत करने लगा परंत ुइससे उसका एकाकीपन और अधिक बढ़ गया। उसने मित्र बनाने 
का प्रयास करना बंद कर दिया, उसे सिरदर््द होने लगा, उसका वजन कम हो गया और वह 
पर््ययाप्‍त नीींद नहीीं ले पाता था। चिकित्‍सक ने उसे स्क्रीन टाइम (मोबाइल, कंप््ययूटर, टी.वी इत््ययादि 
के स्क्रीन को दखेते हुए व््यतीत किया गया समय) कम करने एवं परामर््शदाता से मिलने की 
सलाह दी। विद्यालय के परामर््शदाता ने विद्यार्थी को सहायता उपलब््ध कराई जिससे कि वह 
मित्र बना सके और अपने स््ववास््थ््य मेें सधुार कर सके।
सोचेें और विचार करेें — विद्यार्थी की स््ववास््थ््य समस््ययाओ ं का कारण क््यया था? उसकी 
आदतोों और परिवेश ने उसके स््ववास््थ््य को कैसे प्रभावित किया?

विश्‍व स््ववास््थ््य संगठन (डबल््ययू.एच.ओ.) के अनसुार स््ववास््थ््य को “परू््ण शारीरिक, मानसिक 
और सामाजिक स््ववास््थ््य की स््थथिति के रूप मेें परिभाषित किया गया ह ैन कि मात्र रोगोों की 
अनपुस््थथिति के रूप मेें” (चित्र 3.1)। एक स््वस््थ व््यक््‍तति सामान्‍यत: विभिन््न कार्ययों को अधिक 
कुशलता से कर सकता ह ैएवं भ‍‍िन्‍न-भ‍‍िन्‍न तथा कठिन परिस््थथितियोों का भली-भाँित सामना कर 
सकता ह।ै एक स््वस््थ व््यक््‍तति अपने साथियोों और समाज के अन््य सदस््योों के साथ भली प्रकार से 
सामजंस््य बना सकता ह।ै आइए, स््ववास््थ््य के विषय मेें और अधिक समझेें।

आयरु्वेद हमेें सिखाता ह ैकि शरीर, मन और परिवेश का संतलुन ही सच््चचा स््ववास््थ््य ह।ै
दिनचर््यया और ॠतचुर््यया का अनपुालन इस संतलुन को बनाए रखने मेें सहायता करता ह।ै अपनी 
प्रकृति (शारीरिक संरचना) के अनकूुल ताजा एवं पौष््‍टटिक भोजन ग्रहण करना आवश््यक ह।ै 
नियमित व््ययायाम, स््वच््छता, आरामदायक नीींद और शांत मन समग्र स््ववास््थ््य प्राप्‍त करने मेें 
सहायक होते हैैं। इसे योग, ध््ययान और सचतेनता जैसे अभ््ययासोों के माध््यम से भी प्राप्‍त किया 	

			       जा सकता ह।ै

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

चित्र 3.1 — स््ववास््थ््य के 
आयाम

मानसिक

शारीरिक सामाजिक

राष्‍‍ट््रीय आयषु मिशन
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3.2 हम स्वस्थ कैैसेे रह सकतेे हंैं?

स््वस््थ रहने के लिए पौष््‍टटिक भोजन करना, स््वच््छता बनाए रखना, स््वच््छ स््थथान पर रहना, 
नियमित व््ययायाम करना, पर््ययाप्‍त नीींद लेना, परिवार एवं मित्ररों के साथ समय व््यतीत करना और 
सकारात््मक दृष््‍टटिकोण बनाए रखना आवश््यक ह।ै हमेें स््वय को स््वस््थ रखने के लिए क््यया 
करना चाहिए और क््यया नहीीं? 

क्रि�यााकलााप 3.2— आइए, सूचूीी बनााएँँ

	z कुछ अच््छछी आदतोों की सचूी बनाइए जिनका अनपुालन करने के लिए प्रायः आपके 
माता-पिता, शिक्षक अथवा वरिष्‍ठजन आपको प्रेरित करते हैैं। इनमेें से कितनी आदतेें 
पहले से ही आपकी दिनचर््यया का भाग हैैं? आप किन आदतोों का अनपुालन आरंभ करना 
चाहेेंगे? नीच ेदी गई सचूी मेें जोड़िए—

	{ व््यक््‍ततिगत स््वच््छता बनाए रखिए।
	{ स््वस््थ और संतलुित आहार लीजिए।
	{ नियमित रूप से व््ययायाम कीजिए।
	{ प्रतिदिन विश्राम और ध््ययान के लिए समय निकालिए।

	z अब उन आदतोों के विषय मेें विचार कीजिए जो आपके स््ववास््थ््य के लिए अच््छछी नहीीं हैैं। 
नीच ेदी गई सचूी मेें और भी आदतोों को जोड़़ि‍ए—

	{ मोबाइल फोन अथवा अन््य डिजिटल स्क्रीन पर बहुत अधिक समय व््यतीत करना।
	{ प्रतिदिन फास््ट फूड और अन््य अस््ववास््थ््यप्रद भोजन (जंक फूड) का सेवन करना। 
	{ रात्रि मेें बहुत दरे से सोना अथवा पर््ययाप्‍त नीींद न लेना।
	{ भोजन विशषेकर सबुह का अल््‍पपाहार (कलेवा) न करना।

अपने शरीर और मन का ध््ययान रखना महत्तत्वपरू््ण ह।ै अच््छछी आदतेें शरीर के साथ-साथ मन को 
स््वस््थ रखने मेें भी सहायक होती ह।ै

अपने निष््कर्षषों पर अपने मित्ररों एवं शिक्षक के साथ चर््चचा कीजिए। आपने जिस क्रियाकलाप 
मेें भाग लिया और चर््चचा की उसके उपरांत आपने यह अनभुव किया होगा कि हमारा स््ववास््थ््य 
अनेक कारकोों पर निर््भर करता ह।ै इन कारकोों मेें हमारी जीवनशलैी एवं हमारा पर््ययावरण  
सम््ममिलित हैैं।

3.2.1 स्वस्थ जीीवनशैैलीी अपनााएँँ
	z संतलुित आहार लीजिए जिसमेें प्रचरु मात्रा मेें फल, सब््जजियाँ और साबतु अनाज 

सम््ममिलित होों।
	z प्रसंस््ककृत , वसायकु्‍त अथवा शर््क रायकु्‍त खाद्य और पये पदार्थथों के सेवन से बचिए।
	z बाहर खलेकर, टहलकर, दौड़कर, साइकिल चलाकर या व््ययायाम करके शारीरिक रूप 

से सक्रिय रहिए।

संंतुलुि�त आहाार लंें

शाारि�रि�क रूप सेे सक्रि�य रहेंं

धमू्रपान, मद्यपान और मादक 
पदार्थथों को ‘ना’ कहेें

तनााव प्रबंंधन करंें

पर्याा�प्‍‍त नींंद लेंं

चि�त्र 3.2 — स्वस्थ कैैसेे रहेंं
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	z स्क्रीन टाइम को सीमित कीजिए और प्रकृति के सान््ननिध््य मेें अधिक समय बिताइए।
	z अपने शरीर और मस््ततिष््क को विश्राम दनेे और स््वस््थ रहने के लिए पर््ययाप्‍त नीींद लीजिए।
	z नियमित रूप से योग अथवा सरल श््‍ववास व््ययायाम जैसे प्राणायाम कीजिए।
	z हानिकारक पदार्थथों जैसे तंबाकू, मद्य और मादक पदार्थथों को ‘ना’ कहेें (चित्र 3.2)।

3.2.2 पर््ययावरण को स््वच््छ रखेें

क्रि�यााकलााप 3.3— आइए, तुुलनाा करंें

	z चित्र 3.3 (क) और चित्र 3.3 (ख) दखेिए। आप किस खले के मदैान मेें खलेना पसंद 
करेेंगे और क््योों?

	z हम मेें से अधिकांश चित्र 3.3 (क) मेें दर््शशाए गए स््वच््छ, सवु््यवस््थथित 
और सुंदर दिखने वाले खले के मदैान मेें खलेना पसंद करेेंगे। चित्र 
3.3 (ख) का खले का मदैान प्रदषूित, गंदा, अस््वच््छ और मक््खखियोों-
मच््छरोों से भरा हुआ ह।ै ऐसे क्षेत्र मेें रहने वाले लोग बार-बार बीमार 
पड़ सकते हैैं।

	z अच््छछी आदतेें और स््वस््थ जीवनशलैी अपनाने के साथ-साथ हमेें 
स््वय को एवं अपने आस-पास के वातावरण को भी स््वच््छ रखना 
चाहिए। 

	z क््यया आपको कभी धएु ँ अथवा धलू वाली जगह पर श््‍ववास लेने 
मेें कठिनाई हुई ह?ै ऐसा इसलिए होता ह ैक््योोंकि स््वच््छ वाय ुएवं 
जल हमारे स््ववास््थ््य के लिए बहुत महत्तत्वपरू््ण हैैं। शहरोों मेें वाहनोों एवं 
कारखानोों से होने वाले वाय ुप्रदषूण के कारण खाँसी अथवा अस््थमा 
(दमा) जैसी समस््ययाए ँहो सकती हैैं। वायु गुणवत्ता सचूकांक (एयर 
क््ववालिटी इडेंक्‍स, AQI) हमेें यह बताने मेें सहायता करता ह ैकि वाय ु
कितनी स््वच््छ ह।ै अपेक्षाकृत स््वच््छ पर््ययावरण हमेें स््वस््थ रहने और 
अच््‍छछा अनभुव कराने मेें सहायक होता ह।ै

	z ध््‍ययान रख‍‍िए कि स््ववास््थ््य केवल शरीर तक ही सीमित नहीीं ह।ै इसमेें 
हमारी भावनाए ँऔर पारस््परिक संबंध भी महत्तत्वपरू््ण हैैं। यदि हम अच््छछा भोजन करने 
और स््वच््छ स््थथान पर रहने के पश््‍चचात भी अकेले या उदास हैैं तो हम अच््छछा अनभुव 
नहीीं करेेंगे। मित्ररों और परिवार के साथ समय व्‍यतीत करना, बातचीत करना, हसँना और 
मनोरंजन करना हमारे मन को भी स््वस््थ रखने मेें सहायता करता ह।ै

3.3 हम कैैसेे जाानंें कि� हम अस्वस्थ हंैं?

हमारा शरीर सामान््यत: हमेें स््वस््थ रखने के लिए एक निश््‍चचित प्रकार से कार््य करता ह।ै जब हम 
अस््वस््थ अनभुव करते हैैं तो इसका अर््थ ह ैकि हमारे शरीर के भीतर कुछ सचुारु रूप से कार््य नहीीं 
कर रहा ह ैजसैा उसे करना चाहिए। हमेें कुछ लक्षण, जसेै— दर््द, थकान या चक््कर आना एव ंकुछ 

(क)

(ख)
चित्र 3.3 — खले के दो भ‍‍िन्‍न मदैान
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सकेंत जसेै— ज््वर, दाने, उच््च रक्‍तचाप या शोथ (सजून) हो सकते हैैं जो यह इगंित करते हैैं कि 
हम अस््वस््थ हैैं। लक्षण वह होता ह ैजिसे हम अनभुव करते हैैं, जसेै— दर््द जबकि सकेंत वह होता 
ह ैजो दखेा या मापा जा सकता ह,ै जसेै— ज््वर के समय शरीर के तापमान का बढ़ जाना। ये लक्षण 
या संकेत चिकित््सकोों को यह समझने मेें सहायता करते हैैं कि हमेें क््यया समस््यया हो सकती ह।ै

3.4 रोोगोंं केे काारण और प्रकाार क्याा हंैं?

रोग वह स््थथिति ह ैजो शरीर या मन के सामान््य कार्ययों को प्रभावित करती ह।ै यह तब होता ह ै
जब एक या अधिक अगं या अगं प्रणालियाँ सचुारु रूप से कार््य करना बंद कर दतेी हैैं। कुछ 
रोग जीवाणु , विषाण,ु कवक, कीट अथवा प्रोटोजोआ (एककोशिकीय जीव) के कारण होते हैैं। 
रोग उत््पन््न करने वाले इन जीवोों को रोगजनक (रोगाणु) कहते हैैं। अन््य रोग कुपोषण अथवा 
अस््वस््थ जीवनशलैी के कारण हो सकते हैैं। कुछ रोग अल््पकालिक होते हैैं जबकि अन््य 
दीर््घकालिक होते हैैं और उनमेें नियमित चिकित््ससा या दखेभाल की आवश््यकता होती ह।ै रोगोों 

को उनके कारण और संचरण के माध््यम के आधार पर दो 
मखु््य प्रकारोों मेें बाँटा जा सकता ह—ै

	z असचंरणीय रोग— कुछ रोग, जैसे— कैैं सर (कर््क  
रोग), मधमुहे या अस्‍थमा (दमा) रोगजनकोों के 
कारण नहीीं होते और एक व््यक््‍तति से दसूरे व््यक््‍तति मेें 
नहीीं फैलते हैैं। ये सामान््यत: जीवनशलैी, आहार एवं 
पर््ययावरण से जडु़़े होते हैैं।

	z सचंरणीय रोग— रोगाणओु ंके कारण होने वाले 
रोगोों को संक्रामक रोग कहा जाता ह।ै ये एक व््यक््‍तति 
से दसूरे व््यक््‍तति मेें संचरित हो सकते हैैं। संचरणीय 
रोगोों के कुछ उदाहरण हैैं— टाइफॉइड (अांत्र ज््वर), 
डेेंग,ू फ््ललू, चचेक और कोविड —19 ।

पिछले कुछ वर्षषों मेें भारत मेें मधमुहे, हृदय रोग एवं 
कैैं सर जैसे असंचरणीय रोग अधिक सामान््य हो गए हैैं। 

इसका कारण लोगोों की जीवनशलैी मेें परिवर््तन, जैस े— अधिक प्रसंस््ककृ त भोजन ग्रहण करना, 
व््ययायाम कम करना और जीवन प्रत््ययाशा का बढ़ना ह।ै वर््तमान समय मेें भारत मेें अधिकांश 
मतृ््‍ययु असंचरणीय रोगोों के कारण होती हैैं। इन दोनोों प्रकार के रोगोों के बीच अतंर को समझने 
से हमेें यह जानने मेें सहायता मिलती ह ैकि रोग कैसे संचरित होते हैैं और उनकी रोकथाम कैसे 
की जा सकती ह।ै

3.4.1 सचंरणीय रोगोों की उत्‍पत्तत‍ि और प्रसार कैसे होता है?
सभी संचरणीय रोग रोगजनकोों के कारण होते हैैं। ये रोगजनक हमारे शरीर मेें श््‍ववास लेते समय 
वाय ुसे, दषूित पेयजल से अथवा भोजन के सवेन से और अन््य अनेक माध््यमोों से प्रवेश कर 

संक्रमित 
व्‍यक्‍त‍ि

Healthy
person

प्रत््यक्ष संपर््क

अप्रत्‍यक्ष 
संपर््क

वाय ुके माध्‍यम से 

स्‍वस्‍थ व्‍यक्‍त‍ि

रेबीज ग्रस्‍त जंत ु

चित्र 3.4 — रोग संचरण के सामान््य तरीके

मच््छर अथवा कीटोों द्वारा

भोजन के माध््यम से
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सकते हैैं परंत ुये रोगजनक एक व््यक््‍तति से दसूरे व््यक््‍तति तक कैसे फैलत हैैं? एक सामान््य तरीका 
वाय ुके माध््यम से रोग का संचरण ह ैजब संक्रमित व््यक््‍तति के खाँसने या छीींकने से अथवा 
प्रत्‍यक्ष संपर््क  जैसे हाथ मिलाने से या अप्रत््यक्ष रूप से संक्रमित व््यक््‍तति द्वारा प्रयकु्‍त व््यक््‍ततिगत 
वस््ततुए ँसाझा करने से संक्रमण हो सकता ह।ै कुछ संचरणीय रोग दषूित पयेजल अथवा भोजन से 
भी फैलत हैैं। कुछ रोगजनक मच््छरोों और मक््खखियोों जैसे कीटोों द्वारा भी फैलत हैैं, इन््हेें रोगवाहक 
(वेक््टर) कहा जाता ह ै(चित्र 3.4)।

रोग कैसे संचरित होते हैैं यह समझकर हम अपने और दसूरोों के बचाव के लिए सरल उपाय 
कर सकते हैैं। आइए, पता लगाए ँकि ये संचरणीय रोग कैसे फैलत हैैं और हम उनकी रोकथाम 
किस प्रकार कर सकते हैैं।

क्रि�यााकलााप 3.4— आइए, पताा करंें 

	z कक्षा आठ के विद्यार््थथियोों ने एक सामदुायिक अभियान और पसु््तकालय मेें अध््ययन 
करने के समय तालिका 3.1 मेें कुछ सामान््य संचरणीय रोगोों की सचूी बनाई। 

	z पुस््तकोों, विश्‍वसनीय वेबसाइटोों द्वारा अथवा अपने विज्ञान के शिक्षक से पूछकर 
सूची मेें दी गई जानकारी की जाँच कीजिए। कोई अन््य महत्तत्वपूर््ण जानकारी जो छूट 
गई हो, उसे जोड़‍िए।

	z नीच ेदी गई तालिका का अध््ययन कीजिए और विचार कीजिए कि कौन-से सरल उपाय 
प्रत््ययेक रोग की रोकथाम मेें सहायता कर सकते हैैं।

रोोग काारक शरीीर मंें संकं्रमण 
काा स्थाान लक्षण नि�वाारक उपााय

वायु के माध््यम से फैलने वाले रोग

सर्दी-जकुाम  
और इन््फ्ललूएजंा

वि�षााणुु श्‍‍वसन तंंत्र नाक बंद होना और 
नाक से पानी बहना, 
गले मेें खराश, ज््वर, 
खाँसी, शरीर मेें दर््द

बार-बार हाथ धोए,ँ 
व््यक््‍ततिगत वस््ततुए ँसाझा न करेें 
एवं मुहँ और नाक को मास््क 

से ढक कर रखेें। 

छोोटीी मााताा 
(चि�कनपॉॉक्स) 

वि�षााणुु श्‍‍वसन तंंत्र, त्वचाा हल््कका ज््वर, त््वचा मेें 
खजुली, चकत्ते, फफोले 

रोगी को परूी तरह से अलग 
रखेें, मुहँ और नाक ढक कर 
रखेें एवं टीकाकरण करवाए।ँ

ताालि�काा 3.1— मनुुष्योंं कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे कुुछ साामाान्य संचंरणीीय रोोग
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खसराा (मीीजल्स) वि�षााणुु त्वचाा, श्‍‍वसन 
तंंत्र

ज््वर, गले मेें खराश 
और गर््दन, कान तथा 

त््वचा के अन््य भागोों पर 
लाल चकत्ते

रोगी को अलग रखेें, मुहँ 
और नाक को ढक कर रखेें, 

स््वच््छता बनाए रखेें एवं 
टीकाकरण करवाए।ँ

क्षय रोोग (टीीबीी) जीीवााणुु फेेफडे़े खाँसी, ज््वर, थकान, 
भखू न लगना, रात मेें 

पसीना आना

टीबी से संक्रमित लोगोों के 
निकट संपर््क  से बचेें, मुहँ 

और नाक को ढक कर रखेें, 
स््वच््छता बनाए रखेें एवं 

टीकाकरण करवाए।ँ

दूूषि�त जल और भोोजन सेे फैैलने वाालेे रोोग
यकृतशोथ 

(हपेटेाइटिस) ए
वि�षााणुु यकृत थकान, ज््वर, भखू न 

लगना, मतली, वमन, 
पीलिया, पेट के ऊपरी 

दाहिने भाग मेें दर््द

उबला हुआ पानी पिए ँएवं 
टीकाकरण करवाए।ँ

हजैा (कॉलरा) जीीवााणुु अांत्र अति�साार और 
नि�र्जजलीीकरण

व््यक््‍ततिगत स््वच््छता और 
स््वच््छता संबंधी आदतोों 
को अपनाए,ँ भली-भाँत‍‍ि 

पका हुआ भोजन खाए ँएवं 
उबला हुआ पानी पिए ँऔर 

टीकाकरण करवाए।ँ
अांत्र ज््वर 

(टाइफॉइड) 
जीीवााणुु अांत्र सिरदर््द, पेट मेें 

तकलीफ, ज््वर और 
अतिसार

व््यक््‍ततिगत स््वच््छता और 
स््वच््छता संबंधी अच््छछी 

आदतोों को अपनाए,ँ अच््छछी 
तरह से पका हुआ भोजन 

खाए ँएवं उबला हुआ पानी 
पिए ँऔर टीकाकरण करवाए।ँ

एस्के‍‍�रि� सताा (गोोल 
कृृमि� संंक्रमण) 

कृृमि� अांत्र मल मेंं कृृमि�, भूखू न 
लगनाा, वृदृ्धि� मेंं कमीी, 
अति�साार, वजन कम 

होोनाा, रक्‍‍तााल्पताा 
(एनीीमि�याा)

व््यक््‍ततिगत स््वच््छता और 
स््वच््छता संबंधी अच््छछी 

आदतोों को अपनाए,ँ अच््छछी 
तरह से पका हुआ भोजन 
खाए ँऔर उबला हुआ  

पानी पिए।ँ
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कीटोों द्वारा सचंरित रोग
मलेेरि�याा  

(वि�षम ज्वर)
प्रोोटोोजोोआ त्वचाा, रक्‍‍त तीव्र ज््वर, 

अत््यधिक पसीना 
आना, कंपकंपी 

आना 

मच््छरदानी और मच््छर 
प्रतिकर््षषियोों का उपयोग करेें, परूी 
बाँह के कपड़़े पहनेें एवं अपने 

घर और आस-पास मच््छरोों के 
प्रजनन को नियत्रित करेें।

डेेंग ूज््वर  
(ह�ी तोड़ ज््वर )

वि�षााणुु त्वचाा, रक्‍‍त ज््वर, सिरदर््द, 
माँसपेशियोों और 

जोड़ों मेें दर््द, मतली

मच््छरदानी और मच््छर 
प्रतिकर््षषियोों का उपयोग करेें, परूी 

बाँह के कपड़़े पहनेें, अपने घर और 
आस-पास के स््थथानोों पर मच््छरोों 

के प्रजनन को नियतं्रित करेें एवं रुद्ध 
जल वाले क्षेत्ररों से बचेें।

तालिका 3.1 का अध््ययन करके हम यह समझ सकते हैैं कि सकं्रामक रोग कैसे फैलत हैैं और 
उनकी रोकथाम कैसे की जा सकती ह।ै नीच ेकुछ आसान कित ुमहत्तत्वपरू््ण सावधानियाँ दी गई हैैं— 

	z स््वय को और अपने आस-पास के वातावरण को स््वच््छ रखना।
	z दनैिक जीवन मेें स्‍वच्‍छ रहने की प्रवतृ्तत‍ियोों को अपनाना।
	z रोगजनकोों से बचाव के लिये साबनु और पानी से हाथ धोना।
	z खाँसते या छीींकते समय अपने मुहँ और नाक को ढकना।
	z भीड़-भाड़ वाले स््‍थथानोों पर सरुक्षित रहने के लिए मास््क पहनना।
	z तौलिया एव ंरुमाल जसैी व््यक््‍ततिगत वस््ततुओ ंको दसूरोों के साथ साझा ना करना।
	z घर, भोजन और पेयजल को स््वच््छ रखना।
	z जब हम अस््वस््थ होों तब घर पर आराम करना चाहिए। इससे स््ववास््थ््य लाभ मेें सहायता 

मिलती ह ैऔर दसूरोों तक रोग के संचरण मेें कमी आती ह।ै
कुछ संक्रामक रोग कृमियोों के कारण होते हैैं जो हमारे शरीर मेें विशषेकर पाचन तंत्र मेें रहते 

हैैं। ये कृमि शरीर के पोषक तत््वोों को खाकर जीवित रहते हैैं और परजीवी कहलाते हैैं अर््थथात 
ऐसे जीव जो किसी दसूरे जीव के शरीर मेें या शरीर पर रहते हैैं। ये कृमि सामान्‍यत: संदषूित 
भोजन, पानी, मदृा या संक्रमित व््यक््‍ततियोों अथवा जंतओु ंसे संपर््क  द्वारा फैलत हैैं।

3.4.2 असचंरणीय रोग किस कारण होते हैैं?
आपने सीखा कि कैैं सर, मधमुहे और दमा जैसे असंचरणीय रोग जीवनशलैी, आहार और 
पर््ययावरण से जडु़़े होते हैैं। ये भारत मेें मतृ््ययु के सबसे सामान््य कारण हैैं। कक्षा 6 मेें आपने 
स््कर्वी, एनीमिया और घेेंघा (गॉयटर) जैसे रोगोों के विषय मेें भी जाना था जो हमारे भोजन मेें 
किसी विशषे पोषक तत््व की कमी से होते हैैं। इन््हेें अभावजन््य रोग कहा जाता ह ैएवं ये भी 
असंचरणीय रोग हैैं।

क्याा रोोग सदैवै संंक्रमण 
केे काारण होोतेे हैंं?
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कैैं सर, मधमुहे और अस््थमा जैसे रोग प्राय: लंबे समय तक (3 महीने से 
अधिक) बने रहते हैैं और इन््हेें दीर््घकालिक रोग कहा जाता ह।ै

मधमुहे एक सामान््य रोग ह ैजो अब वयस््कोों के साथ-साथ बच््चोों मेें भी तीव्र गति से बढ़ 
रहा ह।ै वस््ततुत: भारत अब विश्‍व मेें मधमुहे के सबसे अधिक मामलोों वाले दशेोों मेें से एक 
बन गया ह।ै यह रोग प्राय: हॉर्मोन असंतलुन, अस््ववास््थ््यकर खानपान की प्रवतृ्तत‍ियोों, शारीरिक 
सक्रियता की कमी, अधिक वजन या स््थथूलता एवं अन््य कारणोों से पनपता ह।ै

आइए, असचंरणीय रोगोों के कारणोों और उनकी रोकथाम के विषय मेें और अधिक जानेें।

क्रि�यााकलााप 3.5— आइए, सरे्वेक्षण करंें

	z अपने आस-पड़ोस मेें जीवनशलैी से संबंधित तीन सबसे सामान््य रोगोों का पता लगाइए।
	z किसी चिकित््सक, नर््स, स््ववास््थ््यकर्मी या परिवार के ऐसे सदस््य से बात कीजिए जिसे 

स््ववास््थ््य के विषय मेें जानकारी हो और जो यह बता सके कि जीवनशलैी मेें किस प्रकार 
के परिवर््तन से इन रोगोों की रोकथाम अथवा प्रबंधन किया जा सकता ह।ै

	z आप विश्‍वसनीय स््ववास््थ््य वेबसाइटोों, पसु््तकोों, शिक्षकोों और चिकित््सकोों से भी 
जानकारी प्राप्‍त कर सकते हैैं।

	z तालिका 3.2 मेें रिक्‍त स््थथानोों की परू््तति कीजिए और जीवनशलैी से संबंधित रोगोों के 
विषय मेें और अधिक जानिए।

क्र.स.ं जीवनशैली से सबंंधित 
सामान््य रोगोों के नाम

संकेंेत और लक्षण जीवनशैली मेें सझुाए गए 
परिवर््तन

1. स्थूलूताा संंतुलुि�त आहाार लेेनाा और 
नि�यमि�त व्याायााम करनाा

2. मधुमुेहे 	z बार-बार पेशाब आना
	z अत््यधिक प््ययास लगना
	z भार घटना
	z थकान
	z धीमी गति से घाव भरना 

3. उच्च रक्‍‍तचााप
4. ............................ ............................ ............................

ताालि�काा 3.2— असंचंरणीीय रोोग

यदि� मैंं वि�टाामि�न और 
खनि�जोंं काा सेेवन अधि�क 
माात्राा मेंं करँूँ तोो क्याा होोगाा?

वैज्ञानिक परिचय
कमल रणदिवे (1917–2001) एक अग्रणी जैवचिकित््ससा शोधकर््तता थीीं। उन््होोंने 
अध््ययन किया कि कैसे हॉर्मोन और कुछ विषाण ुकैैं सर से संबंधित हैैं जिससे इसके 
उपचार मेें सधुार और रोकथाम करने मेें सहायता मिली। उनके इस कार््य ने एक 
स््वस््थ जीवनशलैी के महत्तत्व पर प्रकाश डालत हुए यह भी दर््शशाया कि कैसे तंबाकू, 
अस््ववास््थ््यप्रद आहार और प्रदषूण कैैं सर के जोखिम को बढ़़ा सकते हैैं। 
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3.5 रोोगोंं काा नि�वाारण और नि�यंत्रण कैैसेे करंें?

आपने यह वाक््य सनुा होगा कि ‘रोकथाम उपचार से बेहतर ह।ै’ संचरणीय और असंचरणीय 
दोनोों प्रकार के रोगोों से स््वय की सरुक्षा करना महत्तत्वपरू््ण ह।ै

क्रि�यााकलााप 3.6— आइए, पढ़ंें 

ओडिशा— समुदाय आधारित स््वच््छता अभियान
ओडिशा के भद्रक जिल मेें एक समदुाय आधारित स््वच््छता अभियान ने अधिक लोगोों को 
शौचालय के निर््ममाण और उपयोग के लिए प्रोत््ससाहित किया। इससे खलेु मेें शौच की समस््यया मेें 
एक बड़़े स्‍तर तक कमी आई और बच््चोों के स््ववास््थ््य मेें सधुार हुआ तथा उनमेें अतिसार और 
संक्रमण के मामले भी कम हो गए।

इस अध््ययन से आप क््यया निष््कर््ष निकालत हैैं? सरल उपाय जैसे कि स््वच््छता बनाए 
रखना एवं संचरणीय रोगोों के फैलने को पर््ययाप्‍त रूप से कम कर सकते हैैं। अपने क्षेत्र मेें आयोजित 
ऐसे सामदुायिक अभियानोों के विषय मेें जानकारी एकत्र कीजिए। इन जानकारियोों को अपनी 
कक्षा मेें साझा कीजिए और अपने साथियोों के साथ ऐसे प्रयासोों के प्रभाव पर चर््चचा भी कीजिए।

शरीर की रोगोों से लड़ने की क्षमता 
आपने दखेा होगा कि कुछ लोग एक जसेै वातावरण मेें रहने पर भी दसूरोों की अपेक्षा अधिक 
रोगग्रस््त होते हैैं। क््यया आप जानते हैैं कि ऐसा क््योों होता ह?ै हमारे शरीर की रोगोों से लड़ने की 
प्राकृतिक क्षमता को प्रतिरक्षा कहते हैैं। हमारे शरीर मेें एक विशषे प्रणाली होती ह ैजिस ेप्रतिरक्षा 
प्रणाली कहा जाता ह।ै यह प्रतिरक्षा प्रणाली रोगोों से लड़ने मेें शरीर की सहायता करती ह।ै

आपने बाल््‍ययावस््‍थथा मेें पोलियो, खसरा, टेटेनस (धन ुस््ततंभ) और हपेेटाइटिस जैसे रोगोों से 
बचाव के लिए कुछ बूँदेें (पोलियो ड्रॉप््स) या टीके लिए होोंगे। ये टीके (वैक््ससीन) विषाण ुऔर 
जीवाण ुके कारण होने वाले गंभीर संक्रमणोों से रक्षा करने मेें सहायता करते हैैं।

टीका कुछ विशषे रोगोों से लड़ने मेें हमारे शरीर की सहायता करता ह।ै यह हमारी प्रतिरक्षा 
प्रणाली को हानिकारक रोगाणओु ंको पहचानने और उन पर आक्रमण करने के लिए प्रशिक्षित 
करता ह।ै इसे उपार््जजित प्रतिरक्षा कहते हैैं। यह तब विकसित होती ह ैजब शरीर किसी रोगाण ुया 
टीके के संपर््क  मेें आता ह।ै टीके कई प्रकार से बनाए जा सकते हैैं, जसेै— क्षीणीकृत अथवा मतृ 
रोगाणओु ं(जसेै विषाण ुया जीवाण)ु से अथवा रोगाण ुके निष्क्रिय अथवा हानिरहित भाग से। कुछ 
नवीन टीके हमारे शरीर की कोशिकाओ ंको यह निर्देश दतेे हैैं कि वे उस रोगाण ुका एक हानिरहित 
भाग बनाए ँजिससे प्रतिरक्षा प्रणाली उसे पहचानकर उसके विरुद्ध लड़ना सीख जाती ह।ै

उदाहरण के लिए प्रायः किसी चोट (खरोोंच या घाव) के पश््‍चचात दिया जाने वाला टेटेनस 
(धनसु््ततंभ) का टीका, टेटेनस उत््पन््न करने वाले जीवाण ुसे होने वाले संक्रमण से बचाता ह।ै 
इसमेें जीवाण ुका निष्क्रियित आविष होता ह ैजो शरीर मेें रोग उत््पन््न किए बिना प्रतिरक्षा 
प्रणाली की सरुक्षा विकसित करने मेें सहायता करता ह।ै
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क्याा आप जाानतेे हैंं कि� पहलेे टीीकेे कीी खोोज कब हुुई थीी?

एडवर्डड जेेनर और चेेचक काा टीीकाा
चचेक एक घातक रोग था जो फफोले पैदा करता था और इससे करोड़ों लोगोों की मतृ््‍ययु हो 
चकुी थी। गायोों मेें पाया जाने वाला अपेक्षाकृत कम गंभीर रोग, जिसे गौशीतला (काउपॉक््स) 
कहते हैैं, मनषु््योों को भी संक्रमित करता था। 17वीीं शताब््ददी के उत्तरार््ध मेें इगं््लैैंड के चिकित्‍सक 
एडवर््ड जेनर ने यह खोज की कि जिन लोगोों को गौशीतला हो चकुा ह ैउन््हेें चचेक नहीीं हुआ। 
इस खोज ने प्रथम टीके के आविष््ककार का मार््ग प्रशस््त किया और लोगोों को चचेक से बचाने 
मेें सहायता की।

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

आधनुिक टीकोों से बहुत पहले भारत मेें चचेक से बचाव के लिए एक पारंपरिक विधि का उपयोग किया 
जाता था जिसे मसरूिकाकरण (वैरियोलेशन) कहा जाता था। इसमेें चचेक के फफोलोों से लिए गए पदार््थ 
को त््वचा पर खरोोंच कर लगाया जाता था जिसस ेअपेक्षाकृत कम गभंीर संक्रमण होता था और शरीर मेें 
प्रतिरक्षा (इम््ययुनिटी) विकसित हो जाती थी। जो लोग यह प्रक्रिया करते थे उन््हेें ‘टीकेदार’ कहा जाता था।

वैज्ञानिक की भाँति सोचेें

अवलोकन
जेनर ने दखेा कि दधू दहुने वाली जिन ग््ववालिनोों को गौशीतलता हुआ वे चचेक से 
संक्रमित नहीीं हुइ�। संभवत: ऐसा इसलिए था क्‍योंकि दोनोों रोगोों के विषाण ुसंबंधित थे।

परीक्षण
उन्‍होंने यह परीक्षण करने के लिए एक लड़के मेें गौशीतला से उत््पन््न फफोलोों 
के तरल पदार््थ को अतंर्क्षेपित किया जिससे बाद मेें चचेक रोग के संपर््क  मेें 
आने पर भी इस रोग के कोई लक्षण 
उसमेें दिखाई नहीीं दिए।

उन
 देशों

ं की
ी सं

ंख्याा
 ज

हाँँ� 
माा

मले
 रि�पो

ोर्टट
 कि�

ए ग
ए

दशे जहाँ चचेक के मामले रिपोर््ट 
किए गए (1950–1980) 

1965— टीकाकरण 
अभियान

1979— चचेक का 
उन््ममूलन

वर्षष

परिकल््पना
गौशीतला के फफोलोों मेें उपस््थथित पदार््थ ने व्‍यक्‍त‍ियोों को चचेक से सरुक्षा प्रदान की।

परिणाम
उन््होोंने पाया कि जिन लोगोों को गौशीतला के फफोलोों से निकले 
तरल पदार््थ से संक्रमित किया गया था, वे अब चचेक के प्रति 
प्रतिरोधी हो गए थे।
अनुप्रयोग
व््ययापक स््तर पर टीकाकरण से अतंतः परेू विश्‍व से चचेक का 
उन््ममूलन करने मेें सहायता मिली।

नवजात शिशओु ंसे लेकर वदृ्धधों तक टीके सभी आय ुके लोगोों को अनेक गंभीर रोगोों से बचाने 
के सबसे प्रभावी उपायोों मेें से एक हैैं। वे रोगोों की रोकथाम मेें सहायता करते हैैं, संक्रमण के 
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प्रसार को कम करते हैैं और प्रतिवर््ष करोड़ों जीवन बचाते हैैं। यह स््मरण रखना महत्तत्वपरू््ण ह ै
कि टीके रोकथाम के लिए होते हैैं, चिकित््ससा के लिए नहीीं। ये रोगोों की गंभीरता कम करने मेें 
सहायता करते हैैं परंत ुयदि कोई पहले से ही रोगग्रस््त ह ैतो उसका उपचार नहीीं करते हैैं। कुछ 
लोगोों मेें टीकोों के प्रति भय और संशय हो सकता ह ैयद्यपि वैज्ञानिक और चिकित््सक सरुक्षा 
की दृष््‍टटि से सावधानीपरू््वक इन टीकोों का परीक्षण करते हैैं। टीका लगवाना न केवल आपको 
सरुक्षित रखता ह ैअपित ुआपके आस-पास के व्‍यक्‍त‍ियोों की भी सरुक्षा करता ह।ै

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

टीका उत््पपादन मेें भारत की भूमिका
भारत विश्‍व के सबसे बड़़े टीका उत््पपादकोों मेें से एक ह।ै यहाँ 
व््ययापक स््तर पर टीकोों को निर््ममित किया जाता ह ैएवं अनेक 
दशेोों को उनकी आपरू््तति की जाती ह।ै भारतीय टीका कंपनियोों 
ने कोविड-19 महामारी के दौरान महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाई। 
साथ ही यह कंपन‍‍ियाँ वशै््‍ववि‍क स््तर पर स््ववास््थ््य दखेभाल के 
प्रयासोों मेें निरंतर सहयोग द ेरही हैैं।

 वैज्ञानिक परिचय

महाराज किशन भान एक प्रसिद्ध भारतीय चिकित््सक और वैज्ञानिक थे। 
जैव प्रौद्योगिकी विभाग के सचिव के रूप मेें उन््होोंने भारत मेें विज्ञान और 
नवाचार को प्रोन््नत करने मेें सहायता की। उन््होोंने बच््चोों को अतिसार से 
बचाने वाले रोटावायरस के टीके को विकसित करने मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिका 
निभाई। वे किफायती स््ववास््थ््य सेवा उपलब्‍ध कराने के लिए शोध के उपयोग 
मेें विश््‍ववास करते थे। इसके साथ्‍ा ही उन््होोंने भारत मेें स््ववास््थ््य और जैव 
प्रौद्योगिकी के क्षेत्र मेें महत्तत्वपरू््ण परिवर््तन किए। 

3.5.1 रोोगोंं काा उपचाार 
यदि हमारी प्रतिरक्षा प्रणाली किसी संक्रामक रोग से हमेें बचाने मेें असफल हो जाती ह ैतो हम 
रोगग्रस््त हो जाते हैैं और हमेें चिकित््सक के पास जाना पड़ता ह।ै चिकित््सक हमेें प्रतिजैविक 
औषधियाँ (एटंीबायोटिक््स) द ेसकते हैैं जो रोग का कारण बनने वाले जीवाणओु ंको नष्‍ट 
करती हैैं। प्रतिजैविक औषधियाँ केवल जीवाण ु से होने वाले संक्रमणोों के लिए प्रभावी हैैं 
क््योोंकि ये जीवाण ुकोशिकाओ ंके मात्र उन््हीीं भागोों को लक्षित करते हैैं जो मानव अथवा अन््य 
जंत ुकोशिकाओ ंसे भिन््न होते हैैं। ये विषाण ुया प्रोटोजोआ से होने वाले रोगोों के लिए प्रभावी 
नहीीं ह।ै
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वैज्ञानिक की भाँति सोचेें
प्रथम प्रतिजैविक पेनिसिलिन की खोज
पेनिसिलिन की खोज 1928 मेें लंदन के जीवाण ुविज्ञानी अलेक््जेेंडर फ््ललेमिगं ने की 
थी। हानिकारक जीवाणओु ंका अध््ययन करते समय उन््होोंने दखेा कि एक अप्रयकु्‍त 
पेट्री डिश पर लगी फफँूद ने जीवाण ुकी वदृ्धि को अवरुद्ध कर दिया था। उन््होोंने यह 
जाना कि यह फफँूद एक ऐसा पदार््थ निर््ममुक्‍त करता ह ैजो जीवाण ुको नष्‍ट कर दतेा 
ह।ै यह आकस््ममिक खोज पहले प्रतिजैविक पेनिसिलिन की खोज का कारण बनी 
जिसका उपयोग जीवाण््वविक संक्रमणोों की चिकित््ससा के लिए किया जाता ह।ै

यद्यपि प्रतिजवैिक औषध‍‍ियाँ जीवाण््वविक सकं्रमणोों स ेहमेें बचाने मेें प्रभावी हैैं और उनकी खोज 
के पश््‍चचात करोड़ों जीवन बचाए जा सके हैैं। परंत ुउनका अनियंत्रित उपयोग उनकी प्रभावशीलता 
मेें कमी का कारण बन रहा ह ै (चित्र 3.5, क)। आपने दखेा होगा कि वर््तमान समय मेें मखु््य 
समाचारोों मेें प्रतिजैविक प्रतिरोध की चर््चचा होती ह ैजिसका अर््थ ह ैएक ऐसी परिघटना जहाँ 

प्रति�जैवि�क प्रति�रोोध समुुदााय मेंं कैैसेे फैैलताा हैै?

चित्र 3.5 (क) — समदुाय मेें प्रतिजैविक प्रतिरोधी जीवाण ुका प्रसार

जंंतु ुखााद्य उत्पाादोंं केे 
द्वााराा जीीवााणुओुं ंसेे संंपर्कक

जंंतुओुं ंमेंं पााए जाानेे वाालेे 
जीीवााणुओुं ंमेंं प्रति�रोोध काा 

वि�काास

मानव शरीर मेें पाए जाने वाले 
जीवणओु ंमेें प्रतिरोध का विकास 

रोगी घर चले 
जाते हैैं। 

गंदी सतह के माध््यम 
से चिकित््ससालय मेें 

फैलत हैैं।

प्रतिरोधी जीवाण ु
समदुाय मेें फैल 

जाते हैैं। 

गंभीर रोग हो सकता ह ैऔर 
चिकित््ससालय मेें उपचार की 

आवश्‍यकता होती ह।ै

आवश््यकता न होने पर भी प्रतिजवैिक लेना अथवा औषधि की परूी खरुाक ना लेना

ये फसल उत््पपादोों के माध््यम से 
मानव पाचन तंत्र तक पहचँत हैैं। 

पादप और जंतु उत््पपादोों 
के माध््यम से प्रतिरोधी 
जीवाणु कैसे सचंरित 

होते हैैं।

प्रतिरोधी जीवाणु मनुष््योों 
के माध््यम से कैसे 
सचंरित होते हैैं?

खतेोों की मदृा मेें डाली 
गई खाद या पशमुल के 

माध््यम से फैलत हैैं।

अन््य रोगियोों मेें 
प्रत््यक्ष रूप से 

अथवा स््ववास््थ््य 
कर््ममियोों के द्वारा 
अप्रत््यक्ष रूप से 

फैलत हैैं।

प्रतिजैविक 
औषध‍‍ियाँमक्खन
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पहले किसी प्रतिजवैिक के द्वारा नष्‍ट किए गए जीवाण ुउस प्रतिजवैिक के द्वारा उपचार के पश््‍चचात 
भी जीवित रहते हैैं और गणुन करते हैैं। यह स््थथिति सामान््य संक्रमणोों की चिकित््ससा को कठिन बना 
दतेी ह ैऔर जटिलताओ,ं दीर््घकालिक रोगोों और यहाँ तक कि मतृ््ययु की सभंावना बढ़़ा दतेी ह।ै

क्रि�यााकलााप 3.7— आइए, नि�ष्कर्षष नि�काालेंं

	z चित्र 3.5 (ख) मेें दिए गए सचूना आरेख का अध््ययन करेें। आपके विचार से जीवाण््वविक 
रोगजनकोों मेें प्रतिजैविक प्रतिरोध कैसे विकसित हुआ? प्रतिजैविक प्रतिरोध को कम 
करने के लिए कौन-कौन सी सावधानियाँ रखी जा सकती हैैं?

	z प्रतिजैविक प्रतिरोध की समस््यया से निपटन के लिए हमेें प्रतिजैविक औषधियोों का उपयोग 
समझदारी से करना चाहिए और केवल चिकित््सक द्वारा प्रदिष्‍ट किए जाने पर सही मात्रा 
मेें और निर््धधारित अवधि तक ही इनका सेवन करना चाहिए। अनावश््यक उपयोग से 
बचन से प्रतिरोधी जीवाणओु ंकी वदृ्धि को रोकने मेें सहायता प्राप्‍त होती ह ैएवं इसस 
प्रतिजैविक औषधियाँ भावी पीढ़़ियोों के लिए प्रभावी बनी रहती हैैं।

जीवाणु प्रतिजैविक औषधियोों के लिए प्रतिरोधी कैसे बने?

मझु ेअपनी माँ के लिए प्रतिजैविक 
औषधि की आवश््यकता ह।ै उन््हेें गले 

मेें दर््द और ज््वर ह।ै

नहीीं, मैैं किसी प्रतिजैविक औषधि  
का उपयोग नहीीं कर रही हू।ँ

अन्यथाा यह प्रति�जैवि�क प्रति�रोोध 
वि�कसि�त करेेगाा।

आपको एक चिकित््सक से 
औषध‍ पत्र लेना होगा।

क्याा आप अपनेे मवेेशि�योंं कोो प्रति�जैवि�क 
औषधि� दे ेरहे ेहैंं?

प्रति
जैविक औ

षध‍‍ि

नहीीं... नहीीं। अपन मवेशियोों को प्रतिजैविक 
का इजंेक््शन न देें।

जब प्रतिजैविक औषधियाँ  
रोग उत््पन््न करने वाले जीवाणओु ं

को मारतीीं हैैं तो वे शरीर को 
संक्रमण से बचाने वाले अच््छछे 
जीवाणओु ंको भी मार दतेी हैैं।

प्रति�जैैवि�क प्रति�रोोधीी 
जीीवााणु ुवृदृ्धि� करतेे हैंं और 
रोोग काा उपचाार कठि�न होो 

जााताा है।ै
कुुछ जीीवााणु ुअन्य जीीवााणुओुं ं

कोो प्रति�जैैवि�क प्रति�रोोध 
स्थाानांं�तरि�त करतेे हैंं, जि�ससेे 
अधि�क समस्यााएँ ँहोोतीी हैंं।

कुछ जीवाण ुप्रतिजैविक 
औषधियोों के प्रति प्रतिरोध 

विकसित करते हैैं।

चित्र 3.5 (ख)— प्रतिजैविक प्रतिरोधी जीवाणओु ंका विकास और निवारक उपाय
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भारत मेें आयरु्वेद, सिद्ध और यनूानी जैसी पारंपरिक चिकित््ससा प्रणालियोों का उपयोग वर्षषों से 
सामान््य स््ववास््थ््य समस््ययाओ ंके प्रबंधन के लिए किया जाता रहा ह।ै इनमेें जड़़ी-बटूियोों, तेलोों 
और खनिजोों जैसे प्राकृतिक पदार्थथों का उपयोग रोगोों के उपचार और स््ववास््थ््य सधुार के लिए 
किया जाता ह।ै इसके साथ ही स््वस््थ जीवनशलैी और संतलुित आहार पर बल दिया जाता ह।ै 
यद्यपि ये प्रणालियाँ कुछ परिस््थथितियोों मेें सहायक हो सकती हैैं एवं दनैिक जीवन मेें स््ववास््थ््य 
को बनाए रखने मेें उपयोगी हैैं तथापि ये सभी रोगोों और प्रत््ययेक स््थथिति मेें प्रभावी नहीीं होती हैैं।

असंचरणीय रोगोों के उपचार मेें लक्षणोों के प्रबंधन और जीवन की गणुवत्ता सधुारने पर 
ध््ययान दिया जाता ह ैजो औषधियोों, जीवनशलैी मेें परिवर््तन और पनुर््ववास के माध््यम से किया 
जाता ह।ै शीघ्र निदान और निरंतर दखेभाल रोग की प्रगति को नियत्रित करने और जटिलताओ ं
को रोकने के लिए महत्तत्वपरू््ण हैैं।

	� स््ववास््थ््य का अर््थ ह ैपरू््ण शारीरिक, मानसिक और सामाजिक कल््‍ययाण की स्‍थ‍िति न कि मात्र रोगोों की 
अनपुस््थथिति।

	� प्रसन््न रहना हमेें सक्रिय और स््वस््थ बनाए रखता ह।ै साथ ही अच््छछा स््ववास््थ््य हमारी मनोदशा को भी 
बेहतर करता ह।ै स््ववास््थ््य और प्रसन््नता का परस्‍पर घनिष्‍ठ संबंध ह।ै

	� रोग शरीर या मन के सामान््य कार््य प्रणाली को बाधित करता ह।ै
	� लक्षण वे होते हैैं जिनका हम अनभुव करते हैैं, जैसे — पीड़ा या थकान इसके साथ ही संकेत वे होते हैैं 

जो दखे ेया मापे जा सकते हैैं, जैसे— चकत्ते या ज््वर।
	� असंचरणीय रोग, जैसे — मधमुहे और हृदय रोग जीवनशलैी और पर््ययावरणीय कारणोों से होते हैैं 

रोगाणओु ंसे नहीीं। इनकी रोकथाम प्राय: स््वस््थ आदतोों के अनपुालन, जीवनशलैी मेें परिवर््तन और 
नियमित व््ययायाम से की जा सकती ह।ै

	� संक्रामक रोग जीवाण,ु विषाण ुअथवा कृमि जैसे रोगजनकोों से होते हैैं।
	� हमारी प्रतिरक्षा प्रणाली हानिकारक रोगजनकोों से हमेें बचाती ह।ै
	� टीके किसी रोगाण ुके मतृ, क्षीणीकृत या हानिरहित भाग होते हैैं और रोगोों की रोकथाम के लिए प्रतिरक्षा 

प्रणाली को प्रशिक्षित करते हैैं।
	� रोग का उचित निदान रोग के प्रबंधन और उपचार के लिए आवश््यक ह।ै

स्मरणीीय बिं�दुु

जिज्ञासा बनाए रखेें

1.	 चित्ररों मेें दर््शशाए गए रोगोों को संचरणीय अथवा असंचरणीय रोगोों के रूप मेें समहूित करेें।

	
सर्दी-जकुाम  

और फ््ललू
आतं्र ज््वर

(टाइफॉइड)
मधमुहे

(डायबीटीज)
अस्‍थमा
(दमा)

छोटी माता 
(चिकनपॉक््स)
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2.	 रोगोों को व््ययापक रूप से संचरणीय और असंचरणीय रोगोों के रूप मेें वर्गीकृत किया जा 
सकता ह।ै नीच ेदिए गए विकल््पोों मेें से असंचरणीय रोगोों को पहचानि‍ए।
(i) आतं्र ज््वर 	 (ii) अस्‍थमा 	 (iii) मधमुहे 	 (iv) खसरा

(क) (i) और (ii) 	 (ख) (ii) और (iii)	 (ग) (i) और (iv)	 (घ) (ii) और (iv)

3.	 आपके विद्यालय मेें फ््ललू का प्रकोप हुआ ह।ै आपके अनेक सहपाठी अनपुस््थथित हैैं जबकि 
कुछ खाँसते और छीींकते हुए विद्यालय आ रह ेहैैं।

	 (i)	 संक्रमण को और अधिक फैलने से रोकने के लिए विद्यालय द्वारा तत््ककाल क््यया 
उपाय किए जाने चाहिए?

	 (ii)	यदि  आपके साथ बेेंच पर बैठने वाले सहपाठी मेें फ््ललू के लक्षण दिखने लगेें तो 
आप उन््हेें दःुख अथवा ठेस पहुचँाए बिना कैसे प्रतिक्रिया देेंगे?

	 (iii)	 इस स््थथिति मेें आप स््वय को और दसूरोों को संक्रमित होने से कैसे बचा  
सकते हैैं? 

4.	 आपका परिवार ऐसे स््‍थथान पर यात्रा की योजना बना रहा ह ैजहाँ मलेरिया का प्रकोप ह।ै
	 (i)	य ात्रा से परू््व, यात्रा के समय और यात्रा के पश््‍चचात आपको कौन-कौन सी 

सावधानियाँ रखनी चाहिए?

	 (ii)	 आप अपने भाई अथवा बहन को मच््छरदानी या मच््छर प्रतिकर्षी का महत्तत्व कैसे 
समझाएगँे?

	 (iii)	यदि  ऐसे क्षेत्ररों मेें यात्री स््ववास््थ््य सलाह की अनदखेी करते हैैं तो क््यया हो  
सकता ह?ै

5.	 आपके चाचाजी ने अपने मित्ररों की संगत मेें पड़कर धमू्रपान करना आरंभ कर दिया ह ै
जबकि यह सर््वविदित ह ैकि धमू्रपान स््ववास््थ््य के लिए हानिकारक हो सकता ह ैऔर मतृ््ययु 
का कारण भी बन सकता ह।ै

	 (i)	 आप उन््हेें ठेस पहुचँाए बिना उनसे एसेा क््यया कहेेंगे ज‍‍िससे कि वे इसे छोड़ देें?

	 (ii)	यदि  आपके मित्र ने पार्टी मेें आपको धमू्रपान करने के लिए कहा तो आप क््यया करेेंगे?

	 (iii)	वि द्यालय ऐसी हानिकारक आदतोों से विद्यार््थथियोों को बचाने मेें कैसे सहायता कर 
सकते हैैं?

6.	 सानिया अपनी सखी विनीता से कहती ह,ै “प्रतिजैविक औषधियाँ किसी भी संक्रमण 
को ठीक कर सकती हैैं इसलिए हमेें रोगोों की चिंता नहीीं करनी चाहिए।” विनीता 
ऐसे कौन-कौन से प्रश्‍न पूछ सकती हैैं जिससे सानिया समझ सके कि उसका कथन 
गलत ह?ै
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7.	 निम््नलिखित तालिका मेें एक वर््ष की अवधि मेें एक चिकित््ससालय मेें अकंित किए गए 
डेेंग ूके मामलोों की संख््यया की जानकारी दी गई ह—ै

क्र.स.ं 1 2 3 4 5 6

माह जनवरी फरवरी मार््च अप्रैल मई जनू

डेेंगू के मामलोों की 
सखं््यया 10 12 15 18 22 40

क्र.स.ं 7 8 9 10 11 12

माह जलुाई अगस््त सितबर अक््‍ततूबर नवंबर दिसंबर

डेेंगू के मामलोों की 
सखं््यया 65 65 65 30 30 20

	
आप एक बार ग्राफ (दडं आलेख) बनाइए जिसमेें Y-अक्ष पर मामलोों की संख््यया और 
X-अक्ष पर माह के नाम अकंित होों। अपने निष््कर्षषों का समीक्षात्‍मक विश््‍ललेषण कीजिए 
एवं निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए—

	 (i)	कि न तीन महीनोों मेें डेेंग ूके मामले सबसे अधिक थे?
	 (ii)	कि� स महीीनेे अथवाा महीीनोंं मेंं माामलेे सबसेे कम थेे?
	 (iii)	डे ेंग ूके सर््ववाधिक प्रकोप वाले महीनोों मेें कौन-से प्राकृतिक या पर््ययावरणीय कारण 

इसके मामलोों मेें वदृ्धि का कारण बन सकते थे?
	 (iv)	 कुछ ऐसे निवारक उपाय सझुाइए जो समदुाय अथवा सरकार द्वारा ऐसे समय से परू््व 

किए जा सकते हैैं जब डेेंग ूके मामले सबसे अधिक होते हैैं ताकि डेेंग ूके प्रकोप को 
कम किया जा सके?

8.	 कल््पना कीज‍‍िए कि आप एक विद्यालय के स््ववास््थ््य अभियान के प्रभारी हैैं। इस भमूिका 
मेें आप संचरणीय और असंचरणीय रोगोों को कम करने के लिए कौन-कौन से मखु््य 
संदशे देेंगे?

9.	 यह सलाह दी जाती ह ैकि वायरल संक्रमण, जैसे— सर्दी, खाँसी या फ््ललू मेें प्रतिजवैिक 
औषधियाँ न लेें। क््यया आप इस सलाह के संभावित कारण बता सकते हैैं?

अभी तक के अपने अधिगम के आधार पर कुछ प्रश्‍नों का 
निर््ममाण कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क्योंं? कब?

कब तक?
कहाँँ�?

क्योंं नहींं?
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45अध््ययाय 3 — स््ववास््थ््य– एक अमलू््य निधि

10.	 किसी संक्रमित व््यक््‍तति के उत््सर्जी पदार््थ द्वारा पेयजल के संदषूित होने पर निम््नलिखित 
मेें से कौन-कौन से रोग फैल सकते हैैं?
यकृतशोथ (हपेेटाइटिस) ए, क्षयरोग (टीबी), पोलियोमाइलाइटिस, हजैा, चचेक

11.	 जब हमारा शरीर किसी रोगजनक (रोगाण)ु का पहली बार सामना करता ह ैतो हमारी 
प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया सामान््यतः कम होती ह ैपरंत ुजब उसी रोगजनक से पनु: सामना होता 
ह ैतो शरीर की प्रतिरक्षा प्रतिक्रिया पहली बार की तलुना मेें कहीीं अधिक प्रबल होती ह।ै 
ऐसा क््योों होता ह?ै

खोजेें, अभिकल््पपित करेें और चर््चचा करेें

	z विद्यार्थी कम से कम एक महीने तक एक स््ववास््थ््य दनंैदिनी बनाए ँ और उसमेें अपने 
भोजन, स््वच््छता, व््ययायाम, नीींद, स्क्रीन समय और भावनात््मक स््थथिति को लिखेें।

	z भारतीय वैज्ञानिकोों यथा सनुीती सोलोमन, असिमा चट्टर्जी, येल््ललाप्रगाडा सबु््बबाराव, 
मरैी पनून लकूोस के स््ववास््थ््य और रोगोों के क्षेत्र मेें योगदान के विषय मेें पढ़‍िए।

	z जानलेवा रोग चचेक का टीकाकरण के माध््यम से उन््ममूलन किया गया था। पता लगाइए 
कि यह कैसे संभव हुआ और यह क््योों प्रभावी रहा। चर््चचा कीजिए कि क््यया दसूरोों की 
सरुक्षा के लिए सभी को टीकाकरण करवाने की आवश््यकता होती ह?ै

	z वर््तमान दिशा-निर्देशोों के अनसुार अचानक श््‍ववास रुकने की स््थथिति मेें वयस््क पर  
हृदय-फुफ््फफु सीय पनुर्जीवन (कार््डडियोपल््ममोनरी रिससिटशन या सी.पी.आर.) करने के 
सही क्रम को सीख‍‍िए। विद्यालय मेें किसी चिकित््सक या विशषेज्ञ को आमंत्रित करके 
एक नकली अापातकालीन अभ््‍ययास (मॉक ड्रिल) के लिए कहा जा सकता ह।ै

	z विद्यालय मेें एक चिकित््सक को आमतं्रित कीजिए। कुपोषण, अल्‍प पोषण और अति 
पोषण के मदु्ददों पर चिकित््सक से वार््ततालाप करने के लिए विद्यार््थथियोों को प्रोत््ससाहित किया 
जा सकता ह।ै

	z यदि आपको अपना स््ववास््थ््य पत्रक (हलै्‍थ कार््ड) बनाने का अवसर मिल तो आप इसमेें 
क््यया-क््यया सम््ममिलित करना चाहेेंगे? अपना स््ववास््थ््य पत्रक बनाइए और इस पर चर््चचा 
कीजिए।

	z ‘क््यया फास््ट फूड का पालत ूपशओु ंपर कोई नकारात््मक प्रभाव पड़ता ह?ै’ इस विषय 
पर चर््चचा कीजिए।

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चितन कीज‍‍िए और उत्तर  
देने का प्रयास कीज‍‍िए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मेरे विचार 
से...

परंंतुु हमनेे 
सोोचाा... संभंवतःः...

क््‍यया ऐसा नहीीं 
होना चाहिए...

विज्ञानसमाज

अंतरविषयक 
परियोजनाएँ
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4
खोोजबीीन और वि�चाार करंें

विद्युत  
चुंबकीय एवं तापीय प्रभाव

	z व‍‍िद्युत सेल से विद्युत-परिपथ बनाते समय यदि हमारे पास व‍‍िद्युत लैैंप नहीीं ह ैतो क््यया हमारे पास 
कोई अन््य विधि ह ैजिसके द्वारा हम पता लगा सकते हैैं कि उस परिपथ मेें धारा प्रवाहित हो रही 
ह ैया नहीीं? 

	z क््यया अस््थथायी चुबंक बनाना संभव ह?ै इन्‍हें कैसे बनाया जा सकता ह?ै 
	z हम जीवाश््म इ�धन एवं लकड़ी को जलाकर ऊष््ममा उत््पन््न करते हैैं परंत ुविभिन््न प्रकार के विद्युत 

उपकरणोों मेें ऊष््ममा कैसे उत््पन््न होती ह?ै 
	z हम कैसे ज्ञात कर सकते हैैं कि कोई सेल अथवा बैटरी अब कार््य के योग््य नहीीं रह गई ह?ै क््यया 

सभी प्रकार के सेलोों अथवा बैटरियोों को पनुः आवेशित करके कार््य के योग््य बनाया जा सकता ह?ै 
	z अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए

	  ?
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47अध््ययाय 4 — विद्युत– चुबंकीय एवं तापीय प्रभाव

विद्यालय मेें विज्ञान प्रदर््शनी लगी थी जिस कारण चारोों ओर चहल-पहल थी। मोहिनी और 
आकर््ष ने अपने मित्ररों के साथ एक प्रदर््श से दसूरे प्रदर््श पर जाकर उत््ससुकतापरू््वक विभिन््न 
प्रदर्शशों के विषय मेें खोजबीन की, प्रश्‍न पछेू एवं मुख््य बिद ुअभिलेखित किए। एक सामान््य 
प्रदर््श ने उन्‍हें बहुत आकर््षषित किया। यह उनके विद्यालय की वरिष्‍ठ विद्यार्थी सुमना द्वारा 
प्रदर््शशित उत््थथापक विद्युत-चुबंक का कार््यकारी प्रदर््श था। इसमेें किसी क्रे न की तरह कोई हुक 
नहीीं लगा था अपित ुएक कील के ऊपर तार लपेटकर उसे बैटरी से संयोजित किया गया था। 
जब सुमना ने परिपथ बंद किया तो कील ने लोह ेसे बनी कागज-क््ललिपोों (पेपर क््ललिपोों) को 
चुबंक की भाति ऊपर उठाया। जैसे ही सुमना ने परिपथ खोला तो कागज क््ललिपेें कील से पथृक 
हो गइ�। मोहिनी एवं आकर््ष आश्‍चर््यचकित थे। उन््हेें कक्षा 6 की पाठयपसु्‍तक जिज्ञासा के 
अध््ययाय ‘चुबंकोों को जानेें’ मेें सीखा हुआ यह तथ््य स््मरण हो आया कि चुबंकीय पदार््थ चुबंकोों 
द्वारा आकर््षषित होते हैैं और लोहा एक चुबंकीय पदार््थ ह ैपरंत ुसुमना के प्रदर््श मेें कोई चुबंक 
नहीीं था अपित ुएक विद्युत-परिपथ था। वे बहुत रोमाचित थे एवं इस प्रदर््श को स््वयं बनाने का 
प्रयास करना चाहते थे।

4.1 क््यया विद्युत धारा का कोई चंुबकीय प्रभाव होता है?

क्रि�यााकलााप 4.1 — आइए, अन्वेेषण करंें 

	z एक चुबंकीय दिक््ससूचक, एक विद्युत-सेल, एक सेल-धारक, दो आरेख-िपन 
(ड्राइगं पिन), एक सरुक्षा-िपन (सेफ््टटी पिन), दो कीलेें, संयोजी तारोों के दो टुकड़े 
(एक लंबा एवं एक छोटा) और गत्ते (कार््ड बोर््ड) के दो छोटे टुकड़े लीजिए। 

	z दो आरेख-िपन, एक सरुक्षा-िपन और एक गत्ते के टुकड़े का उपयोग करके एक 
स््वविच बनाइए (जैसा आपने परू््व कक्षा 7 विज्ञान की पाठयपसु््तक जिज्ञासा के 
अध््ययाय ‘विद्युत— परिपथ एवं उनके घटक’ मेें बनाया था)।

	z सेल को सेल-धारक मेें लगाइए।
	z चित्र 4.1 (क) मेें दर््शशाए अनसुार गत्ते के दसूरे टुकड़े पर दो कीलोों को लगाइए। 

लंबे तार के मध््य भाग को कीलोों से बाँधकर इस प्रकार तान दीजिए कि यह गत्ते 
के टुकड़े की सतह से थोड़ा ऊपर उठा रह।े इस तार के एक सिरे को सेल-धारक 
से और दसूरे सिरे को स््वविच से जोड़िए। 

	z दसूरे तार को सेल धारक और स््वविच के मध््य जोड़िए।
	z दोनोों कीलोों के मध््य तार के नीच ेचुबंकीय दिक््ससूचक रखिए (चित्र 4.1, क)।
दिक््ससूचक सईु का निरीक्षण करते समय विद्युत-परिपथ मेें विद्युत धारा को प्रवाहित 

करने के लिए स््वविच को ‘ऑन’ कीजिए (चित्र 4.1, ख)। आप क््यया अवलोकन 
करते हैैं? चित्र 4.1 — एक विद्युत-परिपथ एवं 

चुबंकीय दिक््ससूचक 

(ख)

(क)
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	z अब पनुः दिक््ससूचक सईु का अवलोकन करते समय स््वविच को ‘ऑफ’ स््थथिति मेें कर 
दीजिए। अब आप क््यया अवलोकन करते हैैं?

	z स््वविच को ‘ऑन’ और ‘ऑफ’ करने की प्रकिया को कई बार दोहराइए। प्रत््ययेक 
बार सावधानीपूर््वक अवलोकन कीजिए कि दिक््ससूचक सुई किस प्रकार से व््यवहार 
करती ह?ै

आपने देखा होगा कि जैसे ही परिपथ मेें धारा प्रवाहित होती ह ै दिक््ससूचक सईु अपनी 
प्रारभिक दिशा से विक्षेपित हो जाती ह ैऔर जब धारा प्रवाह रुक जाता ह ैतो दिक््ससूचक सईु 
अपनी प्रारभिक दिशा मेें वापस लौट आती ह।ै

कक्षा 6 की पाठ्यपसु्‍तक जिज्ञासा के अध््ययाय ‘चुबंकोों को जानेें’ मेें हम यह पहले ही सीख 
चकेु हैैं कि दिक््ससूचक सईु एक छोटा चुबंक होती ह ैजिसके समीप किसी चुबंक को लाने से 
इसमेें विक्षेपण होता ह।ै यह चुबंकीय प्रभाव चुबंक एवं दिक््ससूचक के मध््य किसी अचुबंकीय 
पदार््थ को रखने पर भी दखेा जा सकता ह।ै परंत ुतार मेें विद्युत धारा प्रवाहित होने पर दिक््ससूचक 
सईु विक्षेपित क््योों होती ह?ै यह विक्षेपण इगंित करता ह ैकि धारावाही तार का दिक््ससूचक सईु 
पर चुबंकीय प्रभाव होता ह।ै जब धारा प्रवाह रोकते हैैं तो चुबंकीय प्रभाव समाप्‍त हो जाता ह ै
और दिक््ससूचक सईु प्रारभिक दिशा मेें लौट आती ह।ै चुबंक अथवा धारावाही तार के चारोों 
ओर का वह क्षेत्र जिसमेें चुबंकीय प्रभाव, जैसे दिक््ससूचक सईु के विक्षेपण, का अनभुव किया 
जा सकता ह ैचुंबकीय क्षेत्र कहलाता ह।ै 

जब किसी चालक (जैसे — तार) मेें विद्युत धारा 
प्रवाहित होती ह ै तो यह इसके चारोों ओर चुबंकीय 
क्षेत्र उत््पन््न करती ह।ै यह परिघटना विद्युत धारा का 
चुंबकीय प्रभाव कहलाती ह।ै जैसे ही हम तार मेें 
धारा का प्रवाह रोकते हैैं तो चुबंकीय क्षेत्र समाप्‍त हो 
जाता ह।ै 

वैज्ञानिक परिचय

आपने अभी-अभी वही खोज की ह ैजो 1820 सामान्‍य संवत ्मेें वैज्ञानिक 
हैैंस क्रिश््‍चचियन ऑस्‍टर्ेड (1777–1851) ने की थी कि विद्युत एवं चुबंकत््व 
परस््पर संबद्ध परिघटनाए ँहैैं। वह डेनमार््क  के एक विश्‍वविद्यालय मेें प्रोफेसर 
थे। यह कहा जाता ह ै कि एक बार किसी प्रयोग का प्रदर््शन करते समय 
उन््होोंने दखेा कि जब भी किसी विद्युत-परिपथ के स््वविच को आनॅ अथवा 
आफॅ किया जाता ह ैतो समीप रखी हुई चुबंकीय दिक््ससूचक सईु विक्षेपित 

होती ह।ै उन््होोंने इसकी जाँच की और जब वह आश्‍वस््त हो गए कि विद्युत धारा वास््तव मेें चुबंकीय 
क्षेत्र उत््पन््न करती ह ैतब उन््होोंने अपने परीक्षण परिणामोों को प्रकाशित किया। इसी आधार पर अन््य 
वैज्ञानिकोों ने उनके प्रयोग को यह जाँच करने हते ुदोहराया कि क््यया उन््हेें भी वही परिणाम प्राप्‍त होते 
हैैं तथा विद्युत एवं चुबंकत््व के मध््य संबंधोों की जाँच के कार््य को आगे बढ़ाया। 

हमने पूर््व कक्षाओ ंमेें चुंबकोों एवं विद्युत धारा 
के विषय मेें सीखा ह।ै मेरा विचार था कि 
दोनोों मेें कोई संबंध नहीीं ह।ै परंतु अब हमेें यह 
ज्ञात हुआ ह ैकि विद्युत और चुंबकीय प्रभाव 
एक-दसूरे से संबद्ध हैैं।
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विद्युत धारा के चुबंकीय प्रभाव के अनेक व््ययावहारिक 
अनपु्रयोग होते हैैं इसका उपयोग विद्युत-चुबंक, विद्युत घटंी, 
विद्युत मोटर, विद्युत पंख,े लाउडस््पपीकर एवं अनेक अन््य 
युक््‍ततियाें मेें किया जाता ह।ै

4.1.1 विद्युत-चुंबक

क्रि�यााकलााप 4.2—आइए, खोोज करंें 

	z लगभग 50 cm लंबा एवं लचीला विद्युतरोधी परत चढ़़ा तार, एक 
लोह ेकी कील, एक विद्युत सेल और लोह ेसे बनी कुछ कागज-क््‍ललिपेें 
लीजिए।

	z चित्र 4.2 मेें दर््शशाए अनसुार तार को कील पर कंुडली के रूप मेें कसकर 
लपेटिए और इसे आसंजक टेप से सुरक्षित कीजिए।

	z तार के सिरोों को सेल से जोड़िए। ध््ययान रखिए तार को सेल से कुछ सेकंड 
से अधिक समय तक संयोजित न रखेें अन््यथा सेल शीघ्र ही दुर््बल हो 
सकता ह।ै 

	z कील को लोह ेसे बनी कागज-क््ललिपोों के समीप लाइए और थोड़ा ऊपर 
उठाइए। क््यया क््ललिपेें कील के सिरोों पर चिपक जाती हैैं?

	z तार मेें धारा प्रवाह रोकने हते ुतार को सेल से वियकु्‍त कर दीजिए। क््यया 
क््ललिप गिर जाते हैैं? 

जब कंुडली से धारा प्रवाहित होती ह ैतो क््ललिपेें कंुडली से चिपक जाती हैैं परंत ुजब धारा 
रोक दी जाती ह ैतो क््ललिपेें कंुडली से पथृक हो जाती हैैं। आइए, अब हम क्रियाकलाप 4.3 के 
माध््यम से इन प्रेक्षणोों की विस््ततार से जाँच करते हैैं।

क्रि�यााकलााप 4.3—आइए, प्रयोोग करंें

	z लगभग 100 cm लंबा एवं लचीला विद्युतरोधी परत चढ़़ा तार, मोटे कागज (चार््ट पेपर) 
का टुकड़़ा, एक लोह ेकी कील, एक विद्युत सेल, दो चुबंकीय दिक््ससूचक और लोह ेया 
स््टटील से बनी कुछ कागज-क््ललिपेें लीजिए।

	z मोटे कागज के टुकड़े को मोड़कर एक बेलन का रूप दीजिए जिसका व््ययास लगभग 
पेेंसिल की मोटाई के बराबर हो। इसे आसंजक टेप से सुरक्षित कीजिए। 

	z चित्र 4.3 (क) मेें दर््शशाए अनसुार बेलनाकार कंुडली निर््ममित करने हते ुबेलन पर विद्युतरोधी 
परत चढ़़े तार के लगभग 50 फेरे कसकर लपटेिए।

	z बेलनाकार कंुडली के दोनोों सिरोों के समीप दिक््ससूचक रखिए (चित्र 4.3, ख)। 

चि�त्र 4.3 — (क) वि�द्युुतरोोधीी 
ताार कीी कुंं� डलीी 

क््यया हम विद्युत धारा का 
उपयोग चुबंक बनाने मेें 
कर सकते हैैं?

चि�त्र 4.2 — सेेल सेे संंयोोजि�त 
ताार कीी कुंं� डलीी 
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(घ)

(ङ)

(ग)

(ख)

चित्र 4.3 — (ख) कंुडली एवं चुबंकीय दिक््ससूचक 
(ग) सेल से संयोजित कंुडली (घ) प्रविष्‍ट लोह ेकी 

कील के साथ कंुडली (ङ) लोह ेकी कील एवं क््ललिपोों 
सहित कंुडली 

	z चित्र 4.3 (ग) मेें दर््शशाए अनसुार कंुडली के दोनोों सिर सेल के सिरोों से 
संयोजित कीजिए और चुबंकीय दिक््ससूचकोों का अवलोकन कीजिए। 
क््यया आप दिक््ससूचकोों की सइुयोों मेें कोई विक्षेपण दखेते हैैं?

	z सेल से तार को वियोजित कीजिए। दखेिए कि क््यया दिक््ससूचकोों की 
सइुयाँ अपनी प्रारभिक स््थथितियोों मेें वापस आ जाती हैैं?

	z कागज के बेलन के अदंर एक कील प्रविष्‍ट कीजिए (चित्र 4.3, घ) 
और उपरोक्‍त चरणोों को दोहराइए। क््यया दिक््ससूचक सइुयोों के विक्षेपण 
मेें कोई अतंर आता ह?ै

	z कील के दोनोों सिरोों के समीप लोह ेसे बनी कुछ कागज-क््ललिपेें रखिए। 
क््यया क््ललिपेें कील के सिरोों की ओर आकर््षषित होती हैैं?

यह दखेा गया ह ैकि जब बेलनाकार कंुडली से धारा प्रवाहित की जाती 
ह ैतो यह एक चुबंक की भाँति व््यवहार करती ह ैऔर चुबंकीय दिक््ससूचक 
की सईु को विक्षेपित करती ह।ै जब कंुडली के क्रोड मेें लोह ेकी कील 
प्रविष्‍ट की जाती ह ैतो यह कंुडली एक अपेक्षाकृत अधिक प्रबल चुबंक 
बन जाती ह।ै साथ ही चुबंकीय दिक््ससूचक की सईु का विक्षेपण पहले की 
तलुना मेें अधिक होता ह ैऔर अब यह लोह ेकी क््ललिपोों की अधिक संख््‍यया 
को भी आकर््षषित करती ह ै (चित्र 4.3, ङ)। जब विद्युत धारा का प्रवाह 
रोका जाता ह ैतो बेलनाकार कंुडली अपना चुबंकीय प्रभाव खो दतेी ह।ै

एक धारावाही कंुडली जो एक चुंबक की भाँति व््यवहार करती ह ै
विद्युत-चुंबक कहलाती ह।ै व््ययावहारिक अनुप्रयोगोों हतेु अधिकांश 
विद्युत-चुंबकोों को अधिक प्रबल बनाने हतेु उनमेें लौह क्रोड प्रविष्‍ट 
कराया जाता ह।ै 

क््यया विद्युत-चुबंक मेें भी छड़ चुबंक की भाँति 
दो ध्रुव होते हैैं?

क्रियाकलाप 4.4— आइए, अन््‍ववेषण करेें 

	z क्रियाकलाप 4.3 मेें निर््ममित विद्युत-चुबंक और एक चुबंकीय दिक््ससूचक लीजिए। कंुडली 
के दोनोों सिरोों पर ‘अ’ और ‘आ’ अकंित कीजिए। 

	z चित्र 4.4 (क) मेें दर््शशाए अनसुार चुबंकीय दिक््ससूचक कंुडली के सिर ‘अ’ के समीप रखिए।
	z कंुडली को सेल से संयोजित कीजिए और दिक््ससूचक का अवलोकन कीजिए। अवलोकन 

कीजिए कि कंुडली के सिर ‘अ’ की ओर चुबंकीय दिक््ससूचक का कौन सा ध्रुव आकर््षषित 
होता ह।ै अपने अवलोकन को अपनी अभ््ययास पुस््ततिका मेें लिखिए।
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हम यह पहले सीख चकेु हैैं कि जब दो चुबंक एक-दसूरे के समीप लाए जाते हैैं तो उनके 
विपरीत ध्रुव (उत्तर-दक्षिण) एक-दसूरे को आकर््षषित करते हैैं। यदि चुबंकीय दिक््ससूचक का 
उत्तरी ध्रुव विद्युत चुबंक के सिर ‘अ’ की ओर आकर््षषित होता ह ैतो विद्युत-चुबंक का यह सिरा 
उसका दक्षिणी ध्रुव ह।ै

	z इसी प्रक्रिया को सिर ‘आ’ की ध्रुवता ज्ञात करने हते ुदोहराइए (चित्र 4.4, ख)। क््यया आप 
पाते हैैं कि सिर ‘आ’ की ध्रुवता सिर ‘अ’ की ध्रुवता के विपरीत ह?ै

कक्षा 6 मेें हमने सीखा था कि चुबंक के दो ध्रुव होते हैैं। चुबंक की भाँति ही विद्युत-चुबंक 
के भी दो ध्रुव होते हैैं— उत्तर एवं दक्षिण।

वैैज्ञाानि�क कीी भाँँ�ति� सोोचंें
(i) उसी कंुडली से 2 और 4 सेलोों के सयंोजन के साथ तथा (ii) 2 सेलोों के साथ भिन््न-भिन््न फेरोों की सखं््यया 
वाली कंुडली का सयंोजन करके क्रियाकलाप 4.3 को दोहराइए। आप क््यया दखेते हैैं?

एकल सेल कम मात्रा मेें धारा प्रदान करता ह ैइसलिए चुबंकीय क्षेत्र दुर््बल होता ह।ै परिणामस््वरूप दिक््ससूचक 
सईु का विक्षेप कम होता ह ैऔर कंुडली मात्र कुछ ही क््ललिपोों को आकर््षषित कर पाती ह।ै कोई बैटरी जिसमेें एक 
से अधिक सेल होते हैैं एकल सेल की तलुना मेें अधिक धारा प्रदान करती ह।ै यह प्रबल चुबंकीय क्षेत्र उत््पन््न 
करती ह ैअत: दिक््ससूचक सईु का विक्षेप अधिक होता ह ैऔर कंुडली अधिक क््ललिपोों को आकर््षषित करती ह।ै 
कंुडली मेें फेरोों की सखं््यया मेें वदृ्धि भी कंुडली को अधिक प्रबल विद्युत-चुबंक बनाती ह।ै

क्रियाकलाप 4.4 को कंुडली मेें धारा की दिशा परिवर््ततित करके भी दोहराइए। इस प्रकार किसी  
विद्युत-चुबंक की प्रबलता को कंुडली मेें प्रवाहित धारा के परिमाण मेें परिवर््तन करके अथवा कंुडली मेें फेरोों की 
सखं््यया मेें परिवर््तन करके अथवा दोनोों मेें परिवर््तन करके परिवर््ततित किया जा सकता ह।ै इसके अतिरिक्‍त प्रवाहित 
धारा की दिशा को उलट करके विद्युत-चुबंक के ध्रुवोों को भी उत्कक्रमित किया जा सकता ह।ै

क््यया आपको कक्षा 6, जिज्ञासा के अध््ययाय ‘चुबंकोों को जानेें’ मेें सीखा हुआ यह तथ््य स््मरण ह ै
कि स््वतंत्र रूप से लटका चुबंक उत्तर-दक्षिण दिशा मेें ठहरता ह।ै ऐसा इसलिए होता ह ैक््योोंकि 
हमारी पथृ््ववी स््वयं भी एक वहृत चुबंक की भाँति व््यवहार करती ह ैपरंत ुपथृ््ववी एक चुबंक की भाँति 
व््यवहार क््योों करती ह?ै पथृ््ववी के भीतर गहराई मेें उपस्‍थ‍ित क्रोड मेें तरल लोह ेकी गति विद्युत 
धाराओ ंका निर््ममाण करती ह ैजो चुबंकीय क्षेत्र उत््पन््न करती ह।ै अनेक प्रवासी पक्षी, मछलियाँ 
और पशु महाद्वीपोों और महासागरोों के पार यात्रा करने के लिए इस चुबंकीय क्षेत्र का उपयोग 
करते हैैं। पथृ््ववी का चुबंकीय क्षेत्र अतंरिक्ष से आने वाले हानिकारक कणोों को रोकने हते ुभी एक 
परिरक्षक की भाँति कार््य करता ह ैऔर पथृ््ववी पर जीवन को बनाए रखने मेें सहायता करता ह।ै

एक सोोपाान ऊपर

चित्र 4.4 — दिक््ससूचक सईु विद्युत चुबंक के (क) सिर ‘अ’ के समीप ( ख) सिर ‘आ’ के समीप 

अ अआ आ

(ख)(क)
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4.1.2 उत््थथापक विद्युत-चुंबक
उत््थथापक विद्युत-चुबंक प्रबल विद्युत-चुबंक होते हैैं जिन््हेें 
क्रेनो ों से लटकाया जा सकता ह।ै क्रे न प्रचालक विद्युत-चुबंक 
मेें धारा को ऑन और ऑफ करके इसके चुबंकत््व को 

नियंत्रित कर सकता ह।ै जब धारा ऑन की जाती ह ै तो विद्युत-चुबंक लोह े या स््टटील की 
वस््ततुओ ंको उठाता ह।ै जब विद्युत-चुबंक मेें धारा ऑफ की जाती ह ैतो चुबंकीय क्षेत्र समाप्‍त हो 
जाता ह ैऔर वस््ततुए ँमकु्‍त हो जाती हैैं। उत््थथापक विद्युत-चुबंक का कारखानोों एवं कचरा स््थलोों 
मेें धात ुकी भारी वस््ततुओ ंको कुश लता से स््थथानांतरित करने, उठाने और छाँटने हते ुव््ययापक 
रूप से उपयोग किया जाता ह।ै

एक सोोपाान ऊपर 

हम सीख चकेु हैैं कि जब विद्युत धारा किसी चालक (जैस—े तार) स ेप्रवाहित होती ह ैतो उसके 
चारोों ओर एक चुबंकीय क्षेत्र उत््पन््न होता ह।ै उच््च कक्षाओ ंमेें आप विद्युत एव ंचुबंकत््व के मध््य 
इस अद्भ्तु सबंंध के विषय मेें सीखेेंगे। आपको यह जानकर आश्‍चर््य होगा कि जसै ेविद्युत-धारा 
चुबंकत््व उत््पन््न कर सकती ह ैउसी प्रकार एक गतिमान चुबंक विद्युत धारा भी उत््पन््न कर सकता 
ह।ै विद्युत एवं चुबंकत््व के मध््य यह गहन संबंध हमारे दनैिक जीवन मेें अत््ययंत महत्तत्वपरू््ण ह ैक््योोंकि 
यह विद्युत मोटर से लेकर विद्युत जनित्र तक अनेक युक््‍ततियोों की निर््ममिति का आधार ह।ै 

4.2 क््यया एक धारावाही तार गरम होता है?

क्रि�यााकलााप 4.5 —आइए, अवलोोकन करंें 

इस क्रियाकलाप मेें हम एक विशषे पदार््थ के तार का उपयोग 
करेेंगे जिसे निक्रोम (नाइक्रोम) कहते हैैं। 

	z गत्ते का लगभग 10 cm लंबा और 10 cm चौड़़ा 
टुकड़ा, दो कील, लगभग 0.3 mm मोटाई (26–28 
गेज) और 10 cm लंबाई का एक निक्रोम का तार, एक 

विद्युत-सेल, एक सेल-धारक, एक स््वविच और संयोजन तार लीजिए।
	z कीलोों को गत्ते के टुकड़़े पर उनके बीच लगभग 5 cm की दरूी रखते हुए उर््ध्ववाधर 

खड़ा कीजिए।
	z निक्रोम के तार को इन कीलोों के मध््य बाँधिए और चित्र 4.5 मेें दर््शशाए अनसुार स््वविच 

को ऑफ की स््थथिति मेें रखते हुए संयोजी तारोों की सहायता से इसे कीलोों पर बँध ेतार 
से जोड़िए।

	z निक्रोम के तार को स््पर््श कीजिए। आपको कैसा अनभुव होता ह?ै

विद्युत-चुबंक के लिए क्रियाकलाप 
करते समय क््यया आपने यह भी 
अवलोकन किया कि तार के सिर 
गरम हो गए थे? ऐसा क््योों होता ह?ै 

क््यया वास््तविक जीवन मेें भी वस््ततुओ ं
को उठाने के लिए विद्युत-चुबंकोों का 
उपयोग किया जाता ह?ै
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53अध््ययाय 4 — विद्युत– चुबंकीय एवं तापीय प्रभाव

	z लगभग 30 सेकंड के लिए स््वविच को ऑन 
रखिए और इसके पश््‍चचात इसे वापस ऑफ 
स््थथिति मेें लाइए। क्षणभर के लिए निक्रोम तार 
को स््पर््श कीजिए (निक्रोम तार को पकड़ें नहीीं)। 
आपको क््यया अतंर प्रतीत होता ह?ै 

	z अवलोकन की पुष््‍टटि हते ुपिछले चरणोों को दोहराइए। 
आपने दखेा होगा कि जब निक्रोम के तार से धारा प्रवाहित की 

जाती ह ैतो यह गरम हो जाता ह।ै ऐसा इसलिए होता ह ैक््योोंकि जब 
किसी चालक से विद्युत धारा प्रवाहित होती ह ैतो इसे धारा प्रवाह मेें 
कुछ विरोध अथवा प्रतिरोध का सामना करना पड़ता ह।ै भिन्‍न-भिन््न 
चालक धारा प्रवाह मेें भिन््न-भिन््न स््तरोों का प्रतिरोध उत्‍पन्‍न करते हैैं। 
उदाहरणार््थ समान आमाप एवं लंबाई के ताँबे के तार की तलुना मेें 
निक्रोम का तार अधिक प्रतिरोध उत्‍पन्‍न करता ह।ै इस प्रतिरोध के 
कारण विद्युत ऊर््जजा का कुछ भाग तापीय ऊर््जजा मेें परिवर््ततित हो जाता 
ह।ै जब किसी चालक से विद्युत धारा प्रवाहित होने पर उसके गरम हो 
जाने को विद्युत धारा का तापीय प्रभाव कहते हैैं। 

वैैज्ञाानि�क कीी भाँँ�ति� सोोचंें

यह क्रियाकलाप सदवै एक शिक्षक के निर्देशन मेें ही किया जाना चाहिए। 
क्रियाकलाप 4.5 को दो सेलोों की बैटरी के साथ दोहराइए। आप क््यया दखेते हैैं? एक 

अथवा दो सलेोों का प्रयोग समान समयावधि के लिए किया जाए तो तार किस प्रकरण मेें 
अधिक गरम होगा? 

दो सेलोों के साथ किए गए प्रयोग मेें उत््पन््न ऊष््ममा की मात्रा अधिक होती ह।ै इसका कारण 
यह ह ैकि उत््पन््न ऊष््ममा विद्युत धारा के परिमाण पर निर््भर करती ह।ै किसी तार मेें उत््पन््न ऊष््ममा 
तार के पदार््थ, मोटाई, लबंाई एव ंधारा प्रवाह की समय अवधि पर निर््भर करती ह।ै

कक्षा 7 मेें हमने सीखा ह ैकि एक तापदीप्‍त लैैंप प्रकाश उत््पन््न करता ह ैक््योोंकि इसका  
तंत ुविद्युत धारा द्वारा गरम हो जाता ह।ै अनेक घरेल ूउपकरणोों, जैसे— विद्युत कक्ष-तापक, 
विद्युत हीटर, इस््तरी, जल-तापक निमज्‍जन छड़, केतली और बाल सखुाने का यंत्र (हयेर ड्रायर) 
इत््‍ययादि विद्युत के तापीय प्रभाव के सिद््धाांत पर कार््य 
करते हैैं (चित्र 4.6)। इन सभी यकु््‍ततियोों मेें एक छड़  
होती ह ैया तार की कंुडली होती ह ैजिसे तापन अवयव 
कहते हैैं। कुछ उपकरणोों मेें जहा यह अवयव दृश््य ह ै
वहा इसके लाल-तप्‍त तार को चमकता हुआ दखेा जा  
सकता ह।ै 

चि�त्र 4.5 — ताार में ंताापीीय प्रभााव 

अच््छछा! अब मझु ेसमझ आया कि टॉर््च 
के तापदीप्‍त लैैंप को विद्युत सेल द्वारा 
दीप्‍त करने वाले क्रियाकलाप मेें वह 
लैैंप कभी-कभी गरम क्‍यों हो जाता था।

Safety Firstसुरुक्षाा सर्वोोपरि� 

कि�सीी भीी प्रकाार कीी क्षति� सेे बचनेे केे लि�ए ताार कोो 
अधि�क समय तक स्पर्शश न करेंं।
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जि�ज्ञाासाा — कक्षाा 8 केे लि�ए वि�ज्ञाान कीी पााठ््यपुसु्तक

विद्युत धारा का तापीय प्रभाव अनेक दनैिक 
उपकरणोों मेें उपयोगी होता ह।ै परंत ु कभी-कभी 
इसके कारण समस््ययाएँ भी हो सकती हैैं, जैसे— तारोों 
मेें विद्युत संचरण के कारण ऊर््जजा का क्षय होना। 
उपकरणोों मेें अतितापन, प््लग और सॉकेट को हानि 
पहुचँा सकता ह,ै जिससे प््ललास््टटिक के घटक पिघल 
सकते हैैं अथवा आग भी लग सकती ह।ै घरेल ूपरिपथ 
मेें ऐसी घटनाओ ंको कम करने के लिए परिपथ मेें 
सरुक्षा युक््‍ततियाँ लगाई जाती हैैं।

( क) ( ख) ( ग)

( घ) ( ङ)

चित्र 4.6 — सरल घरेल ूविद्युत तापीय उपकरण (क) विद्युत कक्ष-तापक (ख) विद्युत हीटर  
(ग) विद्युत केतली (घ) विद्युत इस््तरी (ङ) जल-तापक निमज््जन छड़ तथा (च) हयेर ड्रायर 

( च)

घरेलू स््वविचबोर््ड मेें अनावश््यक तापन प्रभाव 
से बचने के लिए ऐसे उपयुक्‍त तारोों, प््लगोों 
और सॉकेटोों का उपयोग करना चाहिए जो 
निर््ददिष्‍ट विद्युत-धारा को वहन करने के लिए 
नियत किए गए होों। 

एक सोोपाान ऊपर

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

घरेल ूउपयोग के अतिरिक्‍त विद्युत धारा के तापीय प्रभाव के अनेक औद्योगिक अनपु्रयोग भी 
हैैं। एक उल््ललेखनीय उदाहरण इस््पपात निर््ममाण उद्योग ह ैजहाँ एक विशषे रूप से अभिकल््पपित 
उच््च तापमान भट्टी (ऊष््ममा उत््पन््न करने हते ुनिर््ममित एक परिबद्ध स््थथान) मेें ऊष््ममा उत््पन््न करने 
के लिए विद्युत धारा का उपयोग किया जाता ह।ै इसका उपयोग अनपुयोगी इस््पपात को पिघलाने 
और पनुर््चक्रीकरण द्वारा उपयोग करने योग््य इस््पपात मेें परिवर््ततित करने हते ुकिया जाता ह।ै
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55अध््ययाय 4 — विद्युत– चुबंकीय एवं तापीय प्रभाव

4.3 बैटरी से विद्युत धारा कैसे उत््पन््न होती है?

आइए, हम अपना अध््ययन विद्युत सेलोों के सबसे प्राचीन प्रकारोों मेें से एक से आरंभ करते हैैं।

4.3.1 वोल््टटीय सेल 
वोल््टटीय सेल को गले््ववेनिक सेल के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह  
चित्र 4.7 मेें दर््शशाया गया ह।ै इसमेें काँच अथवा प््ललास््टटिक के पात्र मेें 
रखी भिन््न-भिन््न पदार्थथों से निर््ममित दो धात ुकी छड़ें होती हैैं और एक द्रव 
होता ह ै जिसे विद्युत-अपघट्य कहते हैैं। धात ुकी छड़ें जिन््हेें इलेक्ट्रोड 
(विद्युताग्र) कहते हैैं आशंिक रूप से विद्युत-अपघट्य मेें डूबी होती हैैं जो 
प्रायः एक दुर््बल अम््ल अथवा लवण का विलयन होता ह।ै छड़ों और 
विद्युत-अपघट्य के मध््य रासायनिक अभिक्रिया विद्युत उत््पन््न करती ह।ै
जब परिपथ जुड़ा होता ह ैतो बाह्य परिपथ मेें विद्युत धारा धनात््मक सिर 
से ॠणात््मक सिर की ओर प्रवाहित होती ह।ै समय के साथ विद्युत-
अपघट्य मेें उपस््‍थथि‍त आवश्‍यक रसायन अभिक्रिया मेें उपयोग कर लिए 
जाते हैैं और सेल कार््य करना बंद कर दतेा ह।ै कोई सेल जब विद्युत 
आपरू््तति करने योग््य नहीीं रह जाता तो यह निष्क्रिय सेल कहलाता ह।ै

क्याा आपने संजं्ञाान मंें हैै...

वोल््टटीय या गलै््ववेनिक सेलोों का नामकरण दो इतालवी वैज्ञानिकोों एलेसैैंद्रो वोल््टटा और लुइगी गलै््ववेनी  
के नामोों पर किया गया ह।ै 17वीीं शताब््ददी के अतं मेें गलै््ववेनी ने दखेा कि एक मतृ मेेंढक की टाँग दो  
भिन््न-भिन््न धातओु ंताँबे और लोह ेसे स््पर््श करने पर फड़क उठी थी। तब तक यह ज्ञात हो चकुा था कि 
विद्युत माँसपेशियोों की गति को उत्तेजित कर सकती ह ैऔर गलै््ववेनी ने सोचा कि इस प्रयोग मेें मेेंढक के टाँग 
की माँसपेशियोों के फड़कने के लिए आवश्‍यक विद्युत मेेंढक से ही उत्‍पन्‍न हुई होगी परंत ुवोल््टटा का विचार 
भिन््न था। उनका विश््‍ववास था कि विद्युत धातओु ंस ेउत्‍पन्‍न हुई ह ैन कि मेेंढक से। इसका परीक्षण करने के 
लिए उन््होोंने जब मेेंढक की टाँग के स््थथान पर नमक के पानी मेें भिगोए हुए कागज का उपयोग किया तब 
भी उन््हेें विद्युत धारा प्राप्‍त हुई। इससे यह निष्‍कर््ष निकला कि यह धातओु ंऔर द्रव का संयोजन था जिससे 
विद्युत धारा उत््पन््न हुई और इस प्रकार पहली बैटरी का आविष््ककार हुआ।

संंयोोजीी ताार

वि�द्युतु धााराा

वि�द्युतु लैंंप

इलेेक्ट्रोोड 1

काँ �ँच काा पाात्र

विद्युत-अपघट्य 
(द्रव) 

चि�त्र 4.7 — वोोल्टीीय सेेल काा सरल नि�रूपण 

इलेेक्ट्रोोड 2

हाँँ�, परंंतुु क्याा आपनेे कभीी सोोचाा है ैकि� इन सेेलोंं 
एवंं बैैटरि�योंं केे भीीतर वह क्याा है ै जोो वि�द्युुत 
उत्पन्न करताा है?ै

सेल और बैटरियोों जैसे विद्युत के सुवाह्य स्रोत अत््ययंत 
सवुिधाजनक एवं बहुउपयोगी होते हैैं। इनका उपयोग 
करके हम छोटा लैैंप दीप्‍त कर सकते हैैं, चुबंक बना 
सकते हैैं एवं तार को गरम कर सकते हैैं।
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क्रियाकलाप 4.6— आइए, निर््ममाण करेें 

	z पाँच अथवा छह रसीले नीींब,ू ताँबे का तार या पट्टियाँ (1–2 mm 
मोटी) तथा लोह े की कुछ कीलेें लीजिए। इसके अतिरिक्‍त एक 
प्रकाश उत््सर््जक डायोड (एल.ई.डी.) और कुछ सयंोजी तार लीजिए। 

	z चित्र 4.8 (क) मेें दर््शशाए अनसुार किसी एक नीींब ूमेें ताँबे का तार 
और लोह ेकी कील एक-दसूरे से कुछ दरूी पर लगाइए।

	z शषे सभी नीींबओु ंके लिए उपरोक्‍त चरणोों को दोहराइए। 
	z ताँबे के तारोों और कीलोों को चित्र 4.8 (ख) मेें दर््शशाए अनसुार जोड़िए।
	z पहले नीींब ूके ताँबे का तार और अतंिम नीींब ूके लोह ेकी कील के मध््य 

संयोजन तारोों का उपयोग करके एल.ई.डी. जोड़िए। आप क््‍यया अवलोकन 
करते हैैं? क््यया एल.ई.डी. दीप्‍त हो जाती ह?ै

	z यदि एल.ई.डी. दीप्‍त नहीीं होती ह ैतो इसके सिरोों को उलट दीजिए। क््यया 
अब एल.ई.डी. दीप्‍त होती ह?ै [स््मरण 
रह ेकि हम पहले ही मेें सीख चकेु हैैं कि 
विद्युत धारा एल.ई.डी. से तभी प्रवाहित 
हो सकती ह ैजब एल.ई.डी. का धनात््मक 
सिरा (लंबा तार) बैटरी के धनात््मक सिर 
से जुड़ा हो और एल.ई.डी. का ॠणात््मक 
सिरा (छोटा तार) बैटरी के ॠणात््मक सिर 
से जुड़ा हो।)]

एक दीप्‍त हुई एल.ई.डी. इगंित करती ह ै 
कि आपका सेल कार््य कर रहा ह।ै इस सेल मेें धात ुके इलेक्ट्रोड ताँबे के तार और लोह ेकी 
कीलेें हैैं। नीींब ूका रस विद्युत-अपघट्य ह ैजो विद्युत चालन मेें सहायता करता ह।ै आप नीींब ूके 
रस के स््थथान पर लवणोों के विलयनोों का भी उपयोग कर सकते हैैं।

4.3.2 शुष््क सेल 

क््यया हम भी सरलता से उपलब््ध 
पदार्थथों से स््वयं का वोल््टटीय सेल 
निर््ममित कर सकते हैैं?

(क)

चित्र 4.8 — (क) नीींबओु ंसे निर््ममित विद्युत सेल  
(ख) नींंबूू सेे नि�र्मि�ित सेेलोंं सेे बनाा परि�पथ

लोोहे ेकीी 
कीील

नींंबूू

एल.ई.डी.

ताँबे का 
तार

 (ख)

एक सोोपाान ऊपर

वोल््टटीय सेल बनाने के लिए धात ुके कुछ सामान््य जोड़े हैैं — जस््तता या ताँबा, जस््तता या चाँदी, 
एलुमिनियम या ताँबा, लोहा या ताँबा, मगै््ननीशियम या ताँबा और सीसा या ताँबा। ताँबे जैसी कुछ 
धातएु ँधनात््मक इलेक्ट्रोड की भाँति कार््य करती हैैं जबकि जस््तते जैसी अन््य धातएु ँॠणात््मक 
इलेक्ट्रोड की भाँति कार््य करती हैैं। ऐसा उनके रासायनिक गुणधर्ममों के कारण ह।ै इसके विषय मेें 
हम उच््च कक्षाओ ंमेें और अधिक सीखेेंगे।
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वोल््टटीय सेलोों का प्रवर््तन एक महत्तत्वपरू््ण अाविष््ककार था परंत ुदनैिक उपयोग हते ुये सवुिधाजनक 
नहीीं हैैं। इनके स््थथान पर शुष््क सेल आज व््‍ययापक रूप से उपयोग किए जाने वाले विद्युत सेलोों 
मेें से एक हैैं। इन््हेें ‘शुष््क’ इसलिए कहा जाता ह ैक््योोंकि इनमेें विद्युत-अपघट्य द्रव के रूप मेें 
नहीीं होता ह ैअपित ुगाढ़ी नम लेई के रूप मेें होता ह।ै चित्र 4.9 मेें शुष््क सेल 
की संरचना दर््शशाई गई ह।ै इसमेें एक जस््तते का पात्र होता ह ैजो ॠणात््मक 
सिर की भाँति कार््य करता ह ैऔर केें द्र मेें धात ुकी टोपी से ढकी हुई कार््बन 
की छड़ धनात््मक सिर की भाँति कार््य करती ह।ै कार््बन की छड़ लेई जैसे 
विद्युत-अपघट्य से घिरी होती ह।ै 

शुष््क सेल केवल एक बार उपयोग मेें लाया जाने वाला सेल ह ैअर््थथात 
एक बार प्रयोग करने के पश््‍चचात इसका निस््ततारण करना होता ह।ै अब पनुः 
आवेशनीय बैटरियोों का उपयोग कई अनपु्रयोगोों के लिए तेजी से बढ़ रहा ह।ै

4.3.3 पुनः आवेशनीय बैटरियाँ
पनुः आवेशनीय बैटरियोों को अनेक बार पनुः आवेि‍शत करके पनु: उपयोग मेें लाया जा सकता 
ह।ै यह अपव््यय को रोकता ह ैऔर समय के साथ धन की बचत भी करता ह।ै

चित्र 4.10 — विभिन्‍न युक्‍त‍ियोों मेें सामान्‍यत: उपयोग की जान वाली विभिन्‍न प्रकार की पुन: 
आवेशनीय बैटरियाँ (क) लैपटॉप (ख) मोबाइल फोन (ग) कैमरा (घ) इनवर््टर तथा (ङ) वाहनोों

(ख) (ग)

(घ)(क) (ङ)
चित्र 4.11 — मोबाइल फोन 

की बैटरी का आवेशन

अच््छछा! तो यही कारण ह ैकि एक 
अथवा दो वर््ष के पश््‍चचात फोन की 
बैटरी आवशेन की आवतृ्ति बढ़ 
जाती ह।ै 

पनु: आवेशनीय बैटरियाँ विभिन््न प्रकार की होती हैैं जिनका उपयोग विभिन््न युक््‍तति‍योों मेें 
किया जाता ह,ै जैसे — घड़ियोों और फोन मेें उपयोग की जाने वाली छोटी बैटरियाँ, लैपटॉप 
और टैबलेट मेें उपयोग की जाने वाली बैटरियाँ और इनवर््टर अथवा विद्युत चालित वाहनोों मेें 
उपयोग की जाने वाली बड़ी बैटरियाँ (चित्र 4.10) आदि। तथापि पनुः 
आवेशनीय बैटरियाँ भी सदवै के लिए उपयोग नहीीं की जा सकती हैैं। 
इसके साथ अनेक बार आवेशित करने (चित्र 4.11) और उपयोग मेें 
लाने के पश््‍चचात इन बैटरियोों का धीरे-धीरे क्षरण होता जाता ह।ै 

धाातुु कीी 
टोोपीी

काार्बबन छड़

विद्युत-अपघट्य

जस्तेे काा पाात्र

(क) (ख)
चित्र 4.9 — (क) शषु््क सेल (ख) इसकी आतंरिक 

संरचना 
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एक सोोपाान ऊपर 

वर््तमान मेें पनुः आवेशनीय बैटरियोों मेें सबसे अधिक प्रयकु्‍त बैटरी लीथियम-आयन (Li-आयन) 
बैटरी ह ैजो लगभग उन सभी युक््‍ततियोों मेें पाई जाती हैैं जिनमेें बैटरी लगानी पड़ती ह।ै इन बैटरियाें 
मेें लीथियम और कोबाल््ट जसैी विशषे धातएु ँउपयोग मेें लाई जाती हैैं। इनका खनन और ससंाधन 
विश्‍व के सीमित क्षेत्ररों मेें ही होता ह।ै इसी कारण विभिन्‍न दशे इनकी सुरक्षित आपरू््तति करने हते ु
पुरानी बैटरियोों के पनुर््चक्रण और नई प्रौद्योगिकियोों को विकसित करने की प्रतिस्‍पर््धधा मेें लग ेहुए हैैं। 

अगली बड़ी छलाँग के रूप मेें वैज्ञानिक ठोस अवस््थथा बैटरियोों पर काम कर रह ेहैैं जिससे द्रव 
अथवा लेई जैसे विद्युत-अपघट्य को ठोस पदार्थथों से प्रतिस््थथापित कर दिया जाएगा। ये भविष््य की 
बैटरियाँ अधिक सुरक्षित, शीघ्रता से आवशेित होने वाली और लंबे समय तक चलने वाली होोंगी। 
उन््नत पनुः आवशेनीय बैटरियाँ अत््ययंत महत्तत्वपरू््ण हैैं क््योोंकि विश्‍व विद्युत शक््‍तति के पर््ययावरण 
अनकूुल स्रोतोों के विकास की ओर बढ़ रहा ह।ै

स््मरणीय बिदु

	� जब किसी चालक (जैसे — तार) से विद्युत धारा प्रवाहित होती ह ैतो यह इसके चारोों ओर चुबंकीय 
क्षेत्र उत््पन््न करती ह।ै इस परिघटना को विद्युत धारा का चुबंकीय प्रभाव कहते हैैं।

	� चुबंक की भाँति व््यवहार करने वाली धारावाही कंुडली को विद्युत-चुबंक कहते हैैं। व््ययावहारिक अनपु्रयोगोों 
हते ुअधिकांश विद्युत-चुबंकोों मेें इन््हेें प्रबल चुबंक बनाने हते ुएक लोह ेका क्रोड लगा होता ह।ै

	� चालकोों मेें विद्युत धारा प्रवाहित होने के कारण ऊष््ममा का उत््पन््न होना विद्युत-धारा का तापीय प्रभाव 
कहलाता ह।ै

	� सेल अथवा बैटरी एक ऐसी युक््‍तति ह ैजो उसके भीतर होने वाली रासायनिक अभिक्रियाओ ंके कारण 
विद्युत धारा उत््पन््न करती ह।ै

	� पनुः आवेशनीय बैटरियोोंं को आवेशित करके उनका पनु: उपयोग किया जा सकता ह।ै

जि�ज्ञाासाा बनााए रखंें

1.	 रिक्‍त स््थथान भरिए—

	 (i)	 वोल््टटीय सेल मेें प्रयकु्‍त होने वाला विलयन 
______________

 कहलाता ह।ै
	 (ii)	 एक धारावाही कंुडली 

______________
 की भाँति व््यवहार करती ह।ै

2.	 सही विकल््प चुनिए— 

	 (i)	शु ष््क सेल, वोल््टटीय सेल की तलुना मेें कम सवुाह्य ह।ै (सत््य/असत््य)
	 (ii)	 कंुडली तभी विद्युत-चुबंक बनती ह ैजब कंुडली से विद्युत धारा प्रवाहित होती ह।ै 

(सत््य/असत््य)
	 (iii)	 एक सेल के उपयोग से बना विद्युत-चुबंक दो सलेोों की बैटरी के उपयोग से बने उसी 

विद्युत-चुबंक की अपेक्षा लोह ेके अधिक कागज-क््ललिपोों को आकर््षषित करता ह।ै 
(सत््य/असत््य)
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3.	 किसी निक्रोम के तार मेें अल््प समय के लिए विद्युत धारा प्रवाहित की जाती ह।ै 

	 (i)	 तार गरम हो जाता ह।ै
	 (ii)	 तार के नीच ेरख ेचुबंकीय दिक््ससूचक की सईु विक्षेपित हो जाती ह।ै

सही विकल््प का चयन कीजिए—
	 (क)	के वल वि�कल्प (i) सहीी है।ै
	 (ख)	के वल वि�कल्प (ii) सहीी है।ै
	 (ग)	वि�क ल्प (i) और (ii) दोोनोंं सहीी हैं।ं
	 (घ)	व िकल््प (i) और (ii) दोनोों सही नही हैैं।

4.	 स््‍ततंभ ‘क’ मेें दिए गए एकांशोों का मिलान स््‍ततंभ ‘ख’ मेें दिए गए एकांशोों से कीजिए।
स््‍ततंभ ‘क’ स््‍ततंभ ‘ख’

(i) वोोल्टीीय सेेल (क) वि�द्युुत ताापक हेतेुु सर्वाा�धि�क उपयुुक्‍‍त 

(ii) वि�द्युुत इस्तरीी (ख) विद्युत धारा के चुबंकीय प्रभाव पर कार््य करती ह।ै

(iii) निक्रोम तार (ग) विद्युत धारा के तापीय प्रभाव पर कार््य करती ह।ै 

(iv) विद्युत-चुबंक (घ) रासायनिक अभिक्रियाओ ंद्वारा विद्युत उत््पन््न करती ह।ै

5.	 सामान््यतः विद्युत-तापन युक््‍ततियोों मेें निक्रोम तार का उपयोग किया जाता ह ैक््योोंकि यह— 
	 (i)	व िद्युत का सचुालक ह।ै 
	 (ii)	 किसी निश्‍च‍ित परिमाण की विद्युत धारा के लिए अधिक ऊष््ममा उत््पन््न करता ह।ै 
	 (iii)	 ताँबे की अपेक्षा सस््तता ह।ै
	 (iv)	व िद्युत का कु चालक ह।ै 

6.	 विद्युत-तापन युक््‍ततियोों (जैस े— विद्युत कक्ष-तापक अथवा विद्युत हीटर) को प्राय: 
पारंपरिक तापन विधियोों (जैसे — लकड़ी अथवा चारकोल जलाना) की तुलना मेें 
अधिक सुविधाजनक माना जाता ह।ै समाज पर पड़न वाले प्रभाव को ध््ययान मेें रखते हुए 
इस कथन के समर््थन हते ुकारण बताइए।

7.	 चित्र 4.4 (क) का अवलोकन कीजिए। यदि इसमेें कुं डली के समीप रख ेदिक््ससूचक की 
सईु मेें विक्षेपण होता ह ैतो—

	 (i)	व िद्युत धारा का पथ दर््शशान हते ुआरेख पर तीर का चिह्न लगाइए।
	 (ii)	 स््पष्‍ट कीजिए कि कुं डली मेें विद्युत धारा प्रवाहित करने पर दिक््ससूचक सईु क््योों घमूती ह?ै 
	 (iii)	 यदि आप बैटरी के सिरोों को उल््टटा कर दतेे हैैं तो पूर््ववानुमान लगाइए कि विक्षेप पर 

क््यया प्रभाव पड़ेगा?

अभी तक के अपने अधिगम के आधार पर कुछ प्रश्‍नों का 
निर््ममाण कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क््योों?
कब?

कब तक?
कहाँ?

क््योों नहीीं?
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8.	 मान लीजिए कि अध््ययाय के आरंभ मेें उल््ललिखित कहानी मेें समुना अपने उत््थथापक 
विद्युत-चुबंक प्रदर््श के स््वविच को ऑफ करना भलू जाती ह।ै कुछ समय पश््‍चचात लोह ेकी 
कील लोह ेसे बनी कागज-क््ललिपोों को नहीीं उठा पाती ह ैपरंत ुलोह ेकी कील के चारोों ओर 
लपेटा गया तार अभी भी गरम ह।ै उत््थथापक विद्युत-चुबंक ने क््ललिपोों को उठाना क््योों बंद 
कर दिया? संभावित कारण बताइए।

9.	 चित्र 4.12 (क) और (ख) मेें से किस चित्र मेें स््वविच बंद (ऑन) होने पर एल.ई.डी. दीप्‍त 
होगी? 

चित्र 4.12

लोह ेकी कील

नींंबूू काा रस

ताँँ�बेे कीी पत्तीी
लोह ेकी कील

शुुद्ध जल

ताँँ�बेे कीी पत्तीी

(क) (ख)

10.	 नेहा ठीक वैसी ही कंुड ली लेती ह ैजैसी क्रियाकलाप 4.4 मेें ली गई थी कित ुवह इसके 
भीतर से लोह ेकी कील को बाहर निकाल दतेी ह ैजिससे केवल तार से बनी कंुड ली ही 
रह जाती ह।ै क््यया कंुडली अभी भी दिक््ससूचक सईु को विक्षेपित करेगी? यदि हाँ, तो क््यया 
विक्षेपण पहले की तलुना मेें अधिक होगा अथवा कम?

11.	 चित्र 4.13 मेें दर््शशाए अनसुार हमारे पास लोहा, ताँबा, ऐलुमिनियम एवं निक्रोम की बनी 
एक जैसी आकृति और आकार की चार कंुडलियाँ ह।ै

चित्र 4.13

लोोहाा

(क) (ख) (ग) (घ)

ताँँ�बाा ऐलुुमि�नि�यम निक्रोम

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चितन कीज‍‍िए और 
उत्तर देने का प्रयास कीज‍‍िए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मेरे विचार 
से...

परंंतुु हमनेे 
सोोचाा... संभंवतःः...

ऐसाा नहींं होोनाा 
चााहि�ए...
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61अध््ययाय 4 — विद्युत– चुबंकीय एवं तापीय प्रभाव

जब कंुडलियोों से विद्युत धारा प्रवाहित की जाती ह ैतो कंुडलियोों के समीप रखी दिक््ससूचक 
सइुयाँ विक्षेप दर््शशाएगँी—

	 (i)	के वल परि�पथ (क) मेंं 
	 (ii)	 केवल परिपथ (क) और (ख) मेें 
	 (iii)	के वल परि�पथ (क), (ख) और (ग) मेंं 
	 (iv)	 सभीी चाारोंं परि�पथोंं मेंं 

खोोजंें, अभि�कल्पि�ित करंें एवंं चर्चाा� करंें 

	z 25, 50, 75 और 100 फेरोों वाली कंुडलियाँ बनाइए। उन््हेें एक-एक करके सेल से 
संयोजित कीजिए। सभी प्रकरणोों मेें उनके सापके्ष एक ही स््थथिति मेें रखि‍ए चुबंकीय 
दिक््ससूचक मेें सईु का विक्षेपण नोट कीजिए। अपने अवलोकनोों का अभिलेखन कीजिए। 
विद्युत-चुबंक की प्रबलता पर कंुडली के फेरोों की संख््यया के प्रभाव के संबंध मेें निष््कर््ष 
निकालिए। 

	z समान लंबाई एवं भिन््न-भिन््न मोटाई के दो पतले निक्रोम के तार लीजिए (जिनमेें एक 
तार की मोटाई दसूरी तार की मोटाई की लगभग दोगनुी हो, जैसे — 0.3 मिलीमीटर और 
0.6 मिलीमीटर)। उन््हेें एक-एक करके एक ऐसे परिपथ मेें संयोजित कीजिए जिसमेें एक 
स््वविच और एक सेल हो तथा प्रत््ययेक स््थथिति मेें 30 सेकंड के लिए विद्युत धारा प्रवाहित 
कराइए। इन तारोों को क्षण भर के लिए स््पर््श कीजिए। कौन-सा तार अधिक गरम होता ह?ै 
अब इसी क्रियाकलाप को समान व््ययास परंत ुभिन््न-भिन््न लंबाई के दो निक्रोम के तारोों 
के साथ दोहराइए। अपने क्रियाकलाप का एक प्रतिवेदन तैयार कीजिए।

	z विभिन््न फलोों एवं सब््जजियोों का उपयोग करके विद्युत सेल बनाने का प्रयास कीजिए। 
विभिन्‍न धातओु ंके इलेक्ट्रोडोों का उपयोग करके विद्युत सेल बनाने का प्रयास कीजिए। 
अपने प्रेक्षणोों के आधार पर एक संक्षिप्‍त प्रतिवेदन तैयार कीजिए।

एक सोोपाान ऊपर

कोई बैटरी जब कार््य करना बंद कर दतेी ह ैतब भी वह परू््णतः ‘निष्पप्रयोज््य’ नहीीं होती ह।ै इसमेें 
अभी भी अम््ल जैसे पदार््थ और सीसा, कैडमियम, निकल अथवा लीथियम जैसी धातएु ँहो 
सकती हैैं। यदि बैटरी को सामान््य कचरे मेें फेें क दिया जाए तो यह आग लगने का कारण बन 
सकती ह ैअथवा पर््ययावरण हते ुहानिकारक हो सकती ह।ै इसके अतिरिक्‍त इन बैटरियोों मेें प्रयकु्‍त 
अनेक पदार््थ मलू््यवान होते हैैं और उनका पनुः उपयोग व पनुर््चक्रण किया जा सकता ह।ै इन 
दिनोों अनेक स््थथानोों पर ‘ई-कचरा’ (ई-वेस्‍ट) पनुर््चक्रण सवुिधाए ँउपलब््ध हैैं जहाँ उपयोग की गई 
बैटरियोों का निपटान किया जा सकता ह।ै यदि आपको ज्ञात नहीीं ह ैतो अपने शिक्षक से पछूिए। 
बैटरियोों का पनुर््चक्रण हमारे ग्रह और इसके निवासियोों के लिए उत्तम ह।ै 

समााजवि�ज्ञाान

अंतरविषयक 
परियोजनाएंँ
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बलोंं कोो जाानंें 5
 

	z समतल भमूि की तलुना मेें पहाड़़ी पर चढ़ते समय साइकिल चलाना अपेक्षाकृत अधिक 
कठिन क््योों लगता ह?ै 

	z सखूी सतह की तलुना मेें गीली सतह पर फिसलना अधिक सरल क््योों होता ह?ै
	z जब हमारा झलूा अपने दोलन के उच््चतम बिद ुपर पहुचँकर नीच ेकी ओर आने लगता ह ैतो 

हमेें ‘हल््कके पन’ की या ‘तैरने’ जैसी अनभुतूि क््योों होती ह?ै
	z अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए

	

	  ?

खोोजबीीन और वि�चाार करें
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63अध््ययाय 5 — बलोों को जानेें

चित्र 5.1— एक डिब््बबे को विभिन््न विधियोों का उपयोग करके विस््‍थथापित करना (क) धक््कका दकेर (ख) खीींचकर (ग) ऊपर उठाकर

(क) (ख) (ग)

सोनाली और रागिनी की गर्मी की छुट्टियाँ आरंभ हो गई थीीं। बहुत समय से वे सोच रही थीीं कि 
अपने गाँव के निकट के मनोरम भ-ूदृश्‍यों की संरचनाओ ंको निकट से दखेा और समझा जाए। 
अत: उन्‍होंने साइकिल से भ्रमण की योजना बनाई। अपनी-अपनी साइकिल के पहियोों मेें हवा भरने 
के पश््‍चचात वे अपनी अन््ववेषण यात्रा पर निकल पड़ीं। उस दिन तीव्र गति से हवा चल रही थी जसेै 
ही वे साइकिल चलाती हुइ� गाँव से बाहर निकलीीं वैसे ही एक तीव्र हवा का झोोंका उनसे टकराया। 
रागिनी ने कहा, “अरे नहीीं! हवा मझु ेप्रबलता से पीछे की आरे धकेल रही ह!ै” सोनाली ने हसँते 
हुए उत्तर दिया, “हम हवा की विपरीत दिशा मेें साइकिल चला रह ेहैैं। तेज चलने के लिए हमेें 
अपनी साइकिल के पैडल और अधिक तेजी से घमुाने होोंग।े”

साइकिल चलाते-चलाते वे पहाड़ी की चोटी तक जाने वाले लंबे रास््तते पर पहुचँ गइ�। सड़क 
का कुछ भाग ऊबड़-खाबड़ था जहाँ पैडल मारने मेें उन्‍हें कठिनाई हो रही थी जबकि कुछ अन््य 
भाग सपाट थे जहाँ साइकिल सरलता से चल पाती थी। जब वह दोनोों चोटी पर पहुचँीीं और 
अपने आस-पास के मनोरम दृश््योों का आनंद ले रही थीीं तभी उन््होोंने एक गड़गड़़ाहट की ध््वनि 
सनुी और दरू आकाश मेें चमकती हुई तड़ित दखेी। यद्यपि यह सब उन््हेें मनभावन लग रहा 
था पर फिर भी उन््होोंने तरंुत वापस लौटने का निर््णय लिया। वापस लौटते समय जब वह भडे़ों 
के एक झुडं के समीप से निकल रही थीीं तो उन््होोंने अपनी साइकिल की घटंियाँ बजाइ� और  
दिशा-परिवर््तन हते ुसाइकिल के हैैंडल घमुाए।ँ

जब वे पहाड़़ी की ढलान से नीच ेउतर रही थीीं तब उन््हेें अनभुतूि हुई कि यद्यपि वे पैडल नहीीं मार 
रही थीीं फिर भी उनकी साइकिलेें तीव्र गति से नीच ेकी ओर आ रही थीीं। सोनाली चिल््ललाई — “यह 
बहुत रोमांचक ह!ै ऐसा लग रहा ह ैकि कोई हमेें नीच ेकी ओर खीींच रहा ह।ै यह क््यया हो सकता ह?ै”

5.1 बल क्याा हैै?

आइए, हम अभिकर््षण (खिचंाव) एवं अपकर््षण (धक््कका) का अनभुव करने का प्रयास करेें।

क्रियाकलाप 5.1— आइए, खोज करेें

	z गत्ते का एक बड़़ा डिब््बबा लीजिए। 
	z इस डिब््बबे का स््थथान परिवर््ततित करने के लिए आप अपने मस््ततिष््क मेें आने वाली सभी 

यकु््‍ततियोों का प्रयोग कीजिए।

जितनी भी भिन््न-भिन््न यकु्‍त‍ियाँ आप सोच सकते हैैं, वह सब अपनाकर इस डिब््बबे का 
स््‍थथान परिवर््ततित करने का प्रयास कीजिए। क््यया आपने चित्र 5.1 मेें दर््शशाई गई यकु््‍ततियोों के 
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चि�त्र 5.2 — वस्तुओुं ंपर बल लगाानाा

अतिरिक्‍त किसी अन््य यकु््‍तति से डिब््बबे का स््थथान परिवर््ततित किया ह?ै डिब््बबे का स््थथान परिवर््ततित 
करने के लिए आपने जितनी भी यकु््‍ततियोों का प्रयोग किया होगा आपने उन प्रत््ययेक डिब््बबे को 
अपकर््षषित किया होगा या अभिकर््षषित किया होगा। 

सामान्‍यत: किसी वस््‍ततु पर लगाए गए अपकर््षण या अभिकर््षण को विज्ञान मेें बल कहा 
जाता ह।ै

5.2 �किसी वस््‍ततु पर लगाया गया बल उस पर क््यया प्रभाव 
डालता है?

दनैिक जीवन मेें हम पर अपकर््षण्‍ा या अभिकर््षण बल सदवै लग रहा होता ह ैजिस पर प्राय: 
हमारा ध््‍ययान भी नहीीं जाता ह।ै आइए, इनमेें से कुछ अनभुवोों को स््मरण करेें और उनका 
विश््‍ललेषण करेें।

क्रियाकलाप 5.2— आइए, विश््‍ललेषण करेें

	z ऐसी स््थथितियोों के विषय मेें विचार कीजिए जहाँ बल (अपकर््षण या अभिकर््षण) 
आरोपित होता ह ैऔर उन््हेें तालिका 5.1 मेें सचूीबद्ध कीजिए।

	z प्रत््ययेक स््थथिति का विश््‍ललेषण कीजिए और बल के प्रभाव को तालिका 5.1 मेें लिखिए। 
कुछ स््थथितियाँ और उनके प्रभाव आपके लिए पहले से ही तालिका मेें अकंित किए गए हैैं।

उपर््ययुक्‍त उदाहरणोों से आप क््यया निष््कर््ष निकालते हैैं? क््यया कोई बल किसी गतिमान वस््ततु 
को रोक सकता ह?ै क््यया यह किसी वस््‍ततु की चाल या गति की दिशा मेें कोई परिवर््तन कर 
सकता ह ैया किसी वस््ततु के आकार को परिवर््ततित कर सकता ह?ै

क्र.सं.ं क्रिया
अपकर््षण/
अभिकर््षण

प्रभााव 

1. आपकी चलती साइकिल को रोकने के 
लिए आपके मित्र द्वारा इसे पीछे से पकड़ना

अभिकर््षण साइकिल का रुकना या इसकी चाल 
का कम होना

2. गतिशील गेेंद को बल््लले से मारना अपकर््षण गति�शीील गेंंद कीी दि�शाा मेंं परि�वर्ततन
3. एक फूले हुए गबु््बबारे को दबाना अपकर््षण गुबु्बाारेे केे आकाार मेंं परि�वर्ततन

………………… ………………… …………………

तालिका 5.1— विभिन््न क्रियाए ँऔर उनके  प्रभाव
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दनैिक जीवन मेें हम कई ऐसी परिस््थथितियोों का सामना करते हैैं जहाँ बल लगाया जाता ह।ै 
उदाहरण के लिए मजे की दराज खोलना, रबर बैैंड खीींचना, क्षेत्ररक्षक द्वारा गेेंद रोकना, फुटबॉल 
को किक मारना, चलती साइकिल मेें ब्रेक लगाना, रोटी बेलना और बस का स््टटीयरिग हैैंडल 
घमुाना। बल लगाने का वस््ततुओ ंपर क््यया प्रभाव पड़ सकता ह?ै
किसी वस््ततु पर लगाया गया बल —

	z विरामावस््थथा मेें रखी वस््ततु को गति प्रदान कर सकता ह।ै
	z पहले से गतिमान वस््ततु की चाल को परिवर््ततित कर सकता ह।ै
	z गतिमान वस््ततु की गति की दिशा परिवर््ततित कर सकता ह।ै
	z वस््ततु के आकार मेें परिवर््तन ला सकता ह।ै
	z इनमेें से कुछ या सभी प्रभाव उत््पन््न कर सकता ह।ै

5.3 �क्याा बल दोो अथवाा दोो सेे अधि�क वस्तुुओं ंकेे  बीीच कीी 
पाारस्परि�क क्रि�याा हैै?

जब आप किसी मजे को धक््कका दतेे हैैं तो आपका हाथ एक वस््ततु ह ैऔर दसूरी वस््ततु वह मजे ह ै
जिस पर आपका हाथ बल लगा रहा ह।ै यहाँ हम कहते हैैं कि आपका हाथ और मजे दो वस््ततुए ँ
हैैं जो एक-दसूरे के साथ परस््पर क्रिया कर रही हैैं।

तालिका 5.1 मेें सचूीबद्ध सभी क्रियाओ ंके विषय मेें विचार कीजिए। प्रत््ययेक क्रिया मेें कितनी 
वस््ततुए ँसम््ममिलित हैैं? क््यया आपने ध््ययान दिया ह ैकि बल तभी उत््पन््न होते हैैं जब दो वस््ततुए ँकिसी 
न किसी तरह से परस््पर क्रिया कर रही होों? इन उदाहरणोों से हम इस निष््कर््ष पर पहुचँ ेसकते हैैं कि 
किसी बल के कार््य करने के लिए कम स ेकम दो वस््ततुओ ंका परस््पर क्रिया करना आवश््यक ह।ै

बल किसी वस््ततु पर लगने वाला अपकर््षण या अभिकर््षण ह ैजो उस वस््ततु की किसी अन््य 
वस््ततु के साथ परस््पर क्रिया का परिणाम होता ह।ै बल का SI मात्रक न््ययूटन ह ैऔर इसका 
प्रतीक N ह ै(ध््‍ययान देें कि बल के मात्रक न््ययूटन को जब किसी वाक्‍य मेें अगं्रेजी मेें लिखते हैैं 
तो इसके पहले अक्षर को अगं्रेजी वर््णमाला के छोटे अक्षर ‘n’ से प्रारंभ करते हुए ‘newton’ 
लिखते हैैं कित ुइसके प्रतीक को अगं्रेजी वर््णमाला के बड़़े अक्षर ‘N’ से दर््शशाते हैैं)।

एक सोोपाान ऊपर

मान लीजिए कोई वस््ततु विरामावस््थथा मेें ह।ै क््यया इसका तात््पर््य यह ह ैकि इस वस््ततु पर कोई बल 
कार््य नहीीं कर रहा ह?ै जी नहीीं! इसका तात््पर््य ह ैकि वस््ततु पर लगने वाले बल एक-दसूरे को 
संतलुित कर रह ेहैैं। आप संतलुित बलोों के विषय मेें उच््च कक्षाओ ंमेें सीखेेंगे।

क््यया इसका तात््पर््य यह ह ै कि जब भी  
किसी वस््‍ततु की चाल या दिशा उसके 
आकार मेें कोई परिवर््तन होता ह ैतो उस 
वस््ततु पर कोई बल कार््य कर रहा होता ह?ै

हाँ, इनमेें से कोई भी प्रभाव 
बल लगाए बिना संभव नहीीं 
हो सकता।
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चि�त्र 5.3 — जीीवोंं द्वााराा पेेशीीय बल काा प्रयोोग

एक सोोपाान ऊपर

जब आपने अपने हाथ से मजे को धक््कका दिया तो क््यया आपको भी अपने हाथ पर किसी बल 
का अनभुव हुआ? जैसे ही आपने धक््कका दनेा बंद किया आपके हाथ पर लगने वाला बल भी 
लगना बंद‍ हो गया। जब भी दो वस््ततुए ँपरस््पर क्रिया करती हैैं तो प्रत््ययेक वस््ततु पर दसूरी वस््ततु के 
कारण बल लगता ह ैजैसे ही उनके बीच की यह परस््पर क्रिया बंद होती ह ैवैसे ही उन वस््‍ततुओ ं
पर इस परस्‍पर क्रिया के कारण लगने वाला बल भी समाप्‍त हो जाता ह।ै

5.4 बलोंं केे  वि�भि�न्न प्रकाार क्याा हंैं?

5.4.1 सपंर््क  बल
कई स््थथितियोों मेें हम पाते हैैं कि किसी वस््ततु पर बल लगाने के लिए हमारे शरीर और वस््ततु के 
बीच भौतिक संपर््क  आवश््यक होता ह।ै यह संपर््क  या तो प्रत््यक्ष होता ह,ै जैसे—हमारे हाथोों 
या शरीर के अन््य अगंोों द्वारा वस््ततु को स््पर््श करके या फिर यह अप्रत््यक्ष होता ह,ै जैसे—किसी 
छड़़ी या रस््ससी के माध््यम से किसी वस््ततु पर बल लगाए जाने पर। इस प्रकार के बल जो वस््ततुओ ं
के बीच भौतिक संपर््क  होने पर ही उत्‍पन्‍न होते हैैं सपंर््क  बल कहलाते हैैं।

पेेशीीय बल
संपर््क  बल का एक उदाहरण पेशीय बल ह।ै जब हम कोई भी शारीरिक गतिविधि करते हैैं, 
जैसे—चलना, दौड़ना, उठाना, धक््कका दनेा, कूदना या खीींचना तो यह बल हमारे शरीर की 
माँसपेशियोों की क्रिया के कारण उत््पन््न होता ह।ै माँसपेशियोों की क्रिया के कारण उत््पन््न बल 
को पेशीय बल कहते हैैं। पेशीय बल तब उत््पन््न होता ह ैजब माँसपशेियाँ किसी भी गतिविधि 
को करते समय सिकुड़ती और फैलती हैैं। पश,ु पक्षी, मछली और कीट गति करने एवं जीवित 
बने रहने की क्रियाओ ंहते ुपेशीय बलोों का उपयोग करते हैैं (चित्र 5.3)।
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मानव लंबे समय से अपने अनेक कार्ययों की परू््तति के लिए कुछ पशओु ंके पेशीय बल का 
उपयोग करते आए हैैं (चित्र 5.4)।

चि�त्र 5.4 — माानव काार्योंं में ंसहयोोग हेेतु ुपशुओुं ंकेे  पेेशीीय बल काा उपयोोग

क्याा आपकेे  संजं्ञाान मंें हैै...

पेशीय बल हमारे शरीर के कई कार्ययों मेें भी महत्त्‍वपरू््ण भमूिका निभाता ह।ै यह बल हमेें भोजन 
चबाने और पाचन प्रक्रिया के समय उसे आहारनाल मेें आगे बढ़ाने मेें सहायता करता ह।ै हमारी 
हृदय की माँसपशेियोों का संकुचन और शिथिलन हमारे शरीर मेें रक्‍त को संचारित करता ह।ै यह 
प्रक्रियाए ँजीवित बने रहने के लिए आवश््यक होती हैैं।

घर््षण 
समतल भमूि पर लढु़कती हुई एक गेेंद कुछ समय के पश््‍चचात स््वयं विरामावस््थथा 
मेें आ जाती ह।ै इसके साथ ही यदि हम समतल सड़क पर अपनी साइकिल के 
पैडल घमुाना बंद कर देें तो साइकिल धीमी हो जाती ह ैऔर कुछ समय पश््‍चचात विरामावस््थथा 
मेें आ जाती ह।ै यदि सड़क ऊबड़-खाबड़ ह ैतो इस प्रकार की सड़क पर वह सपाट सड़क की 
तलुना मेें कम समय मेें विरामावस््‍थथा मेें आ जाती ह।ै आपने ऐसे अनेक अनभुव किए होोंगे। ऐसी 
स््थथितियोों मेें वस््ततुओ ंकी गति मेें होने वाले इस परिवर््तन का क््यया कारण होता ह?ै हम पहले ही 
सीख चकेु हैैं कि किसी वस््ततु की गति मेें परिवर््तन हते ुबल आवश््यक होता ह।ै यद्यपि इन सभी 
स््थथितियोों मेें वस््ततुओ ंपर कोई बल कार््य करता हुआ प्रतीत नहीीं होता ह ैतब भी उनकी चाल 
धीरे-धीरे कम होती जाती ह ैऔर वह कुछ समय पश््‍चचात विरामावस््थथा मेें आ जाती ह।ै क््यया यह 
संभव ह ैकि वास््तव मेें कोई बल उन पर कार््य कर रहा हो? यदि हाँ, तो वह कौन-सा बल ह?ै

क्रियाकलाप 5.3— आइए, अन््‍ववेषण करेें

	z एक समतल सतह वाली वस््ततु (जैस े— खाली टिफिन या ज््ययामिति बॉक््स या अभ््‍ययास 
पसु््‍ततिका) लीजिए और उसे मजे पर या धरातल पर रखिए।

	z इसे धीरे से धक््कका दीजिए और अवलोकन कीजिए (चित्र 5.3)। क््यया यह कुछ दरूी तय 
करने के बाद रुक जाती ह?ै क््यया इस पर कोई बल लग रहा ह ैजो इसे विरामावस््थथा मेें 
ला दतेा ह?ै

	z अब वस््ततु को विपरीत दिशा मेें धक््कका दीजिए। क््यया यह वस््ततु अब भी कुछ दरूी तय करने 
के पश््‍चचात विरामावस््थथा मेें आ जाती ह?ै

क््यया कोई अन््य बल भी  
संपर््क  बल ह?ै
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धक््कका दनेे पर वस््ततु एक निश््‍चचित दरूी तक फिसलने के पश््‍चचात विरामावस््थथा मेें 
आ जाती ह।ै ऐसा इस फिसलने वाली वस््ततु और संपर््क  मेें आने वाली मजे या धरातल 
की सतहोों के बीच लगने वाले किसी बल के कारण होता होगा और यह बल वस््ततु पर 
उसकी गति की दिशा के विपरीत दिशा मेें कार््य करता होगा। यही वह बल होगा जो 
वस््ततु को विरामावस््थथा मेें लाता ह।ै 

जब कोई वस््ततु किसी अन््य वस््ततु की सतह पर गति करती ह ैया गति करने का 
प्रयास करती ह ैतो जो बल उस वस््ततु की सतह और उसके संपर््क  की दसूरी वस््‍ततु की सतह के 
बीच लगता ह ैउस ेघर््षण बल या घर््षण कहते हैैं। घर््षण उस दिशा के विपरीत दिशा मेें कार््य 
करता ह ैजिसमेें वस््ततु गति कर रही ह ैया गति करने का प्रयास कर रही ह।ै घर््षण बल एक संपर््क  
बल होता ह ैक््योोंकि यह संपर््क  म ेरखी दो सतहोों के आपके्षिक गति के कारण उत््पन््न होता ह।ै 

घर््षण दो संपर््क  मेें आने वाली सतहोों मेें अनियमितताओ ंके कारण उत््पन््न होता ह।ै यहाँ 
तक कि चिकनी दिखाई दनेे वाली सतहोों मेें भी बड़़ी संख््यया मेें सकू्षष्म अनियमितताए ँहोती हैैं 
(चित्र 5.6)। संपर््क  मेें आने पर दो सतहोों की अनियमितताए ँएक-दसूरे के पाश मेें फँस जाती हैैं 
और एक सतह को दसूरी सतह पर फिसलने के किसी भी प्रयास का विरोध करती हैैं।

चि�त्र 5.6 — अनि�यमि�ततााओं ंकेे  काारण दोो सतहोंं केे  बीीच घर्षषण

चित्र 5.5 — घर््षण दो सतहोों के बीच 
कार््य करता ह ैऔर वस््ततु की गति का 

विरोध करता ह।ै

क्रियाकलाप 5.4— आइए, खोज करेें

	z क्रियाकलाप 5.3 को पनु: दोहराए ँपरंत ुइस बार उसी वस््ततु को अलग-अलग सतहोों, 
जैसे— काँच, कपड़़ा, लकड़़ी, सिरेमिक टाइल और रेत पर रख‍‍िए।

	z क््यया वस््ततु उतनी ही दरूी चलने के पश््‍चचात विरामावस््थथा मेें आती ह ैजितनी दरूी चलने के 
पश््‍चचात क्रियाकलाप 5.3 मेें आई थी?

	z क््यया वस््ततु सभी सतहोों पर समान दरूी चलने के पश््‍चचात विरामावस््‍थथा मेें आती ह?ै
विभिन््न सतहोों पर वस््ततु अलग-अलग दरूी तय करने के पश््‍चचात विरामावस््थथा मेें आती 

ह।ै अत: हम यह कह सकते हैैं कि घर््षण बल संपर््क  मेें आने वाली सतहोों की प्रकृति पर निर््भर 
करता ह।ै खरुदरी सतहोों के बीच घर््षण अधिक होता ह।ै

एक सोोपाान ऊपर
क््यया घर््षण बल केवल तभी लगता ह ैजब वस््ततुए ँठोस सतहोों पर गतिमान होों? द्रवोों और गसैोों मेें  
गतिमान वस््ततुओ ंके विषय मेें आपका क््यया विचार ह?ै वाय,ु जल और अन््य द्रव भी अपने भीतर 
गतिमान वस््ततुओ ंपर घर््षण बल लगाते हैैं। अत: वाययुान, जलयान, नाव और तीव्र गति वाली रेलगाड़ी 
जसैी वस््ततुओ ंकी संरचना का अभिकल््पन कुछ विशिष्‍ट आकृतियोों के साथ किया जाता ह।ै इनके 
कारण उन पर उनके आस-पास की वाय ुअथवा जल के कारण लगने वाला घर््षण बल कम हो जाता ह।ै

क््यया इसका तात््पर््य यह ह ै कि 
यदि सतहेें अधिक खरुदरी हैैं तो 
उनके बीच घर््षण बल अधिक 
होगा?
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69अध््ययाय 5 — बलोों को जानेें

5.4.2 असपंर््क  बल 
कुछ बल ऐसे होते हैैं जिनका प्रभाव उस समय भी अनभुव किया जा सकता ह ैजब वस््ततुए ँपरस्‍पर 
सपंर््क  मेें न होों। इन बलोों को असपंर््क  बल कहते हैैं। आइए, असपंर््क  बलोों के विषय मेें जानेें।

चुंबकीय बल 
क््यया आपको स््मरण ह ैकि कक्षा 6 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा के अध््ययाय ‘चुबंकोों को जानेें’ मेें 
आपने चुबंकोों के विषय मेें क््यया पढ़़ा था? हमने सीखा था कि चुबंक, चुबंकीय पदार्थथों से निर््ममित 
वस््ततुओ ंको अपनी ओर आकर््षषित करती ह।ै जब दो चुबंकोों को एक-दसूरे के समीप लाया 
जाता ह ैतो उनके समान ध्रुव (उत्तर-उत्तर, दक्षिण-दक्षिण) एक-दसूरे को प्रतिकर््षषित करते हैैं 
जबकि असमान ध्रुव (उत्तर-दक्षिण) एक-दसूरे को आकर््षषित करते हैैं। इस पसु््तक के अध््ययाय 4 
मेें हमने विद्युत चुबंकोों के विषय मेें भी सीखा था जो चुबंकोों की तरह व््यवहार करते हैैं। वस््ततुओ ं
के बीच आकर््षण और प्रतिकर््षण भी एक प्रकार का धक््कका और खिचंाव अर््थथात बल होता 
ह।ै क््यया आपको स््मरण ह ैकि एक चुबंक किसी अन््य चुबंक अथवा चुबंकीय पदार््थ पर उसके 
संपर््क  मेें आए बिना बल लगा सकता ह?ै

क्रि�यााकलााप 5.5— आइए, परीीक्षण करें

	z दो वलय चुबंक और एक लकड़़ी की छड़़ी लीजिए।
	z छड़़ी को लकड़़ी की मजे पर ऊर््ध्ववाधर खड़़ा कीजिए और एक वलय चुबंक को छड़़ी मेें 

पिरो कर मजे की सतह पर रख‍‍िए (चित्र 5.7)।
	z अब दसूरे वलय चुबंक को उसके ऊपर इस प्रकार डालेें कि दोनोों चुबंकोों के समान ध्रुव 

एक दसूरे के सामने होों। क््यया दसूरा चुबंक पहले चुबंक के ऊपर कुछ दरूी पर तैरता रहता ह?ै
	z दसूरे चुबंक को धीरे से नीच ेधकेलने का प्रयास कीजिए। क््यया आप उस पर लगने वाले 

बल का अनभुव करते हैैं?
	z अब दोनोों चुबंकोों के ध्रुवोों को उलट दीजिए। क््यया दसूरा चुबंक अभी भी पहले चुबंक के 

ऊपर तैरता रहता ह?ै
हम पाते हैैं कि एक चुंबक दसूरे चुंबक पर उसके संपर््क  मेें आए बिना भी बल लगा 

सकता ह।ै
एक चुबंक द्वारा दसूरे चुबंक अथवा चुबंकीय पदार््थ पर लगाए गए बल को चुंबकीय 

बल कहते हैैं। चूकँि एक चुबंक बिना संपर््क  मेें आए भी दरू से बल लगा सकता ह ैइसलिए इसे 
असंपर््क  बल कहते हैैं।

क््यया ऐसे और भी बल हैैं जो एक वस््‍ततु दसूरी वस््‍ततु पर दरू से लगा सकती हैैं?

चित्र 5.7 — दो वलय चुबंकोों के 
बीच बल

क््यया एक वस््ततु द्वारा दसूरी वस््ततु पर बल 
लगाने के लिए उन दोनोों का संपर््क  मेें रहना 
आवश््यक ह?ै
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स्थि�िरवैैद्युुत बल 

क्रि�यााकलााप 5.6— आइए, प्रयोोग करें

	z एक प््ललास््टटिक मापक या प््ललास््टटिक नलिका (स्ट्रॉ), पॉलीथीन का एक 
टुकड़़ा और कागज के कुछ छोटे-छोटे टुकड़़े लीजिए।

	z प््ललास््टटिक मापक या नलिका को पॉलीथीन से अच््छछी तरह रगड़िए।
	z ध््ययान रख‍‍िए की रगड़़े हुए भाग का स््पर््श आपके हाथ या किसी धात ुकी 

वस््ततु से न हो।
	z अब इसे मजे पर रख ेकागज के छोटे-छोटे टुकड़ों को निकट लाइए ध््ययान 

रखिए कि आपका मापक या नलिका कागज के टुकड़ों को स्‍पर््श न करेें 	
		      (चित्र 5.8)। क््यया आप कुछ आश्‍चर््यजनक दखेते हैैं?

कागज के टुकड़़े प््ललास््टटिक मापक या नलिका की ओर खिचंते हैैं और जब इसे कागज के 
टुकड़ों के अधिक निकट लाया जाता ह ैतो वे उससे चिपक जाते हैैं। ऐसा क््योों होता ह?ै 

जब कुछ निश््‍चचित पदार्थथों से बनी दो वस््ततुओ ंको आपस मेें रगड़़ा जाता ह ैतो उनकी सतहोों 
पर विद्युत आवेश उत््पन््न होते हैैं। इन आवेशोों को स््थथैतिक आवेश कहा जाता ह ैक््योोंकि ये 
स््वयं गति नहीीं करते। जिस वस््ततु पर स््‍थथैतिक आवेश आ जाता ह ैउसे आवेशित वस््ततु कहते 
हैैं। एक आवेशित वस््ततु कुछ पदार्थथों से बनी अनावेशित वस््ततुओ,ं जैसे— कागज के छोटे टुकड़ों 
को आकर््षषित करती ह ैअर््थथात उन पर बल लगाती ह।ै आवेशित वस््ततु कागज के इन टुकड़ोों पर 
बल इनके संपर््क  मेें आए बिना भी लगाती ह।ै

आइए, विभिन््न पदार्थथों से बनी वस््ततुओ ंके साथ एक और क्रियाकलाप करेें।

क्रि�यााकलााप 5.7— आइए, प्रयोोग करें 

	z दो गबु््बबारे, एक लंबा धागा और एक ऊनी कपड़़ा लीजिए।
	z दोनोों गबु््बबारोों को फुलाइए एवं इन््हेें इस प्रकार लटकाइए कि वे परस्‍पर स््पर््श 

न करेें जैसाकि चित्र 5.9 (क) मेें दर््शशाया गया ह।ै
	z दोनोों गबु््बबारोों को ऊनी कपड़़े स ेरगड़़ि‍ए और इन््हेें छोड़ दीजिए। ध््ययान रख‍‍िए 

कि रगड़़े हुए गबु््बबारोों को अपनी अगँलुियोों से स्‍पर््श न करेें। आप क््यया दखेते हैैं?
हम दखेते हैैं कि गबु््बबारे एक-दसूरे से इस प्रकार दरू जाते हैैं मानो वे एक-दसूरे 

को प्रतिकर््षषित कर रह ेहोों (चित्र 5.9, ख)।

	z अब गबु््बबारोों को रगड़ने के लिए प्रयोग किए गए ऊनी कपड़़े को रगड़़े हुए 
गबु््बबारोों मेें से एक के पास लाइए। दखे‍‍िए कि क््यया होता ह?ै

गबु््बबारा ऊनी कपड़़े की ओर इस प्रकार बढ़ता ह ैमानो ऊनी कपड़़ा उसे अपनी 
ओर आकर््षषित कर रहा हो। इन प्रेक्षणोों से हम क््यया निष््कर््ष निकालते हैैं?

चित्र 5.8 — छोटे कागज के टुकड़ों को आकर््षषित 
करती हुई आवेशित प््ललास््टटिक मापक

चित्र 5.9 — (क) दो अनावेशित गबु््बबारे 
(ख) एक-दसूरे को प्रतिकर््षषित करते हुए दो 

आवेशित गबु््बबारे

(क)

(ख)
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हमने दखेा कि दो समान रूप से आवशे‍‍ित गबु््बबारे एक-दसूरे को 
प्रतिकर््षषित करते हैैं जबकि एक आवेशित गबु््बबारा और ऊनी कपड़़ा 
(जिससे गबु््बबारे को रगड़़ा गया था) एक-दसूरे को आकर््षषित करते हैैं। 
क््यया यह दर््शशाता ह ैकि गबु््बबारे पर आवेश ऊनी कपड़़े पर आवेश से 
भिन््न प्रकार का ह?ै 

चूकँि गबु््बबारे एक ही प्रकार से आवेशित किए गए थे अत: हम कह सकते हैैं कि इन््होोंने 
एक जैसा आवेश प्राप्‍त कर लिया। यद्यपि एक समान आवेश के गबु््बबारोों ने एक-दसूरे को 
प्रतिकर््षषित किया इसलिए हम यह अनमुान लगा सकते हैैं कि समान (एक जैसे) आवेश  
एक-दसूरे को प्रतिकर््षषित करते हैैं। रगड़ने वाली वस््ततु और रगड़़ी गई वस््ततु दोनोों आवेशित 
हो जाती हैैं परंत ुउनमेें विपरीत प्रकार के आवेश आ जाते हैैं। उनका आकर््षण दर््शशाता ह ैकि 
विपरीत प्रकार के (विषम) आवेश एक-दसूरे को आकर््षषित करते हैैं। इन दो प्रकार के स््थथैतिक 
आवेशोों को ‘धनात््मक’ आवेश और ‘ॠणात््मक’ आवेश कहा जाता ह।ै 

एक आवेशित पिंड द्वारा दसूरे आवेशित अथवा अनावेशित पिंड पर लगाया गया बल 
स््थथिरवैद्युत बल कहलाता ह।ै यह एक असंपर््क  बल ह।ै

क््यया इसका तात््पर््य यह ह ै
कि विद्युत आवेश दो प्रकार 
के होते हैैं?

गुुरुत्वााकर्षषण बल

क्रियाकलाप 5.8— आइए, अवलोकन करेें

	z एक गेेंद लीजिए और इसे ऊर््ध्ववाधरतः ऊपर की ओर फेें किए। क््यया यह नीच ेकी ओर 
वापस गिरती ह?ै

	z अब इसे पनु: फेें किए परंत ुइस बार अधिक बल से फेें किए। क््यया यह अब भी धरती पर 
वापस गिरती ह?ै

अपने आस-पास की विभिन््न स््थथितियोों के विषय मेें विचार कीज‍‍िए जहाँ कोई भी (वस््ततु किसी 
भी दिशा मेें फेें की जाए और अतंतः यह पनु: धरती या फर््श पर आकर गिरती ह ै(चित्र 5.10)।

चित्र 5.10 — पथृ््ववी की ओर गिरती हुई कुछ वस््ततुएँ

एक सोोपाान ऊपर

विद्युत-परिपथ मेें जब आवेश गति करते हैैं तो वे विद्युत धारा निर््ममित करते हैैं। यह वही धारा 
ह ैजो किसी लैैंप को दीप्‍त करती ह ैया तापीय प्रभाव या चुबंकीय प्रभाव उत््पन््न करती ह।ै
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चूकँि सभी वस््ततुए ँपथृ््ववी की ओर गिरती हैैं। इसका अर््थ ह ैकि पथृ््ववी उन््हेें आकर््षषित करती 
(अपनी ओर खीींचती) ह।ै जिस बल से पथृ््ववी वस््ततुओ ंको अपनी ओर आकर््षषित करती ह ैवह 
गुरुत््ववाकर््षण बल कहलाता ह।ै पथृ््ववी द्वारा लगाया गया गरुुत््ववाकर््षण बल गुरुत््ववीय बल या 
केवल गुरुत््व भी कहलाता ह।ै

चूकँि गरुुत््ववीय बल किसी वस््ततु के संपर््क  मेें 
आए बिना उसे आकर््षषित करता ह।ै अत: यह एक 
असंपर््क  बल होता ह।ै

गरुुत््ववीय बल सदवै आकर्षी बल होता ह ै
जबकि चुबंकीय बल या स््थथिरवैद्युत बल आकर्षी 
या प्रतिकर्षी दोनोों मेें से कोई भी हो सकता ह।ै

आपने अवलोकन किया होगा कि जब किसी 
वस््ततु को किसी ऊँचाई से गिराया जाता ह ैतो वह नीच े
की ओर एक ऊर््ध्ववाधर सरलरेखीय पथ पर गिरती ह ै
(चित्र 5.11, क)। जब किसी वस््ततु को ऊर््ध्ववाधरतः 
ऊपर की ओर फेें का जाता ह ैतो वह सीधी ऊपर की 
ओर गति करती ह ैफिर उसकी गति धीमी होती ह ै
तदनन्‍तर वह वस््‍ततु शीर््ष पर क्षण भर के लिए रुकती ह ै
एवं अतंत: वह एक सरलरेखीय पथ पर ऊर््ध्ववाधरतः 
नीच ेकी ओर गिरती ह ै(चित्र 5.11, ख)।

ऊपर जाते समय वस््ततु की चाल तब तक घटती जाती ह ैजब तक कि वह विरामावस््थथा मेें 
न आ जाए। इसके पश््‍चचात इसकी गति की दिशा मेें परिवर््तन हो जाता ह ैऔर यह नीच ेकी ओर 

गिरने लगती ह।ै नीच ेकी ओर आते समय इसकी चाल मेें वदृ्धध‍ि होती जाती 
ह।ै जब कोई वस््‍ततु गरुुत््ववीय बल के अधीन ऊर््ध्ववाधर दिशा मेें गति करती 
ह ैतो इसकी गति को ऊर््ध्ववाधर गति कहते हैैं।

5.5 भाार और उसकाा माापन

वह बल जिससे पथृ््ववी किसी वस््ततु को अपनी ओर खीींचती ह ैउस वस््ततु का भार कहलाता 
ह।ै किसी वस््ततु का भार यह बताता ह ैकि पथृ््ववी उस वस््ततु को कितनी प्रबलता से अपनी ओर 
खीींचती ह।ै चूकँि भार एक बल ह ैइसलिए इसे बल के मात्रक मेें ही मापा जाता ह।ै अत: भार 
का भी SI मात्रक न््ययूटन (N) ह।ै

क््यया पथृ््ववी प्रत््ययेक वस््ततु को 
समान बल से आकर््षषित 
करती ह?ै

(क) (ख)

चित्र 5.11 — (क) किसी वस््ततु को ऊँचाई से गिराना (ख) किसी वस््ततु को 
ऊर््ध्ववाधरत: ऊपर की ओर फेें कना

क््यया कोई बल ह ैजो उन वस््ततुओ ं
पर लगता ह?ै यह बल किसके 
कारण लगता ह?ै

सभीी वस्तुएुँ ँपृथृ्वीी कीी ओर 
क्योंं गि�रतीी हैंं?
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आइए, अब यह जानने का प्रयास करेें कि क््यया पथृ््ववी प्रत््ययेक वस््ततु को समान बल से अपनी 
ओर खीींचती ह।ै

क्रियाकलाप 5.9— आइए, खोज करेें

	z एक स््प््रििंग और अलग-अलग द्रव््यमान की कुछ वस््ततुए,ँ जैसे— एक पेेंसिल 
बॉक््स, एक टिफिन बॉक््स और एक छोटा पत््थर वस््‍ततु लीज‍‍िए।

	z स््प््रििंग के एक सिरे को एक कील से लटकाइए (चित्र 5.12, क)। दसूरे सिरे से 
उपर््ययुक्‍त वस््ततुओ ंमेें से किसी एक वस््ततु को लटकाइए एवं स््प््रििंग का निरीक्षण कीजिए 
(चित्र 5.12, ख)। क््यया स््प््रििंग की लबंाई मेें वदृ्धि होती ह?ै

	z अब एक-एक करके अन््य वस््ततुओ ंको लटकाइए एवं प्रत््ययेेक बार स््प््रििंग मेें हुई 
लंबाई वदृ्धि पर ध््ययान दीजिए। क््यया प्रत््ययेक वस््ततु के कारण लंबाई मेें वदृ्धि समान ह?ै

जब किसी वस््ततु को स््प््रििंग से लटकाया जाता ह ैतो पथृ््ववी द्वारा वस््ततु पर लगाए गए 
बल के कारण स््प््रििंग की लंबाई मेें वदृ्धि होती ह।ै हम पाते हैैं कि स््प््रििंग मेें उत््पन््न यह 
लंबाई वदृ्धि भिन्‍न-भिन््न वस््ततुओ ंके लिए भिन्‍न-भिन्‍न होती ह।ै इससे ज्ञात होता ह ैकि 
पथृ््ववी विभिन्‍न वस््ततुओ ंको भिन््न-भिन््न बलोों से आकर््षषित करती ह ैअर््थथात भिन््न-भिन््न 
वस््ततुओ ंका भार भिन््न-भिन््न होता ह।ै क््यया हम स््प््रििंग का उपयोग वस््ततु का भार मापने 
के लिए कर सकते हैैं?

(ख)

चित्र 5.12 — (क) एक लटकता हुआ 
स््प््रििंग (ख) स््प््रििंग से लटकी हुई दो 

अलग-अलग वस््ततुएँ

(क)

आइए, हम कमानीदार तुला से भार मापना सीखेें। इससे पहले हम स्‍वयं को कमानीदार 
तलुा से उसी प्रकार परिचित कराए ँजैसे हमने कक्षा 6 की पाठ््यपसु्‍तक जिज्ञासा के अध््ययाय 
‘ताप एवं उसका मापन’ मेें तापमापी से कराया था।

क्रि�यााकलााप 5.10— आइए, अवलोोकन करें

	z चित्र 5.13 मेें दर््शशाई गई कमानीदार तलुा को ध््ययान से दखेिए। यह अधिकतम कितना 
भार माप सकती ह?ै 

यह अधिकतम 10 न््ययूटन भार माप सकती ह।ै इस प्रकार इसके पैमाने का परास 0 से 10 N ह।ै

एक सोोपाान ऊपर

कमानीदार तलुा (स््प््रििंग बैलेेंस) एक सरल उपकरण ह ैजिसका उपयोग भार (बल) मापने के लिए 
किया जाता ह।ै इसमेें कमानी (स््प््रििंग) का एक सिरा ऊपर की ओर स््थथिर किया जाता ह ैऔर दसूरे 
सिरे पर एक हुक लगा होता ह।ै जब हम किसी वस््ततु को कमानी के हुक से लटकाते हैैं तो कमानी 
की लंबाई मेें वदृ्धि होती ह ैएवं इस वदृ्धि का परिमाण वस््ततु का भार दर््शशाता ह।ै इस तलुा पर एक 
पैमाना होता ह ैजिस पर भार (बल) को न््ययूटन (N) मेें दर््शशाया जाता ह।ै सामान््यत: इसके साथ 
द्रव््यमान के संगत मानोों को ग्राम (g) मेें दर््शशाने के लिए एक अन््य पैमाना भी होता ह।ै ये मान इस 
धारणा के साथ अकंित किए गए हैैं कि कमानीदार तलुा का उपयोग पथृ््ववी पर किया जाता ह ैजहाँ 
पथृ््ववी का गरुुत््ववाकर््षण बल वस््ततु को आकर््षषित करता ह।ै
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आइए, अब हम भार का वह न््ययूनतम मान ज्ञात करने का प्रयास करते हैैं जो 
कमानीदार तलुा द्वारा मापा जा सकता ह।ै

क्रि�यााकलााप 5.11— आइए, परि�कलन करें

	z चित्र 5.13 मेें दर््शशाई गई कमानीदार तलुा को दखेिए एवं निम््नलिखित को 
अभिलेखित कीजिए —

	{ दो बड़़े चिह्ननों के बीच की दरूी भार का कितना अतंर इगंित करती ह?ै
0 और 01 N के बीच अथवा 01 N एवं 02 N के बीच इगंित भार का 

अतंर 1 N ह।ै
	{ इन दो बड़़े चिह्ननों के बीच कितने भाग (छोटे चिह्ननों द्वारा दर््शशाए गए) हैैं?

इन चि�ह्नोंं केे बीीच 5 भााग हैंं।
	{ एक छोटा भाग कितने भार को दर््शशाता ह?ै

एक छोटा भाग पढ़ सकता ह ै
1 N
5

 = 0.2 N

चित्र 5.14 — एक कमानीदार 
तलुा से लटकी हुई वस््ततु

अतः कमानीदार तलुा द्वारा पढ़़ा जा सकने वाला भार का सबसे छोटा मान 0.2 N ह।ै
अब इस विधि का उपयोग करके प्रयोगशाला मेें आपको दी गई कमानीदार तलुा द्वारा मापे 

जा सकने वाले सबसे छोटे भार का मान ज्ञात कीजिए। आपके विद्यालय की प्रयोगशाला मेें 
ऐसी कमानीदार तलुाए ँहो सकती हैैं जिनका परास और सबसे छोटे भाग का मान इस तलुा से 
भिन््न होों। अत: यह सदवै आवश््यक ह ैकि किसी कमानीदार तलुा का उपयोग करने से परू््व आप 
उस कमानीदार तलुा (या किसी भी अन््य उपकरण) को ध््ययान से दखेेें।

आइए, अब हम सीीखतेे हैंं कि� कमाानीीदाार तुलुाा काा उपयोोग करकेे भाार काा माापन कैैसेे 
कि�याा जााताा है।ै

क्रि�यााकलााप 5.12— आइए, माापन करें

	z एक कमानीदार तलुा और कुछ वस््ततुए ँलीजिए। ध््ययान रखिए कि वस््ततुए ँकमानीदार तलुा 
द्वारा मापे जा सकने वाले अधिकतम भार से अधिक भारी नहीीं होनी चाहिए अन््यथा यह 
क्षतिग्रस््त हो सकती ह।ै

	z वस््ततुओ ंको एक-एक करके हुक से लटकाइए (चित्र 5.14)। इसके साथ ही भार के पैमाने 
को ध््ययान से पढ़िए और अपने प्रेक्षणोों को तालिका 5.2 मेें अकंित कीजिए।

क्र.सं.ं वस्तुु भाार
1. पेंंसि�ल बॉॉक्स
2. आशंिक रूप से भरी हुई जल की बोतल

ताालि�काा 5.2— कमाानीीदाार तुुलाा काा उपयोोग करकेे  भाार माापनाा

चित्र 5.13 — कमानीदार 
तलुा और इसके पैमाने का 

निकट चित्र
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किसी वस््ततु का द्रव््यमान मापने के लिए आप कमानीदार तलुा (चित्र 5.13) पर बाइ� ओर 
दर््शशाए गए द्रव््यमान पैमाने का उपयोग करके क्रियाकलाप 5.10 से 5.12 दोहरा सकते हैैं।

एक सोोपाान ऊपर

किसी वस््ततु का द्रव््यमान अप्रत््यक्ष रूप से उसके भार को मापकर (कमानीदार तलुा का उपयोग 
करके) या उसके भार की तलुना किसी ज्ञात द्रव््यमान वाली वस््ततु के भार से करके (दडं-तलुा का 
उपयोग करके) किया जा सकता ह।ै चूकँि किसी वस््ततु का भार पथृ््ववी पर लगभग प्रत््‍ययेक स््‍थथान पर 
समान रहता ह ैअत: सभी व््ययावहारिक उद्देश््योों के लिए किसी वस््ततु का द्रव््यमान ज्ञात करने हते ु
उसका भार मापना स््ववीकार््य ह।ै

जसैाकि हम पहले कक्षा 6 की पाठ्यपसु्‍तक जिज्ञासा के अध््ययाय ‘हमारे आस-पास की 
सामग्री’ मेें सीख चकेु हैैं कि द्रव््यमान किसी वस््ततु मेें पदार््थ की मात्रा ह ैऔर इसे ग्राम (g) 
अथवा किलोग्राम (kg) मेें मापा जाता ह।ै इसका मान प्रत््‍ययेक स््‍थथान पर समान रहता ह।ै दसूरी 
ओर भार वह गरुुत््ववाकर््षण बल ह ैजिसस ेपथृ््ववी (या कोई अन््य ग्रह) किसी वस््ततु को अपनी ओर 
खीींचती ह।ै चूकँि गरुुत््ववाकर््षण बल पथृ््ववी के विभिन््न स््थथानोों पर बहुत कम ही सही पर परिवर््ततित 
हो सकता ह ै(और विभिन््न ग्रहोों पर परू््णतया भिन््न हो सकता ह)ै। अत: हम कह सकते हैैं कि वस््ततु 
के भार मेें तो परिवर््तन हो सकता ह ैपरंत ुउसके द्रव््यमान मेें कोई परिवर््तन नहीीं हो सकता ह।ै

भार और द्रव््यमान मेें 
क््यया अतंर ह?ै

एक सोोपाान ऊपर

निम्‍न तालिका यह दर््शशाती ह ैकि यद्यपि किसी वस््‍ततु का द्रव्‍यमान अपरिवर््ततित रहता ह ैपरंत ुउसका  
भार पथृ््‍ववी, चदं्रमा तथा अन्‍य ग्रहोों पर भिन्‍न-भिन्‍न होता ह।ै

 पृथृ्वीी चंंद्रमाा मंंगल शुुक्र बृहृस्पति�

वस्तुु काा 
द्रव्यमाान

1 kg 1 kg 1 kg 1 kg 1 kg

वस्तुु काा भाार 10 N 1.6 N 3.8 N 9 N 25.4 N

एक सोोपाान ऊपर

दनैिक जीवन मेें उपयोग होने वाली वस््ततुओ ं के लिए हम सामान््यत: पथृ््ववी द्वारा उस 
पर लगाए गए बल (उसका भार) के स््थथान पर उस वस््ततु मेें विद्यमान पदार््थ की मात्रा 
(उसका द्रव््यमान) को जानने मेें अधिक रुचि रखते हैैं। तथापि सामान््य व््यवहार मेें प्राय: 
मात्रक तो द्रव््यमान का उपयोग करते हैैं परंत ुद्रव््यमान के स््थथान पर हम उसे प्राय: भार बोल 
दतेे हैैं। उदाहरण के लिए ऐसा कहा जाता ह ैकि गेहू ँके एक थैले का भार 10 किलोग्राम ह ै
परंत ुवैज्ञानिक दृष््‍टटि से ऐसा बोलना सही नहीीं ह।ै इसके साथ ही यह अत््‍ययंत महत्तत्वपरू््ण ह ै
कि हम सही शब््दोों का उनके सही मात्रकोों के साथ उपयोग करेें भले ही हम अनौपचारिक 
वार््ततालाप ही क््योों न कर रह ेहोों।

Chapter 5.indd   75Chapter 5.indd   75 07-10-2025   16:07:1907-10-2025   16:07:19



76

जि�ज्ञाासाा — कक्षाा 8 केे लि�ए वि�ज्ञाान कीी पााठ््यपुसु्तक

क्रियाकलाप 5.13— आइए, अन््ववेषण करेें

	z एक खाली बोतल (जिसका ढक््कन कस कर बंद हो) और जल से भरी एक बाल््टटी लीजिए।
	z बोतल को जल की सतह पर रख कर नीच ेकी ओर धकेलिए (चित्र 5.15)। क््यया आप 

बोतल पर ऊपर की ओर लगते हुए बल का अनभुव करते हैैं? बोतल को छोड़ दीजिए। 
क््यया वह उछलकर ऊपर आती ह?ै

आपने बोतल पर ऊपर की ओर लगते हुए बल का अनभुव किया होगा जिसके कारण यह 
उछलकर जल की सतह पर वापस आती ह।ै यह दर््शशाता ह ैकि जब बोतल को जल मेें डुबाया 
जाता ह ैतो जल बोतल पर ऊपर की दिशा मेें एक बल लगाता ह।ै वास््तव मेें सभी द्रव इसके 
सपंर््क  मेें रख ेगए ठोस पदार्थथों या वस््‍ततुओ ंपर इसी प्रकार का बल लगाते हैैं। किसी द्रव द्वारा 
किसी वस््ततु पर ऊपर की दिशा मेें लगाया गया बल उत्क्षेप अथवा उत््प्ललावन बल कहलाता ह।ै

 जब किसी वस््ततु को द्रव मेें रखा जाता ह ैतो पथृ््ववी का गरुुत््ववाकर््षण बल उस पर नीच ेकी 
ओर कार््य करता ह।ै परंत ुद्रव द्वारा उस पर ऊपर की दिशा मेें एक उत््प्ललावन बल लगाया जाता 
ह।ै यदि गरुुत््ववाकर््षण बल उत््प्ललावन बल से अधिक ह ैतो वस््ततु डूब जाती ह ैपरंत ुयदि दोनोों 
बल एक दसूरे के बराबर होते हैैं तो वस््ततु तैरती ह।ै उत््प्ललावन बल जिस कारक पर निर््भर करता 
ह ैवह द्रव का घनत््व ह।ै आप इस पसु््तक के आगे के अध््ययाय मेें घनत््व के विषय मेें जानेेंगे।

चित्र 5.15 — जल मेें बोतल

एक सोोपाान ऊपर
प्रसिद्ध यनूानी वैज्ञानिक आर््ककि मिडीज ने यह खोज की थी कि जब कोई वस््ततु किसी द्रव मेें परूी 
तरह या आशंिक रूप से डूबी होती ह ैतो उस पर ऊपर की ओर एक बल लगता ह ैजो उसके 
द्वारा विस््थथापित द्रव के भार के बराबर होता ह।ै इसे आर््ककि मिडीज का सिद््धाांत कहते हैैं। यदि 
किसी वस््ततु द्वारा विस््थथापित द्रव का भार वस््ततु के भार से कम ह ैतो वह वस््ततु उस द्रव मेें डूब 
जाएगी। यदि विस््थथापित द्रव का भार वस््ततु के भार के बराबर हो तो वह वस््ततु उस द्रव मेें तैरेगी।

5.6 तैैरनाा और डूूबनाा

जल से भरी बाल््टटी से मग द्वारा जल निकालते 
समय क््यया आपने अनभुव किया ह ैकि जब तक 
मग जल मेें रहता ह ै तो यह हल््कका लगता ह?ै 
आइए, हम इसे समझने का प्रयास करते हैैं।

यदि हम कुछ वस््ततुओ ंको जल की सतह पर रखते हैैं तो उनमेें 
से कुछ वस््ततुए ँतैरती हैैं जबकि कुछ नीच ेडूब जाती हैैं। पथृ््ववी 
का गरुुत््ववाकर््षण बल सभी वस््ततुओ ंपर कार््य कर रहा ह ैतो सभी 
वस््ततुए ँजल के पात्र की तली की ओर क््योों नहीीं गिरती?

क्याा आपकेे  संजं्ञाान मंें हैै...

कुछ चट्टानेें ऐसी होती हैैं जो जल पर तैर सकती हैैं। ऐसी ही एक चट्टान ह ै
प््ययूमिस जो ज््ववालामखुी विस््फफोटोों के समय निर््ममित होती ह।ै जब गसै और 
जलवाष््प से परिपरू््ण लावा तेजी से ठंडा होता ह ैतो गसै के छोटे-छोटे बलुबलेु 
इसके भीतर फँस जाते हैैं। इससे एक हल््ककी एवं छिद्रयकु्‍त चट्टान बनती ह ैजो वाय ुकोटरिकाओ ं
(वाय ुपॉकेट््स) से भरी होती ह।ै यह चट्टान जल की अपेक्षा हल््ककी होती ह ैएव ंजल पर तैरती ह।ै
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77अध््ययाय 5 — बलोों को जानेें

स््ततंभ ‘क’ (बल का प्रकार) स््ततंभ ‘ख’ (उदाहरण)

(i) पेेशीीय बल 
(क) एक क्रिकेट की गेेंद का सीमा रेखा को स्‍पर््श करने से 

ठीक परू््व अपने आप रुकना

(ii) चुबंकीय बल (ख) बच््चचे द्वारा अपना बस््तता (स््ककू ल बैग) उठाना

(iii) घर्षषण बल (ग) पेेड़ सेे फल काा गि�रनाा

(iv) गुरुुत्व बल
(घ) ऊनी कपड़़े पर रगड़े गए गबु््बबारे द्वारा बालोों को 

आकर््षषित करना
(v) स्थि�िरवैैद्युतु बल (ङ) उत्तर दि�शाा कीी ओर इंगंि�त करतीी एक दि�क्सूचूक सुईु

जि�ज्ञाासाा बनााए रखंें

1.	 स््ततंभ ‘क’ मेें दिए गए बल का मिलान स््ततंभ ‘ख’ के संगत उदाहरण से कीजिए।

स््मरणीय बिदु 

	� बल किसी वस््ततु पर लगने वाला अपकर््षण या अभिकर््षण ह ैजो उस वस््ततु पर किसी अन््य वस््ततु की  
उसके साथ पारस््‍पपिरक क्रिया के परिणामस््वरूप आरोपित होता ह।ै

	� बल का SI मात्रक न््ययूटन ह ैऔर इसका प्रतीक N ह।ै
	� वस््ततु पर बल संपर््क  द्वारा भी लग सकता ह ैएवं बिना संपर््क  के भी लग सकता ह।ै
	� पेशीय बल एवं घर््षण बल संपर््क  बलोों के उदाहरण हैैं।
	� चुबंकीय बल, गरुुत््ववाकर््षण बल और स््थथिरवैद्युत बल असंपर््क  बल होते हैैं।
	� बल किसी वस््ततु की चाल उसकी गति की दिशा या दोनोों मेें परिवर््तन कर सकता ह।ै बल किसी वस््ततु के 

आकार को भी परिवर््ततित कर सकता ह।ै
	� जब कोई वस््‍ततु किसी सतह पर गति करती ह ैया गति करने का प्रयास करती ह ैतो इस कारण से जो बल 

उत्‍पन्‍न होता ह ैउसे घर््षण बल या सरल शब्‍दों मेें केवल घर््षण कहते हैैं। यह उस दिशा के विपरीत दिशा मेें 
कार््य करता ह ैजिस दिशा मेें वस््ततु गति कर रही ह ैया गति करने का प्रयास कर रही ह।ै

	� एक चुबंक द्वारा दसूरे चुबंक अथवा चुबंकीय पदार््थ पर लगाया गया बल चुबंकीय बल कहलाता ह।ै
	� एक आवेशित पिंड द्वारा किसी अन््य आवेशित पिंड या अनावशेित पिंड पर लगाए गए बल को स््थथिरवैद्युत 

बल कहते हैैं।
	� वह बल जिससे पथृ््ववी वस््ततुओ ंको अपनी ओर आकर््षषित करती ह ैगरुुत््ववाकर््षण बल कहलाता ह।ै यह सदवै 

एक आकर््षण बल होता ह।ै
	� वह बल जिससे पथृ््ववी किसी वस््ततु को अपनी ओर खीींचती ह ैवह वस््ततु का भार कहलाता ह।ै भार का 

SI मात्रक न््ययूटन (N) ह।ै
	� किसी वस््ततु का द्रव््यमान अपरिवर््ततित रहता ह ैजबकि उसका भार भिन््न-भिन््न स््थथानोों पर भिन््न हो सकता ह।ै
	� जब किसी वस््ततु को किसी द्रव मेें रखा जाता ह ैतो द्रव द्वारा उस वस््ततु पर ऊपर की ओर लगाया गया बल 

उत्क्षेप या उत््प्ललावन बल कहलाता ह।ै

अभी तक के  अपने अधिगम के  आधार पर कु छ प्रश्‍नों का 
निर््ममाण कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क्योंं? कब?

कब तक?
कहाँँ�? क्योंं नहींं?
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2.	 बताइए कि निम््नलिखित कथन सत््य हैैं या असत््य।
	 (i)	 किसी गतिशील वस््ततु की चाल मेें परिवर््तन हते ुसदवै एक बल की आवश््यकता 

होती ह।ै     [           ]
	 (ii)	 घर््षण के कारण समतल सतह पर लढु़कती हुई गेेंद की चाल मेें वदृ्धि हो  

जाती ह।ै    [           ]
	 (iii)	 एक दसूरे से कुछ दरूी पर स््थथित दो आवेशित वस््ततुओ ंके बीच कोई बल नहीीं 

लगता ह।ै   [           ]
3.	 दो गबु््बबारोों को ऊनी कपड़़े से रगड़ कर एक-दसूरे के समीप लाया जाए तो क््यया होगा 

और क््योों?

4.	 जब आप जल से भरे गिलास मेें एक सिक््कके  को डालते हैैं तो वह डूब जाता ह ैपरंत ुजब 
आप एक बड़़ा लकड़़ी का टुकड़़ा जल मेें डालते हैैं तो वह तैरता ह।ै व््ययाख््यया कीजिए।

5.	 यदि एक गेेंद को ऊपर की ओर फेें का जाता ह ैतो वह धीमी होती जाती ह ैिफर एक क्षण 
के लिए विरामावस््थथा मेें आती ह ैएवं पनुः धरती पर गिर जाती ह।ै गेेंद पर लगने वाले बलोों 
का नाम एवं उसकी दिशाए ँबताइए —

	 (i)	 ऊपर कीी ओर गति� कीी काालाावधि� मेंं 
	 (ii)	नीीचे  ेकीी ओर गति� कीी काालाावधि� मेंं
	 (iii)	 इसकीी सबसेे ऊपरीी स्थि�िति� पर

6.	 एक गेेंद को बिद ु‘क’ से छोड़़ा जाता ह ैऔर वह एक नत तल पर एवं इसके पश््‍चचात एक 
क्षैतिज सतह पर गति करती ह ैजैसाकि चित्र 5.16 मेें दर््शशाया गया ह।ै क्षैतिज सतह पर 
यह बिद ु‘ख’ पर विरामावस््थथा मेें आ जाती ह।ै एक ऐसी विधि लिखिए जिसमेें गेेंद को 
उसी बिद ु‘क’ से छोड़़ा जाए तो वह (i) बिद ु‘ख’ से परू््व (ii) बिद ु‘ख’ को पार करने के 
पश््‍चचात विरामावस््थथा मेें आए।

चि�त्र 5.16

क

ख

7.	 यदि हम सावधान न रहेें तो चिकनी सतहोों जैसे बर््फ  या पॉलिश की हुई सतह पर क््योों 
फिसल जाते हैैं? समझाइए।

8.	 यदि कोई वस््ततु असमान गति से चल रही ह ैतो क््यया इस पर कोई बल लगाया जा रहा ह?ै

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चितन कीज‍‍िए और उत्तर  
देने का प्रयास कीज‍‍िए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मेरे विचार 
से ...

परंतु हमने 
सोचा... सभंवत: ...

ऐसा नहीीं होना 
चाहिए...
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79अध््ययाय 5 — बलोों को जानेें

9.	 चदं्रमा पर किसी वस््ततु का भार पथृ््ववी पर उसके भार के छठवेें भाग के समान हो जाता ह।ै 
इस परिवर््तन का क््यया कारण ह?ै क््यया वस््ततु का द्रव््यमान चदं्रमा पर भी पथृ््ववी पर उसके 
द्रव््यमान का छठवाँ भाग हो जाता ह?ै

10.	 समान आमाप और आकृति की भिन््न-भिन््न पदार्थथों से बनी तीन वस््ततुए ँ
1, 2 और 3 जल मेें रखी गई हैैं। वे भिन््न-भिन््न गहराई तक डूबती हैैं  
जैसाकि चित्र 5.17 मेें दर््शशाया गया ह।ै यदि तीनोों वस््ततुओ ं1, 2 और 3 के 
भार क्रमशः w

1
, w

2
 और w

3
 हैैं तो िनम्‍नलिखित मेें से कौन-सा विकल्‍प 

सत्‍य ह?ै

	 (i)	 w
1 
= w

2
 = w

3

	 (ii)	 w
1
> w

2
 > w

3

	 (iii)	 w
2
 > w

3
 > w

1

	 (iv)	 w
3
 > w

1
 > w

2

खोजेें, अभिकल््पपित करेें और चर््चचा करेें

	z विभिन््न पदार्थथों, जैसे – प््ललास््टटिक, ऊन, रेशम, रबर, पॉलीथीन शीट, कागज और धातओु ं
से बनी वस््ततुओ ंको एकत्रित कीजिए। एक वस््ततु को दसूरी वस््ततु से रगड़‍िए एवं जाँचिए 
कि क््यया यह कागज के छोटे टुकड़ों को आकर््षषित करती ह ैया नहीीं अथवा यह आवेशित 
होती ह ैया नहीीं। अपने प्रेक्षणोों को व््यवस््थथित ढंग से अभिलेखित कीजिए और एक शोध 
पत्र लिखिए।

	z एक ऐसे परिदृश््य की कल््पना कीजिए जहाँ गरुुत््ववाकर््षण विलपु्‍त हो जाता ह।ै एक कहानी 
तैयार कीजिए। अपनी कहानी प्रस््ततुत करने के लिए एक हास्‍य पट्टी (कार््टटून स्ट्रिप) बनाइए।

	z अपनी कक्षा मेें घर््षण — एक आवश््यकता या एक समस््यया, विषय पर एक चर््चचा कीजिए। 
चर््चचा का संक्षिप्‍त विवरण अपनी अभ््ययास पसु््ततिका मेें लिखिए और बताइए कि घर््षण 
कहाँ आवश््यक ह ैऔर कब यह एक समस््यया बन जाता ह?ै

	z अपने शिक्षक की सहायता से अपनी स््वयं की एक कमानीदार तलुा बनाइए और मानक 
भारोों का उपयोग करके इसे चिह्नित कीजिए। अब विभिन््न वस््ततुओ ंके भार मापिए और 
विभिन््न वस््ततुओ ंके भार और द्रव््यमान के अनपुात की गणना 
कीजिए। क््यया आप कोई स््पष्‍ट संबंध दखेते हैैं?

	z विद्युतदर्शी (इलेक्ट्रोस््ककोप) एक ऐसा उपकरण ह ै जो यह 
निर््धधारित कर सकता ह ैकि कोई वस््ततु विद्युत आवेशित ह ैया 
नहीीं। आप अपनी कक्षा मेें अपने शिक्षक की सहायता से स््वयं 
का विद्युतदर्शी बना सकते हैैं (चित्र 5.18) एवं उपकरण का 
परीक्षण कर सकते हैैं। पता लगाइए कि आप इस विद्युतदर्शी 
का अन््य किन विधियोों से उपयोग कर सकते हैैं।

चि�त्र 5.17

1 2 3

समााज वि�ज्ञाान

अंतरविषयक 
परियोजनाएँ

ताँँ�बेे काा ताार

एलमुिनियम पन््‍ननी

नलिका

जार

ढक्कन

चि�त्र 5.18
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6दाब, पवन, झंझावात एवं 
चक्रवात

खोजबीन और विचार करेें

 

	z वाय ुकी गति अन््य दिनोों की तलुना मेें कुछ दिनोों मेें अधिक तीव्र क््योों होती ह?ै
	z जल की टंकियोों को प्राय: ऊँचाई पर क््योों रखा जाता ह?ै
	z क््यया वाय ुदाब हमेें वस््‍ततुत: दबा सकता ह?ै
	z झझंावात एवं चक्र‌वात किन कारणोों से होते हैैं? यदि पथृ््ववी का घमूना रुक जाए तो क््यया 

च‌क्रवात फिर भी बनेेंगे?
	 अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए। 

 ?
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81अध््ययाय 6 — दाब, पवन, झझंावात एवं चक्रवात

आपने दखेा होगा कि भमूि पर गिरी हुई पत्तियाँ हवा मेें घमूती हैैं या उड़ जाती हैैं। साथ ही 
तीव्र हवा चलने पर पेड़ हिलने या झकुने लगते हैैं। क््यया आपने कभी विचार किया कि गिरी 
हुई पत्तियाँ वाय ुमेें ऊपर क््योों उठती हैैं तथा पेड़ लहराते हुए झकु क््योों जाते हैैं? क््यया वाय ु
गिरी हुई पत्तियोों पर कोई बल लगाती ह ैजिससे वे ऊपर उठती हैैं तथा पेड़ झकु जाते हैैं? इसी 
प्रकार वाय ुद्वारा आरोपित बल के अन््य प्रभावोों, जैसे— दरवाजोों का बंद होना, खिड़कियोों 
का खड़खड़़ाना या कपड़ों का लहराना आदि का स््मरण कीजिए। ये सभी वाय ुद्वारा उत््पन््न 
बल से किस प्रकार संभव होते हैैं? वाय ुद्वारा आरोपित बल वाय ुदाब ह ैजिसके कारण ये सभी 
प्रभाव दिखाई दतेे हैैं। इस अध््ययाय मेें हम बल और दाब के मध््य संबंध का अध््ययन करेेंगे 
और समझेेंगे कि यह किस प्रकार तड़ित झंझावात और चक्रवात जैसी शक््‍ततिशाली प्राकृतिक 
घटनाओ ंका कारण बनत हैैं।

6.1 दाब

मघेा और उसका भाई पवन भ्रमण पर जा रह ेहैैं। वे दोनोों भ्रमण स््थल पर अपने बस्‍तों मेें कुछ 
सामग्रर‍ियाँ लेकर जाते हैैं (चित्र. 6.1)। मार््ग मेें पवन अपने बस््‍तते को कंधोों पर उठाने मेें कठिनाई 
का अनभुव करता ह ैऔर बार-बार अपने बस््‍तते को ठीक करता ह।ै मघेा पछूती 
ह,ै “क््यया आपको बस््‍तते से कोई समस््यया ह?ै” पवन उत्तर दतेा ह,ै “हाँ, इससे मरेे 
कंधोों मेें पीड़ा हो रही ह।ै” मघेा कहती ह,ै “हम दोनोों के बस््‍तते समान रूप से भारी 
हैैं तो आपको पीड़ा क््योों हो रही ह ैजबकि मरेे बस््‍तते से मझु ेक््योों नहीीं?” पवन कुछ 
क्षण के लिए विचार करता ह ैऔर कहता ह,ै “संभवत: इसका कारण हम दोनोों 
के बस्‍तों की पट्टि‌योों का अतंर ह।ै मरेे बस््‍तते की पट्टि‌याँ संकरी हैैं जबकि आपके 
बस््‍तते की पट्टियाँ चौड़़ी हैैं।” 

क््यया पट्टि‌योों का आकार एवं आकृति वास््तव मेें कोई अतंर उत््पन््न करता ह?ै 
आइए इसे समझने का प्रयास करते हैैं। 

जब हम बस््‍तता लेकर चलते हैैं तो गरुुत््व बल के कारण हमारे कंधोों पर उसका 
भार अनभुव होता ह।ै सकंरी पट्टियोों वाले बस््‍तते का भार हमारे कंधोों के कम 
क्षेत्रफल पर कार््य करता ह ैजबकि चौड़ी पट्टियोों वाले बस््‍तते का भार हमारे कंधोों के 
अधिक क्षेत्रफल मेें फैला हुआ होता ह।ै इस कारण जब हम संकरी पट्टी की अपके्षा 
चौड़ी पट्टी वाले बस््‍तते का उपयोग करते हैैं तो हमेें अधिक सवुिधाजनक लगता ह।ै वह क्षेत्रफल 
जिस पर बल कार््य करता ह ैउस राशि को हम दाब कहते हैैं जो किसी पषृ्‍ठ के प्रति एकांक 
क्षेत्रफल पर लगने वाला बल ह।ै

अतः 	  दाब = बल
क्षेत्रफल

यहाँ पर हम उन््हीीं बलोों पर विचार करेेंगे जो उस पषृ्‍ठ के लंबवत लगते हैैं जिस पर दाब ज्ञात 
करना ह।ै

चित्र 6.1— मघेा और पवन अपने बैग ले 
जाते हुए
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सकंरी पट्टि‌योों की तलुना मेें चौड़ी पट्टि‌योों वाला बस््‍तता हमारे कंधोों पर डाले गए दाब को घटा  
दतेा ह।ै अतः हम चौड़ी पट्टि‌योों वाले बस््‍तते को उठाने मेें अधिक सवुिधा का अनभुव करते हैैं।

अब आप समझ गए होोंगे कि जल से भरी चौड़़े हत््थथे वाली बाल््टटी को संकरे हत््थथे वाली 
बाल््टटी की तलुना मेें उठाना सवुिधाजनक क््योों होता ह ै(चित्र 6.2)। आपने दखेा होगा कि जब 
लोग घड़ोों या सब््जजी की टोकरियोों को अपने सिर पर रखते हैैं तो वे प्रायः इनके नीच ेकपड़़े का 
गोला बनाकर रखते हैैं (चित्र 6.3)। दोनोों ही स््थथितियोों का उद्देश््य ह ैकि जहाँ भार कार््य कर रहा 
ह ैवहाँ दाब कम करने के लिए क्षेत्रफल बढ़ा दिया जाए।

एकांक क्षेत्रफल पर लगने वाले बल को दाब के रूप मेें परिभाषित किया जाता ह।ै बल 
का SI मात्रक न््ययूटन ह ैऔर क्षेत्रफल का मीटर2। अतः दाब का SI मात्रक न््ययूटन/मीटर2  
(N/m²) ह।ै इस मात्रक को पास््कल भी कहते हैैं जिसे Pa द्वारा निरूपित किया जाता ह।ै

यदि 2 m2 क्षेत्रफल के गत्ते पर 100 N का बल लगाया जाए तो गत्ते पर लगने वाला  
दाब होगा—

दाब = = 50 N/m2= 
बल

क्षेत्रफल
100 N
2 m2 

दनैिक जीवन मेें अनेक स््थथितियाँ ऐसी होती हैैं जहाँ दाब की भमूिका होती ह।ै तालिका 
6.1 मेें दिए गए क्रियाकलापोों को करेें और अपने प्रेक्षणोों को तालिका मेें अंकित कीजिए तथा 
समझाइए कि दाब किस प्रकार प्रत््ययेक क्रियाकलाप की कार््यविधि को प्रभावित करता ह।ै 

चित्र 6.3 — भार वहन 
करते हुए व््यक््‍तति

चित्र 6.2 —चौड़़े व संकरे हत््थोों 
वाली बाल््टटियाँ

चौड़़ा संकरा

सरुक्षा सर्वोपरि

तालिका 6.1 मेें सचूीबद्ध क्रियाकलाप किसी वयस््क के मार््गदर््शन मेें ही किया जाना चाहिए।

क्रियाकलाप कार््य विधि
क्रियान््वयन मेें सरल या 
जटिल? कारण दीजिए

लोह ेकी कील 
को ठोकना

कील के शीर््ष की ओर से कील के नकुीले सिरे की 
ओर से

चाकू से सेब 
को काटना

चाकू की तीक्षष्ण धार से चाकू की कंुद धार से

तालिका 6.1— अपने प्रेक्षणोों को अंकित कीजिए
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83अध््ययाय 6 — दाब, पवन, झझंावात एवं चक्रवात

तालिका 6.1 के प्रेक्षणोों से आप क््यया निष््कर््ष निकाल सकते हैैं? 
हम निष््कर््ष निकालते हैैं कि जब बल कम क्षेत्रफल पर लगाया जाता ह ै

तो परिणामी दाब अधिक होता ह।ै वह किसी निश््‍चचित कार््य को सरल बना 
दगेा। इसी कारण एक कील को उसके शीर््ष की ओर से ठोकना और चाकू 
की तीक्षष्ण धार से सेब को काटना अधिक सवुिधाजनक होता ह।ै

आपने जल आपरू््तति हते ुस््थथानीय क्षेत्ररों मेें तथा घरोों की छतोों पर रखी 
उपरिवर्ती टंकियोों को दखेा होगा। (चित्र 6.4) इन टंकियोों को सदवै ऊँचाई 
पर ही क््योों रखा जाता ह?ै

क््यया द्रव भी दाब डालते हैैं?

आइए, निम््नलिखित क्रियाकलाप द्वारा इसे ज्ञात करते हैैं।

क्रियाकलाप 6.1 — आइए, प्रयास करेें और जानेें

	z दर््शशाए गए चित्र 6.5 के अनसुार समान लंबाई (लगभग 25 cm) परंत ुअसमान व््ययास 
वाले दो पारदर्शी काँच अथवा प््ललास््टटिक के पाइप लीजिए।

	z दो अच््छछी गणुवत्ता के रबर के गबु््बबारे लीजिए। इन्‍हें प्रत््ययेक पाइप के एक सिरे पर लगा 
दीजिए।

	z पाइपोों को चित्र 6.5 के अनसुार स््टैैंड पर कस दीजिए। 
	z अब जल से दोनोों पाइपोों को समान स््तर तक लगभग आधा भर 

दीजिए।
	z अवलोकन कीजिए कि गबु््बबारोों का क््यया होता ह?ै
	z क््यया दोनोों गबु््बबारे फूल जाते हैैं? क््यया दोनोों गबु््बबारे समान रूप से 

फूलते हैैं?
इस क्रियाकलाप से आप क््यया निष््कर््ष निकाल सकते हैैं? आपने 

दखेा होगा कि दोनोों गबु््बबारे समान रूप से फूले हैैं। ऐसा क््योों ह?ै ध््ययान 
दीजिए कि यद्यपि दोनोों पाइपोों मेें असमान व््ययास के कारण इनमेें जल का 
भार भिन््न-भिन््न ह ैतब भी दोनोों गबु््बबारे समान रूप से फूलते हैैं। इसका 
अर््थ ह ैकि पाइपोों मेें जल का भार गबु््बबारोों मेें फैलाव के लिए उत्तरदायी 
नहीीं ह।ै

क््यया ऐसा हो सकता ह ैकि इस स््थथिति मेें जल-स््ततंभ दाब डाल रहा हो? हाँ, यह जल-स््ततंभ 
द्वारा डाला गया दाब ही ह ैजो फैलाव के लिए उत्तरदायी होता ह।ै अतः पाइपोों का असमान 
व््ययास होते हुए भी समान ऊँचाई का जल-स््ततंभ गबु््बबारोों मेें समान फैलाव उत््पन््न करता ह।ै  

चित्र 6.4 — उपरिवर्ती टंकी

चित्र 6.5 — समान ऊँचाई का जल स््ततंभ गबु््बबारोों मेें 
समान फैलाव उत््पन््न करता ह ै

चौड़ा 
पाइप

गबु््बबारे

जल

संकरा 
पाइप

स््टैैंड
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चित्र 6.5 के अनसुार किसी एक पाइप मेें थोड़ा अतिरिक्‍त जल डालकर 
गबु््बबारे के फैलाव का अवलोकन कीजिए। इस प्रक्रिया को अनेक 
बार दोहराइए। प्रत््ययेक बार मेें थोड़़ा अतिरिक्‍त जल डालते जाइए और 
दर््शशाए गए चित्र 6.6 के अनसुार गबु््बबारे के फैलाव के विस््ततार को 
अकंित करते जाइए।

क््यया आप रबड़ के गबु््बबारे के फैलाव और पाइप के जल स््ततंभ की 
ऊँचाई के मध््य कोई संबंध पाते हैैं? आपने यह अवलोकन किया होगा 
कि गबु््बबारे का फैलाव जल स््ततंभ मेें वदृ्धि के साथ-साथ बढ़ता ह।ै

इस प्रकार पाइप मेें जल स््ततंभ की ऊँचाई जैसे-जैसे बढ़ती ह ैवैसे-वैसे पाइप के तल पर  
दाब मेें वदृ्धि होती जाती ह।ै इसके कारण गबु््बबारे का फैलाव भी बढ़ता जाता ह।ै अतः हम कह 
सकते हैैं कि एक पात्र मेें द्रव द्वारा लगाया गया दाब द्रव स््ततंभ की ऊँचाई पर निर््भर करता ह।ै यही 
कारण ह ैकि जल की टंकियोों को एक निश््‍चचित ऊँचाई पर रखा जाता ह ैजिससे नलोों मेें जल का 
दाब बढ़ जाता ह।ै परिणामस््वरूप नल से जल की धारा तीव्र हो जाती ह।ै

मान लीजिए कि आप तीन मजंिला भवन के द्वितीय तल पर रहते हैैं और जल की टंकी 
सबसे ऊपर के तल की छत पर रखी हुई ह।ै आप अथवा प्रथम तल पर रहने वाले आपके मित्र 
दोनोों मेें से किसे नल से निकलने वाले जल का अधिक प्रवाह प्राप्‍त होगा? कारण बताइए।
....................................................................................................................

क््यया द्रव पात्र की दीवारोों पर भी दाब डालते हैैं?
आइए, निम््नलिखित क्रियाकलाप द्वारा इसका पता लगाए।ँ 

क्रियाकलाप 6.2— आइए, पता लगाएँ

	z एक उपयोग की हुई प््ललास््टटिक की बोतल लीजिए और उसका ढक््कन हटा 
दीजिए। एक कील अथवा सईु की सहायता से बोतल मेें तल के समीप की पाश्‍वर् 
सतहोों पर चार छोटे छिद्र कीजिए। ध््ययान रह ेकि सभी छिद्र तल से समान ऊँचाई 
पर होों जैसाकि चित्र 6.7 मेें दर््शशाया गया ह ै(यदि आपको छिद्र बनाने मेें कठिनाई 
होती ह ैतो आप सईु को थोड़़ा गरम करके बोतल मेें छिद्र बना सकते हैैं।)। 

	z चिपकाने वाली टेप की सहायता से छिद्ररों को बंद कीजिए एवं बोतल को जल से 
भर दीजिए।

	z अब एक ही समय पर सभी छिद्ररों से टेप को हटा दीजिए।
	z आपने क््यया अवलोकन किया?

जल
अधिक 

जल

गबु््बबारे का 
अधिक 
फैलाव

गबु््बबारे का 
फैलाव

चित्र 6.6 — जल स््ततंभ की अधिक ऊँचाई गबु््बबारोों मेें 
अधिक फैलाव उत््पन््न करती ह।ै

बोतल

जल छिद्र

चित्र 6.7 — द्रव पात्र की दीवार पर 
दाब डालता ह।ै 

यदि पाइप के भीतर जल स््ततंभ की 
ऊँचाई मेें वदृ्धि की जाए तो गबु््बबारे 
के फैलाव पर क््यया प्रभाव पड़ेगा?
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आप देखते हैैं कि बोतल के पाश्‍वर् छिद्ररों से जल बाहर की ओर बह रहा ह।ै इस अवलोकन 
से आप क््यया अनुमान लगा सकते हैैं? यह इगंित करता ह ैकि जल पात्र की दीवारोों पर दाब 
डालता ह।ै अतः हम निष््कर््ष निकाल सकते हैैं कि द्रव केवल पात्र के तल पर ही दाब नहीीं 
डालता अपितु दीवारोों पर भी दाब डालता ह।ै वस््ततुत: द्रव सभी दिशाओ ंमेें दाब डालता ह।ै

आपने दखेा होगा कि जल के पाइप के छिद्ररों से अथवा रिसाव वाले जोड़ोों से जल की 
प्रबल धारा फव््ववारे के रूप मेें निकलती ह।ै क््यया आप समझा सकते हैैं कि ऐसा क््योों होता ह?ै 
क््यया यह जल द्वारा पाइप की दीवारोों पर लगाए गए दाब के कारण होता ह।ै

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

क््यया आप जानत हैैं कि बाँध की दीवारोों का 
आधार उसके ऊपरी भाग से अधिक चौड़़ा होता 
ह?ै ऐसा इसलिए होता ह ैक््योोंकि चौड़़ा आधार न 
केवल बाँध की संरचना मेें अपित ुतल के समीप 
क्षैतिज जल के दाब को सहन करने मेें भी सहायक 
ह ै (चित्र 6.8)। बाँध मेें एकत्रित जल बाँध की 
दीवारोों पर क्षैतिज रूप से तथा जल स््तर की 
ऊँचाई के कारण बाँध के तल पर ऊर््ध्ववाधर रूप 
से दाब डालता ह।ै दाब क्षैतिज रूप से कार््य करता 
ह ैऔर यह तल के पास अधिक होता ह।ै अतः बाँध का आधार इसलिए चौड़़ा बनाया जाता ह ैताकि 
वह जल द्वारा लगने वाले दाब को सगुमतापरू््वक वहन कर सके।

चित्र 6.8— बाँध

आइए, अब यह समझने का प्रयास करेें कि क््‍यया वाय ुभी दाब आरोपित करती ह?ै

6.2 वायु द्वारा आरोपित दाब 

आप पहले से जानत हैैं कि हमारे चारोों ओर वाय ुविद्यमान ह।ै पथृ््ववी के चारोों ओर वाय ुके  
आवरण को वायुमंडल कहा जाता ह।ै वाय ु मेें नाइट्रोजन, ऑक््ससीजन, आरॅ््गन, कार््बन 
डाइऑक््ससाइड और अल््प मात्रा मेें अन््य गैसेें विद्यमान होती हैैं। पथृ््ववी की सतह से कई 
किलोमीटर ऊपर तक वायमुडंल विस््ततारित ह।ै

आइए, निम््नलिखित क्रियाकलाप द्वारा पता लगाते हैैं कि वायमुडंल किस प्रकार दाब 
आरोपित करता ह।ै

क्रियाकलाप 6.3— आइए, खोज करेें 

	z कागज की एक प््‍ललेट लेकर उसे उल््टटा कीजिए और चित्र 6.9 (क) के अनसुार उस पर 
एक छड़ लगाकर इसे एक समतल सतह पर रख दीजिए।

	z 70 cm × 56 cm आकार के दो समान पत्रक (चार््ट) लीजिए। एक पत्रक को दो बार 
मोड़िए और उसके केें द्र मेें एक छिद्र कीजिए। यह छिद्र पर््ययाप्‍त रूप से बड़ा हो ताकि छड़ 

चित्र 6.9 — (क) उल््टटी रखी  
कागज की प््‍ललेट की व्‍यवस््‍थथा

छड़ी
कागज की  

प््‍ललेट
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बाहर आ सके। तह किए हुए पत्रक को चित्र 6.9 (ख) के अनसुार उल््टटी रखी 
कागज की प््‍ललेट के ऊपर रख दीजिए।

	z अब कागज की जो प््‍ललेट तह किए गए चार््ट पत्रक से ढकी ह,ै उसे छड़ द्वारा 
उठाने का प्रयास कीजिए।

	z अवलोकन कीजिए कि उसे उठाने के लिए हमेें कितना प्रयास करना पड़ा।
	z अब तह लगे चार््ट पत्रक के स््थथान पर बिना तह लगे दसूरे चार््ट पत्रक को रख 

दीजिए। छड़ को चार््ट पत्रक से निकालने के लिए चार््ट के बीच एक छिद्र बना 
दीजिए। चित्र 6.9 (ग) मेें दर््शशाए गए अनसुार कागज की प््‍ललेट को इस बिना तह 
लगे चार््ट पत्रक से ढक दीजिए।
	z कागज की प््‍ललेट को पनुः उठाइए। इसे उठाने मेें लगाए गए बल का अनभुव 

कीजिए।
	z किस स््थथिति मेें कागज की प््‍ललेट को उठाना अधिक सवुिधाजनक ह?ै तह किए 

हुए पत्रक काे अथवा बिना तह किए हुए चार््ट पत्रक को जिसने कागज की 
प््‍ललेट को ढक रखा ह।ै

आपने अवलोकन किया होगा कि कागज की प््‍ललेट को तह किए चार््ट पत्रक 
की तलुना मेें बिना तह किए गए चार््ट पत्रक के साथ उठाने के लिए अधिक बल की 
आवश््यकता होती ह।ै जब हम कागज की प््‍ललेट को बिना तह किए हुए चार््ट पत्रक 
से ढकते हैैं तो ढकने वाले पत्रक के क्षेत्रफल मेें वदृ्धि हो जाती ह।ै अतः उस कागज 
की प््‍ललेट को उठाने के लिए आवश््यक बल भी बढ़ जाता ह।ै ध््ययान दीजिए कि ढकने 
वाले पत्रक का भार परिवर््ततित नहीीं हुआ ह।ै इससे आप क््यया निष््कर््ष निकाल सकते 
हैैं? हम इन अवलोकनोों से यह निष््कर््ष निकाल सकते हैैं कि ढकने वाले पत्रक के 
ऊपर वाय ुदाब डालती ह ैजिससे कागज की प््‍ललेट को उठाना कठिन हो जाता ह।ै 

चित्र 6.9 — (ग) बिना तह किए गए चार््ट 
पत्रक के साथ उल््टटी रखी कागज की प््‍ललेट 

चित्र 6.9 — (ख) दो बार तह किए गए चार््ट 
पत्रक के साथ उल््टटी रखी कागज की प््‍ललेट

चित्र 6.10 — गबु््बबारे को 
फुलाते हुए एक लड़की

अधिकांशतः यह बल ढकने वाले पत्रक के बढ़त क्षेत्रफल के साथ बढ़ता जाता ह।ै इसका अर््थ 
यह ह ैकि वाय ुकागज की प््‍ललेट पर दाब आरोपित करती ह ैजो कि ढकने वाले पत्रक के क्षेत्रफल 
के बढ़ने के साथ बढ़ता ह।ै जैसाकि हम जानत हैैं कि प्रति एकांक क्षेत्रफल पर लगने वाले बल 
को दाब कहते हैैं तो हम यह निष््कर््ष निकाल सकते हैैं कि वाय ुकागज पत्रक पर दाब आरोपित 
करती ह।ै वस््‍ततुत: वाय ुसभी वस््ततुओ ंपर दाब आरोपित करती ह।ै हमारे चारोों ओर वाय ुद्वारा 
डाला गया दाब वायुमंडलीय दाब कहलाता ह।ै

आपने अनभुव किया होगा कि जब आप गबु््बबारे मेें वाय ुभरते हैैं तो वह फूल जाता ह।ै 
क््योों? ऐसा इसलिए होता ह ैक््योोंकि गबु््बबारे के अदंर भरी वाय ुगबु््बबारे की आतंरिक दीवारोों पर 
दाब आरोपित करती ह ै(चित्र 6.10)। क््यया हम यह कह सकते हैैं कि वाय ुसभी दिशाओ ंमेें दाब 
आरोपित करती ह?ै हाँ, इसीलिए गबु््बबारा सभी दिशाओ ंमेें फैलता ह।ै क््यया होता ह ैजब एक 
फूले हुए गबु््बबारे के मुहँ को बिना बंद किए रख दिया जाता ह?ै गबु््बबारे से वाय ुनिकल जाती ह।ै 
गबु््बबारे से वाय ुक््योों निकल जाती ह?ै
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क््यया आपने कभी सोचा ह ैकि वायमुडंलीय दाब कितना व््ययापक ह?ै आइए, निम््नलिखित 
क्रियाकलाप के द्वारा इसके परिमाण की व््ययापकता का अनभुव करते हैैं।

क्रियाकलाप 6.4 — आइए, करके देखेें 

	z एक उत्तम गणुव‌त्ता वाला रबर का चषूक लीजिए। इसे एक समतल चिकने पषृ्‍ठ पर 
बलपरू््वक दबाइए (चित्र 6.11)।

	z क््यया आपने अनभुव किया कि यह सतह से चिपकता ह?ै
	z अब इसे खीींचने का प्रयास कीजिए। क््यया आपको इसे बाहर खीींचने मेें कठिनाई होती ह?ै 
जब हम चषूक को दबाते हैैं तो उसके कप एवं पषृ्‍ठ (जिस पर उसे रखा गया ह)ै के बीच  

की अधिकतम वाय ुबाहर निकल जाती ह ैएवं भीतर का वाय ुदाब कम हो जाता ह।ै चषूक 
सतह से इसलिए चिपकता ह ै क््योोंकि चषूक के चारोों ओर वाय ु दाब चषूक के भीतर की 
वाय ुद्वारा डाले गए दाब से अधिक होता ह।ै चषूक को सतह से खीींचने के लिए लगने वाला  
बल पर््ययाप्‍त होना चाहिए ताकि चषूक के बाहर और भीतर के दाब के अतंर को पार किया  
जा सके।

क््यया आप जानत हैैं कि वायमुडंलीय दाब कितना अधिक होता ह?ै 15cm × 15cm 
क्षेत्रफल पर वाय ुस््ततंभ द्वारा लगने वाला बल उस गरुुत््ववीय बल के लगभग समान होता ह ैजो 
225 kg द्रव््यमान (2250 N) के पिंड पर लगता ह।ै इतना भार होने के पश््‍चचात भी हम इसलिए 
नहीीं दबते हैैं क््योोंकि हमारे शरीर के भीतर का दाब वायमुडंलीय दाब के समान ह ैऔर यह बाहर 
से लगने वाले दाब को संतलुित कर दतेा ह।ै हमारे शरीर के भीतर का दाब शरीर के अगंोों और 
ऊतकोों मेें तरल पदार्थथों व गैसोों की गति के कारण होता ह।ै

दाब का SI मात्रक N/m2 ह ैजिसे पास््कल (Pa) भी कहा जाता ह।ै यद्यपि वायदुाब का प्रायोगिक 
मात्रक मिलीबार (mb) ह ैजो 100 Pa के समान होता ह।ै वायदुाब को हकै््टटोपास््कल (hPa) मेें 
भी व््यक्‍त किया जाता ह ैजो 100 Pa के समान होता ह।ै 

एक सोपान ऊपर

6.3 पवन का बनना

आपने दखेा होगा कि किसी दिन वाय ुका प्रवाह तीव्र होता ह ैजबकि अन््य दिनोों वाय ुमदं गति‍ 
से बहती ह।ै कभी-कभी वाय ुअत््यधिक तीव्र हो कर आधँी झझंावात (तफूान) मेें परिवर््ततित हो 
जाती ह ैजिसके कारण जीवन एवं संपत्ति को हानि पहुचँती ह।ै 

आपने दखेा होगा कि वाय ुसे भरे हुए गबु््बबारे के मुहँ को यदि खलुा छोड़ दिया जाए तो 
गबु््बबारे से वाय ुनिकल जाती ह।ै याद कीजिए जब साइकिल की ट्यबू मेें छेद (पंचर) होता ह ैतो 
वाय ुबाहर निकल जाती ह ैऔर ट्यबू पिचक जाती ह।ै इन दोनोों घटनाओ ंमेें क््यया वाय ुउच््च 
दाब वाले क्षेत्र से निम््न दाब वाले क्षेत्र की ओर प्रवाहित होती ह?ै

चित्र 6.11 — रबड़ का चषूक
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आइए, निम््नलिखित क्रियाकलाप द्वारा इसका पता लगाए।ँ 

क्रियाकलाप 6.5 — आइए, अवलोकन करेें 

	z पतले रबड़ के बने हुए एक समान दो गबु््बबारे और एक नलिका लीजिए। 
	z नलिका का एक सिरा गबु््बबारे मेें डालिए और इसे एक रबड़ बैैंड अथवा 

धागे से बाँध दीजिए। 
	z अब दसूरे गबु््बबारे को फुलाइए और इसके मुहँ को अगँलुियोों से पकड़िए 

जिससे हवा बाहर न जाए।
	z नलिका के दसूरे सिरे को फूले हुए गबु््बबारे मेें डालिए और उसे रबड़ बैैंड 

अथवा धागे से बाँध दीजिए। नलिका को गबु््बबारे मेें डालते समय यह 
सनुिश््‍चचित कीजिए कि गबु््बबारे से हवा बाहर न निकले। दर््शशाए गए चित्र 6.12 के अनसुार 
नलिका का एक सिरा फूले हुए गबु््बबारे मेें तथा दसूरा सिरा बिना फूले हुए गबु््बबारे के  
भीतर ह।ै

	z अनुमान लगाइए कि गबु््बबारोों का क््यया होगा?
	z अब फूले हुए गबु््बबारे के मुहँ से अपनी अगँलुियोों को हटा दीजिए। 
	z अवलोकन कीजिए कि दोनोों गबु््बबारोों के साथ क््यया हुआ? क््यया यह परू््ववानमुान के अनरुूप 

हुआ ह?ै
	z क््यया आपने गबु््बबारोों के आकार मेें कोई परिवर््तन दखेा? अपने अवलोकनोों को लिखिए। 
  _______________________________________________________

गुब््बबारोों के आकारोों मेें हुए परिवर््तन का क््यया कारण हो सकता ह?ै फूले हुए गुब््बबारे मेें 
वायु दाब बिना फूले हुए गुब््बबारे से अधिक ह।ै परिणामस््वरूप कुछ वायु फूले हुए गुब््बबारे 
से बिना फूले हुए गुब््बबारे मेें चली गई जिसके कारण दोनोों गुब््बबारोों के आकार मेें परिवर््तन 
दिखाई देता ह।ै 

क््यया आपने ध््ययान दिया कि कुछ समय पश््‍चचात दोनोों गबु््बबारोों का आकार लगभग समान हो 
गया और वाय ुका प्रवाह भी बंद हो गया? वाय ुका प्रवाह क््योों बंद हुआ? वाय ुका प्रवाह तब 
तक चलता रहता ह ैजब तक फूले हुए गबु््बबारे मेें वाय ुका दाब बिना फूले हुए गबु््बबारे से अधिक 
रहता ह।ै जब दोनोों गबु््बबारोों मेें वाय ुदाब समान हो जाता ह ैतो वाय ुका प्रवाह बंद हो जाता ह।ै 
इस अवस््थथा मेें दोनोों गबु््बबारोों का आकार लगभग समान हो जाता ह।ै अतः हम इस निष््कर््ष पर 
पहुचँते हैैं कि वाय ुउच््च दाब क्षेत्र से निम््न दाब क्षेत्र की ओर प्रवाहित होती ह।ै 

आप इस निष््कर््ष को समदु्र एवं स््थल समीर की दिशाओ ंसे जोड़ कर दखे सकते हैैं जिसे 
आपने कक्षा 7 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा मेें पढ़ा था। दिन के समय जल की तलुना मेें स््थल 

पवन कैसे बनती ह?ैक््यया वायदुाब मेें अतंर पवन के बनन से 
संबंधित ह?ै

चित्र 6.12 — वाय ुउच््च दाब क्षेत्र से निम््न 
दाब क्षेत्र की ओर बहती ह।ै
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तीव्रता से गरम होता ह ैजिससे स््थल के ऊपर की वाय ुगरम और हल््ककी होकर ऊपर उठती ह ै
और वहाँ निम््न दाब का क्षेत्र बन जाता ह।ै 

वाय ुसमदु्र के उच््च दाब वाले क्षेत्र से स््थल पर बने निम््न दाब वाले क्षेत्र की ओर प्रवाहित 
होती ह।ै परिणामस््वरूप समदु्र समीर उत्‍पन्‍न होती ह।ै रात्रि मेें स््थल की तलुना मेें जल अधिक 
गरम होता ह।ै फलस््वरूप समदु्र के ऊपर निम््न दाब का क्षेत्र बन जाता ह ैइससे वाय ुस््थल से 
समदु्र की ओर प्रवाहित होती ह ैएवं यह स््थल समीर उत््पन््न करती ह।ै इस प्रकार स््थल समीर 
और समदु्र समीर की परिघटनाए ँमखु््य रूप से स््थल और समदु्र के वाय ुदाब मेें अतंर के कारण 
होती हैैं।

यदि हम क्रियाकलाप 6.5 मेें बाहर निकलती वाय ुकी चाल को माप सकेें  तो हम पाएगँे 
यदि दाब का अतंर अधिक ह ैतो वाय ुकी चाल भी अधिक होगी।

मैैंने पढ़ा ह ैकि तीव्रगामी पवन छतेें 
उड़़ा सकती हैैं।

म ैआश्‍चर््यचकित हू!ँ कैसे?

6.4 तीव्रगामी पवन से वायुदाब घट जाता है

क्रियाकलाप 6.6 — आइए, अवलोकन करेें

	z लगभग समान आमाप के दो गबु््बबारे लीजिए।
	z दोनोों गबु््बबारोों को फुलाइए और प्रत््ययेक को डोरी से एक छड़़ी  

पर बाँधिए।
	z 6 –10 सेेंटीमीटर के अतंराल पर दोनोों गबु््बबारोों को किसी छड़  

से लटका दीजिए (चित्र 6.13)।
	z अब गबु््बबारोों के बीच के संकरे स््थथान मेें फँूक मारिए।
	z गबु््बबारोों का क््यया होता ह?ै अपने अवलोकन को लिखिए। 
	z अब अधि‍क वेग से फँूक मारिए और अवलोकन कीजिए।
जब आप दो गबु््बबारोों के बीच मेें फँूक मारते हैैं तो आप दखेते हैैं कि 

वे एक-दसूरे की ओर आने का प्रयास करते हैैं। ऐसा इसलिए होता ह ै
क््योोंकि दोनोों गबु््बबारोों के बीच फँूक मारने से इनके बीच निम््न दाब वाला क्षेत्र बन जाता ह।ै अत: 
गबु््बबारोों के चारोों ओर की वाय ुका अधिक दाब उन््हेें एक दसूरे की ओर धकेलता ह।ै आपने यह 
अवलोकन किया होगा कि अधिक वेग से फँूक मारने से गबु््बबारे भी अधिक वेग से एक दसूरे के 
निकट आते हैैं। इस क्रियाकलाप से हम क््यया निष््कर््ष निकाल सकते हैैं? हम निष््कर््ष निकालते 
हैैं कि तीव्रगामी पवन से वायदुाब घट जाता ह।ै

चित्र 6.13 — दो गबु््बबारोों के बीच मेें फँूक मारना
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जब तीव्रगामी पवन घरोों के ऊपर से प्रवाहित होती ह ैतो वहाँ 
एक निम््न दाब क्षेत्र बन जाता ह ैक््योोंकि तीव्रगामी पवन दाब को 
कम करने मेें सहायक होती ह।ै फलस््वरूप घरोों की छतोों के ऊपर 
वायुदाब घर के भीतर के वायु दाब से कम हो जाता ह।ै यदि वायुदाब 
का अंतर अधिक हो तो क्षतिग्रस््त छतेें उड़ सकती हैैं जैसाकि चित्र 
6.14 (क) मेें दर््शशाया गया ह।ै यही कारण ह ैकि तीव्रगामी पवन के 
साथ जब झंझावात आता ह ैतो घरोों के दरवाजोों और खिड़कियोों 
को खलुा रखना सुरक्षित होता ह।ै जब तीव्रगामी पवन छतोों के 
ऊपर से एवं घरोों के भीतर से चलती ह ैतो घरोों के भीतर एवं छतोों 
के ऊपर दाब अंतर अत््यधिक कम हो जाता ह।ै इस प्रक्रिया से घरोों 
की छतोों को उड़ने से बचाया जा सकता ह ैजैसाकि चित्र 6.14 (ख) 
मेें दर््शशाया गया ह।ै 

आपने अनभुव किया होगा कि झझंावातोों के समय जब पवन की 
गत‍‍ि तीव्र होती ह ैतो कभी-कभी वह गर््जन एवं तड़़ित के साथ आती 
ह।ै आइए इसके विषय मेें हम और अधिक जानेें। 

6.5 झंझावात, तड़ितझंझा और तड़ित 

चित्र 6.14 — (ख) घर की छत यथावत ह।ै

चित्र 6.14 — (क) घर की छत उड़ते हुए

क््यया आपने वर््षषा ॠत ु मेें बादलोों की 
गर््जन एवं तड़ित दखेी ह।ै

हाँ, बादलोों की गर््जन बहुत भयावह 
होती ह!ै सामान््यतः वहाँ पर भारी 
वर््षषा भी होती ह।ै

जब स््थल गरम होता ह ैउस समय गरम और आर्दद्र वाय ुहल््ककी होने के कारण ऊपर की 
ओर उठती ह ैजिससे निम््न दाब का क्षेत्र बन जाता ह।ै आस-पास के उच््च दाब क्षेत्र से ठंडी 
वाय ुचल कर निम््न दाब वाले क्षेत्र को घरे लेती ह।ै यह वाय ुगरम हो जाती ह ैऔर ऊपर उठती 
ह।ै परिणामस््वरूप वाय ुचक्रण की एक सतत प्रक्रिया चलती रहती ह।ै जैसे ही उपरिगामी वाय ु
फैलती ह ैवह ठंडी हो जाती ह ैऔर वाय ुकी नमी संघनित होकर जल की बूँदेें बनाती हैैं जिससे 

बादल बनत हैैं। जल की छोटी-छोटी बूँदेें मिलकर भारी बूँदेें बनाती हैैं जो बाद 
मेें वर््षषा, ओले अथवा बर््फ  के रूप मेें स््थल पर गिरते हैैं। तीव्र वाय ुके साथ 
वर््षषा को झझंावात कहते हैैं। भारत जैसे गरम, आर्दद्र एवं उष््णकटिबंधीय क्षेत्ररों 
मेें झंझावात बहुधा आते रहते हैैं। कुछ निश््‍चचित परिस््थथितियोों के अतंर््गत गरम 
वाय ुबहुत ऊँचाई पर पहुचँ जाती ह ैतो वहाँ कम तापमान के कारण जल की 
बूँदेें हिम कणोों मेें परिवर््ततित हो जाती हैैं।

ऊर््ध््वगामी और अधोगामी तीव्र पवन (चित्र 6.15) जल की बूँदोों एवं हिम 
के कणोों के मध््य घर््षण को सरल बना दतेी हैैं।चित्र 6.15 — ऊपर एवं नीच ेजाती हुई 

तेज वायु

गरम वायु

ठंडी वायु
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चित्र 6.17 — तड़़ित के समय सरुक्षित स््थथिति

आपने अध््ययाय ‘बलोों को जानेें’ मेें सीखा कि जब दो वस््ततुए ँएक दसूरे के विरुद्ध 
घर््षण करती हैैं तो वे आवशेित हो जाती हैैं। जब तीव्रता से ऊर््ध््वगामी और अधोगामी 
वाय ुप्रवाहित होती ह ैतो एक-दसूरे के विरुद्ध घर््षण करने पर बादलोों मेें स््थथिर वैद्युत 
आवेश उत््पन््न होता ह।ै

धनावेशित बर््फ  के हल््कके  कण ऊपर की ओर गति कर बादलोों के ऊपर की 
जगह घरे लेते हैैं। ॠणावेशित भारी जल की बूँदेें बादलोों के नीच ेके भाग मेें जमा हो 
जाती हैैं। इस प्रकार बादलोों मेें आवेश का पथृक््करण हो जाता ह।ै जब किसी बादल 
का ॠणावेशित निचला भाग स््थल के समीप आता ह ैतो यह स््थल और उसके  
आस-पास की वस््ततुए,ँ जैसे— पेड़-पौध ेअथवा इमारतोों को धनावेशित कर दतेा ह।ै 

वाय ुप्राय: विद्युतरोधी की तरह कार््य करती ह ैऔर विपरीत आवेशोों को परस््पर मिलने 
नहीीं दतेी ह।ै परंत ुजब निर््ममित आवेश अधिकता मेें हो तो वाय ुका विद्युतरोधी गणु समाप्‍त हो 
जाता ह।ै इससे आवशेोों का वाय ुमेें आकस््ममिक प्रवाह होता ह ैजिसके कारण क्षणदीप्‍त प्रकाश 
उत््पन््न होता ह ैजिसे हम तड़ित कहते हैैं।

बादल के भीतर बादलोों के मध््य अथवा बादलोों एवं धरातल के मध््य विपरीत आवेश 
परस््पर टकराते हैैं तो तड़़ित उत््पन््न हो सकती ह।ै तड़ित तीव्रता से आस-पास की वाय ुको 
तीव्र गत‍‍ि से गरम कर दतेी ह ै जिसके कारण वाय ु मेें प्रसार होता ह ै और एक तीव्र ध््वनि  
उत््पन््न होती ह ैजिसे हम गर््जन कहते हैैं। तड़़ित एवं गर््जन के साथ जब कोई झझंावात आता ह ै
तो उसे तड़़ित-झंझावात कहते हैैं। 

एक सोपान ऊपर 

कभी-कभी भारत के विभिन््न क्षेत्ररों मेें विलगित एवं स््थथानीकृत तड़़ित-झझंावात उत््पन््न होते हैैं। ये 
तड़़ित-झझंावात विभिन््न क्षेत्ररों मेें विभिन््न नाम से भी जाने जाते हैैं, जैसे —पश््‍चचिम बंगाल, बिहार, 
एवं झारखडं मेें इन््हेें ‘कालबैशाखी’ और असम मेें इन््हेें ‘बोर्दोइसिला’ के नामोों से जाना जाता ह।ै 
यह मानसनू से परू््व आते हैैं एवं खरीफ फसलोों को उगाने मेें सहायक होते हैैं। केरल, कर््ननाटक एवं 
तमिलनाडु मेें इन््हेें ‘आम्र वर््षषा’ के नाम से भी जाना जाता ह ैक््योोंकि ये आम को पकाने मेें सहायक 
होती ह।ै कर््ननाटक मेें स््थथानीय तड़़ित-झझंावात कॉफी के पौधोों की वदृ्धि मेें सहायक होते हैैं। 

कभी-कभी तड़़ित अत््ययंत भयावह हो सकती ह।ै इससे आग लग सकती ह,ै 
भवन नष्‍ट हो सकते हैैं एवं मानव और जीव गंभीर रूप से जल सकते हैैं अथवा 
उनकी मतृ््ययु भी हो सकती ह।ै अत: तड़ित से बचाव के लिए हमेें आवश््यक 
सावधानियाँ रखनी चाहिए। तड़़ित के समय हम ऊँची वस््ततुओ ंसे दरू रहेें, किसी 
निम््न एवं खलेु स््थथान पर छिप कर बैठ जाए ँऔर भमूि से सीध ेसंपर््क  को कम 
रखेें। तड़़ित के समय भमूि पर न लेटेें एवं धात ुकी छड़ी वाला छाता उपयोग न 
करेें। यदि आप जल के भीतर हैैं तो तरंुत बाहर निकल जाए।ँ तड़़ित के समय 
यदि आप बस या कार मेें सवार हैैं तो आप अपके्षाकृत अधिक सरुक्षित हैैं। 

चित्र 6.16 — तड़ित 
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जिज्ञासा — कक्षा 8 के लिए विज्ञान की पाठ्यपसु््तक

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

तड़ित चालक एक धातु की छड़ ह ैजिसे भवन 
निर््ममाण के समय दीवारोों के साथ स््थथापित कर 
दिया जाता ह।ै छड़ का एक सिरा नुकीला होता 
ह।ै इस नुकीले सिरे को भवन के उच््चतम बिद ु
से ऊँचा रखते हैैं (चित्र 6.18)। छड़ का दसूरा 
सिरा भमूि मेें गहराई तक दबा दिया जाता ह।ै 
छड़ वैद्युत आवेशोों को भमूि मेें स््थथानांतरित 
करने के लिए सरल मार््ग प्रदान करती ह।ै

तड़ित चालक

चित्र 6.18 — तड़ित चालक

6.6 चक्रवात

चक्रवात महासागर के गरम जल के ऊपर बनन वाले बड़े झझंावात होते हैैं। जैसे ही महासागरीय 
जल गरम होता ह ैतब गरम एवं आर्दद्र वाय ुऊपर की ओर उठती ह।ै आर्दद्र वाय ुऊपर की ओर 
उठकर जलवाष््प को संघनित कर वर््षषा की बूँदेें बनाती ह।ै हम जानत हैैं कि वाष््पन के समय जल 

ऊष््ममा लेकर वाष््प मेें परिवर््ततित हो जाता ह।ै जब यह जलवाष््प संघनित होकर वर््षषा 
की बूँदोों मेें परिवर््ततित होता ह ैतो वायमुडंल मेें यह ऊष््ममा मकु्‍त होती ह।ै इस कारण 
से ऊपरी गरम वाय ुऔर अधिक गरम होकर ऊपर उठती ह ैऔर निम््न दाब का क्षेत्र 
उत््पन््न करती ह।ै आस-पास के क्षेत्ररों से वाय ुतीव्रगति से आती ह ैऔर ऊपर उठना 
प्रारंभ कर दतेी ह।ै गतिमान वाय ुपथृ््ववी के घरू््णन के कारण चक्रण करती ह।ै इस चक्र 
की पनुरावतृ्ति होती ह ैफलस््वरूप उसके चारोों और घमून वाली तीव्रगामी वाय ुके 
साथ अत््यधिक दाब क्षेत्र बन जाता ह।ै बादल, पवन एवं वर््षषा के इस चक्रण को 
चक्रवात कहते हैैं।

एक चक्रवात मेें अत््यधिक निम््न दाब का क्षेत्र केें द्र मेें होता 
ह ैजिसे चक्रवात अक्षि कहते हैैं। चक्रवात अक्षि वाले क्षेत्र मेें 
वाय ुशांत होती ह ैकित ुआस-पास के क्षेत्र मेें तीव्र वाय ुचलती 
ह ैएवं भारी वर््षषा होती ह।ै जैसे ही चक्रवात महासागर से स््थल 
की ओर गति करता ह,ै यह सामान््य तड़ित-झझंावात से उत््पन््न 
पवन की तलुना मेें उच््च गति की वाय ुको उत््पन््न करता ह।ै 
एक बार चक्रवात जब स््थल पर पहुचँ जाता ह ैतो नम वाय ुका 
स्रोत टूट जाता ह ैऔर धीरे-धीरे यह क्षीण होने लग जाता ह।ै 

जब चक्रवात स््थल पर आगे की ओर बढ़ता ह ैयह क्षीण 
होने लगता ह ैसाथ ही अपने पीछे एक विनाशकारी चिह्न छोड़ 
जाता ह ैजिसका पनुर््ननिर््ममाण होने मेें कई महीने यहाँ तक कि कई 

चित्र 6.19 — उच््च दाब क्षेत्र से निम््न दाब 
क्षेत्र की ओर वायु

उच््च 
दाबनिम््न दाब

994 mb
996 mb
998 mb

1008 mb

उच््च 
दाब

चित्र 6.20 — चक्रवात 

चक्रवात अक्षि
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वर््ष लग सकते हैैं। चक्रवात अत््ययंत विनाशकारी हो सकते हैैं। उदाहरण के लिए वर््ष 2020 मेें 
आए अम््फफान चक्रवात की उच््चतम गति 270 km/h थी।

चक्रवात के समय उत््पन््न तीव्र वाय ुमहासागरीय जल को तटोों की ओर धकेलती ह ैजिससे 
जल एक दीवार जैसा बन जाता ह ैजो 3 से 12 मीटर तक ऊँचा हो सकता ह।ै जल का यह तीव्र 
प्रवाह तटीय क्षेत्ररों मेें ही नहीीं अपित ुसमदु्र से दरूस््थ क्षेत्ररों मेें भी बाढ़ ला सकता ह।ै चक्रवात के 
साथ होने वाली भारी वर््षषा से नदियोों के जल स््तर मेें वदृ्धि होती ह ैएवं इसके कारण भसू््खलन 
भी हो सकता ह।ै

तीव्रगति से स््थल की ओर आने वाला समदु्री जल पीने योग््य स्रोतोों को प्रदषूित कर सकता ह।ै 
साथ ही कृषि भमूि को क्षति भी पहुचँा सकता ह।ै समदु्री जल मेें उपस््थथित लवण मदृा की उर््वरता को 
कम कर फसलोों को प्रभावित करते हैैं। वकृ्षषों के गिरने और मलबे के कारण मार््ग अवरुद्ध हो जाते 
हैैं जिससे प्रभावित क्षेत्ररों तक सहायता पहुचँाना कठिन हो जाता ह।ै विद्युत आपरू््तति कुछ दिनोों तक 
बाधित रह सकती ह ैएव ंआपातकालीन सेवाए ँतथा दनैिक जीवन अवरुद्ध हो सकता ह।ै

चक्रवात के समय हम स््वयं को कैसे सरुक्षित रख सकते हैैं? मौसम संबंधी सचूनाओ,ं  
समय-समय पर दी जाने वाली चतेावनियोों और भारतीय मौसम विभाग (IMD) द्वारा जारी की 
गई चतेावनियोों से अवगत रहना महत्तत्वपरू््ण ह।ै हम मौसम निगरानी उपग्रह के प्रति कृतज्ञ हैैं क््योोंकि 
इसके द्वारा हमेें चक्रवात के आगमन की परू््व सचूना प्राप्‍त हो जाती ह।ै यह जीवन सपंत्ति पर होने 
वाले प्रभाव को कम करने मेें सहायक ह।ै अनेक राष्ट्रीय एव ंअतंर््रराष्ट्रीय सगंठन चक्रवात सबंंधी 
आपदाओ ंकी निगरानी के लिए साथ मि‍लकर कार््य करते हैैं। यदि आप चक्रवात सवेंदनशील 
क्षेत्र मेें रहते हैैं तो आवश््यक सामग्री के साथ आपातकालीन पेटी (किट) अवश््य रखनी चाहिए। 
साथ ही चक्रवात के समय निकटवर्ती चक्रवात सरुक्षा गहृोों मेें तरंुत चले जाना चाहिए।
आइए, इसे दोहराए।ँ

गरम वायु उठने से निम्‍न-दाब का क्षेत्र बनना। 

ठंडी वायु का तीव्रता से निम््न-दाब के क्षेत्र को घेरना।

गरम वायु का ऊपर उठना, ठंडा होना और जल-वाष््प का सघंनित होकर बादल बनाना। 

बादल की बड़ी जल बूदँोों का स््थल पर वर््षषा, ओले या हिमपात के रूप मेें गिरना। 

ऊर््ध््वगामी और अधोगामी तीव्र वायु द्वारा बादलोों मेें धनावेश और ॠणावेश का बनना।

जब धनावेश और ॠणावेश मिलते हैैं तो उनके कारण तड़़ित चमकती है। तड़़ित बादलोों 
के भीतर, बादलोों के मध््य या बादल और धरातल के मध््य उत््पन््न हो सकती है।

मौसम की निश््‍चचित परिस््थथितियोों मेें झंझावात भी चक्रवात का रूप धारण कर सकते हैैं।
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जिज्ञासा बनाए रखेें 

1.	 सही विकल््प का चयन कीजिए।
	 (i)	चि त्र 6.21 को ध््ययानपरू््वक दखेिए। पात्र ‘ग’ मेें जल भरा जा रहा ह।ै जल भरने की 

प्रक्रिया रोकने पर पात्ररों मेें जलस््तर होगा 
___________

	 (क)	 पात्र ‘कʼ मेें उच््चतम
	 (ख)	 पात्र ‘खʼ मेें उच््चतम
	 (ग)	 पात्र ‘गʼ मेें उच््चतम 
	 (घ)	 सभी पात्ररों मेें समान 

	 (ii)	 एक रबर चषूक ‘क’ को एक समतल चिकने पषृ्‍ठ पर एवं समान चषूक ‘ख’ को 
खरुदरे पषृ्‍ठ पर दबाया गया।

	 (क)	 ‘कʼ और ‘खʼ दोनोों ही अपने पषृ्‍ठ से चिपक जाएगँे। 
	 (ख)	 ‘कʼ और ‘खʼ दोनोों अपने पषृ्‍ठ से नहीीं चिपकेें गे। 
	 (ग)	 ‘कʼ चिपक जाएगा परंत ु‘खʼ नहीीं चिपकेगा। 
	 (घ)	 ‘कʼ नहीीं चिपकेगा परंत ु‘खʼ चिपक जाएगा। 

स््मरणीय बिदु

	� प्रति एकांक क्षेत्रफल पर लगने वाले बल को दाब कहते हैैं।
	� दाब का SI मात्रक N/m² ह ैऔर इसे पास््कल भी कहते हैैं। इसे Pa से निरूपित किया जाता ह।ै
	� द्रव एवं गैस पात्र की दीवारोों पर दाब आरोपित करते हैैं।
	� हमारे चारोों ओर वाय ुद्वारा लगने वाले दाब को वायमुडंलीय दाब कहते हैैं।
	� वाय ुदाब मेें अतंर के कारण ही पवन प्रवाहित होती ह।ै
	� गरम वाय ुऊपर उठकर निम््न दाब क्षेत्र बनाती ह।ै उच््च दाब क्षेत्र के आस-पास की ठंडी वाय ु

निम््न दाब क्षेत्र की ओर प्रवाहित होती ह।ै
	� तड़ित झझंावात के निर््ममाण के लिए आर्दद्र एवं तीव्र वाय ुमहत्तत्वपरू््ण आवश््यकताए ँहैैं।
	� ऊर््ध््वगामी और अधोगामी तीव्र वाय ुहिम कणोों एवं जल की बूँदोों मेें निघर््षण को सगुम बनती 

हैैं जिससे बादलोों मेें वैद्युत आवेश उत््पन््न होता ह।ै
	� बादलोों के भीतर, बादलोों के मध््य या बादल और धरातल के मध््य वैद्युत आवेशोों के संघट्ट से 

तड़ित उत््पन््न होती ह।ै
	� तड़़ित प्रहार से जन-धन की हानि होती ह।ै
	� तड़़ित चालक भवनोों को तड़़ित के प्रभाव से बचाते हैैं।
	� भारत मौसम विज्ञान विभाग (IMD) भारत मेें चक्रवात और तड़ित-झझंावात का निरंतर 

अनवुीक्षण करता ह।ै

(क)   (ख)      (ग)
चित्र 6.21 
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	 (iii)	कि सी भवन की छत पर एक जल की टंकी को H ऊँचाई पर रखा जाता ह।ै भतूल 
पर जल को अधिक दाब से प्राप्‍त करने के लिए हमेें करना होगा—

	 (क)	 जहाँ टंकी रखी ह,ै उस ऊँचाई H को बढ़ा दिया जाए। 
	 (ख)	 जहाँ टंकी रखी ह ैउस स््थथान की ऊँचाई H को कम कर दिया जाए। 
	 (ग)	 टंकी को समान ऊँचाई वाली दसूरी टंकी जिसमेें अधिक जल आ सके, से 

परिवर््ततित कर दिया जाए।
	 (घ)	 टंकी को समान ऊँचाई की दसूरी टंकी जिसमेें कम जल आ सके, से परिवर््ततित 

कर दिया जाए।
	 (iv)	दर््शशा ए गए चित्र 6.22 मेें दो पात्र ‘कʼ और ‘खʼ मेें समान स््तर तक 

जल भरा गया। दोनोों पात्ररों मेें लगने वाले दाब क्रमशः P
क
और P

ख
 

तथा बल क्रमशः F
क
 और F

ख
 मेें संबंध होगा। 

(क)	 P
क
 = P

ख
, F

क
 = F

ख
 

(ख)	 P
क
 = P

ख
, F

क
 < F

ख

(ग)	 P
क
 < P

ख
, F

क
 = F

ख

(घ)	 P
क
 > P

ख
, F

क
 > F

ख

2.	 बताइए निम््नलिखित कथन सत््य हैैं या असत््य —
	 (i)	 वाय ुउच््च दाब क्षेत्र से निम््न दाब क्षेत्र की ओर बहती ह।ै	    [      ] 
	 (ii)	 द्रव केवल पात्र के तल पर दाब डालते हैैं।			      [      ] 
	 (iii)	 चक्रवात अक्षि मेें मौसम झझंावाती होता ह।ै		     [      ] 
	 (iv)	तड़ित झझंा के समय हम कार मेें सरुक्षित रहते हैैं।		     [      ] 

3.	 चित्र 6.23 (क) मेें रेतीली सतह पर एक लड़के को क्षैतिज रूप से लेटा हुआ दर््शशाया 
गया ह ैऔर चित्र 6.23 (ख) मेें लड़के को ऊर््ध्ववाधर खड़ा हुआ दर््शशाया ह।ै किस स््थथिति 
मेें लड़का रेत के अदंर अधिक धसँगेा? कारण दीजिए।

4.	 एक हाथी अपने चारोों परैोों पर खड़़ा ह।ै यदि एक पैर द्वारा घरेे जाने वाला क्षेत्रफल 
0.25 m2 ह ैऔर हाथी का भार 20000 N ह ैतो हाथी द्वारा स््थल पर आरोपित 
दाब की गणना कीजिए। 

5.	 ‘कʼ और ‘खʼ दो नाव हैैं। नाव ‘कʼ के आधार का क्षेत्रफल 7 m2 ह ैऔर उसमेें  
5 लोग बैठे हैैं। नाव ‘खʼ के आधार का क्षेत्रफल 3.5 m2 ह ैऔर उसमेें 3 लोग 
बैठे हैैं। यदि प्रत््ययेक व््यक््‍तति का भार 700 N ह ैतो पता लगाए ँकि किस नाव के 
आधार पर अधिक दाब लगेगा और कितना? 

(ख)(क)
चित्र 6.22

चित्र 6.23 (क)

चित्र 6.23 (ख)

अभी तक के अपने अधिगम के आधार पर कुछ प्रश्‍नों का 
निर््ममाण कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क््योों? कब?

कब तक?
कहाँ? क््योों नहीीं?

Chapter 6.indd   95Chapter 6.indd   95 07-10-2025   16:14:5307-10-2025   16:14:53



96
जिज्ञासा — कक्षा 8 के लिए विज्ञान की पाठ्यपसु््तक

6.	 यदि वाय ुऔर बादल दोनोों विद्युत के सचुालक होते तो क््यया तड़़ित उत््पन््न होती? अपने 
उत्तर का कारण दीजिए।

7.	 यदि बोतल मेें जल एक निश््‍चचित ऊँचाई तक भर दिया जाए तो दर््शशाए गए चित्र 6.24 के 
अनसुार दो समान गबु््बबारोों ‘कʼ और ‘खʼ का क््यया होगा? क््यया दोनोों गबु््बबारे फूलेेंगे? यदि 
हाँ, तो क््यया वे समान रूप से फूलेेंगे? अपने उत्तर को समझाइए। 

8.	 व््ययाख््यया कीजिए कि झझंावात चक्रवात मेें किस प्रकार परिवर््ततित हो जाता ह।ै 

9.	 चित्र 6.25 मेें गर््ममियोों की दोपहर के समय मेें समदु्र तट पर पेड़ों को दर््शशाया गया ह।ै 
पहचानिए ‘कʼ अथवा ‘खʼ मेें स््थल किस ओर ह।ै अपने उत्तर को स््पष्‍ट कीजिए। 

चित्र 6.25

क                                                                                                            ख

10.	 ऐसे किसी क्रियाकलाप का वर््णन कीजिए जो यह दर््शशाए कि वाय ुउच््च दाब क्षेत्र से निम््न 
दाब क्षेत्र की ओर बहती ह।ै 

11.	 तड़़ितझझंा क््यया ह?ै इसके निर््ममाण प्रक्रिया की व््ययाख््यया कीजिए। 

12.	 उस प्रक्रिया की व््ययाख््यया कीजिए जिसके कारण तड़़ित उत््पन््न होती ह।ै 

13.	 व््ययाख््यया कीजिए कि प्रदर््शपट्ट (बैनर) और विज्ञापन पट्ट (होर््डििंग््स) मेें छिद्र क््योों बनाए 
जाते हैैं।

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चितन कीज‍‍िए और 
उत्तर देने का प्रयास कीज‍‍िए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मेरे विचार 
से ...

परंतु हमने 
सोचा... सभंवत: ...

ऐसा नहीीं होना 
चाहिए...

चित्र 6.24 

क ख
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खोजेें, अभिकल््पपित करेें और चर््चचा करेें 

	z अपने अगँठेू और तर््जनी अगँलुी के मध््य 18 cm लंबी और 2 cm चौड़़ी एक कागज की 
पट्टी को पकड़िए ताकि ये मकु्‍त रूप से लटकी रह।े अनमुान लगाइए कि कागज पर फँूक 
मारने से आपका अवलोकन क््यया होगा? इस क्रियाकलाप को कीजिए। अपने प्रेक्षणोों को 
अकंित कर परिणामोों की व््ययाख््यया कीजिए।

	z विगत 20 वर्षषों मेें भारत मेें आए तीन प्रमखु चक्रवातोों की सचूी बनाइए। प्रत््ययेक चक्र‌वात 
से होने वाली दो प्रमखु क्षतियोों की सचूी बनाइए। स््थथानीय सरकार और समदुायोों द्वारा 
जीवन एवं संपत्ति की क्षति को कम करने के लिए कौन से कदम उठाए गए? ऐसे दो 
सझुावोों को इगंित कीजिए जिन््हेें आप स््थथानीय सरकार को दनेा चाहेेंगे। 

	z भारत के विभिन््न क्षेत्ररों मेें तड़़ितझझंा की प्रबलता के आकँड़े एकत्रित कीजिए। अपने 
आकँड़ोों की तलुना करके पहचानिए कि कौन से क्षेत्ररों मेें तड़़ितझझंा की संभावनाए ँ
अधिक हैैं। क््यया आप अपने निष््कर्षषों का कारण द ेसकते हैैं?

समाजविज्ञान

अंतरविषयक 
परियोजनाएँ
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द्रव्य कीी कणीीय प्रकृृति� 7
 

	z पत््थरोों या रेत का ढेर लगाना संभव होता ह ैपरंत ुजल जैसे किसी द्रव का नहीीं। ऐसा क््योों?

	z अजंलि‍ मेें जल भरने पर जल उसी आकार का हो जाता ह ैपरंत ुअजंलि से छोड़़े जाने पर जल 
का यह आकार परिवर््ततित क््योों हो जाता ह?ै

	z हम वाय ुको नहीीं दखे सकते फिर भी वह फूले हुए गबु््बबार के भार मेें वदृ्धि कैसे कर दतेी ह?ै

	z वर््तमान मेें हम जिस वाय ुमेें श््‍ववास लेते हैैं क््‍यया हजारोों वर््ष परू््व भी यह ऐसी ही थी?

	z अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए 

	  ?

खोजबीन और विचार करेें
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आपने नदी या समदु्र के किनारे खलेते हुए रेत से कंकड़ और पत््थर एकत्रित किए होोंगे। क््यया 
आपने विचार किया कि ये कंकड़, पत््थर और रेत कहाँ से आते हैैं? 

अपरदन के कारण पर््वतोों की चट्टानेें धीरे-धीरे टूटती रहती हैैं। इन पर््वतोों से बहने वाली 
नदियाँ चट्टानोों के इन अपरदित टुकड़ों को अपने साथ बहा ले जाती हैैं। जैसे-जैसे नदियाँ 
प्रवाहित होती जाती हैैं वैसे-वैसे वे चट्टानोों को छोटे कंकड़ों, पत््थरोों एवं रेत के रूप मेें तोड़ती 
रहती हैैं और उनकी वहृत मात्रा को मदैानोों तक बहाकर ले जाती हैैं।

अतंत: बड़़ी चट्टानेें रेत और मि‌ट्टी के महीन कणोों के रूप मेें विघटित हो जाती हैैं। क््यया ये 
कण किसी बड़़ी चट्टान की सबसे छोटी इकाई ह ैया रेत और मिट्टी के इन कणोों को और भी 
तोड़़ा जा सकता ह?ै

आइए, पता लगाए!ँ

7.1 द्रव्य कि�ससेे बनाा होोताा हैै?
 

क्रियाकलाप 7.1— आइए, खोज करेें

	z चॉक (खड़िया) का एक टुकड़ा लीजिए (चित्र 7.1, क) और इसे दो टुकड़ों मेें तोड़ 
लीजिए (चित्र 7.1, ख)

	z चॉक को तब तक तोड़ते रहिए जब तक इसे हाथोों से और तोड़़‌ना कठिन न हो जाए।
	z इस प्रकार प्राप्‍त चॉक के छोटे टुकड़ों को ओखल और मसूल मेें पीसकर चरू््ण बना 

लीजिए (चित्र 7.1, ग)।
	z चॉक के इस महीन चरू््ण का आवर््धक लेेंस से अवलोकन कीजिए (चित्र 7.1, घ)।
	z आप क््यया दखेते हैैं?
	z क््‍यया दिखाई दनेे वाला प्रत््ययेक कण अभी भी चॉक का ही कण ह?ै

क्याा चॉॉक केे इस महीीन चूरू्णण काा प्रत्येेक 
कण अभीी भीी उसीी पदाार्थथ काा बनाा हुुआ 
है ैयाा यह तोोड़नेे याा पीीसनेे पर कि�सीी और 
पदाार्थथ मेंं परि�वर्ति�ित होो गयाा है?ै

कक्षा 7 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा के अध््ययाय ‘हमारे आस-पास के परिवर््तन— 
भौतिक एवं रासायनिक’ का पनुः स््मरण कीजिए। चॉक को पीसना एक भौतिक परिवर््तन ह ै
या रासायनिक परिवर््तन? उपर््ययुक्‍त क्रियाकलाप मेें आपने सीखा कि चॉक को पीसने पर यह  
किसी नए पदार््थ मेें परिवर््ततित नहीीं होता ह।ै अत: यह एक भौतिक परिवर््तन ह ैजिसमेें चॉक 
के प्रत््ययेक कण का मात्र आकार ही और छोटा होता जाता ह।ै

(क)

(ख)

(ग)

(घ)

चित्र 7.1— (क) चॉक का टुकड़ा 
(ख) चॉक के टुकड़़े का दो भागोों 
मेें टूटना (ग) महीन चरू््ण के रूप 
मेें पिसा हुआ चाॅक का टुकड़़ा 
(घ) चाॅक के चरू््ण का आवर््धक 
लेेंस द्वारा समीप से अवलोकन
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क््यया इस प्रकार प्राप्‍त चॉक के सकू्षष्म 
कण चॉक की सबसे छोटी इकाइयाँ 
माने जा सकते हैैं?

चॉक के चरू््ण के इन कणोों को और अधिक पीसने पर सकू्षष्म कणोों मेें तोड़़ा जा सकता ह।ै 
आइए, कल््पना करेें कि पीसने की यह प्रक्रिया निरतर चलती रहती ह।ै अतंतः हम एक ऐसी 
स््थथिति पर पहुचँ जाएगँे जब चॉक के कणोों को और अधिक तोड़ा नहीीं जा सकता ह।ै इस स््थथिति 
मेें प्राप्‍त सकू्षष्म कण वे मलू निर््ममाण इकाई हैैं जिनसे चॉक निर््ममित था।

इसका अर््थ ह ैकि चॉक का एक परूा टुकड़़ा 
छोटी इकाइयोों (सकू्षष्म कणोों) की बहृत संख््यया 
द्वारा निर््ममित था। ये इकाइयाँ चॉक के घटक कण 
कहलाती हैैं। घटक कण वे मलू इकाई हैैं जिनसे 

किसी पदार््थ या सामग्री के बड़़े टुकड़़े का निर््ममाण होता ह।ै चॉक की भाँति ही रेत और मिट्टी के 
कण बड़ी चट्टानोों की सबसे छोटी ईकाइयाँ नहीीं होते हैैं। ये चट्टानेें उनके घटक कणोों की एक 
वहृत संख््यया से बनी हुई होती हैैं।

आइए, और आगे खोजेें!

चीीनीी कोो जल मेंं घोोलकर वि�लयन बनाानेे कीी प्रक्रि�याा कोो स्मरण करेंं। जब जल मेंं चीीनीी कोो 
घोेे�लाा जााताा है ैतोो क्याा होोताा है?ै

क्रि�यााकलााप 7.2— आइए, करकेे देेखेंं

	z काँच के एक गिलास मेें पेय जल भरिए।

	z इसमेें दो छोटे चम््मच चीनी डालिए।

	z जल को विलोडित न करेें। गिलास मेें से जल 
की सबसे ऊपरी सतह से एक छोटा चम््मच 
जल लेकर उसका स््ववाद चखिए।

क््यया यह जल स््‍ववाद मेें मीठा लगता ह?ै

	z अब जल को तब तक विलोड‍‍ित कीजिए जब तक कि चीनी इसमेें परू््णतया घलु 
न जाए (चित्र 7.2)।

	z पनु: सबसे ऊपरी सतह से एक चम््मच जल लेकर चखिए।

आपको स््ववाद मेें क््यया अतंर लगा? क््यया यह स््ववाद मेें मीठा ह?ै

यद्यपि चीनी को घोलने के उपरांत जल की ऊपरी सतह मीठी लगती ह ैअतः यह 
मिठास परेू विलयन मेें होनी चाहिए। क््यया आपको विलयन मेें चीनी का कोई कण दिखाई 
द ेरहा ह?ै

चीनी के कणोों को दखेा नहीीं जा सकता ह ैपरंत ुउन कणोों के विद्यमान होने का बोध 
स््ववाद द्वारा किया जा सकता ह।ै जब चीनी जल मेें घलुती ह ैतब यह अपने उन घटक 

चित्र 7.2 — जल मेें चीनी  
का घलुन

सुरुक्षाा सर्वोोपरि�

इस क्रियाकलाप को शिक्षक अथवा किसी वयस््क के 
मार््गदर््शन मेें करेें। किसी भी वस््ततु या पदार््थ को तब तक 
खाए ँएवं पिए ँनहीीं जब तक कि ऐसा करने के लिए कहा 
नहीीं जाए।
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कणोों मेें टूट जाती ह ैजिन््हेें और विघटित नहीीं किया जा सकता ह।ै चीनी का प्रत््ययेक छोटा दाना 
ऐसे ही लाखोों घटक कणोों से निर््ममित होता ह।ै

क्रियाकलाप 7.1 और 7.2 इस विचार को आधार प्रदान करते हैैं कि कोई भी द्रव््य अति 
सकू्षष्म कणोों की बहुत अधिक संख््यया से निर््ममित होता ह।ै ये कण इतने छोटे होते हैैं कि उन््हेें किसी 
सामान््य सकू्षष्मदर्शी द्वारा भी दखेा नहीीं जा सकता ह।ै

परंत ुचीनी कहाँ गई?

चीनी के छोटे-छोटे कण परस्‍पर पथृक हो जाते हैैं और जल के कणोों के बीच उपलब््ध 
स््थथानोों मेें चले जाते हैैं। कणोों के बीच के इन स््थथानोों को अंतराकणीय स््थथान कहते हैैं।

चॉक और चीनी दोनोों को उनके घटक 
कणोों मेें तोड़ा जा सकता ह ैपरंत ुइनके जिन 
ठोस टुकड़ोों को हम दखेते हैैं उनमेें ये घटक 
कण परस्‍पर किस प्रकार जडु़़े होते हैैं।

7.2 द्रव्य कीी वि�भि�न्न अवस्थााएँ ँकैैसेे नि�र्धाा�रि�त होोतीी हंैं?

द्रव््य के घटक कण आपस मेें आकर््षण बल द्वारा जुड़़े हुए होते हैैं। ये बल अंतराकणीय 
आकर््षण कहलाते हैैं। इन आकर््षण बलोों की प्रबलता पदार््थ की प्रकृति एवं अंतराकणीय 
दरूी पर निर््भर करती ह।ै कणोों की दरूी मेें अल््प वदृ्धि भी अंतराकणीय बलोों को अत््यधिक 
कम कर देती ह।ै इन बलोों की प्रबलता ही अंतत: पदार्थथों की भौतिक अवस््थथा को निर््धधारित 
करती ह।ै

क््यया आप जानते हैैं कि प्राचीनकाल से लोग इस विषय पर विचार कर रह ेहैैं कि वस््ततुओ ंको 
किस सीमा तक तोड़ा जा सकता ह ैएवं द्रव््य का निर््ममाण किससे हुआ ह?ै

प्राचीन भारतीय दार््शनिक आचार््य कणाद ने सर््वप्रथम परमाण ुकी अवधारणा के विषय 
मेें चर््चचा की। इनके अनसुार द्रव््य का निर््ममाण सकू्षष्म अविभाज््य शाश्‍वत कणोों से हुआ ह ैजिन््हेें 
‘परमाण’ु कहा जाता हैैं। यह विचार उनके वैशषेिक सतू्र नामक ग्रंथ मेें वर््णणित ह।ै

हमारी वैज्ञानिक परंपरा
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आइए, यह खोजने का प्रयास करेें कि विभिन््न अवस््थथाओ ंमेें ये आकर््षण किस प्रकार भिन््न हैैं।

7.2.1 ठोस अवस््थथा
ठोस पदार्थथों मेें घटकोों के कण परस््पर किस प्रकार जडु़़े हुए होते हैैं?

क्रि�यााकलााप 7.3— आइए, पताा लगााएँँ

	z कुछ ठोस वस््ततुए,ँ जैसे— लोह े का टुकड़़ा या लोह े की 
कील, सेेंधा नमक का एक टुकड़़ा, एक पत््थर, लकड़़ी का 
एक गटुका, एक चाबी और ऐलमुिनियम का एक टुकड़ा 
एकत्रित कीजिए (चित्र 7.3)।

	z उपर््ययुक्‍त सभी वस््ततुओ ं की आकृतियोों एवं आकार का 
ध््ययानपरू््वक अवलोकन कीजिए।

	z अब एक-एक कर सभी ठोस वस््ततुओ ंको हथौड़े से पीटिए।

	z आपके अनसुार उपर््ययुक्‍त दी गई छ: वस््ततुओ ंमेें से किस वस््ततु 
मेें कण आपस मेें प्रबलता से जडु़़े हैैं?

आपने ध््ययान दिया होगा कि ये सभी वस््ततुए ँठोस हैैं। इनकी एक 
निश्‍च‍ित आकृति और आयतन ह।ै ऐसा इसलिए संभव ह ैकि ठोस पदार्थथों मेें कण दृढ़ता से 
संकुलित होते हैैं और इनमेें अतंराकणीय आकर््षण बल अत््ययंत प्रबल होते हैैं।

ये प्रबल आकर््षण बल कणोों को उनकी नियत स््थथितियोों पर रखते 
हैैं और उन््हेें स््वतंत्र रूप से गति करने से रोकते हैैं (चित्र 7.4, क)। ये कण 
केवल अपनी स््थथिति से इधर उधर गति (कंपन या दोलन) कर सकते हैैं परंत ु
एक स््थथान से दसूरे स््थथान पर नहीीं जा सकते हैैं।

जब ठोस पदार्थथों को गरम किया जाता ह ैतब उनके कण अधिक तीव्रता से कंपन करते हैैं 
(चित्र 7.4, ख)। इस प्रक्रिया मेें एक अवस््थथा ऐसी आती ह ैजब ये कंपन इतने तीव्र हो जाते ह ै
कि कण अपना स््थथान छोड़ने लगते हैैं। कणोों के अतंराकणीय बल दरु््बल हो जाते हैैं और ठोस 
पदार््थ, द्रव अवस््थथा मेें परिवर््ततित हो जाता ह ै(चित्र 7.4, ग)। जिस तापमान पर ऐसा होता ह ैवह 
उस ठोस का गलनांक कहलाता ह।ै

चित्र 7.4 — किसी ठोस के पिघलने पर कणोों की व्‍यवस््‍थथा का आवर््धधित चित्र

(ख) उच््च  कंपन करते कण (क) ठोोस (ग) द्रव

पत्थर

ऐलमुिनियम का टुकड़़ा

सेंंधाा नमक

चााबीी

लोोहे ेकीी कीील

लकड़ीी काा गुटुकाा

चि�त्र 7.3 — कुुछ ठोोस वस्तुएुँ ँ

क्याा ठोोस अवस्थाा मेंं इन 
कणोंं कोो पृथृक करने काा 
कोोई उपााय है?ै 
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वायमुडंलीय दाब पर वह न््ययूनतम तापमान जिस पर कोई ठोस पदार््थ पिघल कर द्रव मेें 
परिवर््ततित होता ह,ै उसका गलनांक कहलाता ह।ै सामान््यत: द्रव अवस््थथा मेें ठोस अवस््थथा 
की अपेक्षा कण एक दसूरे से कुछ अधिक दरूी पर होते हैैं (बर््फ  एक अपवाद ह ै— इसके कण 
जल के कणोों की अपेक्षा एक दसूरे से अधिक दरू होते हैैं।) 

कुछ ठोस वस््ततुओ ंमेें अतंराकणीय आकर््षण बल दरु््बल होते हैैं अतः उनके गलनांक निम््न  
होते हैैं। जबकि अन््य ठोस वस््ततुओ ंमेें आकर््षण बल प्रबल होते हैैं और उनके गलनांक उच््च 
होते हैैं। तालिका 7.1 मेें ठोस वस््ततुओ ंके कुछ उदाहरण और उनके गलनांक दिए गए हैैं।

क्र.स.ं साामग्रीी गलनांं�क

1. बर्फफ  0 °C

2. यूरूि�याा 133 °C

3. लोोहाा 1538 °C

ताालि�काा 7.1— कुुछ ठोोस वस्तुुओं ंकेे गलनांं�क

ठोस वस््ततुओ ं का एक निश्‍च‍ित 
आयतन होता ह।ै द्रवोों एवं गसैोों के 
विषय मेें आपका क््यया विचार ह?ै 
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7.2.2 द्रव अवस््थथा

क्रि�यााकलााप 7.4 — आइए, प्रयाास करेंं और जाानेंं

 चि�त्र 7.5 — वि�भि�न्न आकृृति�योंं केे पाात्रोंं मेंं रखाा जल
(क)

अ
200 mL

(ख)

ब

200 mL

(ग)

स
200 mL

	z विभिन््न आकृतियोों के तीन स््वच््छ और शषु््क पात्र लीजिए। उन््हेें ‘अ’, ‘ब’ और ‘स’ 
द्वारा चिह्नित कीजिए (चित्र 7.5)।

	z चिह्नक से या कागज की पतली पट्टी चिपकाकर प्रत््ययेक पात्र पर 200 mL का स््तर 
चिह्नित कीजिए।

	z पात्र ‘अ’ को चिह्नित स््तर तक जल से भर लीजिए।
	z पात्र ‘अ’ से जल को बिना छलकाए सावधानीपरू््वक पात्र ‘ब’ मेें डालिए और जल की 

आकृति एवं स््तर का ध््ययानपरू््वक निरीक्षण कीजिए।
	z अब उसी जल को सावधानीपरू््वक पात्र ‘ब’ से पात्र ‘स’ मेें डालिए इसके पश््‍चचात पनु: 

उसकी आकृति एवं स््तर का अवलोकन कीजिए।
आप दखेेेंगे कि जल जिस पात्र मेें डाला जाता ह ैवह उसी पात्र की आकृति ग्रहण कर  

लेता ह।ै अतः हम यह कह सकते हैैं द्रवोों की निश्‍च‍ित आकृ‌ति नहीीं होती ह।ै हम जानते हैैं िक  
द्रव उस पात्र की आकृति ग्रहण कर लेता ह ैजिसमेें उसे रखा जाता ह।ै ऐसा इसलिए होता ह ै
क््योोंकि द्रव के कण गति करने के लिए स््वतंत्र होते हैैं। उपर््ययुक्‍त तीनोों पात्ररों मेें जल का स््तर  
200 mL पर रहता ह ैऔर आयतन मेें कोई परिवर््तन प्रेक्षित नहीीं होता ह।ै अतः हम कह सकते 
हैैं कि द्रवोों का आयतन निश्‍च‍ित होता ह।ै तथापि यदि कोई पात्र स््वच््छ न हो तो जल की कुछ 
बूँदेें उसकी सतह पर ठहर सकती हैैं जिसके कारण जल को अगले पात्र मेें डालने के पश््‍चचात जल 
का स््तर 200 mL से कुछ कम भी हो सकता ह।ै

क्रियाकलाप 7.4 दर््शशाता ह ैकि द्रवोों के कण स््वतंत्र रूप से गति कर सकते हैैं 
परंत ुकेवल सीमित स््थथान के भीतर ही। अतः हम इस निष््कर््ष पर पहुचँ सकते हैैं 
कि द्रवोों की आकृति निश्‍च‍ित नहीीं होती ह ैपरंत ुउनका आयतन निश्‍च‍ित होता ह।ै

आइए, अब हम द्रवोों और ठोस पदार्थथों के बीच अतंराकणीय आकर््षण बलोों 
की तुलना करेें। एक उथले बर््तन मेें कुछ जल लीजिए और इस जल मेें अपनी 
अगँलुी घमुाइए (चित्र 7.6)।

क््यया आप जल मेें अपनी अगँलुी घमुा पा रह ेहैैं?
चित्र 7.6 — जल मेें अगँलुी घमुाते हुए 
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आप जल को स््थथायी रूप से तोड़े या काटे बिना इसमेें अपनी अगँलुी को सरलतापरू््वक 
घमुा सकते हैैं परंत ुठोस वस््ततुओ ंया पदार्थथों मेें ऐसा नहीीं किया जा सकता ह।ै जब आप ऐसा 
करने का प्रयास करते हैैं तब आप जल को अस््थथायी रूप से विस््थथापित करते हैैं। जैसे ही आप 
अपनी अगँलुी हटा लेते हैैं तब जल पनुः अपनी परू््व स््थथिति ग्रहण कर लेता ह।ै अत: हम कह 
सकते हैैं कि द्रवोों मेें ठोस पदार्थथों की अपेक्षा अतंराकणीय आकर््षण बल दरु््बल होते हैैं परंत ुतब 
भी वह इतने प्रबल होते हैैं कि कणोों को एक-दसूरे के निकट रखते हैैं।

कक्षा 6 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा के अध््ययाय ‘ताप एवं उसका मापन’ का पनुः स््मरण 
कीजिए जहाँ आपने उबलते हुए जल (द्रव) के तापमान का अवलोकन किया था। जब किसी 
द्रव को निरतर गरम किया जाता ह ैतब एक ऐसी अवस््थथा आती ह ैजब जल उबलने लगता ह।ै 
वायमुडंलीय दाब पर जिस तापमान पर कोई द्रव उबलता ह ैऔर वाष््प मेें परिवर््ततित होता ह ैवह 
तापमान उसका क््वथनांक कहलाता ह।ै कणोों की गति इतनी 
तीव्र हो जाती ह ै कि वे एक दसूरे से दरू जाने लगते हैैं जिसके 
परिणामस््वरूप अतंराकणीय आकर््षण बल कम हो जाते हैैं। 
अतंत: घटक कण द्रव अवस््थथा से स््वतंत्र हो सकते हैैं। इससे द्रव 
वाष््प अथवा गसै मेें परिवर््ततित हो जाता ह।ै

द्रव के क््वथनांक पर वाष््प का निर््ममाण अति तीव्र गति से होता ह ैऔर यह न केवल सतह 
पर होता ह ैअपित ुद्रव के भीतर भी होता ह।ै यह प्रक्रिया द्रव मेें बलुबलुोों के निर््ममाण के रूप मेें 
दिखाई दतेी ह।ै तथापि वाष््प का निर््ममाण सभी तापमानोों पर होता ह।ै यहाँ तक कि क््वथनांक 
से कम तापमान पर भी धीरे-धीरे और मात्र सतह पर ही वाष्‍प का िनर््ममाण होता ह।ै यह धीमी 
प्रक्रिया वाष््पन कहलाती ह ैजिसके विषय मेें आप परू््ववर्ती कक्षाओ ंमेें पढ़ चकेु हैैं।

7.2.3 गैसीय अवस््थथा

क््यया गैसोों का एक निश्‍च‍ित 
आयतन भी होता ह?ै

क्रि�यााकलााप 7.5— आइए, अन्वेेषण करेंं

	z दो पारदर्शी गैस जार या काँच के गिलास लीजिए और उन््हेें ‘अ’ और ‘ब’ से चिह्नित 
कीजिए।

	z एक अगरबत्ती जलाकर थोड़़ा धआु ँउत््पन््न कीजिए।
	z धुएँ के ऊपर गैस जार ‘अ’ को उल््टटा करके पकड़िए (चित्र 7.7, क) 
	z गैस जार के भीतर धुआँ भर जाना चाहिए।
	z अब गसै जार को सीधा कीजिए और काँच के एक ढक्‍कन से इसे ढक दीजिए (चित्र 7.7, ख)।
	z दसूरे गैस जार ‘ब’ को उल््टटा पकड़िए और इसे गैस जार ‘अ’ को काँच के ढक्‍कन के 

ऊपर रख दीजिए।

मैैंने देखा ह ै कि पात्र से छलका 
हुआ जल कुछ समय बाद लुप्‍त हो 
जाता ह ैऔर किसी भी तापमान पर 
ऐसा ही होता ह!ै

सुरुक्षाा सर्वोोपरि� 
अगरबत्ती जलाते समय सावधानी  
रखिए।
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	z काँच के ढक्‍कन को धीरे से हटाइए और यह 
सनुिश्‍च‍ित कीजिए कि दोनोों गैस जार एक 
दसूरे के निकटतम होों एवं धुएँ के निकलने का  
कोई भी स््थथान न होे (चित्र 7.7, ग)।

	z अवलोकन कीजिए कि धआु ँ किस प्रकार 
गैस जार ‘ब’ मेें फैलता ह।ै

	z धआु ँगैस जार ‘ब’ मेें उपलब््ध संपरू््ण स््थथान 
को भर दतेा ह ै जिससे यह इगंित होता ह ै
कि गैसोों का आयतन निश्‍च‍ित नहीीं होता ह ै
और वे संपरू््ण उपलब््ध स््थथान को घरे लेती हैैं 
(चित्र 7.7, घ)। द्रवोों की भाँति गैसेें भी उस 
पात्र की आकृति ग्रहण कर लेती हैैं जिसमेें वे 
उपस््थथित होती हैैं।

यह दर््शशाता ह ैकि गसैोों मेें कण सभी दिशाओ ंमेें 
स््वतंत्र रूप से गति करते हैैं और उनमेें अतंराकणीय 
आकर््षण नगण््य होते हैैं। इसके परिणामस््वरूप गसैोों 
की एक निश्‍च‍ित आकृति या आयतन नहीीं होता ह।ै

इस क्रियाकलाप मेें धएु ँ का उपयोग गैसीय 
अवस््थथा को निरूपित करने के लिए किया गया ह।ै वाय ुमेें निलंबित धएु ँके सकू्षष्म कणोों से गैसोों 
के अदृश््य कण परस्‍पर टकराते हैैं और उनकी गति हमेें गैस के कणोों की गति का अवलोकन 
करने मेें सहायता करती ह।ै

इस क्रियाकलाप को अगरबत्ती के धएु ँके स््थथान पर आयोडीन वाष््प के उपयोग के द्वारा 
भी दर््शशाया जा सकता ह।ै

किसी बंद गैस जार मेें ठोस आयोडीन को कुछ 
समय तक रखकर आयोडीन वाष््प को प्राप्‍त किया जा 
सकता ह ैजैसा कि चित्र 7.8 मेें दर््शशाया गया ह।ै 

द्रव और गैसेें दोनोों ही प्रवाहित होते हैैं और उनकी 
निश्‍च‍ित आकृति नहीीं होती ह।ै ये गणुधर््म इनका ठोस 
पदार्थथों से विभेदन करते हैैं और इन््हेें तरल के रूप मेें 

वर्गीकृत किया जाता हैैं।

आयोडीन

चित्र 7.8 — गैस जार के भीतर स््वतंत्र रूप से फैलती आयोडीन वाष््प

चि�त्र 7.7 — धुआुँ ँगैैस जाारोंं केे भीीतर स्वतंंत्र रूप सेे फैैलताा है।ै

(क) धुएँ को एकत्रर‍ित करना

(ग) गैस जार ‘ब’ को रखना और 
काँच के ढक्‍कन को हटाना 

(ख) काँच के ढक्‍कन से गैस जार को 
ढकना

(घ) धुएँ का फैलना 

गैैस जाार

जलतीी हुुई 
अगरबत्तीी 

अ

काँच का 
ढक्‍कन

गैैस जाार मेंं 
एकत्रि�त धुआुँ ँ

अ

अ

ब

गैैस जाार ब मेंं 
धुआुँ ँ

गैैस जाार अ मेंं 
धुआुँ ँअ

ब

सरुक्षा सर्वोपरि

ठोस आयोडीन का उपयोग करते समय सावधानी रख‍‍िए। 
आयोडीन की वाष््प से जलन हो सकती ह।ै

Chapter 7.indd   106Chapter 7.indd   106 07-10-2025   16:17:1307-10-2025   16:17:13



107अध््ययाय 7 — द्रव््य की कणीय प्रकृति

7.3 �पदार््थ की तीनोों अवस््थथाओ ंमेें अंतराकणीय स््थथान किस 
प्रकार भिन््न होते हैैं?

प्रत््ययेक अवस््थथा (ठोस, द्रव और गैस) के गणुधर्ममों के निर््धधारण मेें अतंराकणीय स््थथान की क््यया 
भमूिका रहती ह?ै

आइए, इन प्रश्‍नों के उत्तर ज्ञात करने के लिए निम््नलिखित क्रियाकलापोों को करेें।

क्रि�यााकलााप 7.6 — आइए, प्रयोोग करेंं

	z बिना सईु की एक सिरिंज लीजिए। सिरिंज के प््ललंजर को बाहर की ओर परू््ण विस््ततारित 
स््थथिति मेें खीींचिए (चित्र 7.9, क)।

	z सिरिंज के भीतर उपस््थथित वाय ुको बाहर निकलने से रोकने के लिए अपने अगँठेू को 
सिरिंज के खलेु सिर पर रख दीजिए (चित्र 7.9, ख)।

	z प््ललंजर को धीरे-धीरे एकसमान गति से अदंर की ओर दबाइए (चित्र 7.9, ग)।

चि�त्र 7.9 — वि�भि�न्न स्थि�िति�योंं मेंं सि�रिं�ंज काा प्लंंजर

(क) प््‍ललंजर को बाहर की 
ओर खीींचना

(ख) अगँठेू को खलेु सिरे 
पर रखना

(ग) प्लंंजर कोो अंदंर 
कीी ओर दबाानाा

बिना सईु की 
सिरिज

	z आप क््यया अवलोकन करते हैैं?

	 ऐसा करने पर आप दखेेेंगे कि सिरिंज के अदंर वाय ुका आयतन कम हो जाता ह।ै 
हम सिरिंज के अदंर गैस के व््यवहार के विषय मेें क््यया कह सकते हैैं?
जब आप प््ललंजर को दबाकर वाय ुको संपीडित करते हैैं तो कण एक दसूरे के पास आने 

के लिए बाध््य हो जाते हैैं। इससे यह प्रदर््शशित होता ह ैकि उनकी सामान््य अवस््थथा मेें गैस-कणोों 
के बीच बहुत अधिक स््थथान होता ह ैऔर इस स््थथान को बाहरी दाब लगाकर कम किया जा 
सकता ह।ै

यदि आप प््ललंजर को दबाना रोक देें तो गैस के अण ुविस््ततारित हो जाएगँे और प््ललंजर अपनी 
मलू स््थथिति मेें पनु: आ जाएगा।

इस क्रियाकलाप को जल के साथ दोहराइए और अवलोकन कीजिए।
आप दखेेेंगे कि जल वास््तव मेें असंपीडय ह।ै
आइए, द्रवोों मेें अतंराकणीय स््थथानोों के विषय मेें जानने हते ुएक अन््य क्रियाकलाप करेें।
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क्रि�यााकलााप 7.7— आइए, अवलोोकन करेंं

	z काँच का एक पात्र लीजिए एवं पात्र को जल से लगभग आधा भर दीजिए। इसके साथ 
ही जल के स््तर को ‘अ’ द्वारा चिह्नन‍ित कर कीजिए (चित्र 7.10, क)।

	z इसमेें दो छोटे चम््मच चीनी डाल दीजिए। 
	z काँच के पात्र मेें प्राप्‍त नए जल स््तर को ‘ब’ द्वारा चिह्नन‍ित कीजिए (चित्र 7.10, ख)।
	z चीनी घोलने के लिए काँच की छड़ से जल को विलोडित कीजिए (चित्र 7.10, ग)।
	z अनुमान लगाइए कि चिह्न ‘ब’ के संदर््भ मेें जल का स््तर बढ़ेगा या घटेगा।
	z इस जलस््तर को पनु: ‘स’ द्वारा चिह्नन‍ित कीजिए (7.10 घ)।

अ
स
ब

जल मेंं घुलुीी 
हुुई चीीनीी

(घ)

काँच का 
पात्र

जल
जल

चीीनीी

अ ब

काँच की छड़

(क) (ख) (ग)
चित्र 7.10 — जलस््तरोों मेें परिवर््तन

अ चीीनीी कोो जल 
मेंं घोोलनाा

आपको इन जलस््तरोों मेें क््यया अतंर दिखा?
आप दखेेेंगे कि प्रारभ मेें जब जल मेें चीनी को मिलाया जाता ह ैतो जल का स््तर बढ़ता ह ै

परंत ुचीनी के घलुने के पश््‍चचात जल का स््तर कुछ कम हो सकता ह।ै चूकँि प्राप्‍त विलयन का 
आयतन जल और चीनी के आयतनोों के योग से कम होता ह ैअत: यह इगंित 
करता ह ैकि जल के कणोों के बीच कुछ रिक्‍त स््थथान होते हैैं। घलेु हुए पदार््थ 
के कण इन््हीीं स््थथानोों को घरेते हैैं (चित्र 7.11)।

क्रियाकलाप 7.7 को कई अन््य घलुनशील ठोस पदार्थथों के साथ, जैसे— 
साधारण नमक या ग््ललूकोस एवं अघलुनशील ठोस पदार्थथों, जैसे— रेत और 
पत््थर के टुकड़ोों के साथ दोहराइए।

प्रत््ययेक स््थथिति मेें आप क््यया दखेते हैैं? क््यया रेत के कण घलुते हैैं? 
क््यया रेत मिश्रित करने पर पात्र मेें जल का आयतन परिवर््ततित होता ह?ै 

यदि हाँ, तो क््योों?

चीनी और रेत दोनोों ठोस हैैं। चीनी 
जल मेें घलु जाती ह ैजबकि रेत नहीीं। 
ऐसा क््योों?

चित्र 7.11 — जल मेें चीनी के कणोों के 
वितरण की आवर््धधित व््यवस््थथा का चित्र

चीीनीी के 
कण

जल केे 
कण
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रेत एक ठोस पदार््थ ह ै जो जल मेें नहीीं घलुती। जब इसे 
जल मेें डाला जाता ह ैतो रेत के कण सतह पर नीच ेबैठ जाते हैैं 
और पात्र मेें कुछ स््थथान घरे लेते हैैं जिससे कुल आयतन मेें वदृ्धि  
होती ह।ै

आप ठोस पदार्थथों मेें अतंराकणीय स््थथानोों के विषय मेें क््यया 
सोचते हैैं?

आपने पहले सीखा ह ैकि ठोस पदार्थथों के घटक कण परस््पर 
प्रबल आकर््षण बल के द्वारा जड़ेु होते हैैं। अत: ये कण एक स््थथान 
से दसूरे स््थथान तक गति नहीीं करते हैैं और ससुंकुलित होते हैैं। 
यद्यपि ससुंकुलित होते हुए भी कणोों के बीच मेें कुछ स््थथान रिक्‍त 
होते हैैं जैसाकि चित्र 7.12 (क) मेें दर््शशाया गया ह।ै आप यह भी 
मान सकते हैैं कि कणोों के बीच के स््थथानोों मेें वाय ुभरी हुई ह ैपरंत ु
वास््तव मेें ऐसा नहीीं ह।ै उनके बीच मेें कुछ भी विद्यमान नहीीं होता 
ह।ै चित्र 7.12 मेें पदार््थ की तीनोों अवस््थथाओ ंमेें कणोों के संकुलन 
तथा अतंराकणीय स््थथानोों को संक्षिप्‍त रूप मेें दर््शशाया गया ह।ै

एक सोोपाान ऊपर 

प्रायः हम ‘कण’ शब्‍द का विभिन््न संदर्भभों मेें प्रयोग करते हैैं। प्रत््ययेक संदर््भ के अनसुार इस 
शब्‍द का अर््थ परिवर््ततित हो जाता ह।ै उदाहरण के लिए, जब हम वाय ुप्रदषूण की बात करते हैैं 
तब निलंबित कणीय द्रव््य पद का उपयोग किया जाता ह।ै यह पद वाय ुमेें निलंबित धलू के 
सकू्षष्म कणोों को इगंित करता ह ैऔर यह द्रव््य के उन घटक कणोों को इगंित नहीीं करता ह ैजो 
धलू के कणोों की तलुना मेें अत््ययंत सकू्षष्म होते हैैं। वास््तव मेें ये सकू्षष्म धलू कण भी घटक कणोों 
(जैसे परमाणओु ंऔर अणओु)ं की अत््यधिक संख््यया से मिलकर बने होते हैैं।

7.4 �पदाार्थथ कीी वि�भि�न्न अवस्थााओं ंमेंं कण कि�स प्रकाार गति� 
करतेे हंैं? 

आइए, अब हम पदार््थ की तीनोों अवस््थथाओ ंमेें कणोों की गति के विषय मेें जानने का प्रयास करेें। 

क्रियाकलाप 7.8— आइए, प्रयोग करेें

	z जलयकु्‍त काँच का एक गिलास लीजिए और 
उसमेें पोटैशियम परमैैंगनेट के कुछ दाने डाल 
दीजिए।

	z आप क््यया दखेते हैैं? 

चित्र 7.12 — द्रव््य की तीन अवस््थथाओ ंमेें 
अतंराकणीय स््थथानोों का आवर््धधित व््यवस््थथात््मक चित्र

(क) ठोोस

(ख) द्रव

(ग) गैैस

सुरुक्षाा सर्वोोपरि�

पोटैशियम परमैैंगनेट को अपने हाथोों से न छुए।ँ इसे डालने 
के लिए किसी चम््मच या स््पपैचलुा का उपयोग कीजिए।
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	z आरंभ मेें आप दखेेेंगे कि दानोों से गलुाबी रंग की कुछ धारियाँ 
फैल रही हैैं (चित्र 7.13, क)।

	z कुछ समय पश््‍चचात संपरू््ण जल एकसमान गलुाबी रंग का हो 
जाएगा (चित्र 7.13, ख)।

	z क््यया आप जानते हैैं कि ऐसा क््योों होता ह?ै

सर््वप्रथम वे पोटैश‍‍ियम परमैैंगनेट के दाने से उसके कणोों को 
खीींचते हैैं तत्‍पश््‍चचात उन कणोों से टकराकर उसे पूरे द्रव मेें फैला देते 
हैैं। बहुत से पदार्थथों मेें घटक कण प्रबलता से परस््पर जुड़़े होते हैैं और 
जल के कण उन््हेें दरू करने मेें असमर््थ होते हैैं जैसे रेत यह जल मेें 
अघलुनशील ह।ै

वैैज्ञाानि�क कीी भाँँ�ति� सोोचेंं 
स्वयंं प्रयाास कीीजि�ए! 

	� काँच के तीन स््वच््छ गिलास लीजिए। 
	� उनमेें से एक गिलास मेें गरम जल डालिए, दसूरे मेें कक्ष के तापमान पर रखा हुआ जल 

डालिए और तीसरे मेें बर््फ  के द्वारा ठंडा किया हुआ जल डालिए।
	� इनमेें से प्रत््ययेक मेें पोटैशियम परमैैंगनेट का एक-एक छोटा दाना डालिए। 
	� इन््हेें ध््ययान से दखेिए और तलुना कीजिए। आप क््यया दखेते हैैं? 

कक्ष के तापमान पर रख ेजल की तलुना मेें गरम जल मेें जल के कण अधिक तीव्रता से गति  
करते हैैं तथा ठंडे जल मेें धीरे गति करते हैैं। इसके परिणामस््वरूप गरम जल मेें पोटैशियम परमैैंगनेट 
अधिक तीव्रता से फैलता ह,ै कक्ष के तापमान वाले जल मेें कम तीव्रता से और हिमशीतित या  
बर््फ  के द्वारा ठंडे किए गए जल मेें सबसे धीरे फैलता ह।ै अतः जब ऊष््ममा प्रदान की जाती ह ैतो  
कणोों की गति मेें वदृ्धि हो जाती ह।ै 
चित्र के आरेखन द्वारा इसे दर््शशाने का प्रयास कीजिए। 

गैस के जिन कणोों को हम नग््न आखँोों 
से नहीीं दखे सकते हैैं उनकी गति को 
हम कैसे दर््शशा सकते हैैं?

कि�यााकलााप 7.9— आइए, ज्ञाात करेंं

	z कक्ष के एक कोने मेें एक अगरबत्ती जलाइए (चित्र 7.14)।

	z कुछ क्षणोों तक प्रतीक्षा कीजिए और अवलोकन कीजिए।

	z क््यया आप दरू से इसकी सगुंध का अनभुव करते हैैं? 

काँँ�च काा 
गि�लाास

पोोटैैशि�यम 
परमैंगंनेेट

(क) (ख)

चित्र 7.13 — (क) गलुाबी रंग की फैलती हुई धारिया 
(ख) काँच के गिलास मेें एकसमान बैैंगनी रंग

Chapter 7.indd   110Chapter 7.indd   110 07-10-2025   16:17:2507-10-2025   16:17:25



111अध््ययाय 7 — द्रव््य की कणीय प्रकृति

चि�त्र 7.14 — अगरबत्तीी काा जलनाा 

जब अगरबत्ती को कक्ष के किसी कोने मेें जलाया जाता ह ैतब प्रारभ मेें सगुंध केवल 
अगरबत्ती के आस-पास ही अनभुव की जा सकती ह।ै कुछ समय पश््‍चचात आप सगुंध को परेू 
कक्ष मेें इसकी सगुंध का अनभुव कर सकते हैैं। ऐसा इसलिए होता ह ैक््योोंकि कण परेू कक्ष मेें 
फैल कर कक्ष को सगुंधित कर दतेे हैैं। यह दर््शशाता ह ैकि वाय ुके कण निरतर गति कर रह ेहैैं। वाय ु
के कण सगुंध के कणोों से टकराते हैैं और उन््हेें कक्ष मेें चारोों ओर फैलने मेें सहायता करते हैैं।

ओह! तो अब मझु े पता चला कि 
इत्र की सगुंध हम तक क््योों और कैसे 
पहुचँती ह?ै

क््यया आप दनैिक जीवन से संबंधित ऐसी अन््य परिस््थथितियाँ साझा कर सकते हैैं जिनमेें 
आपने किसी गैस के कणोों की गति का अनभुव किया हो?

क्याा आपकेे संजं्ञाान मेंं हैै...

अनेक दनैिक प्रक्रियाओ ंमेें द्रव््य की कणीय प्रकृति 
अत््ययंत महत््वपरू््ण भमूिका निभाती ह।ै उदाहरण के 
लिए जब हम साबनु के उपयोग द्वारा तेल के धब््बबे 
वाले कपड़ोों को धोते हैैं तब साबनु के अनेक कण 
वस्‍त्र पर तेल के कणोों को चारोों ओर से घरे लेते हैैं। 
साबनु के कण का एक सिरा तेल के कण के 
साथ जड़ु जाता ह ैऔर दसूरा सिरा जल के साथ 
जडु़ जाता ह।ै इससे तेल को बाहर निकालने मेें 
सहायता मिलती ह ैऔर कपड़़े साफ हो जाते हैैं 
(चित्र 7.15)।

चित्र 7.15 – साबन ुके कण सफाई मेें 
सहायता करते हैैं।
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इस अध््ययाय से हमारी सीख के आधार पर हम यह कह सकते हैैं कि द्रव््य सकू्षष्म कणोों से 
बना होता ह।ै ये सकू्ष्‍म कण आकर््षण बल के द्वारा परस््पर बँध ेहोते हैैं। कणोों के बीच आकर््षण 
बल की प्रबलता उनके बीच की दरूी पर निर््भर करती ह ैऔर यह दरूी उनकी ऊष््ममीय ऊर््जजा पर 
निर््भर करती ह।ै अतः यह कणोों की ऊष््ममीय ऊर््जजा ह ैजो द्रव््य की भौतिक अवस््थथा को निर््धधारित 
करती ह।ै ठोस अवस््थथा मेें कणोों की ऊष््ममीय ऊर््जजा निम््न होती ह ैजिससे वे एक-दसूरे के निकट 
ही रहते हैैं एवं प्रबल अतंराकणीय आकर््षण बल का अनभुव करते हैैं। ये बल उनकी गति को 
मात्र लघ ुकंपनोों तक सीमित कर दतेे हैैं।

किसी ठोस के गलनांक पर कणोों के मध््य आकर््षण बलोों को अप्रभावी करने के लिए 
ऊष््ममीय ऊर््जजा का उपयोग किया जाता ह ै जिससे ठोस अवस््थथा द्रव अवस््थथा मेें परिवर््ततित 
हो जाती ह।ै इस अवस््थथा मेें कण अपनी निर््धधारित स््थथितियोों से दरू गति कर सकते हैैं। इससे 
अंतराकणीय दरूी मेें अल््प वदृ्धध‍ि होती ह ैपरिणामस््वरूप आकर््षण बलोों की प्रबलता इस 
सीमा तक कम हो जाती ह ैकि कण इधर-उधर गति कर सकते हैैं। गति के उपरांत भी वह एक 
सीमित स््थथान मेें ही रहते हैैं। गैसीय अवस््थथा मेें कणोों के मध््य आकर््षण बलोों को अप्रभावी 
करने के लिए पर््ययाप्‍त ऊर््जजा होती ह ैऔर वह सभी दिशाओ ंमेें स्‍वतंत्र रूप से गति कर सकते 
हैैं। आप द्रव््य के इन घटक कणोों के विषय मेें अपनी उच््च कक्षाओ ंमेें और सीखेेंगे। 

आइए, इसे दोहराए!ँ

द्रव््य की तीन अवस््थथाओ ंकी कणीय प्रकृति—

द्रव् य क� अवस् थाएँ

ठोस द्रव गैस

न्यनूतम अतंराकणीय स्थान
अतंराकणीय स्थान ठोस 
पदाथ� से कुछ अिधक 

अिधकतम अतंराकणीय स्थान 

कण ससुंकुिलत होते हैं। ठोस पदाथ� क� तलुना में कण 
िवरल संकुिलत होते हैं। 

कण स्वतंत्र होते हैं। 

अतंराकणीय आकषर्ण 
अिधकतम होता ह।ै 

अतंराकणीय आकषर्ण ठोस पदाथ� 
क� अपेक्षा कुछ दबुर्ल होता ह।ै 

अतंराकणीय आकषर्ण 
न्यनूतम (नगण्य) होता ह।ै 

कणों क� गित नगण्य 
(मात्र कंपन) होती ह।ै 

कणों क� गित सीिमत स्थान 
तक प्रितबंिधत रहती ह।ै 

उपलब्ध संपणूर् स्थान में कण 
गित करते हैं।
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113अध््ययाय 7 — द्रव््य की कणीय प्रकृति

जि�ज्ञाासाा बनााए रखेंं 

1.	 सही विकल््प चनुिए—
ठोस पदार्थथों और द्रवोों मेें मलू अतंर यह ह ैकि घटक कण

	 (क)	ठ ोस पदार्थथों मेें ससुंकुलित होते हैैं जबकि द्रवोों मेें स््थथिर होते हैैं।
	 (ख)	ठ ोस पदार्थथों मेें एक दसूरे से अधिक दरू होते हैैं और द्रवोों मेें उनकी नियत स््थथिति 

होती ह।ै
	 (ग)	ठ ोस पदार्थथों मेें सदवै गति करते रहते हैैं और द्रवोों मेें उनकी नियत स््थथिति होती ह।ै
	 (घ)	ठ ोस पदार्थथों मेें सुसंकुलित होते हैैं और द्रवोों मेें एक स््‍थथान से दसूरे स््‍थथान तक गति 

करते हैैं।

2.	 निम््नलिखित मेें से कौन-से कथन सत््य हैैं? असत््य कथनोों को सत्‍य कथन के रूप मेें लिखिए।
	 (क)	बर््फ   का जल मेें पिघलना किसी ठोस का द्रव मेें रूपातंरण का एक उदाहरण ह।ै
	 (ख)	 गलन प्रक्रिया मेें रूपांतरण के समय अतंराकणीय आकर््षणोों मेें कमी होती ह।ै
	 (ग)	ठ ोस पदार्थथों की एक निश्‍च‍ित आकृति और निश्‍च‍ित आयतन होता ह।ै
	 (घ)	ठ ोस पदार्थथों मेें अतंराकणीय अन््ययोन््य क्रियाए ँअति प्रबल होती हैैं और अतंराकणीय 

स््थथान अति सकू्ष्‍म होते हैैं।

[	 ]
[	 ]

[	 ]

[	 ]

स्मरणीीय बिं�दुु

	� द्रव्‍यों का निर््ममाण अत््‍ययंत सकू्ष्‍म कणोों द्वारा होता ह।ै
	� कण परस्‍पर अतंराकणीय आकर््षण बलोों द्वारा जडु़़े रहते हैैं।
	� अतंराकणीय आकर््षण ठोस पदार्थथों मेें प्रबलतम, द्रवोों मेें कुछ दरु््बल और गैसोों मेें दरु््बलतम होते हैैं।
	� ठोस पदार्थथों मेें प्रबल अतंराकणीय आकर््षण न््ययूनतम अतंराकणीय स््थथान और घटक कणोों की कोई 

स्‍वतंत्र गति न होने के कारण उनकी आकृति और आकार निश्‍च‍ि‍त होता ह।ै
	� द्रवोों मेें अतंराकणीय आकर््षण ठोस पदार्थथों की तलुना मेें थोड़़े दरु््बल होते हैैं जिसके कारण कण एक 

सीमित स््थथान के भीतर गति कर सकते हैैं एवं इनमेें कुछ अधिक अतंराकणीय स््थथान उपलब््ध होता 
ह।ै अतः द्रवोों का आयतन निश्‍च‍ित होता ह ैपरंत ुइनकी कोई निश्‍च‍ित आकृति नहीीं होती ह।ै

	� गैसोों मेें अतंराकणीय आकर््षण नगण््य होता ह ैजिससे उनके कण एक स््थथान से दसूरे स््थथान तक गति 
करने हते ुपरू््णतः स््वतंत्र होते हैैं। इसके फलस््वरूप इनमेें अतंरकणीय स््थथान अधिकतम होता ह।ै अत: 
गैसोों की एक निश्‍च‍ित आकृति और निश्‍च‍ित आयतन नहीीं होता ह।ै

अभी तक के अपने अधिगम के आधार पर कुछ प्रश्‍नों का 
निर््ममाण कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क्योंं? कब?

कब तक?
कहाँँ�?

क्योंं नहींं?
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	 (ङ)	 जब हम कक्ष के किसी कोने मेें कपरू को गरम करते हैैं तो उसकी सगुंध कक्ष के 
सभी कोनोों मेें पहुचँ जाती ह।ै

	 (च)	 गरम करने पर हम कपरू को ऊर््जजा द ेरह ेहैैं और यह ऊर््जजा गधं के रूप मेें मकु्‍त होती ह।ै

3.	 सत्‍यता सहित सही उत्तर का चयन कीजिए।
यदि हम किसी कुर्सी से सभी घटक कण हटा पाते तो क््यया होता?

	 (क)	 कुछ भी नहीीं बदलता
	 (ख)	 कणोों की हानि के कारण कुर्सी का भार कम हो जाता
	 (ग)	 कुर्सी का कुछ भी नहीीं बचता

4.	 गसैेें सरलतापरू््वक क्‍यों मिश्रित हो जाती हैैं जबकि ठोस पदार््थ मिश्रित नहीीं होते। ऐसा क्‍यों?

5.	 जब काँच के गिलास मेें रखा दधू मजे पर छलक जाता ह ैतो वह बहता ह ैऔर फैल जाता 
ह ैपरंत ुकाँच के गिलास की आकृति वही रहती ह।ै इस कथन को सत््‍ययापित कीजिए। 

6.	 जब बर््फ  पिघलती ह ैऔर वह जल वाष््प मेें रूपांतरित होती ह ैतो कणोों की व््यवस््थथा मेें 
होने वाले परिवर््तनोों को चित्र द्वारा निरूपित कीजिए।

7.	 निम््नलिखित मेें उपस््थथित कणोों को निरूपित करता हुआ चित्र आरेखित कीजिए —
	 (क)	 ऐलमुिनियम पर््णणि‍का
	 (ख)	ग्लि�� सरीीन
	 (ग)	म थेेन गैस

8.	 चित्र 7.16 (क) का अवलोकन कीजिए जिसमेें एक ऐसी 
मोमबत्ती का चित्र ह ैजिसे कुछ समय जलने के पश््‍चचात 
बझुाया गया ह।ै चित्र मेें मोम की विभिन््न अवस््थथाओ ंको 
पहचानिए और चित्र 7.16 (ख) मेें दर््शशाई गई कणोों की 
व््यवस््थथा के साथ उनका मिलान कीजिए।

9.	 समदु्र के जल का स््ववाद नमकीन क््योों होता ह ै जबकि 
इसमेें नमक दिखाई भी नहीीं दतेा ह?ै समझाइए।

10.	 चावल के दाने और चावल के आटे को जब विभिन््न 
पात्ररों मेें रखा जाता ह ैतो वे पात्र का आकार ले लेते हैैं। 
क््यया वे ठोस हैैं या द्रव? व््ययाख््यया कीजिए।

चि�त्र. 7.16

(क) (ख)

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चितन कीजिए और उत्तर  
देने का प्रयास कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मेरे विचार 
से...

परंतु हमने 
सोचा... सभंवत:...

ऐसाा नहींं होोनाा 
चााहि�ए...
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115अध््ययाय 7 — द्रव््य की कणीय प्रकृति

खोजेें, अभिकल््पपित करेें और चर््चचा करेें

	z एक बोतल के संकीर््ण भाग (बोतल के मुहँ) पर एक गबु््बबारा लगाइए एवं बोतल को गरम 
जल मेें रख दीजिए। इसके साथ ही जाँच कीजिए कि क््यया होगा?

	z मिट्टी से निर््ममित गोलियोों, मोतियोों इत््ययादि के उपयोग से ठोस पदार्थथों, द्रवोों और गैसोों के 
कणोों को निरूपित करते हुए अतंराकणीय स््थथान को दर््शशाता हुआ एक सामान््य प्रतिमान 
(मॉडल) अभिकल््पपित कीजिए और उसका सजृन कीजिए।

	z विभिन््न तापमानोों पर ठोस पदार्थथों, द्रवोों एवं गैसोों के कणोों का अभिनय कीजिए और 
कणोों की गति दर््शशाते हुए किसी नाटक या नतृ््य काे प्रस््‍ततुत कीजिए।

	z कक्षा मेें चर््चचा कीजिए कि गैसेें विस््ततार कर सकती हैैं और समस््त उपलब््ध स््थथान को परू््ण 
रूप से भर दतेी ह।ै गैसोों का यह गणुधर््म लाभदायक ह ैया हानिकारक?

एक सोपान ऊपर

वे सकू्षष्म कण जो सभी द्रव््योों का निर््ममाण करते हैैं, वे परमाण ुऔर अण ुहैैं। उदाहरण के लिए लोह े
का एक टुकड़़ा लोह ेके परमाणओु ंसे बना होता ह ैऔर सोने का एक टुकड़़ा सोने के परमाणओु ं
से बना होता ह।ै अनेक तत््व, जैसे — हाइड्रोजन, ऑक््ससीजन और सल््फर के परमाण ुस््वतंत्र 
रूप से अस््ततित््व मेें नहीीं रह सकते हैैं। ऐसी स््थथिति मेें एक ही तत््व के परमाण ुनिश्‍च‍ित संख््यया मेें 
संयोजित होकर एक अण ुबनाते हैैं। उदाहरण के लिए हाइड्रोजन के दो परमाण ुसंयोजित होकर 
एक स््थथायी कण हाइड्रोजन के अण ुका निर््ममाण करते हैैं। जल का एक अण ुहाइड्रोजन के दो 
परमाणओु ंऔर ऑक््ससीजन के एक परमाण ुसे बना होता ह।ै आप उच््च कक्षाओ ंमेें परमाणओु ं
और अणओु ंके विषय मेें पढ़ेंगे।

समााज वि�ज्ञाान

अंतरविषयक 
परियोजनाएँ
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जि�ज्ञाासाा — कक्षाा 8 केे लि�ए वि�ज्ञाान कीी पााठ््यपुसु्तक

 
	z उपर््ययुक्‍त चित्र को दखेकर बताइए कि इसमेें द्रव्‍य से क््‍यया बना ह ैऔर क््‍यया नहीीं?

	z तत््वोों को संयोजित कर एक यौगिक को कैसे बनाया जा सकता ह?ै

	z वायु से कार््बन डाइऑक््ससाइड को अवशोषित करने वाले यौगिक की खोज पर््ययावरणीय 
चुनौतियोों के समाधान हतेु किस प्रकार योगदान द ेसकती ह?ै

	z अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए।

	

	  ?

8द्रव््य की प्रकृति  
तत्व, यौौगि�क और मि�श्रण

खोजबीन और विचार करेें
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अध््ययाय 8 — द्रव््य की प्रकृति– तत््व, यौगिक और मिश्रण 117

क््यया आपने कभी सोचा ह ैकि आपके आस-पास का संसार किन पदार्थथों से बना ह?ै अपने 
चारोों ओर दखेिए! आप जिन सीढ़़ियोों का उपयोग करते हैैं, जिस वायु मेें श््‍ववास लेते हैैं, आपकी 
बोतल मेें जल, आपके खाने के डिब््बबे मेें भोजन, आप जो कपड़़े और जतेू पहनते हैैं, जो पसु््तक 
पढ़त हैैं, आस-पास के वकृ्ष, आप जिस गेेंद से खलेते हैैं और यहाँ तक कि आप जिस छड़़ी से 
खलेते हैैं ये सभी द्रव््य के उदाहरण हैैं जिनके विषय मेें आपने पहले की कक्षाओ ंमेें सीखा ह।ै

आपने यह भी सीखा कि ये सभी वस््ततुए ँसकू्षष्म कणोों से निर््ममित हैैं। हमारे आस-पास की 
अधिकांश वस््ततुए ँमात्र एक ही पदार््थ से नहीीं बनी हैैं अपितु ये दो या दो से अधिक पदार्थथों के 
मिश्रण से बनी हैैं। आइए, अब समझते हैैं कि भिन््न-भिन््न पदार््थ मिलकर मिश्रण कैसे बनाते हैैं।

8.1 मिश्रण क््यया हैैं?

क््यया आपने कभी सोचा ह ैकि आपके पोह ेको इतना स््ववादिष्‍ट क््यया बनाता ह ै(चित्र 8.1) या 
एक उत्तम अकुंरित सलाद कैसे बनाया जाता ह?ै यद्यपि ये व््ययंजन बहुत भिन््न लग सकते हैैं 

परंतु इनमेें एक समानता ह ै— य दोनोों अनेक सामग्रियोों को 
मिश्रित कर बनाए जाते हैैं। हम दनैिक जीवन मेें पदार्थथों के 
मिश्रित होने की प्रक्रिया का अवलोकन करते हैैं। जल मेें 
घलुी हुई चीनी भी एक मिश्रण ह ैतथा इसी प्रकार से सपू और 
शिकंजी भी।

जब दो या दो से अधिक पदार्थथों को मिश्रित किया जाता 
ह ैऔर जहाँ प्रत््ययेक पदार््थ अपने गुणधर्ममों को बनाए रखता ह ै
तब वह मिश्रण कहलाता ह।ै जो विशिष्‍ट पदार््थ मिश्रण बनाते 
हैैं, वे मिश्रण के घटक कहलाते हैैं। मिश्रण के घटक परस््पर 
रासायनिक अभिक्रिया नहीीं करते हैैं। कुछ मिश्रणोों मेें उनके 
घटक, जैसे—अकुंरित सलाद मेें मूगँ, चना, प््ययाज और 
टमाटर सरलता से दिखाई दतेे हैैं (चित्र 8.2)। ऐसे मिश्रण 
जहाँ विभिन््न घटक प्राय: नग््न आखँोों से या किसी आवर््धक 
यंत्र से दिखाई दतेे हैैं, वे विषमरूप प्रकृति के होते हैैं। क््यया 
आप अपने आस-पास विषमरूपी मिश्रणोों के कुछ अन््य 
उदाहरण पहचान सकते हैैं?

दसूरी ओर कुछ मिश्रणोों मेें ऐसे घटक होते हैैं जिन््हेें सकू्षष्मदर्शी की सहायता से भी पथृक-
पथृक रूप मेें नहीीं दखेा जा सकता ह।ै उदाहरण के लिए चीनी और जल के कणोों को उनके 
मिश्रण मेें अलग-अलग नहीीं दखेा जा सकता। ऐसे मिश्रण जहाँ घटक समान रूप से वितरित 
होते हैैं और जिनमेें भदे नहीीं किया जा सकता, वे समरूप प्रकृति के  होते हैैं (चित्र 8.3)। क््यया 
आप कुछ समरूप मिश्रणोों की सचूी बना सकते हैैं?

चि�त्र 8.1 — पोोहेे

चि�त्र 8.2 — अंकुंुरि�त सलााद

चित्र 8.3 — जल और चीनी का 
समरूपी मिश्रण
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8.1.1 क््यया वायु एक मिश्रण है?
कक्षा 6 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा मेें आपने ‘प्रकृति की अमलू््य संपदा’ अध््ययाय मेें वायु और 
उसके संघटन के विषय मेें सीखा था। क््यया वायु एक मिश्रण ह?ै यह किस प्रकार का मिश्रण ह?ै 

आपने सीखा ह ैकि वायु मुख््यतः नाइट्रोजन, ऑक््ससीजन, आर््गन, कार््बन डाइऑक््ससाइड 
और जलवाष््प का एक समरूपी मिश्रण ह।ै अधिकांश जीवोों के जीवित रहने के लिए इन गैसोों 
मेें से ऑक््ससीजन आवश््यक होती ह।ै यह दहन मेें भी सहायक ह।ै वायु का लगभग 78 प्रतिशत 
भाग नाइट्रोजन होता ह ैजो दहन मेें सहायक नहीीं ह।ै हमने यह भी सीखा ह ैकि वायु मेें जलवाष््प 
होती ह।ै जब गरम वायु किसी ठंडी सतह को छूती ह ैतो वायु मेें विद्यमान जलवाष््प द्रव जल 
मेें परिवर््ततित हो जाती हैैं एवं सतह पर छोटी-छोटी बूँदेें बन जाती हैैं। उस प्रयोग का स््मरण करेें 
जिसमेें आपने उच््छवासित (छोड़ी गई साँस) वायु मेें कार््बन डाइऑक््ससाइड की उपस््थथिति का 
परीक्षण किया था। आइए, वायु मेें कार््बन डाइऑक््ससाइड की उपस््थथिति की पुष्‍ट‍ि करेें।

क्रियाकलाप 8.1—आइए, प्रयोग करेें

	z काँच के एक गिलास को जल से आधा भरिए।

	z इसमेें धीरे-धीरे थोड़़ी मात्रा मेें कैल््ससियम ऑक््ससाइड 
(क््वविक लाइम) डालिए।

	z आप क््यया अवलोकन कर रह ेहैैं ?

	z कैल््ससियम ऑक््ससाइड जल के साथ तीव्र अभिक्रिया करके कैल््ससियम हाइड्रॉक््ससाइड 
बनाता ह ैऔर इस प्रक्रिया मेें ऊष््ममा मुक्‍त होती ह।ै

एक सोपान ऊपर

क््यया आप जानते हैैं कि स््टटेनलेस स््टटील भी एक मिश्रण ह?ै स््टटेनलेस 
स््टटील मेें लोहा, निकेल, क्रोमियम और अल्‍प मात्रा मेें कार््बन होता ह।ै 
ये इतनी एकरूपता से मिश्रित होते हैैं कि पूरा मिश्रण सर््वत्र एक जैसा 
दिखाई देता ह ैऔर कोई भी इनके पदार्थथों को अलग-अलग नहीीं देख 
सकता ह।ै ऐसे मिश्रणोों को मिश्रधातु कहते हैैं। मिश्रधातु के कुछ अन््य 
उदाहरण हैैं, जैसे — ताँबे (कॉपर) और जस््तते (जिंक) का मिश्रण पीतल 
ह ैतथा ताँबे (कॉपर) और टिन का मिश्रण काँसा ह ै(चित्र 8.4)।

चित्र 8.4 — स््टटेनलेस स््टटील, पीतल 
और काँसे से निर््ममित पात्र

मिश्रलोह दो या दो से अधिक धातुओ ंके मिश्रण को दिया जाने वाला नाम था जिसके 
गुणधर््म इसके घटक धातुओ ंके गुणधर्ममों से भिन््न होते हैैं। प्राचीन भारतीय ग्रंथ, जैसे — 
चरकसंहिता, सुश्रुतसंहिता, रसरत््नसमुच््चय, रसजलनिधि आदि औषधीय प्रयोजनोों के 
लिए मिश्रधातुओ ंके उपयोग का उल््ललेख करते हैैं। उदाहरण के लिए काँसा (काँस्‍य) ताँबा 
(ताम्र, 4 भाग) और टिन (वंग, 1 भाग) से बनी एक मिश्रधातु है जिसका उपयोग पाचन 
को सुधारने और प्रतिरक्षा वर््धन के लिए किया जाता था।

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

सुरुक्षाा सर्वोोपरि� 

इस चरण कोो साावधाानीीपूूर्ववक करेंं ।
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	z कैल््ससियम हाइड्रॉक््ससाइड का विलयन बनाने के लिए इसे न‍‍िरंतर विलोडित 
कीजिए। इस विलयन को चनेू का जल कहते हैैं।

	z इसे छानिए और इसके रंग का अवलोकन कीजिए।
	z इस रंगहीन विलयन को कुछ घंटोों के लिए पेट्री डिश मेें छोड़ दीजिए  

(चित्र 8.5, क)।
	z नियमित अतंराल पर विलयन को विलोडित करते रहिए।
	z आप क््यया दखेते हैैं (चित्र 8.5, ख)?
	z क््यया यह दधूिया हो जाता ह?ै
क््यया आप व््ययाख््यया कर सकते हैैं कि विलयन दधूिया क््योों हो गया ह?ै
आप जानते हैैं कि चनेू का जल दधूिया तब होता ह ैजब कार््बन डाइऑक््ससाइड 

गैस कैल््ससियम हाइड्रॉक््ससाइड के साथ अभिक्रिया करके कैल््ससियम कार्बोनेट 
(अघलुनशील सकू्षष्म सफेद कण) और जल बनाती ह ै(चित्र 8.5)। चूकँि वायु के 
संपर््क  मेें आने पर चनेू का जल दधूिया हो जाता ह ैअत: यह क्रियाकलाप वायु मेें 
कार््बन डाइऑक््ससाइड की उपस््थथिति को दर््शशाता ह।ै
कैल््ससियम हाइड्रॉक््ससाइड + कार््बन डाइऑक््ससाइड  कैल््ससियम कार्बोनेट + जल

क््‍यया आपने कभी ध््‍ययान दिया ह ै कि वायु मेें गैसोों के अतिरिक्‍त कुछ और भी 
विद्यमान ह?ै क््यया आपने कभी किसी अधँकारमय कक्ष मेें एक सकू्षष्म छिद्र से प्रवेश 
करती हुई सरू््य की किरणोों मेें छोटे-छोटे चमकते कणोों को दखेा ह?ै ये कण क््यया हैैं?

क्रियाकलाप 8.2—आइए, खोज करेें
	z एक काले रंग का पत्रक लीजिए। सुनिश्‍च‍ित कीजिए कि उस पर धलू का कोई भी 

कण न हो।
	z काले रंग के पत्रक को बिना हिलाए किसी खलुी खिड़की के पास (चित्र 8.6, क) 

या वाटिका मेें कुछ घटंोों के लिए रख दीजिए।
	z आप क््यया अवलोकन करते हैैं?
आपको इसकी सतह पर छोटे-छोटे कण जम ेहुए दिखाई द ेसकते हैैं। आप कणोों 

की अधिक सकू्ष्‍मता से जाँच करने के लिए आवर््धक लेेंस का उपयोग कर सकते हैैं 
(चित्र 8.6, ख)।

यह दर््शशाता ह ैकि धलू के कण वायु मेें निलंबित होते हैैं। वह वायु का अभिन््न अगं नहीीं हैैं 
और इन््हेें प्रदषूक माना जाता ह।ै वायु मेें धलू के कणोों की प्रकृति और संख््यया समय-समय पर 
और अलग-अलग स््थथानोों पर भिन््न-भिन््न हो सकती ह।ै

चनेू का 
दधूिया जल

चनेू का जल

पेट्री डिश

पेट्री डिश

(क)

(ख)
चित्र 8.5 — चनेू का पानी कार््बन 
डाइऑक््ससाइड की उपस््थथिति मेें 

दधूिया हो जाता ह।ै

(ख)

चित्र 8.6 — कागज का काले 
रंग का पत्रक

(क) धलूकणोों से रहित
(ख) धलूकणोों सहित

(क)

एक सोपान ऊपर

वायु मेें विद्यमान कणिकीय पदार््थ (धूल, कालिख) एवं कार््बन मोनोऑक््ससाइड, 
आेजोन, नाइट्रोजन डाइऑक््ससाइड और सल््फर डाइऑक््ससाइड जैसी गैसेें प्रमुख 
प्रदषूक हैैं। वायु गुणवत्ता सूचकांक ए.क््‍ययू.आई एक साधन है जिसका उपयोग वायु 
की गुणवत्ता की व््ययाख््यया करने हेतु किया जाता है।
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8.1.2 मिश्रण के प्रकार
आप जानते हैैं कि सामान््य प्रयोग मेें ‘मिश्रण’ शब्‍द का उपयोग दो या दो से अधिक घटकोों को 
मिश्रित करने की ओर संकेत करता ह।ै मिश्रण के घटक स््वय मिश्रण हो सकते हैैं, जसै—े पोहा 
और अकुंरित सलाद अथवा ये शदु्ध पदार््थ भी हो सकते हैैं, जसै े— जल मेें घलेु हुए चीनी या 
साधारण नमक। यद्यपि विज्ञान के संदर््भ मेें मिश्रण के सभी घटक मात्र शदु्ध पदार््थ ही होने चाहिए।

अपने घटकोों की भौतिक अवस््थथा के आधार पर मिश्रण कई प्रकार के हो सकते हैैं। कुछ 
मिश्रण और उनके उदाहरण तालिका 8.1 मेें दर््शशाए गए हैैं। चौथा स््ततंभ परू््ण कीजिए—

क्रं . स.ं मि�श्रण काा प्रकाार उदााहरण समरूप या विषमरूप

1. गैैस और गैैस वाायुु समरूप

2. गैैस और द्रव वातित जल (सोडा जल) 
जल मेें घलुी ऑक््ससीजन

…………………
…………………

3. ठोोस और गैैस वायु मेें कार््बन कण …………………

4. द्रव और द्रव जल मेें एसेीटिक अम््ल (सिरका) 
तेल और जल

…………………
…………………

5. ठोोस और द्रव रेत और जल 
समुद्री जल

…………………
…………………

6. ठोोस और ठोोस बेकिग पाउडर (बेकिग सोडा और टार््टरिक अम््ल) 
मिश्रधातु

…………………
…………………

तालिका 8.1 — विभिन््न प्रकार के मिश्रण

आपने गत कक्षाओ ंमेें मिश्रणोों के पथृक््करण के विषय मेें पढ़़ा था। इसका उपयोग मिश्रण 
के घटकोों को पथृक करने के लिए किया जाता ह।ै वहाँ जिन उदाहरणोों की चर््चचा की गई थी वे 
दनैिक जीवन से संबंधित थे, जहाँ पथृक््करण वांछित घटक को प्राप्‍त करने के लिए किया जाता 
ह ैएवं अन््य घटकोों को हटा दिया जाता ह।ै यद्यपि विज्ञान मेें मिश्रण को पथृक करने का मलू 
उद्देश््य शदु्ध पदार्थथों को प्राप्‍त करना होता ह।ै

8.2 शुुद्ध पदाार्थथ क्याा हैंं?

क््यया आपने कभी दधू, घी और मसालोों जैसी कुछ उपभोग्‍य सामग्रियोों के पैकेट पर लिख ेशब््द 
‘शदु्ध’ पर ध््ययान दिया ह ै(चित्र 8.7)? शब््द ‘शदु्ध’ का अर््थ सामान््य प्रयोग मेें एवं विज्ञान मेें 
थोड़ा भिन््न ह।ै

सामान्‍यत: शुद्ध का अर््थ मिलावट रहित उत््पपाद से ह।ै किसी उत््पपाद मेें सस््तते व निम्‍न स्‍तर 
के पदार्थथों को मिलाने की अवैध प्रक्रिया मिलावट कहलाती ह।ै ऐसा सामान््यत: उत््पपाद की 
मात्रा मेें वदृ्धि करने या निर््ममाण की लागत कम करने के लिए किया जाता ह।ै यद्यपि इससे उत््पपाद 
की गुणवत्ता का ह्रास होता ह।ै इसके साथ ही यह मिलावट की प्रक्रिया उत््पपादोों को स््ववास््थ््य के 
लिए हानिकारक भी बना सकती ह।ैचित्र 8.7 — कुछ उपभोग््य वस््ततुएँ
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यद्यपि विज्ञान मेें शदु्ध पदार््थ वह होता ह ैजिसमेें कोई अन््य पदार््थ विद्यमान नहीीं होता ह।ै  
वे उत््पपाद जो शदु्ध प्रतीत होते हैैं, उन्‍हें भी वैज्ञानिक दृष्‍ट‍िकोण से अशुद्ध माना जा सकता ह ैयदि 
वे एक से अधिक पदार्थथों से बने होों।

शदु्ध पदार््थ वह द्रव््य ह ै जिसे किसी भी भौतिक प्रक्रिया द्वारा अन््य प्रकार के द्रव््योों से  
पथृक नहीीं किया जा सकता ह।ै जब कोई वैज्ञानिक किसी पदार््थ को शदु्ध कहता ह ैतो इसका 
तात््पर््य ह ैकि वह पदार््थ एक ही प्रकार के कणोों से निर््ममित ह।ै

8.3 शुुद्ध पदाार्थोंं केे प्रकाार क्याा हैंं?

कक्षा 6 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा मेें जल की विभिन््न अवस््थथाओ ंके विषय मेें आपने जो  
पढ़़ा था उसका स््मरण कीजिए। जल को ठंडा या गरम करने पर क््यया हुआ था? हमने  
अवलोकन किया था कि ठंडा होने पर जल बर््फ  मेें परिवर््ततित हो जाता ह ैऔर उबालने पर यह 
वाष््प मेें परिवर््ततित हो जाता ह।ै बर््फ  को गरम करने या जलवाष््प को ठंडा करने पर हम जल को 
पनु: प्राप्‍त कर सकते हैैं। इससे ज्ञात होता ह ैकि इन प्रक्रियाओ ंके समय जल के कण समान 
रहते हैैं। आइए, हम एक और क्रियाकलाप करेें जिसमेें जल मेें से विद्युत प्रवाहित करेें और 
उसका प्रभाव दखेेें।

क्रियाकलाप 8.3— आइए, प्रयोग करेें  
(निदर््शन क्रियाकलाप) परखनलि�याँँ�

जल

परखनली 
स्‍टैंड

(क) जल से भरी परखनलियाँ
	z दो छोटी परखनलियाँ, काँच का एक बीकर या गिलास और एक 9V (वोल््ट) 

की बैटरी लीजिए।

	z बीकर का 2/3 भाग जल से भरिए एवं उसमेें तन ुसल््फ्ययूरिक अम््ल की कुछ बूदँेें डालिए।

	z दोनोों छोटी परखनलियोों को बीकर से लिए गए जल से परू््णत: भरिए (चित्र 8.8, क)।

	z बीकर के अदंर एक 9V की बैटरी रखिए (चित्र 8.8, ख)।

	z जल को छलकाए बिना चित्र मेें दर््शशाए अनसुार जल से भरी परखनलियोों को बैटरी के 
प्रत््ययेक टर््ममिनल पर सावधानीपरू््वक रख‍‍िए (चित्र 8.8, ग )।

(ख) जल से भरे बीकर के भीतर 9V 
की बैटरी रखी गई ह।ै

बीीकर

जल
9V (वोोल्ट) 
कीी बैैटरीी

सुरुक्षाा सर्वोोपरि�

यह क्रियाकलाप शिक्षक के निर्देशन मेें किया जाना चाहिए। 
सल््फ्ययूरिक अम््ल से कार््य करते समय सावधानी रखि‍ए। 
लिथियम-आयन बैटरी का प्रयोग न करेें ।

एक सोपान ऊपर

विज्ञान के अनुसार आप दूध, डिब््‍बबाबंद फलोों के रस, बेकिग सोडा, चीनी और मदृा को 
मिश्रण या शुद्ध पदार्थथों के रूप मेें कैसे वर्गीकृत करेें गे?
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क््यया ये एकत्रित गैसेें जलवाष््प 
हो सकती हैैं?

	z कुछ मिनट प्रतीक्षा कीजिए।

	z क््यया आप दोनोों टर््ममिनलोों पर रखी परखनलियोों के अदंर गैस के 
बलुबलेु बनते हुए दखेते हैैं? 

	z इसे 10–15 मिनट तक ऐसे ही रहने दीजिए।

	z प्रत््ययेक परखनली मेें एकत्रित गैस के आयतन का अवलोकन 
कीजिए (चित्र 8.8, घ)।

	z क््यया दोनोों परखनलियोों मेें एकत्रित गैसोों के आयतन समान हैैं?

	z इन परखनलियोों को एक-एक करके सावधानीपरू््वक निकालिए।

	z एक जलती हुई मोमबत्ती को परखनलियोों के मुहँ के पास लाकर 
इन गैसोों का एक-एक करके परीक्षण कीजिए।

	z प्रत््ययेक स््थथिति मेें क््यया होता ह?ै

	z प्रत््ययेक परखनली मेें कौन-सी गैस उपस््थथित ह?ै

दोनोों परखनलियोों मेें उपस््थथित गैसोों की जाँच करने के लिए प्रत््ययेक परखनली के मुहँ के 
पास एक जलती हुई मोमबत्ती लाए।ँ एक परखनली से फट् की ध््वनि सनुाई दगेी जो हाइड्रोजन 
गैस की उपस््थथिति का संकेत दतेी ह ै(चित्र 8.9, क)। दसूरी परखनली मेें जलती हुई मोमबत्ती की 
लौ अधिक प्रदीप्‍त होगी जो ऑक््ससीजन गैस की उपस््थथिति की पुष्‍ट‍ि करती ह ै(चित्र 8.9, ख)।

चित्र 8.9 — गैस की प्रकृति का परीक्षण (क) हाइड्रोजन (ख) ऑक््ससीजन
(क)

फट् ध्‍वनि

परखनली

जल

परखनली  
स्‍टैंड

(ख)

अध‍‍िक प्रदीप्‍त लौ

जल

मोमबत्ती

मोमबत्ती

सुरुक्षाा सर्वोोपरि�

गैस परीक्षण सावधानी से कीज‍‍िए। प्रेक्षण स्‍थल (सेट-अप) 
से सुरक्षित दूरी बनाए रखि‍ए।

नहीीं, ये गैसेें जलवाष््प नहीीं हैैं। यदि होतीीं तो ये संघनित होकर पनु: जल 
मेें परिवर््तति‍त हो जातीीं। आइए, इन गैसोों की पहचान करने का प्रयास करेें।

बैटरी के टर््ममिनल 
पर जल से भरी 
परखनली रखते 

हुए

बैटरी के टर््ममिनल 
पर रखी हुई जल 
से भरी परखनली

(ग) जल सेे भरीी परखनलि�योंं कोो बैैटरीी केे टर्मि�िनलोंं 
पर रखनाा

हाइड्रोजन गैस
ऑक््‍ससीजन गैस

परखनली
गैस के बलुबलेु

सल््‍फफ्ययूरिक अम्‍ल की कुछ 
बूँदोों सहित जल

9V बैटरी
(घ) परखनलि�योंं मेंं एकत्रि�त गैैसेंं

चित्र 8.8 — जल मेें विद्युत प्रवाहित करना
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क्रियाकलाप 8.3 से हम यह निष््कर््ष निकाल सकते हैैं कि जल दो भिन््न घटकोों— 
हाइड्रोजन और ऑक््ससीजन से बना ह।ै

जल  हाइड्रोजन + ऑक््ससीजन￼

8.3.1 तत्व
क्रियाकलाप 8.3 मेें निर््ममित दोनोों पदार््थ हाइड्रोजन और ऑक््ससीजन शदु्ध पदार््थ हैैं और इन््हेें 
तत््व कहा जाता ह।ै प्रत््ययेक तत््व समान कणोों से निर््ममित होता ह ैजिन््हेें परमाण ुकहा जाता ह।ै ये 
कण किसी भी अन््य तत््व के कणोों से भिन््न होते हैैं। तत््व ऐसे पदार््थ होते हैैं जिन््हेें और अधिक 
सरल पदार्थथों मेें विभाजित नहीीं किया जा सकता। वे सभी पदार्थथों के निर््ममाण खडं होते हैैं। तत््वोों 
के कुछ अन््य उदाहरण सोना, चाँदी, सल््फर, कार््बन इत््‍ययादि हैैं।

अधिकांश तत््वोों के परमाणु स््वतत्र रूप से अस््ततित््व मेें नहीीं रह सकते। ऐसे 
दो या दो से अधिक परमाणु मिलकर उस तत््व का एक स््थथायी कण बनाते हैैं 
जिसे हम अणु कहते हैैं। उदाहरण के लिए हाइड्रोजन के दो परमाणु मिलकर 
हाइड्रोजन का एक अणु बनाते हैैं। इसी प्रकार ऑक््ससीजन के दो परमाणु मिलकर 
ऑक््ससीजन का एक अणु बनाते हैैं (चित्र 8.10)।

एक सोपान ऊपर

तत््वोों को धातु और अधातु मेें वर्गीकृत किया जा सकता ह।ै आप पहले ही पढ़ चुके हैैं 
कि सोना, चाँदी, मगै््ननीशियम, लोहा और ऐलुमिनियम धातुए ँहोती हैैं जबकि कार््बन, सल््फर, 
हाइड्रोजन और ऑक््ससीजन अधातुए ँहोती हैैं। क््यया यह जानना रुचिकर नहीीं ह ैकि कुछ तत््वोों, 
जैसे — सिलिकॉन और बोरॉन मेें धातुओ ंऔर अधातुओ ंके मध््यवर्ती गुणधर््म होते हैैं? इन््हेें 
उपधातुए ँकहा जाता ह।ै इनके विषय मेें आप उच््च कक्षाओ ंमेें पढ़ेंगे। 

	� वर््तमान मेें ज्ञात तत््वोों की सखं््यया 118 ह ैऔर उनमेें से अधिकांश तत्‍व ठोस अवस््थथा मेें विद्यमान हैैं।
	� कक्ष के तापमान पर ग््ययारह तत््व गैसीय अवस््थथा मेें पाए जाते हैैं जो सभी अधातु हैैं, जैसे— ऑक््ससीजन, 

हीलियम, नाइट्रोजन आदि। 
	� कक्ष के तापमान पर केवल दो तत््व द्रव अवस््थथा मेें होते हैैं— पारा (एक धातु ह)ै और ब्रोमीन  

(एक अधातु ह)ै। 
	� यद्यपि गैलियम और सीजियम ठोस तत््व हैैं परंतु वे लगभग 30°C (303 K) तापमान पर द्रव मेें 

परिवर््ततित हो जाते हैैं।

एक सोपान ऊपर

क्याा आपकेे संजं्ञाान मेंं हैै...

जब जल मेें विद्युत धारा प्रवाहित की जाती है तो हाइड्रोजन और ऑक््ससीजन गैसेें प्राप्‍त होती हैैं। 
यह परिवर््तन रासायनिक है या भौतिक? इसके लिए आप कक्षा 7 की पाठ्यपुस््तक जिज्ञासा के 
अध््ययाय ‘हमारे आस-पास के परिवर््तन— भौतिक एवं रासायनिक’ का स््मरण कीज‍‍िए।

चि�त्र 8.10 — (क) हााइड्रोोजन 
(ख) ऑक्सीीजन केे अणुओुं ं

काा चि�त्रण 

(क)

(ख)
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8.3.2 यौगिक
हम जल मेें उपस््थथित हाइड्रोजन और ऑक््ससीजन को भौतिक साधनोों द्वारा पथृक 
क््योों नहीीं कर सकते हैैं?

जल मेें हाइड्रोजन और ऑक््ससीजन के कण एक-दसूरे से इतनी प्रबलता से 
जुड़ होते हैैं कि भौतिक विधियोों के उपयोग द्वारा इन््हेें पथृक करना सामान््यतः 
असंभव होता ह।ै अत: जल एक यौगिक ह।ै विभिन््न तत््व एक निश्‍च‍ित अनपुात 
मेें संयोजित होकर परू््णतया नया पदार््थ बनाते हैैं जिसे यौगिक कहते हैैं। निर््ममित 

यौगिकोों के गुणधर््म उस यौगिक को बनाने वाले तत््वोों के 
गुणधर्ममों से भिन््न होते हैैं। किसी यौगिक के घटक तत््वोों को 
किसी भी भौतिक विधि द्वारा पथृक नहीीं किया जा सकता ह।ै 
क्रियाकलाप 8.3 द्वारा हम समझ पाते हैैं कि जल के अण ुदो 
अलग-अलग तत््वोों हाइड्रोजन और ऑक््ससीजन (चित्र 8.11) 

के एक निश्‍च‍ित अनपुात मेें रासायनिक संयोजन से निर््ममित होते हैैं। जल मेें हाइड्रोजन और 
ऑक््ससीजन के परमाणओु ंकी संख््यया का अनपुात 2:1 पाया गया ह।ै

साधारण नमक और चीनी क््यया हैैं — तत््व या यौगिक? आइए, ज्ञात करेें।
सोडियम एक नरम धातु ह ैऔर क््ललोरीन एक हानिकारक गैस ह।ै ये दोनोों मिलकर एक हानि 

रहित परंतु स््ववाद बढ़़ाने वाले पदार््थ का निर््ममाण करते हैैं जो हमारे जीवन के लिए आवश््यक 
ह।ै इस पदार््थ को सोडियम क््ललोराइड कहते हैैं। यह सोडियम और क््ललोरीन के कणोों से 1:1 
के अनपुात से बना होता ह।ै हमेें ज्ञात ह ैकि घलेु हुए सोडियम क््ललोराइड (साधारण नमक) को 
वाष््पपीकरण की भौतिक प्रक्रिया द्वारा जल से पथृक किया जा सकता ह।ै

क््यया सोडियम क््ललोराइड को भौतिक प्रक्रियाओ ंद्वारा उसके घटक तत््वोों मेें पथृक करना 
संभव ह?ै

आइए, अब दखेते हैैं कि क््यया हम चीनी के घटक तत््वोों को पथृक कर सकते हैैं!

क्रियाकलाप 8.4— आइए, प्रयोग करेें

	z एक क््वथन नली मेें एक चम््मच चीनी लीजिए।

	z इसे चित्र 8.12 (क) मेें दर््शशाए अनसुार इसे धीरे-धीरे गरम करेें।

	z आप क््यया अवलोकन करते हैैं?

ओह! यह वास््तव मेें रोचक ह ै कि 
हाइड्रोजन एक इ�धन ह।ै यह ऑक््ससीजन 
दहन मेें सहयोग करता ह ैजबकि जल 
आग को बझुाता ह।ै 

सुरुक्षाा सर्वोोपरि�

यह क्रियाकलाप एक शिक्षक की उपस््थथिति 
ही मेें किया जाना चाहिए।

A step further

मोबाइल फोन के उत््‍पपादन मेें 45 से अधिक विभिन््न तत्‍व, जैसे— ऐलुमिनियम, ताँबा, सिलिकॉन, 
कोबाल््ट, लीथियम, सोना, चाँदी इत््‍ययादि का उपयोग किया जाता ह।ै इसमेें मोबाइल फोन की 
स्क्रीन, बैटरी और अन््य घटक सम््ममिलित हैैं।

एक सोपान ऊपर

ऑक््‍ससीजन

हाइड्रोजन

चि�त्र 8.11 — जल केे अणुओुं ंकाा 
चि�त्रण

Chapter 8.indd   124Chapter 8.indd   124 07-10-2025   16:20:4607-10-2025   16:20:46



अध््ययाय 8 — द्रव््य की प्रकृति– तत््व, यौगिक और मिश्रण 125

आप जैसे ही चीनी को गरम करते हैैं वह भरेू रंग की 
हो जाती ह ै(चित्र 8.12, ख)। तत््पश््‍चचात यह जलना आरंभ 
कर दतेी ह ैअर््थथात काली हो जाती ह ै(चित्र 8.12, ग)।

आपको क््वथन नली के खलेु सिरे के समीप अदंर की 
ओर जल की छोटी-छोटी बूँदेें दिखाई देेंगी। यह जल कहाँ 
से आया? क््यया यह शषु््क चीनी मेें था या वायु की जलवाष््प 
के संघनन से आया? चूकँि हम परखनली को गरम कर रह े
हैैं तो हम कह सकते हैैं कि जल शषु््क चीनी से आया होगा 
न कि वायु से। क््यया आप अनुमान लगा सकते हैैं कि क््यया 
शषे रहा? कार््बन परखनली मेें शषे रह जाता ह।ै आप इसे 
वाच-ग््ललास मेें निकाल सकते हैैं (चित्र 8.12, ग) और ज्ञात 
कर सकते हैैं कि क््यया यह कोयले की तरह जलता ह।ै

चीनी गरम करने पर विघटित हो जाती ह ै जिससे हमेें 
कार््बन और जल की प्राप्‍त‍ि होती ह।ै जैसाकि आप जानते 
हैैं कि जल हाइड्रोजन और ऑक््ससीजन से मिलकर बना 
होता ह।ै अत: चीनी एक तत््व नहीीं हो सकती। यह कहा 
जा सकता ह ै कि चीनी एक रासायनिक यौगिक ह ै जिसमेें 
कार््बन, हाइड्रोजन और ऑक््ससीजन तत््व सम्‍म‍िलित होते हैैं।

आइए, यौगिकोों के विषय मेें और अधिक खोज करेें।

क्रियाकलाप 8.5— आइए, प्रयोग करेें  
(निदर््शन क्रियाकलाप)

Safety Firstसुरुक्षाा सर्वोोपरि� 

यह क्रियाकलाप शिक्षक द्वारा प्रदर््शशित किया जा सकता है। इसे धूम्र-कक्ष या हवादार स््थथान 
मेें संपन्‍न किया जा सकता है। ध््‍ययान रखिए कि आप गैसोों को श््‍ववास मेें अंदर न लेें।

	z एक वाच-ग््ललास पर 5.6 ग्राम लौह चरू््ण (चित्र 8.13, क) और 3.2 ग्राम सल््फर चरू््ण 
(चित्र 8.13, ख) लीजिए। इन््हेें ध््ययानपरू््वक दखेिए।

परखनली होल्‍डर

स्‍प‍िरिट लैैंप

क्‍वथन नली

(क) चीीनीी कोो गरम करनाा

चि�त्र 8.12 — क्वथन नलीी मेंं चीीनीी कोो गरम करनाा

चारकोल 
(कार््बन)

वाच-ग््‍ललास

(ग) वाच-ग््ललास मेें रखा चारकोल

परखनली होल्‍डर

क्‍वथन 
नली

जल की बूँदेें

स््‍पपि‍रिट 
लैैंप

(ख) गरम करने पर चीनी का रंग परिवर््ततित हो जाता ह।ै

गरम करने के 
बाद चीनी

(क) (ख)
चित्र 8.13 — (क) लौह चरू््ण (ख) सल््फर चरू््ण
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(ख) प्रतिदर््श ब

चुंं�बक

चित्र 8.17 — प्रतिदर््श ‘अ’ 
और ‘ब’ की चुंबक के प्रति 

अनुक्रियाएँ

	z इन््हेें एक वाच-ग््ललास मेें भली-भाँति मिश्रित कीजिए। इस मिश्रण को प्रतिदर््श ‘अ’ 
(चित्र 8.14) के रूप मेें चिह्नित कीजिए।

	z इसे ध््ययानपरू््वक दखेिए।
	z क््यया यह एक समरूप मिश्रण ह ैअथवा विषमरूप? क््यया आप लोह ेऔर सल््फर 

दोनोों पदार्थथों को अभी भी पथृक-पथृक दखे सकते हैैं?
	z प्रतिदर््श ‘अ’ का आधा भाग एक चीनी मिट्टी के पात्र मेें लीजिए और उसे एक 

मिट्टी काँच की छड़ की सहायता से निरंतर हिलाते हुए धीरे-धीरे तब तक गरम कीजिए 
(चित्र 8.15, क) जब तक वह एक काले रंग का पदार््थ न बन जाए।

	z चीनी मिट्टी के पात्र की सामग्री को ठंडा होने दीजिए।
	z इस काले पदार््थ को एक ओखल मेें डालिए और 

मसूल की सहायता से पीस लीजिए।
	z अब इसे एक दसूरे वाच-ग््ललास मेें रख‍‍िए और इसे 

प्रतिदर््श ‘ब’ (चित्र 8.15, ख) के रूप मेें चिह्नित 
कीजिए।

	z अब आपके पास दो प्रतिदर््श हैैं— प्रतिदर््श ‘अ’ 
और प्रतिदर््श ‘ब’ (चित्र 8.16, क और 8.16, ख)। 
दोनोों प्रतिदर्शशों ‘अ’ और ‘ब’ की निम्‍नलिखित 
चरणोों के अनसुार तलुना कीजिए और अपने 
प्रेक्षणोों को तालिका 8.2 मेें अकंित कीजिए।

चित्र 8.16 — (क) प्रतिदर््श ‘अ’ (ख) प्रतिदर््श ‘ब’
(क) (ख)

चरण 1 — स््वरूप
	z प्रतिदर््श ‘अ’ और प्रतिदर््श ‘ब’ के स््वरूपोों, जैस े— रंग और बनावट की तलुना कीजिए। 

चरण 2 — चंुबक परीक्षण
	z एक चुबंक लीजिए और उसे प्रतिदर््श ‘अ’ (चित्र 8.17, क) और प्रतिदर््श ‘ब’  

(चित्र 8.17 ख) पर बारी-बारी से घमुाए।ँ
	z आपने क््‍यया अवलोकन किया?

चरण 3 — गैस परीक्षण
	z एक परखनली मेें प्रतिदर््श ‘अ’ की 

थोड़़ी मात्रा लीजिए और उसमेें तन ु
हाइड्रोक््ललोरिक अम््ल की कुछ बूँदेें डालिए 
(चित्र 8.18, क)।

चीनी मिट्टी  
का पात्र

प्रतिदर््श ‘अ’

(क) (ख)

ताार कीी जाालीी 

बर्ननर

त्रि�पााद स्टंैंड

चित्र 8.15 — (क) प्रतिदर््श ‘अ’ को गरम करना (ख) काला पदार््थ

प्रतिदर््श ‘ब’

प्रतिदर््श ‘अ’

चित्र 8.14 — लोह ेके चरू््ण और 
सल््फर के चरू््ण का मिश्रण

सुरुक्षाा सर्वोोपरि�
हाइड्रोक््ललोरिक अम््ल का उपयोग 
करते समय सावधानी रखि‍ए।

(क) प्रतिदर््श अ

चुंं�बक
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(ख) प्रतिदर््श ‘ब’(क) प्रतिदर््श ‘अ’

परखनलीी परखनली

परखनलीी 
स्टैंंड

परखनलीी 
स्टैंंड

चित्र 8.18 — हाइड्रोक््ललोरिक अम््ल तन ुमेें प्रतिदर््श ‘अ’ और ‘ब’

	z आप क््यया अवलोकन करते हैैं?

	z उत््सर््जजित गैस को हाथ से अपनी नाक की ओर लाते हुए धीरे से सूँघिए (चित्र 8.19)।

	z जलती हुई तीली या जलती हुई मोमबत्ती को परखनली 
के मुख पर लाकर उत््सर््जजित गैस का परीक्षण कीजिए 
(चित्र 8.20, क)।

	z आप क््यया दखेते हैैं?

(क) प्रतिदर््श ‘अ’ (ख) प्रतिदर््श ‘ब’
चित्र 8.20 — गैसोों का परीक्षण

	z उपर््ययुक्‍त चरणोों को प्रतिदर््श ‘ब’ के साथ भी दोहराइए (चित्र 8.18, ख और 8.20, ख)।

चित्र 8.19 — किसी उत््सर््जजित गैस 
की गधं लेने का तरीका

क्र. स.ं प्रयोोग
अवलोोकन

प्रतिदर््श ‘अ’ प्रतिदर््श ‘ब’

1.
स््वरूप
	(i)	रं ग
	(ii)	 बनाावट

2. चुबंकीय परीक्षण

3.
गैसीय परीक्षण
	(i)	गं ंध
	(ii)	ज लनाा

तालिका 8.2— प्रतिदर््श ‘अ’ और ‘ब’ की तुलना

सुरुक्षाा सर्वोोपरि�

कभी भी किसी पदार््थ को सीधे ना सूँघेें।
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चर््चचा के कुछ बिदु
	z क््यया प्रतिदर््श ‘अ’ और ‘ब’ एक समान दिखते हैैं?
	z कौन-सा प्रतिदर््श चुबंकीय गुण प्रदर््शशित करता ह?ै
	z क््यया हम प्रतिदर्शशों ‘अ’ और ‘ब’ के घटकोों को पथृक कर सकते हैैं?
	z तन ुहाइड्रोक््ललोरिक अम््ल मिलाने पर क््यया दानेोों प्रतिदर््शाां े‘अ’ और ‘ब’ से गसै निकलती ह?ै
	z दोनोों ही स््थथितियोों मेें क््यया गैसोों की गंध एक जैसी ह ैअथवा भिन््न ह?ै
	z इस क्रियाकलाप मेें प्रयुक्‍त पदार्थथों को मिश्रण, यौगिक और तत््वोों मेें भी वर्गीकृत कीजिए।

प्रतिदर््श ‘अ’— हम कह सकते हैैं कि प्रतिदर््श ‘अ’ दो तत््वोों लोह े(आयरन) एवं सल््फर का 
मिश्रण ह।ै इसके घटक अपने गुणधर््म बनाए रखते हैैं और उसमेें काले और पीले रंग के कण 
दखे ेजा सकते हैैं। प्रतिदर््श ‘अ’ के पास चुबंक लाने पर लौह चरू््ण चुबंक की ओर आकर््षषित हो 
जाता ह।ै अतः लोह ेऔर सल््फर को पथृक किया जा सकता ह।ै

आपने अवलोकन किया होगा कि प्रतिदर््श ‘अ’ के मिश्रण मेें उपस््थथित लोहा तन ुहाइड्रोक््ललोरिक 
अम््ल के साथ अभिक्रिया करके आयरन क््ललोराइड और हाइड्रोजन गसै बनाता ह।ै यह गसै रंगहीन 
होती ह,ै इसकी कोई गधं नहीीं होती और यह एक ‘फट्’ की ध््वनि के साथ जलती ह।ै
इस अभिक्रिया को निम््नलिखित रूप मेें दर््शशाया जा सकता ह—ै
आयरन + तनु हाइड्रोक््ललोरिक अम््ल  आयरन क््ललोराइड + हाइड्रोजन गैस

दसूरी ओर सल््फर परखनली के तल पर एक पीले ठोस के रूप मेें शषे रह जाता ह।ै यह 
दर््शशाता ह ैकि सल््फर हाइड्रोक््ललोरिक अम््ल के साथ अभिक्रिया नहीीं करता ह।ै
प्रतिदर््श ‘ब’— प्रतिदर््श ‘ब’ मेें प्राप्‍त काला द्रव्‍यमान आयरन सल््फफाइड ह।ै हम अवलोकन 
करते हैैं कि परेू पदार््थ मेें इसकी बनावट और रंग एक समान ह।ै यह दो तत््वोों आयरन और 
सल््फर को एक साथ गरम करने से बनता ह।ै यह चुबंक द्वारा आकर््षषित नहीीं होता। नए पदार््थ 
के गुण परू््णतया भिन््न होते हैैं तथा इसमेें से आयरन और सल््फर को अब पथृक नहीीं किया जा 
सकता। अत: हम कह सकते हैैं कि अब एक एक यौगिक बन गया ह।ै क््यया आप अब समझा 
सकते हैैं कि प्रतिदर््श ‘ब’ पर चुबंक का कोई प्रभाव क््योों नहीीं पड़ता?

प्रतिदर््श ‘ब’ आयरन सल््फफाइड तन ु हाइड्रोक््ललोरिक अम््ल के साथ अभिक्रिया करके 
आयरन क््ललोराइड और हाइड्रोजन सल््फफाइड गैस बनाता ह।ै यह गैस रंगहीन होती ह ै और 
इसकी गंध सड़़े हुए अडें जैसी होती ह।ै
अभिक्रिया को इस प्रकार दर््शशाया जा सकता ह—ै

प्रतिदर््श ‘ब’

आयरन सल््फफाइड + तनु हाइड्रोक््ललोरिक अम््ल आयरन क््ललोराइड + हाइड्रोजन सल््फफाइड

8.4 हम तत्वोंं, यौौगि�कोंं और मि�श्रणोंं काा उपयोोग कैैसेे करतेे हैंं?

तत््व, यौगिक और मिश्रण हमारे चारोों ओर विद्यमान हैैं। हम जिस वायु मेें श््‍ववास लेते हैैं वह अनेक 
गसैोों, जसेै — ऑक््ससीजन, नाइट्रोजन और कार््बन डाइऑक््ससाइड का मिश्रण ह।ै जल जो जीवन 
के लिए आवश््यक ह,ै हाइड्रोजन और ऑक््ससीजन जसेै तत््वोों से बना एक यौगिक ह।ै लोह ेऔर 
एलुमिनियम जसेै तत््वोों का उपयोग पुलोों, भवनोों और वाहनोों के निर््ममाण मेें किया जाता ह।ै

प्रतिदर््श ‘अ’
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इन अवधारणाओ ंको समझने का उद्देश्‍य मात्र इतना ही नहीीं ह ैकि हम अपने परिवेश को 
पहचान सकेें  अपितु ये तो नवाचार की कंुजी भी ह।ै उदाहरण के लिए रसायनज्ञ यह अध््ययन 
करते हैैं कि अनेक तत््व आपस मेें मिलकर यौगिक कैसे बनाते हैैं। इससे वे बीमारियोों से लड़ने 
के लिए जीवन रक्षक दवाओ ंका और वैक््ससीन का आविष््ककार कर पाते हैैं। यह ज्ञान उर््वरकोों 
के निर््ममाण मेें भी सहायता करता ह ैजिससे फसल उत््पपादन मेें वदृ्धि होती ह ैजो वैश्‍व‍िक स््तर पर 
निरंतर बढ़ती मानव जनसंख््यया का पोषण करती ह।ै

अभियता और वैज्ञानिक पदार््थ यौगिकोों और मिश्रणोों के विषय मेें अपनी समझ के आधार 
पर अद्वितीय गुणधर्ममों वाले पदार्थथों का निर््ममाण करते हैैं। उदाहरण के लिए उन््होोंने स््टटेनलेस 
स््टटील जैसी मिश्रधातु निर््ममित की जो शदु्ध लोह ेसे भी अधिक सदुृढ़ और टिकाऊ होती ह।ै भवन 
निर््ममाण सामग्री के रूप मेें प्रयुक्‍त लकड़़ी, स््टटील और कंक्रीट सभी मिश्रण होते हैैं।

आपने सीखा कि खनिजोों से विभिन््न धातुए ँप्राप्‍त होती हैैं। आइए, इन खनिजोों के विषय 
मेें जानकारी प्राप्‍त करेें।

8.5 खनि�ज क्याा हैंं?

अधिकांश चट्टानेें खनिजोों का मिश्रण होती हैैं जिन््हेें आखँोों से या आवर््धक लेेंस से 
अथवा सकू्षष्मदर्शी की सहायता से दखेा जा सकता ह।ै कुछ खनिजोों को मलू खनिज 
कहा जाता ह ैजो कि यौगिक नहीीं अपितु शदु्ध तत््व होते हैैं। ये खनिज सोना, चाँदी, 
ताँबा इत््ययादि जैसी धातुए ँअथवा सल््फर एवं कार््बन जैसी अधातुए ँहो सकती हैैं।

अधिकांश खनिज एक से अधिक तत््वोों से निर््ममित यौगिक होते हैैं। खनिजोों के 
कुछ सामान््य उदाहरणोों मेें क््ववार््टट््ज, कैल््ससाइट, अभ्रक, पाइरॉक््‍ससीन और ओलीवाइन 
सम््ममिलित हैैं (चित्र 8.22)। हमारे दनैिक जीवन मेें उपयोग की जाने वाली अनेक 
वस््ततुए ँखनिजोों अथवा खनिजोों से निष््कर््षषित तत््वोों से निर््ममित होती हैैं। उदाहरण के लिए 
सीमेेंट को कैल््ससाइट, क््ववार््टट््ज, ऐलुमिना और आयरन ऑक््ससाइड से बनाया जाता ह।ै 
ये स्‍वय खनिज हैैं या खनिजोों से प्राप्‍त होते हैैं। टैल््कम पाउडर टैल््क नामक खनिज से 
बनाया जाता ह।ै

पााइरॉॉक्सीीन

ओलीीवााइन टैैल्क

क्वाार््ट्�ज कैल््ससाइट

अभ्रक

चि�त्र 8.22 — कुुछ खनि�ज

पदार््थ वजै्ञानिकोों द्वारा विकसित ग्रैफीन एरोजले ‘अद्भ्ुत’ पदार््थ का एक 
उदाहरण ह।ै यह कार््बन स ेनिर््ममित ह ैएव ंइस ेपथृ््ववी का सबसे हल््कका पदार््थ 
कहा जाता ह।ै यह इतना हल््कका होता ह ैकि घास भी इसका बोझ उठा सकती 
ह ै (चित्र 8.21)। यह अत््यधिक छिद्रदार होता ह ै ज‍‍िस करण से इसकी 
अवशोषण क्षमता उच््च होती ह।ै अत: इसका उपयोग पर््ययावरणीय शोधक के 
रूप मेें भी किया जा सकता ह।ै उदाहरण के लिए इसका उपयोग समुद्र और 

भमूि दोनोों पर तेल रिसाव को साफ करने के लिए किया जाता ह।ै यह ऊर््जजा बचत करने वाले उपकरणोों और 
भवनोों के लिए विशिष्‍ट लेपोों के निर््ममाण मेें भी उपयोगी होता ह।ै

चि�त्र 8.21

एक सोोपाान ऊपर
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तत््व और यौगिक हमारे आस-पास के द्रव्‍य (प्रत््ययेक वह वस््ततु जिसमेें द्रव््यमान होता ह ै
और जो स््थथान घरेती ह)ै के निर््ममाण खडं हैैं। ये उन पदार्थथों का निर््ममाण करते हैैं जिन््हेें हम प्रतिदिन 
दखेते हैैं और जिनका उपयोग करते हैैं। यद्यपि हमारे चारोों अोर सब कुछ पदार््थ नहीीं ह।ै प्रकाश, 
ऊष््ममा, विद्युत यहाँ तक कि विचार और भावनाए ँभी हमारे संसार के महत््वपरू््ण भाग हैैं परंतु ये 
पदार््थ से नहीीं बने हैैं। पदार््थ क््यया ह ैऔर क््यया नहीीं ह,ै यह समझने से हमेें अपने आस-पास के 
परिवश को भली-भाँति समझने मेें सहायता मिलती ह।ै

भारतीय कला मेें तत््वोों, यौगिकोों और मिश्रणोों का उपयोग
ढोकरा कला बिहार और ओडिशा की एक प्राचीन आदिवासी 
कला ह ैजिसमेें विभिन््न धातुओ ंका उपयोग कर प्रकृति से प्रेरित 
सुंदर आकृतियाँ बनाई जाती हैैं (चित्र 8.23)। यह प्रक्रिया मोम से 
एक साँचा बनाने से आरंभ होती ह।ै इस मोम के साँचे पर मदृा का 
लेप किया जाता ह।ै मदृा के सूखने के उपरांत मोम को पिघलाकर 
बाहर निकाल लिया जाता ह ै जिससे एक खोखला स््थथान बन 
जाता ह।ै तत््पश््‍चचात इस खोखले स््थथान को पिघले हुए पीतल 
या काँसे से भर दिया जाता ह ैजिससे ढोकरा कलाकृति मजबूत 
होती ह ैऔर इसे एक चमकदार सुनहरा रंग प्रदान करती ह।ै ये 
आकृतियाँ अधिकांशत: जीवोों, मनुष्‍यों और प्रकृति को प्रदर््शशित 
करती हैैं जो आदिवासी रचनात््मकता और परंपरा को दर््शशाती हैैं।

हमारी वैज्ञानिक परंपरा  

चि�त्र 8.23 — ढोोकराा कलाा

स्‍मरणीय बिदु

	� मिश्रण मेें दो या दो से अधिक पदार््थ एक साथ मिश्रित होते हैैं। ये पदार््थ मिश्रण मेें अपने-अपने गुणधर्ममों 
को बनाए रखते हैैं और परस्‍पर रासायनिक रूप से अभिक्रिया नहीीं करते हैैं।

	� मिश्रण बनाने वाले भिन््न-भिन््न पदार््थ मिश्रण के घटक कह ेजाते ह।ै
	� किसी शदु्ध पदार््थ मेें एक ही प्रकार के कण होते हैैं। उस पदार््थ के सभी घटक कण एकसमान व््यवहार 

करते हैैं।
	� शदु्ध पदार््थ या तो एक तत््व हो सकता ह ैअथवा एक यौगिक।
	� तत््व सबसे सरल पदार््थ होते हैैं जिन््हेें और अधिक सरल पदार्थथों मेें विभाजित नहीीं किया जा सकता।  

ये सभी द्रव्‍य के निर््ममाण खडं होते हैैं।
	� ऐसे पदार््थ जो दो या दो से अधिक तत््वोों के रासायनिक रूप से एक निश्‍च‍ित अनपुात मेें संयोजित होने 

से बनते हैैं और अपने घटक तत््वोों से भिन््न गुणधर््म रखते हैैं, वे पदार््थ यौगिक कहलाते हैैं।
	� खनिज पथृ््ववी पर पाए जाने वाले प्राकृतिक ठोस पदार््थ हैैं। इनका एक निश्‍च‍ित रासायनिक संघटन होता 

ह।ै ये अधिकांशतः यौगिक होते हैैं परंतु कदाचित ये शदु्ध तत््व भी हो सकते हैैं।
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अपनी जिज्ञासा बनाए रखेें

1.	 निम््नलिखित अभिक्रिया पर विचार कीजिए जहाँ दो पदार््थ ‘अ’ और ‘ब’ संयोजित 
होकर एक उत््पपाद ‘स’ बनाते हैैं—

अ + ब  स
मान लीजिए कि ‘अ’ और ‘ब’ को रासायनिक अभिक्रियाओ ंद्वारा सरल पदार्थथों मेें 
नहीीं तोड़़ा जा सकता ह।ै इस जानकारी के आधार पर निम््नलिखित मेें से कौन-सा कथन  
सत्‍य ह?ै

	 (क)	 ‘अ’, ‘ब’ और ‘स’ सभी यौगिक हैैं और केवल ‘स’ का संघटन निश्‍च‍ित ह।ै
	 (ख)	 ‘स’ एक यौगिक ह ैऔर ‘अ’ एवं ‘ब’ का संघटन निश्‍च‍ित ह।ै
	 (ग)	 ‘अ’ और ‘ब’ यौगिक हैैं एवं ‘स’ का संघटन निश्‍च‍ित ह।ै
	 (घ)	 ‘अ’ और ‘ब’ तत््व हैैं ‘स’ एक यौगिक ह ैतथा इसका संघटन निश्‍च‍ित ह।ै

2.	 अभिकथन— वायु एक मिश्रण ह।ै

कारण— मिश्रण तब बनता ह ैजब दो या दो से अधिक पदार््थ बिना किसी रासायनिक 
परिवर््तन के मिश्रित होते हैैं।

	 (क)	 अभिकथन और कारण दोनोों सत््य हैैं और कारण अभिकथन की सही व््ययाख््यया 
करता ह।ै

	 (ख)	 अभिकथन और कारण दोनोों सत््य हैैं परंतु कारण अभिकथन की सही व््ययाख््यया नहीीं 
करता ह।ै

	 (ग)	 अभिकथन सत््य ह ैपरंतु कारण असत््य ह।ै
	 (घ)	 अभिकथन असत््य ह ैपरंतु कारण सत््य ह।ै

3.	 जल ऑक््‍ससीजन और हाइड्रोजन तत्‍वों से निर््ममित एक यौगिक ह।ै इसके गुणधर््म ऑक््‍ससीजन 
और हाइड्रोजन के गुणधर्ममों से भिन्‍न हैैं। इस कथन की पुष्‍ट‍ि कीजिए।

4.	 निम््नलिखित मेें से किसमेें सभी उदाहरण सही सुमलेित हैैं? अपने उत्तरोों के समर््थन मेें 
कारण दीजिए।

	 (i)	त त््व— जल, नाइट्रोजन, लोहा, वायु।
	 (ii)	 समरूप मिश्रण— खनिज, समुद्री जल, काँसा, वायु।
	 (iii)	 शदु्ध पदार््थ— कार््बन डाइऑक््ससाइड, लोहा, ऑक््ससीजन, चीनी।
	 (iv)	विषम रूप मिश्रण— वायु, रेत, पीतल, गदला जल।

अभी तक के अपने अधिगम के आधार पर कुछ प्रश्‍नों का 
निर््ममाण कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क््योों? कब?

कब तक?
कहाँ?

क््योों नहीीं?
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गैस (अ)
_____

?

तनु ुहााइड्रोोक्लोोरि�क 
अम्ल
लौह चरू््ण

चि�त्र 8.24

5.	 लोहा आर्दद्र वायु के साथ अभिक्रिया करके आयरन ऑक््ससाइड बनाता ह ै और 
मैग््ननीशियम ऑक््ससीजन मेें दहन के पश््‍चचात मैग््ननीशियम ऑक््ससाइड बनाता ह।ै उपर््ययुक्‍त 
अभिक्रियाओ ं मेें सम््ममिलित सभी पदार्थथों को तत््वोों,यौगिकोों या मिश्रणोों के रूप मेें 
औचित्‍य सहित वर्गीकृत कीजिए।

6.	 निम््नलिखित को तालिका 8.3 मेें तत््वोों, यौगिकोों या मिश्रणोों के रूप मेें वर्गीकृत कीजिए। 
कार््बन डाइऑक््ससाइड, रेत, समुद्री जल, मगै््ननीशियम ऑक््ससाइड, गदला जल, 
ऐलुमिनियम, सोना, ऑक््ससीजन, जंग, आयरन सल््फफाइड, ग््ललूकोस, वायु, जल, फलोों का 
रस, नाइट्रोजन, सोडियम क््ललोराइड, सल््फर, हाइड्रोजन, बेकिग सोडा।

तत्व यौौगि�क मि�श्रण

ताालि�काा 8.3

इनमेें से शदु्ध पदार्थथों की पहचान कीजिए एवं इन््हेें नीच ेसचूीबद्ध कीजिए।
शुद्ध पदार््थ

7.	 लौह चरू््ण और गंधक चरू््ण के मिश्रण को गरम करने पर कौन-सा 
नया पदार््थ बनता ह ैऔर यह मलू मिश्रण से किस प्रकार भिन््न 
होता ह?ै अभिक्रिया का समीकरण शब्‍दों मेें लिखिए।

8.	 क््यया किसी पदार््थ को तत््व और यौगिक दोनोों के रूप मेें वर्गीकृत 
किया जा सकता ह?ै स्‍पष्‍ट कीजिए कि क््योों अथवा क््योों नहीीं।

9.	 यदि जल एक यौगिक न होकर हाइड्रोजन और ऑक््ससीजन का 
मिश्रण होता तो हमारा दनैिक जीवन किस प्रकार प्रभावित होता?

10.	 चित्र 8.24 का विश््‍ललेषण कीजिए। गैस (अ) की पहचान 
कीजिए। साथ ही रासायनिक अभिक्रिया का समीकरण शब्‍दों 
मेें लिखिए।

11.	 मात्र अधातुओ ंसे निर््ममित किन््हीीं दो यौगिकोों के नाम लिखिए और प्रत््ययेक के दो उपयोगोों 
का उल््ललेख भी कीजिए।

12.	 सोने को खनिज और धातु दोनोों के रूप मेें कैसे वर्गीकृत किया जा सकता ह?ै

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चितन क‍‍ीज‍‍िए और उत्तर  
देने का प्रयास क‍‍ीज‍‍िए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मेरे विचार 
से...

परंतु हमने 
सोचा... सभंवतः...

क््‍यया ऐसा नहीीं 
होना चाहिए...
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खोोजेंं, अभि�कल्पि�ित करेंं और चर्चाा� करेंं

	z दनैिक जीवन मेें तत््वोों, यौगिकोों एवं मिश्रणोों के अनेक उदाहरण आपने दखे े हैैं। इन 
उदाहरणोों का उपयोग करते हुए इन तीनोों के मध््य अतंर को स््पष्‍ट करने हतेु चित्ररों की 
सहायता से कॉमिक स्ट्रिप की रचना कीजिए तथा उनके गुणधर्ममों तथा उपयोगोों को स्‍पष्‍ट 
कीजिए।

	z कुछ तत््वोों (जैसे — फॉस््फफोरस, सोडियम), यौगिकोों (जैस े— पनेिसिलिन) और मिश्रणोों 
(जैसे — पीतल, काँसा, स््टटेनलेस स््टटील) के आविष््ककारोों के विषय मेें खोज कीजिए। 
अपनी खोज के परिणामोों को कक्षा मेें प्रस््ततुत कीजिए।

	z आइए ढँूढ़ें— अपमार््जक या अल््‍पपाहार जैसी वस््ततुओ ंपर लगे लेबल पढ़‍िए और उनमेें 
विद्यमान मिश्रणोों और यौगिकोों को सचूीबद्ध करने का प्रयास कीजिए।

	z समहूोों मेें कार््य कीजिए— एक नाटिका का मचंन कीजिए जिसमेें विद्यार््थथियोों का प्रत््ययेक 
समहू किसी तत््व, यौगिक या मिश्रण की भमूिका का निर््ववाह करेगा। चर््चचा कीजिए कि 
इनमेें से कौन-सी श्रेणी सबसे महत््वपरू््ण ह।ै

समाजविज्ञान

अंतरविषयक 
परियोजनाएँ
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विलेयोों, विलायकोों और 
विलयनोों का अद भुत ससंार्

9
	z आपको क््‍यया लगता ह ैकि उपर््ययुक्‍त चित्र मेें क््‍यया हो रहा ह।ै

	z क््यया होता ह ैजब आप चाय मेें चीनी अधिक डाल दतेे हैैं और वह घलुना बंद कर दतेी ह?ै 
आप इस समस््यया का समाधान किस प्रकार कर सकते हैैं?

	z चीनी और नमक जल मेें क््योों घलु जाते हैैं जबकि तेल मेें नहीीं घलुते? जल को एक अच््‍छछा  
विलायक क््योों माना जाता ह?ै 

	z जल की बोतलेें गोलाकार होने की अपेक्षा प्राय: लंबी और बेलनाकार आकृति की क््योों 
होती हैैं?

	z अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए

	

	  ?

खोोजबीीन और वि�चाार करें
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चित्र 9.3— विलायक मेें समान रूप मेें वितरित विलेय की 
व्‍यवस््‍थथा का अावर््धधित चित्र

विलेय

विलायक

आपने अपने जीवन मेें कभी न कभी अोरल रिहाइड्रेशन सॉल््‍ययूशन (ओ.आर.एस.) का सेवन 
अवश््य किया होगा। ओ.आर.एस. का उपयोग निर््जलीकरण के उपचार हते ुकिया जाता ह ैऔर 
यह शरीर को जलयोजित रखता है।ै आपने कक्षा 6 की पाठ्यपुस््तक जिज्ञासा के अध््‍ययाय 
‘हमारे आस-पास की सामग्री’ मेें ओ.आर.एस. को घर मेें बनाना सीखा था। आपको 
आश्‍चर््य हुआ होगा कि घर पर बनाए गए ओ.आर.एस. को पीने पर उसके प्रत््ययेक घूँट का 
स््ववाद एक जैसा होता है चाहे आप उसका कितना भी सेवन करेें । इसका स््ववाद एक घूँट मेें 
नमकीन और दूसरे मेें मीठा क््योों नहीीं होता है?

ऐसा इसलिए होता ह ैक््योोंकि जब आप जल मेें चीनी और नमक मिलाते हैैं तब 
वे एक मिश्रण बनाते हैैं जिसमेें घटक पूर््णतया समान रूप से वितरित होते हैैं।

क््यया आप अनुमान लगा सकते हैैं कि यह मिश्रण समरूप ह ै या नहीीं  
(चित्र 9.1)? क््यया होता ह ैजब चॉक के चूर््ण को जल के साथ मिलाया जाता ह—ै 
क््यया यह समरूप मिश्रण बनाता ह?ै

जब नमक और चीनी को जल के साथ मिश्रित किया जाता ह ैतब समरूप 
मिश्रण बनता ह ै जबकि चॉक के चूर््ण एवं रेत या लकड़ी के बरुाद े को जल मेें 
मिलाने पर उनके घटक समान रूप से जल मेें वितरित नहीीं होते हैैं। ऐसे मिश्रणोों को 
विषमरूप मिश्रण कहा जाता ह ै(चित्र 9.2, क और 9.2, ख)।

आइए, इन पदार्थथों को एक साथ मिश्रित करने के विज्ञान का अन््‍ववेषण करेें।

9.1 वि�लेय, वि�लाायक और वि�लयन क्याा हंैं?

एक समरूप मिश्रण जैसे कि नमक अथवा चीनी एवं जल का 
मिश्रण विलयन कहलाता ह।ै जब भी किसी ठोस पदार््थ को 
किसी द्रव के साथ मिलाकर एक विलयन बनाया जाता ह ैतब 
ठोस घटक को विलेय और द्रव घटक को विलायक कहा 
जाता ह।ै विलेय, विलायक मेें घलुकर एक विलयन बनाता ह ै
चित्र (9.3)।

विलेय + विलायक  विलयन
जब दो द्रवोों को मिश्रित कर एक विलयन बनाया जाता ह ैतब 

यह सदवै स््पष्‍ट नहीीं होता कि कौन-सा पदार््थ दसूरे पदार््थ को घोल 
रहा ह।ै ऐसी स््थथिति मेें कम मात्रा मेें उपस््थथित पदार््थ विलेय कहलाता ह ैएवं अधिक मात्रा मेें 
उपस््थथित पदार््थ को विलायक कहते हैैं।

हम जाानतेे हैंं कि� वाायुु एक मि�श्रण 
हैै। क्याा गैैसोंं केे मि�श्रण कोो भीी 
वि�लयन माानाा जााएगाा?

चित्र 9.1— चीनी, नमक और 
जल का मिश्रण

चित्र 9.2— (क) रेत और जल का मिश्रण 
(ख) लकड़़ी के बरुाद ेऔर जल का मिश्रण
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क््‍यया आपके सजं्ञान मेें है...

भारतीय मिठाई गुलाब जामुन की चाशनी बनाने के 
लिए अधिक मात्रा मेें चीनी (ठोस) को जल (द्रव) 
की थोड़़ी-सी मात्रा मेें घोला जाता है। त‍ब भी जल 
को विलायक और चीनी को विलेय माना जाता ह ै 
(चित्र 9.4)। चित्र 9.4 — चाशनी मेें डूबे गलुाब जामनु

9.2 �विलायक की एक निश्‍च‍ित मात्रा विलेय की कितनी 
मात्रा घोल सकती है?

क्रियाकलाप 9.1— आइए, अन््ववेषण करेें

	z काँच का एक स्‍वच्‍छ गिलास लीजिए और उसे जल से आधा भरिए।

	z इसमेें एक चम््मच नमक डालिए और भली-भाँति तब तक विलोडित 
कीजिए जब तक कि वह पूर््णतया घलु न जाए (चित्र 9.5)।

	z इसी जल मेें एक और चम््मच भरकर नमक को धीरे-धीरे डालिए 
और उसे विलोडित कीजिए। अवलोकन कीजिए कि नमक पूर््णतया घलुना बंद होने से 
पूर््व आप कितने चम्‍मच और नमक डाल सकते हैैं।

	z तालिका 9.1 मेें अपने अवलोकनोों को अंकित कीजिए।

ली गई नमक की मात्रा  
(छोटा चम््मच)

अवलोकन 
(नमक घुल जाता है / नमक नहीीं घुलता है)

एक

दो

तीन

चार

…

तालिका 9.1— जल मेें नमक का घुलना

क््यया होगा यदि हम जल की 
एक निश्‍च‍ित मात्रा मेें नमक को 
और अधिक मिलाते जाएँ?
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चर््चचा के कुछ बिदु
	z आप कितने चम््मच नमक जल मेें घोल पाए इससे पहले कि घोल मेें नमक का कुछ  अशं 

अघलुनशील रह जाए?
	z यह जल की नमक घोलने की क्षमता के विषय मेें क््यया इगंित करता ह?ै 

आपने दखेा होगा कि प्रारंभ मेें नमक जल मेें पूर््णतया घलुकर एक विलयन बनाता ह।ै कुछ  
और चम््मच नमक डालने के पश््‍चचात एक अवस््थथा ऐसी आती ह ैजब डाला गया नमक पूर््णतया 
नहीीं घलुता ह ैऔर तब अघलुनशील नमक सतह पर बैठ जाता ह।ै यह दर््शशाता ह ैकि जल मेें अब 
और नमक नहीीं घलु सकता क््योोंकि उसकी नमक घोलने की क्षमता समाप्‍त हो गई ह।ै वह विलयन 
जिसमेें दिए गए किसी तापमान पर और अधिक विलेय घोला जा सकता ह,ै असतृंप्‍त विलयन 
(चित्र 9.5) कहलाता ह।ै परंत ुजब विलेय घलुना बंद कर दतेा ह ैऔर तली पर बैठना आरंभ हो 
जाता ह ैतब उस विशिष्‍ट तापमान पर वह विलयन एक सतृंप्‍त विलयन कहलाता ह ै(चित्र 9.6)।

किसी विलयन (विलायक) की निश्‍च‍ित मात्रा मेें उपस््थथित विलेय की मात्रा को उसकी 
सांद्रता कहते हैैं। किसी विलयन की निश्‍च‍ित मात्रा मेें उपस््थथित विलेय की मात्रा के आधार पर 
उसे तनु विलयन (विलेय की कम मात्रा) या सांद्र विलयन (विलेय की अधिक मात्रा) कहा 
जा सकता ह।ै तन ुऔर सांद्र सापेक्ष पद हैैं।

अतः क्रियाकलाप 9.1 से कहा जा सकता ह ै कि एक चम््मच नमक घोलने से प्राप्‍त 
विलयन दो या दो से अधिक चम््मच नमक घोलने से प्राप्‍त विलयन की तलुना मेें तन ुहोता ह।ै

क््यया अब आप यह बता सकते हैैं कि कौन-सा विलयन अधिक सांद्रित ह—ै 100 mL  
जल मेें 2 चम््मच नमक या 50 mL जल मेें 4 चम््मच नमक को घोल कर बनाया गया विलयन?

किसी विलायक की एक निश्‍च‍ित मात्रा (100 mL) मेें घलुने वाले विलेय की अधिकतम 
मात्रा को उसकी घुलनशीलता या विलेयता कहते हैैं।

क््यया तापमान किसी विलेय की विलेयता को प्रभावित करता ह?ै
आइए, ज्ञात करेें!

9.2.1 किसी विलेय की विलेयता को तापमान कैसे प्रभावित करता है?

क्रियाकलाप 9.2— आइए, प्रयोग करेें 
(नि�दर्शशन क्रि�यााकलााप)

	z काँच के एक बीकर मेें लगभग 50 mL जल लीजिए और प्रयोगशाला तापमापी 
(थर््ममामीटर) का उपयोग करके उसका तापमान माप लीजिए, जैसे— 20 °C ।

	z एक चम््मच भरकर बेकिंग सोडा (सोडियम हाइड्रोजन 
कार्बोनेट) जल मेें मिलाइए और उसे तब तक विलोडित 
कीजिए जब तक यह पूर््णतः घलु न जाए। विलोडित करते हुए 
थोड़़ी मात्रा मेें और बेकिंग सोडा मिलाते रहिए जब तक कि 
बीकर की तली पर कुछ  अविलीन बेकिंग सोडा शषे न रह जाए।

सुरुक्षाा सर्वोोपरि�
तापन उपकरणोों का उपयोग करते हुए 
सावधान रहिए।

चित्र 9.5 — असंतपृ्‍त विलयन

चित्र 9.6 — संतपृ्‍त विलयन

विलयन

अघलुनशील 
नमक
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	z अब इसे विलोडित करते हुए 50°C तक गरम कीजिए 
(चित्र 9.7)।

	z इस अविलीन बेकिंग सोडा का क््यया होता ह?ै

	z आप दखेेेंगे कि इस तापमान पर यह घलु गया ह।ै

	z इस तापमान पर विलोडित करते हुए और अधिक बेकिंग 
सोडा मिलाते रहिए जब तक कि कुछ  ठोस बेकिंग सोडा 
अविलीन न रह जाए।

	z इसे पनुः विलोि‍डत करते हुए 70°C तक गरम कीजिए। 
आप क््यया दखेते हैैं?

	z अविलीन बेकिंग सोडा घलु जाता ह।ै

	z इस प्रयोग से आप क््यया निष््कर््ष निकालते हैैं?

50°C तापमान वाले जल की तलुना मेें 70°C तापमान 
वाले जल मेें अधिक बेकिंग सोडा घलुता ह।ै 20°C तापमान 
वाले जल मेें घलेु बेकिंग सोडा की मात्रा और भी कम होती ह।ै

इससे यह ज्ञात होता ह ैकि अधिकांश पदार्थथों की घलुनशीलता 
तापमान मेें वदृ्धि के साथ बढ़ती ह।ै हम यह भी कह सकते हैैं कि एक विशिष्‍ट तापमान पर संतपृ्‍त 
विलयन तापमान मेें वदृ्धि करने पर असतंपृ्‍त विलयन की भाँत‍‍ि व््यवहार करता ह।ै

हमारी वैज्ञानिक परं‍परा

भारत मेें आयुर्वेद, सिद्ध और अन््य पारंपरिक चिकित््ससा पद्धतियोों मेें औषधीय संरूपणोों के निर््ममाण हते ु 
जल का उपयोग मुख््यतः विलायक के रूप मेें किया जाता रहा ह।ै इसके अतिरिक्‍त जड़़ी-बूटियोों के  
हाइड्रो-ऐल््‍ककोहॉलिक सत्‍व का उपयोग करके औषधि संरूपण बनाए गए हैैं। भारतीय चिकित््ससा पद्धतियोों मेें 
औषधि संरूपण मेें विलायक के रूप मेें तेल, घी, दूध और अन््य पदार्थथों के उपयोग का भी उल््ललेख किया गया 
ह।ै इन पदार्थथों के उपयोग से औषधियोों के चिकित््ससीय लाभोों को प्राप्‍त करने मेें सहायता मिलती ह।ै

वैज्ञानिक परिचय

असीमा चटर्जी ने औषधीय पौधोों पर कार््य करने की प्रेरणा कहाँ से प्राप्‍त की। 
असीमा चटर्जी को अपस््ममार-रोधी (एटंी-ऐप्‍ट‍िलेटिक) और मलेरिया-रोधी औषधियोों 
के विकास मेें उनके योगदान के लिए जाना जाता ह।ै उन््होोंने औषधीय पौधोों से महत््वपूर््ण 
यौगिकोों का सत्‍व निकालने और पथृक करने के लिए व््ययापक रूप से विलायकोों एवं 
विलयनोों का उपयोग किया। असीमा चटर्जी ने विज्ञान मेें डॉक््टरेट की उपाधि अर््जजित 
की और जानकी अम््ममाल के बाद वे ऐसा करने वाली दसूरी भारतीय महिला बनीीं। वे 
रसायन विज्ञान के क्षेत्र मेें ‘शांति स््वरूप भटनागर’ परुस््ककार प्राप्‍त करने वाली पहली 
महिला बनीीं तथा उन््हेें पद्मभषूण परुस््‍ककार से भी सम््ममानित किया गया।

प्रयोोगशाालाा स्टंैंड

प्रयोगशाला तापमापी

काँच की छड़
बीीकर

बेकिग सोडा यकु्‍त जल

ताार कीी जाालीी

त्रिपाद स्‍टैंड

स्पि�िरि�ट लैंंप

चित्र 9.7 — जल मेें बेकिग सोडा घोलना
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क््यया गैसेें भी जल मेें घुलती हैैं?

9.3 गैैसोंं कीी वि�लेयताा

ऑक््ससीजन सहित अनेक गैसेें जल मेें घलुती हैैं। ऑक््ससीजन गैस जल मेें सीमित मात्रा मेें घलुती 
ह।ै यद्यपि जल मेें यह अल््प मात्रा मेें ही विद्यमान होती ह ैतब भी यही घलुी हुई ऑक््ससीजन 
पौधोों, मछलियोों और अन््य जीवोों सहित समस््त जलीय जीवन को बनाए रखती ह।ै

जल मेें गैसोों का यह मिश्रण समरूप ह ैया विषमरूप?

यह एक समरूप मिश्रण ह ैक््योोंकि गैसेें जल मेें समान रूप 
से घलुती हैैं।

क््यया तापमान द्रवोों मेें गैसोों की विलेयता को भी प्रभावित 
करता ह?ै यदि हाँ, तो कैसे?

ऐसा दखेा गया ह ैकि गैसोों की विलेयता तापमान मेें वदृ्धि 
के साथ सामान््यतः घटती ह।ै ठंडे जल मेें अधिक ऑक््ससीजन 
घलु सकती ह ै जिससे जलीय जीवन के लिए पर््ययाप्‍त 
ऑक््ससीजन की मात्रा सुनिश्‍च‍ित होती ह ै(चित्र 9.8)। दसूरी 
ओर जब जल गरम होता ह ैतब ऑक््ससीजन की विलेयता घट 
जाती ह।ै

अब मैैं समझा कि हमारे द्वारा उपयोग किए जाने वाले मिश्रण दो प्रकार 
के हो सकते हैैं— समरूप एवं विषमरूप। समरूप मिश्रणोों को विलयन 
कहते हैैं और उनके घटक पृथक रूप से दृश््यमान नहीीं होते हैैं। विषमरूप 
मिश्रणोों मेें घटक या तो नग््न आँखोों से या किसी आवर््धक युक्‍त‍ि के 
माध्‍यम से देखे जा सकते हैैं।

मैैंने देखा है कि कुछ  विषमरूप मिश्रणोों, जैसे— जल मेें बुरादे वाले 
मिश्रण मेें बुरादा तैरता है जबकि रेत और जल के मिश्रण मेें रेत डूब 
जाता है। मुझे आश्‍चर््य होता है कि ऐसा क््योों होता है?

चित्र 9.8 — जलीय प्रजातियाँ
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9.4 वस््ततुए ँजल मेें तैरती या डूबती क््योों हैैं?

आपने अवलोकन किया होगा कि कुछ  वस््ततुए ँजल मेें तैरती हैैं जबकि कुछ  डूब जाती हैैं 
(चित्र 9.9)। आपने ध््ययान दिया होगा कि चावल धोते समय उसमेें उपस््थथित भसूी के कण 
जल की सतह पर तैरते हैैं जबकि चावल पात्र की तली पर बैठ जाते हैैं। ऐसा क््योों होता 
ह?ै यदि आप जल मेें तेल डालेेंगे तो वह जल पर तैरने लगता ह।ै प्रायः यह माना जाता ह ै
कि जो वस््ततुए ँकिसी द्रव मेें तैरती हैैं वे हल््ककी होती हैैं और जो वस््ततुए ँडूब जाती हैैं वे द्रव 
से भारी होती हैैं।

यदि लकड़़ी की एक छड़़ी और लोह ेकी एक छड़़ी एकसमान आकार की होों तब भी लोह े
की छड़ बहुत भारी प्रतीत होती ह।ै जब हम कहते हैैं कि लोहा, लकड़़ी से भारी ह ैतो हम एक 
विशषे गणु यानी घनत््व का उल््ललेख कर रह ेहैैं जो किसी वस््ततु के भारीपन का वर््णन करता ह।ै

टि�प्पणीी

किसी पदार््थ का घनत््व ही एकमात्र कारक नहीीं ह ैजो यह निर््धधारित करता ह ैकि वह किसी 
विशिष्‍ट द्रव मेें तैरेगा या डूबेगा।

आइए, आगे खोज करेें।

9.5 घनत्व क्याा हैै?

एक भीड़ से भरी बस की कल््पना कीजिए जहाँ बहुत से व््यक्‍त‍ि एक साथ बस मेें 
उपस््थथित हैैं तो यह उच््च घनत््व का उदाहरण होगा। यदि उसी बस मेें गिने-चुने व््यक्‍त‍ि 
उपस््थथित होों तो यह कम घनत््व का उदाहरण होगा। इसी प्रकार एक वन जहाँ वकृ्ष एक 
दसूरे के समीप उगते हैैं, उसे सघन वन कहा जाता ह ै(चित्र 9.10, क) जबकि यदि 
वकृ्ष एक-दसूरे से बहुत दरू होों (चित्र 9.10, ख) तो इसे निम्‍न सघन वन कहा जाता ह।ै

वैज्ञानिक घनत््व को कैसे परिभाषित करते हैैं?
आइए, ज्ञात करेें।

हमने सीखा कि पदार््थ वह होता ह ैजिसका कोई द्रव््यमान होता ह ैऔर जो स््थथान 
(आयतन) घरेता ह।ै किसी पदार््थ के इकाई आयतन मेें विद्यमान द्रव््यमान को 
घनत््व कहा जाता ह।ै
किसी पदार््थ के घनत््व को निम््नलिखित गणितीय सतू्र द्वारा व््यक्‍त किया जा सकता ह।ै

घनत्व = 
द्रव्यमाान
आयतन

पदार््थ का घनत््व उसके आकार या आकृति पर निर््भर नहीीं करता ह।ै यद्यपि यह तापमान 
और दाब पर निर््भर करता ह।ै दाब मुख््यतः गैसोों के घनत््व को प्रभावित करता ह ैजबकि ठोस 
पदार्थथों और द्रवोों पर इसका प्रभाव नगण््य होता ह।ै

चित्र 9.9 — कुछ वस््ततुए ँजल मेें 
तैरती हैैं जबकि कुछ डूब जाती हैैं।

चि�त्र 9.10 (क) — सघन वन

चित्र 9.10 (ख) — निम्‍न सघन वन
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चित्र 9.11 — तेल की बोतल

 वैज्ञानिक की भाँति सोचेें

क््यया आपने ध््ययान दिया है कि घी या तेल के कुछ  पैकेटोों पर आयतन 1 L 
चिह्नित होता है परंतु भार केवल 910 ग्राम होता है (चित्र 9.11)? इससे हमेें 
तेल के घनत््व के विषय मेें क््यया ज्ञात होता है? क््यया यह जल के घनत््व से कम 
है या अधिक?

घनत््व को व््यक्‍त करने के मात्रक द्रव््यमान और आयतन के मात्रकोों पर निर््भर करते हैैं। 
जैसाकि आपने सीखा ह ैकि द्रव््यमान और आयतन के SI मात्रक क्रमशः किलोग्राम (kg) 
और घन मीटर (m³) हैैं। अत: घनत््व का SI मात्रक किलोग्राम प्रति घन मीटर ह ैजिसका 
संक्षिप्‍त रूप kg/m³ ह।ै द्रवोों के संदर््भ मेें सुविधा के लिए घनत््व के अन््य मात्रक भी उपयोग 
किए जाते हैैं, जैसे— ग्राम प्रति मिलीलीटर जिसे सकं्षिप्‍त रूप मेें g/mL लिखा जाता ह ैऔर 
ग्राम प्रति घन सेेंटीमीटर जिसे संक्षिप्‍त रूप मेें g/cm³ लिखा जाता ह।ै

घनत््व के लिए रूपांतरण गुणक 
1 kg/m³ = 1000 g/cm³ = 1000 g/1000 L = 1 g/ L = 1 g/1000 mL = 1 g/1000 cm³ 

कक्ष के तापमान पर जल के 1 mL का द्रव््यमान लगभग 1g होता ह।ै जल के द्रव््यमान 
को मापने के लिए हम प्रायः आयतन को mL मेें और द्रव््यमान को g मेें लेते हैैं। अत: 10 mL 
जल लगभग 10 g होगा। इसी प्रकार से 100 mL जल लगभग 100 g होगा।

मान लीजिए कि ऐलुमि‍नियम के किसी टुकड़़े का द्रव््यमान 27 g ह ैऔर उसका आयतन 
10 cm³ ह ैतो उसका घनत््व 2.7 g/cm³ होगा।

अत: यह कहा जा सकता ह ैकि जल की अपेक्षा ऐलुमि‍नियम का घनत््व 2.7 गणुा अधिक 
ह।ै हम इस तथ््य को यह कहकर व््यक्‍त करते हैैं कि जल के सापेक्ष ऐलुमि‍नियम का आपेक्षिक 
घनत््व 2.7 ह।ै यह एक ऐसी संख््यया ह ैजिसका कोई मात्रक नहीीं ह।ै

=
उस पदाार्थथ काा घनत्व

उस ताापमाान पर जल काा घनत्व
जल के सापेक्ष किसी पदार््थ का आपेक्षिक घनत््व

9.5.1 घनत््व का निर््धधारण
किसी वस््ततु के घनत््व का निर््धधारण उसके द्रव््यमान और आयतन की माप द्वारा किया जा  
सकता ह।ै

द्रव््यमान कैसे मापेें?
आपने कक्षा 6 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा मेें पद ‘द्रव््यमान’ के विषय मेें सीखा। किसी वस््ततु 
मेें विद्यमान पदार््थ की मात्रा उसका द्रव््यमान ह।ै वस््ततु का द्रव््यमान मापने का उपकरण तुला 
कहलाता ह।ै आपने दकुानदारोों को विभिन््न प्रकार की तलुाओ ंका उपयोग करते हुए दखेा 
होगा। यहाँ हम द्रव््यमान मापने के लिए एक अंकीय (डिजिटल) भार तुला का उपयोग कर 
रह ेहैैं। आपने ‘बल का अन््ववेषण’ अध््ययाय मेें पढ़़ा होगा कि पथृ््ववी पर भार और द्रव््यमान परस््पर 
संबंधित होते हैैं। 
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आप निम््नलिखित क्रियाकलाप द्वारा द्रव््यमान माप सकते हैैं।

क्रियाकलाप 9.3— आइए, मापन करेें

	z अकंीय भार तलुा का स््वविच ऑन करेें।

	z अकंीय भार तलुा प्रदर््श पर प्रारंभिक पाठ्याक का अवलोकन कीजिए।

	z उसे शनू््य पाठ्याक प्रदर््शशित करना चाहिए। यदि नहीीं, तो हमेें आधये भार 
को दबाकर या बटन का पनुः नियोजन कर उसे शनू््य पर लाना चाहिए 
(चित्र 9.12, क)।

	z पलड़़े पर एक शषु््क एवं स््वच््छ वाच-ग््ललास या चिकना कागज रख‍‍िए।

	z अकंीय भार तलुा का पाठ्याक अकंित कीजिए।

	z आधये भार को दबाकर या बटन का पनुः नियोजन कर अकंीय भार तलुा 
का पनुः नियोजन कीजिए जैसाकि चित्र 9.12 (ख) मेें दर््शशाया गया ह।ै

	z अब सावधानीपूर््वक ठोस वस््ततु जैसे कि पत््थर को वाच-ग््ललास पर रखिए 
(चित्र 9.12, ग)।

	z तलुा पर प्रदर््शशित पाठ्याक अकंित कीजिए जो पत््थर का द्रव््यमान दर््शशा 
रहा ह,ै जैसे— 16.400g।

(आप अपने विद्यालय मेें उपलब््ध किसी अन््य प्रकार की तलुा का उपयोग कर 
सकते हैैं।)

चि�त्र 9.12 (क) — अंकंीीय 
भाार तुलुाा

अकंीय भार  
तलुा

चित्र 9.12 (ख) — वाच-ग््ललास रखने के 
पश््‍चचात तलुा को शनू््य पर लाए।ँ

वाच-ग््ललास

चित्र 9.12 (ग) — अकंीय तलुा पर किसी 
ठोस वस््ततु को तोलना

पत्‍थर अथवा  
ठोस वस््‍ततु

टिप्‍पणी

किसी द्रव का द्रव््यमान वाच-ग््ललास के स््थथान पर बीकर रखकर तथा 
उसमेें वांछित मात्रा मेें द्रव डालकर मापा जा सकता है।

जैसाकि अध््ययाय 5 मेें उल््ललिखित ह ै कि दैनिक वार््ततालाप मेें ‘द्रव््यमान’ और ‘भार’ शब््द  का प्रयोग 
सामान्‍यत: एक-दसूरे के स््थथान पर किया जाता ह।ै परंतु विज्ञान मेें इनके अर््थ भिन््न हैैं और इससे कभी-कभी 
भ्रम भी हो सकता ह।ै  किसी वस््ततु या पदार््थ मेें उपस््थथित द्रव््य की 
मात्रा द्रव््यमान ह।ै इसके मात्रक ग्राम (g) और किलोग्राम (kg) 
हैैं। दसूरी ओर भार वह बल ह ै जिसके द्वारा पथृ््ववी किसी वस््ततु या 
किसी पदार््थ को अपनी ओर आकर््षषित करती ह ै और यह न््ययूटन 
(N) मेें मापा जाता ह।ै वस््‍ततुत: अधिकांश तुला भार मापते हैैं  
(चित्र 9.13 मेें दर््शशाए अनुसार द्विपलड़े युक्‍त तुलाओ ंके अतिरिक्‍त) 
परंतु उनके मापन द्रव््यमान मात्रकोों मेें अंकित होते हैैं। अत: ये  
ग्राम या किलोग्राम मेें मान दर््शशाते हैैं (चित्र 9.12, ग)।

चित्र 9.13 — द्विपलड़े यकु्‍त तलुा

पलड़़ा

हुक

संकेतिक

एक सोपान ऊपर
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चित्र 9.15 — विभिन््न क्षमताओ ंके मापक सिलिडर

आयतन कैसे मापेें?
किसी टेट्रा पैक पर लिखा ह ैकि इसमेें 200 mL छाछ ह ै(चित्र 9.14)। इसका क््यया अर््थ ह?ै

आपने कक्षा 6 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा मेें पढ़़ा कि आयतन किसी वस््ततु द्वारा घरेा गया 
स््थथान होता ह।ै आप यह भी जानते हैैं कि आयतन का SI मात्रक घन मीटर ह ैजिसे m³ लिखा 
जाता ह।ै यह उस घन का आयतन ह ैजिसकी प्रत््ययेक भजुा की लंबाई एक मीटर होती ह।ै 

छोटी वस््ततुओ ंका आयतन प्रायः घन डेसीमीटर (dm³) या घन सेेंटीमीटर (cm³) मेें व््यक्‍त 
किया जाता ह।ै एक सेेंटीमीटर घन को एक cc भी लिखा जाता ह।ै द्रवोों का आयतन लीटर (L) 
मेें व््यक्‍त किया जाता ह ैजो 1 dm³ के तलु््य होता ह।ै एक लीटर का सामान््यतः प्रयुक्‍त उपगणुक  
मिलीलीटर (mL) होता ह ैजो 1 cm³ के तलु््य ह।ै

द्रवोों के आयतन को मापने के लिए प्रयुक्‍त सामान््य उपकरणोों मेें से 
एक उपकरण मापक सिलिडर ह।ै यह एक संकीर््ण पारदर्शी बेलनाकार 
पात्र होता ह ैजिसका एक सिरा खलुा और दसूरा सिरा बंद होता ह ैजैसा 
कि चित्र 9.15 मेें दर््शशाया गया ह।ै सिलिडर की पारदर्शी सतह पर चिह्न 
अकंित होते हैैं जो मापक सिलिडर मेें द्रव का आयतन दर््शशाते हैैं। हम 
किसी द्रव की  वांछित मात्रा मापने के लिए इसका उपयोग कर सकते हैैं।

आयतन मापने हतेु मापक  सिलिडर विभिन््न परिमाणोों मेें 5 mL, 
10 mL, 25 mL, 50 mL, 100 mL, 250 mL इत््ययादि मेें उपलब््ध 
हैैं (चित्र 9.15)। ये मापक सिलिडर कितनी यथार््थता से माप कर 
सकते हैैं?

आइए, ज्ञात करेें!

क्रियाकलाप 9.4— आइए, प्रेक्षण कर परिकलन करेें

कक्षा 6 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा के अध््ययाय 6 ‘ताप एवं उसका मापन’ मेें आपने सीखा कि 
तापमापी का उपयोग कैसे करेें और इसका सबसे छोटा पाठ्याक कैसे ज्ञात करेें। आप मापक 
सिलिडर के लिए भी ऐसा कर सकते हैैं।

एक मापक सिलिडर लीजिए और उसका ध््ययानपूर््वक अवलोकन कीजिए। निम््नलिखित 
बिदओु ंको लिख‍‍िए।

	z यह अधिकतम कितना आयतन माप सकता ह?ै

अब ध््ययानपूर््वक मापक सिलिडर (चित्र 9.16) को दखेिए। सिलिडर पर 100 mL अकंित 
ह,ै अत: यह 100 mL तक आयतन माप सकता ह।ै  

यह न््ययूनतम कितना आयतन माप सकता ह?ै मापक सिलिडर को पनुः दखेिए।

	z दो बड़़े चिह्ननों के मध््य इगंित आयतन मेें कितना अतंर ह ै(उदाहरण के लिए 10 mL और 
20 mL के बीच)?

चित्र 9.14 — 200 mL छाछ 
का टेट्रा पैक
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	z दो बड़़े चिह्ननों के मध््य कितने छोटे प्रभाग हैैं?

	z एक छोटा प्रभाग कितना आयतन इगंित करता ह?ै

मापक सिलिडर द्वारा पढ़़ा जा सकने वाला न््ययूनतम आयतन ___________ ह।ै

चित्र 9.16 मेें दर््शशाए गए मापक सिलिडर मेें 10 mL और 
20 mL के मध््य या 40 mL और 50 mL के मध््य आयतन अतंर 
10 mL ह।ै

इन चिह्ननों के बीच प्रभागोों की संख््यया 10 ह।ै

इसलिए एक छोटे प्रभाग को 10 ÷ 10 = 1 mL पढ़़ा जा सकता ह।ै

इसका तात््पर््य ह ैकि इस मापक सिलिडर द्वारा पढ़़ा जा सकने वाला न््ययूनतम मान 1 mL ह।ै

किसी मापक सिलिडर द्वारा मापी जा सकने वाली न््ययूनतम मात्रा मापक सिलिडर की 
क्षमता पर निर््भर करती ह।ै सामान््यतः 10 mL या 25 mL की क्षमता के छोटे मापक 
सिलिडरोों मेें यह 0.1 mL होती ह।ै 100 mL के मापक सिलिडर मेें यह 1 mL और  
250 mL के मापक सिलिडर मेें 2 mL होती ह ैऔर 500 mL के मापक सिलिडर मेें 5 
mL होती ह।ै मान लीजिए हम 70 mL जल लेना चाहते हैैं। यदि हम 50 mL के मापक 
सिलिडर का उपयोग करते हैैं तो एक बार मेें 70 mL जल को मापना संभव नहीीं होगा। पहले 
हमेें 50 mL जल मापना होगा तत््पश््‍चचात 20 mL जल। एक से अधिक चरणोों मेें आयतन 
मापना असुविधाजनक ह।ै दसूरी ओर यदि 250 mL या 500 mL के मापक सिलिडर का 
उपयोग किया जाए तो मापन एक चरण मेें किया जा सकता ह ैपरंतु यथार््थता घट जाएगी 
क््योोंकि ये मापक सिलिडर जितना न््ययूनतम आयतन माप सकते हैैं वह 100 mL के मापन 
सिलिडर से अधिक ह।ै अत: इस मापन हतेु 100 mL का मापक सिलिडर ही सबसे अच््छछा  
विकल््प ह।ै

क्रियाकलाप 9.5— आइए, 50 mL जल मापेें

	z किसी समतल सतह पर एक स््वच््छ एवं शषु््क मापक सिलिंडर रखिए।

	z चित्र 9.17 मेें दर््शशाए अनसुार मापक सिलिडर मेें अपके्षित चिह्न तक धीरे-धीरे  
जल डालिए।

	z यदि आवश््यक हो तो मापक सिलिडर मेें बिदपुाती (ड्रॉपर) का उपयोग करके जल की  
थोड़़ी मात्रा डाल कर या निकाल कर जल का स््तर समायोजित कीजिए।

	z ध््ययानपूर््वक अवलोकन करने पर आप पाएगँे कि मापक सिलिडर के अदंर जल का एक 
वक्र पषृ्‍ठ होता ह।ै इस वक्र पषृ्‍ठ को नवचद्रक (मनेिस््कस) कहते हैैं (चित्र 9.18)।

	z जल या अन््य रंगहीन द्रवोों के लिए मापक सिलिडर पर उस चिह्न को पढ़़िए जैसाकि 
चित्र 9.18 मेें दर््शशाया गया ह।ै 

चि�त्र 9.16 — 100 mL काा 
माापक सि�लिं�डर

मापक सिलिडरोों को सदैव संकीर््ण एवं 
लंबा ही क््योों बनाया जाता है तथा ये 
बीकर की भाँति चौड़़े एवं छोटे क््योों 
नहीीं होते?
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	z सुनिश््‍चचित कीजिए कि पाठ्याक पढ़ते समय आपकी आखँेें नवचदं्रक के तल की सीध मेें 
होों जैसाकि चित्र 9.18 मेें दर््शशाया गया ह।ै

चि�त्र 9.17 — माापक सि�लिं�डर मेंं जल 
डाालतेे हुुए

चि�त्र 9.18 — पााठ््यांं�क पढ़नाा

	z एक बार जल अपके्षित स््तर जैसे 50 mL तक 
पहुचँ जाए इसके पश््‍चचात इस जल को वांछित 
पात्र मेें स््थथानांतरित कीजिए।

रंगीन द्रवोों के लिए मापक सिलिडर का पाठ्याक 
नवचंद्रक के ऊपरी भाग के साथ सीध मेें होना चाहिए।

नियमित आकार की  ठोस वस््ततुओ ंका आयतन ज्ञात करना

क्रियाकलाप 9.6— आइए, परिकलन करेें

	z घनाभ आकृतियोों की विभिन््न वस््ततुए,ँ जैसे— अभ््‍ययास पुस्‍त‍िका (नोटबकु), जतेू का 
डिब््बबा या पासा एकत्रित कीजिए।

	z मापक का उपयोग करके वस््ततुओ ंकी लंबाई (l), चौड़़ाई (w) और ऊँचाई (h) मापिए। 
मान लीजिए कि अभ््‍ययास पुस्‍त‍िका (नोटबकु) की लंबाई 25 cm, चौड़़ाई 18 cm और 
ऊँचाई 2 cm ह।ै

	z निम््नलिखित सतू्र का उपयोग करके आयतन का परिकलन कीजिए।
आयतन = l × w × h

आयतन = 25 cm × 18 cm × 2 cm = 900 cm3

	z इसे अपनी अभ््‍ययास पुस्‍त‍िका (नोटबकु) मेें अकंित कीजिए।

अनियमित आकार की वस््ततुओ ंका आयतन ज्ञात करना
कल््पना कीजिए कि आपके पास एक ऐसी वस््ततु ह ैजैसे पत््थर, जिसकी कोई नियमित आकृति 
नहीीं ह।ै इसका घनत््व ज्ञात करने के लिए मुख््य चुनौती इसका आयतन ज्ञात करना ह।ै आइए, 
सीखेें कि अनियमित आकृति के ठोस का आयतन कैसे ज्ञात किया जा सकता ह।ै

नवचदं्रक

मुझे आश्‍चर््य है कि रंगीन 
द्रवोों का स््तर कैसे मापा 
जाता है?
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क्रियाकलाप 9.7— आइए मापन करेें

	z अपने आस-पास से विभिन््न वस््ततुए ँएकत्रित कीजिए , जसै—े पत््थर, धातु की चाबियाँ आदि।
	z एक मापक सिलिंडर को किसी वांछित आयतन जैसे 50 mL (चित्र 9.19, क) तक जल 

से भरिए तथा प्रारंभिक आयतन को तालिका 9.2 मेें अकंित कीजिए।
	z किसी वस््ततु, जैसे— पत््थर को धागे से बाँधिए और धीरे से उसे मापक सिलिंडर मेें 

लटकाइए।
	z आप क््यया दखेते हैैं?
	z जलस््तर के ऊँचा उठने के पश््‍चचात अतंिम आयतन को लिखिए। मान लीजिए  

55 mL जैसाकि चित्र 9.19 (ख) मेें दर््शशाया गया ह।ै
	z मापक सिलिंडर मेें वस््ततु को डालने के पश््‍चचात प्रारंभिक आयतन को अतंिम आयतन मेें 

से घटा दीजिए। अत: प्राप्‍त मान ही वस््ततु का आयतन ह।ै
	z अपने अवलोकनोों को तालिका 9.2 मेें िलखिए।

(इस क्रियाकलाप मेें धागे का आयतन नगण््य माना गया ह।ै)

क्र.सं.ं वस्तुु

माापक सि�लिं�डर मेंं 
जल काा प्राारंंभि�क 
आयतन (mL)

(क)

माापक सि�लिं�डर 
मेंं जल काा अंंति�म 

आयतन (mL)
(ख)

माापक सि�लिं�डर मेंं 
जल काा वि�स्थाापि�त 

आयतन (mL)
(ख-क)

वस्तुु काा 
आयतन 
(cm³)

1. पत्थर 50 mL 55 mL 5 mL 5 cm3

2. धाातुु कीी चााबीी 

3. अन्य

तालिका 9.2— अनियमित आकार की वस््ततुओ ंका आयतन

Safety Firstटिप्‍पणी

आयतन के मान mL मात्रकोों मेें प्राप्‍त किए जाते हैैं जिन्‍हें ठोस पदार्थथों के लिए समतुल््य इकाई 
मात्रक cm³ मेें लिखा जा सकता ह।ै

हमने अभी तक विभिन््न प्रकार के द्रवोों और ठोस पदार्थथों के द्रव््यमान और आयतन को 
मापना सीखा ह।ै इन राशियोों का उपयोग किसी वस््ततु अथवा पदार््थ का घनत््व ज्ञात करने के 
लिए किया जा सकता ह।ै

आइए, घनत््व का परिकलन करेें
निम््नलिखित सतू्र का उपयोग कर घनत््व परिकलित किया जा सकता ह।ै

						        	      
= 

16.400 g
5 cm3घनत्व = 

द्रव्यमाान
आयतन

= 3.28 g/cm3

चित्र 9.19 — मापक सिलिंडर मेें 
जल का स््तर (क) बिना वस््ततु के 

(ख) वस््ततु के साथ
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आइए, गहन अध््ययन करेें
क््यया आप जानते हैैं कि हमारा ग्रह पथृ््ववी अनेक परतोों, जैसे— 
भ-ूपर््पटी ऊपरी प्रावार, अधः प्रावार, बाहरी क्रोड और आतंरिक 
क्रोड से मिलकर बना ह ैजिनमेें से प्रत््ययेक परत का अपना विशिष्‍ट 
घनत््व ह।ै इसकी बाह्यतम परत को भ-ूपर््पटी कहा जाता ह।ै यह 
सबसे हल््ककी होती ह।ै इसके साथ ही जैसे-जैसे हम केें द्र की ओर 
बढ़ते हैैं विभिन््न परतोों के घनत््व मेें वदृ्धि होती जाती ह ै(चित्र 9.20)। 
जैसे ही पथृ््ववी की गहराई मेें जाते हैैं दाब और तापमान दोनोों मेें 
उल््ललेखनीय वदृ्धि होने से पदार््थ भारी और अधिक सघन हो जाते हैैं।

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

प्राचीन समय मेें बड़़े जहाजोों के आविष््ककार से पूर््व 
लोग नदियोों और समुद्ररों की यात्रा करने के लिए 
बाँस और लकड़़ी के लट्ठठों का उपयोग किया करते 
थे (चित्र 9.21)। बाँस का उपयोग इसलिए किया 
जाता था क््योोंकि यह हल््कका और खोखला होता 
है और जल पर सरलतापूर््वक तैरता है। लोग बाँस 
के डंडोों को एक साथ बाँधकर चाटी (राफ््ट) और 
छोटी नावेें बनाते थे जो मछली पकड़ने, व््ययापार 
करने और जल निकायोों को पार करने के काम 

आती थीीं। लकड़़ी के लट्ठे विशेषतया मजबूत वकृ्षषों के लट्ठठों को खोखला कर नाव या चाटी 
(राफ््ट) बनाने के लिए उपयोग मेें लाए जाते थे। स््थथानीय रूप से उपलब््ध सामग्रियोों से बनी ये 
साधारण नावेें विभिन््न स््थथानोों पर आवागमन हेतु एवं उन स््‍थथानोों को जोड़ने के लिए महत््वपूर््ण 
थीीं। वर््तमान मेें भी अनेक क्षेत्ररों मेें बाँस या लकड़़ी से बनी ऐसी ही पारंपरिक नावोों का प्रयोग न 
केवल परिवहन के लिए अपितु पर््यटकोों को आकर््षषित करने के लिए भी किया जाता है।

चित्र 9.21 — बाँस की चाटी जल पर 
तैरती ह।ै

9.5.2 घनत््व पर तापमान का प्रभाव
प्राय: किसी पदार््थ को गरम करने पर उसके घनत्‍व मेें कमी आती 
ह ैऔर ठंडा करने पर उसमेें वदृ्धध‍ि होती ह।ै इसका वर््णन अध््‍ययाय 7 
‘द्रव्‍य की कणीय प्रकृति’ मेें सीखी गई बातोों के आधार पर किया 
जा सकता ह।ै जसेै-जसेै तापमान मेें वदृ्धि होती ह ैवैसे-वैसे ठोस, द्रव 
या गसै के  कण एक दसूरे से दरू जाने और फैलने के लिए प्रवतृ्त होते 
हैैं। परिणामस््वरूप आयतन मेें वदृ्धि होती ह ैपरंत ुद्रव््यमान मेें कोई 
परिवर््तन नहीीं होता ह।ै चूकँि घनत््व = द्रव््यमान/आयतन होता ह,ै अत: 
गरम करने पर आयतन बढ़ता ह ैऔर घनत््व घटता ह।ै इससे यह स््पष्‍ट 
होता ह ैकि गरम वायु का घनत््व अपने आस-पास की ठंडी वायु से कम होता ह ैऔर इसीलिए यह 
ऊपर की ओर उठती ह।ै इसी सिद््धाांत पर गरम वायु का गबु््बबारा भी कार््य करता ह ै(चित्र 9.22)।

चित्र 9.20 — पथृ््‍ववी की परतेें

भ-ूपर््पटी

ऊपरी प्रावार

अध: प्रावार

बाहरी क्रोड

आतंरिक क्रोड

चित्र 9.22 — गरम वाय ुके गबु््बबारोों का ऊपर उठना
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9.5.3 घनत््व पर दाब का प्रभाव
पदार््थ की अवस््थथा के आधार पर दाब घनत््व को अलग-अलग प्रकार से प्रभावित करता ह।ै 
गैसीय अवस््‍थथा मेें दाब मेें की गई वदृ्धि कणोों को एक-दसूरे के निकट लाती ह।ै परिणामस््वरूप 
गैस का आयतन घटता ह ैऔर उसके घनत््व मेें वदृ्धि होती ह।ै द्रवोों मेें दाब का प्रभाव कम होता 
ह ैक््योोंकि वह लगभग असंपीड्य होते हैैं। हमने ‘द्रव््य की कणीय प्रकृति’ अध््ययाय मेें पढ़़ा ह ैकि 
ठोस पदार्थथों मेें कण एक-दसूरे के अति निकट होते हैैं। अत: जब दाब आरोपित किया जाता ह ै
तो ठोस पदार्थथों का घनत््व किस प्रकार प्रभावित होता ह?ै द्रवोों की अपेक्षा ठोस दाब से कम 
प्रभावित होते हैैं और उनके घनत््व मेें परिवर््तन सामान्‍यत: नगण््य होते हैैं।

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

बर््फ  जल पर क््योों तैरती ह?ै बर््फ  जल पर इसलिए 
तैरती ह ैक््योोंकि यह द्रवि‍त जल की अपेक्षा हल््ककी 
होती ह ै(चित्र 9.23)। जल का एक विशषे गणुधर््म 
ह ैकि इसका घनत््व 4ºC पर सबसे अधिक होता ह।ै 
इसका अर््थ ह ैकि 4ºC पर जल का भार अधिकतम 
होता ह।ै जैसे-जैसे तापमान कम होता ह ैवैसे-वैसे 
जल 0ºC पर बर््फ  मेें परिवर््ततित हो जाता ह ैक््योोंकि इसकी संरचना मेें परिवर््तन होने लगता 
ह।ै जल के कण स््वय को इस प्रकार व््यवस््थथित कर लेते हैैं कि वे अधिक स््थथान घरेते हैैं। इस 
प्रक्रम को हम विस््ततारण कहते हैैं। चूकँि समान मात्रा का जल अब अधिक आयतन का ह ै
इसलिए इसका घनत््व घट जाता ह।ै परिणामस््वरूप द्रवि‍त जल की अपेक्षा बर््फ  हल््ककी हो 
जाती ह ैऔर जल की सतह पर तैरने लगती ह।ै

झीलोों और महासागरोों मेें रहने वाले जीवोों के लिए यह महत्तत्वपूर््ण ह ैक््योोंकि बर््फ  जब 
जल पर तैरती ह ैतब यह सतह पर एक परत बनाती ह ैजिससे उसके नीच ेका जल हल््कका गरम 
रहता ह।ै इससे अत््यधिक ठंडे मौसम मेें भी मछलिया और अन््य जीवधारी जीवित रह पाते हैैं।

चित्र 9.23 — बर््फ  पानी पर तैरती ह।ै

वैज्ञानिक की भाँति सोचेें

	� काँच का एक गिलास लीजिए और उसमेें नल से जल भरिए। 
सावधानीपूर््वक एक पूर््ण कच््चचा अडंा जल मेें डालिए और 
अवलोकन कीजिए कि क््यया होता ह?ै आप दखेेेंगे कि अडंा 
गिलास की तली तक डूब गया ह ै(चित्र 9.24)।

	� आप इस व््यवस््थथा मेें क््यया परिवर््तन कर सकते हैैं जिससे अडंा 
जल मेें डूबने की अपेक्षा तैरने लगे?

	� इस अध््ययाय मेें आपने घनत््व की अवधारणा के विषय मेें सीखा 
जो आशंिक रूप से व््ययाख््यया करता ह ैकि कुछ  वस््ततुए ँक््योों तैरती 
हैैं जबकि अन््य डूब जाती हैैं।

चित्र 9.24 — जल मेें डूबा 
हुआ अडंा
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स्मरणीीय बिं�दुु

	� जब दो या दो से अधिक पदार््थ मिलकर एक समरूप मिश्रण बनाते हैैं तब विलयन बनता ह।ै
	� किसी ठोस पदार््थ को द्रव मेें घोलकर बनाए गए विलयन मेें ठोस घटक को विलेय तथा द्रव घटक को 

वि�लाायक कहाा जााताा है।ै
	� दो द्रवोों को मिलाकर बने विलयन मेें कम मात्रा मेें उपस््थथित घटक को विलेय तथा दसूरे घटक को विलायक 

कहतेे हैंं।
	� वह विलयन जिसमेें विलेय की अधिकतम मात्रा घलुी हुई हो और एक निश्‍च‍ित तापमान पर इससे अधिक 

विलेय उसमेें घोला ना जा सके, उसे संतपृ्‍त विलयन कहा जाता ह।ै
	� वह विलयन जिसमेें किसी निश्‍च‍ित तापमान पर और अधिक विलेय घलु सकता ह,ै असंतपृ्‍त विलयन 

कहलाता ह।ै
	� घलुनशीलता या विलेयता विलेय की वह अधिकतम मात्रा ह ैजो किसी विलयन या विलायक की एक 

निश््‍चचि‍त मात्रा (100 mL) मेें किसी विश‍‍िष्‍ट तापमान पर घलु सकती ह।ै 
	� सामान््यतः तापमान बढ़ने पर द्रवोों मेें ठोस पदार्थथों की घलुनशीलता बढ़ जाती ह ैऔर गैसोों की घलुनशीलता 

घट जाती ह।ै
	� किसी वस््ततु मेें उपस््थथित पदार््थ की मात्रा को उसका द्रव््यमान कहते हैैं।
	� किसी वस््ततु या पदार््थ द्वारा घरेे गए स््थथान को उसका आयतन कहते हैैं।
	� द्रव््यमान और आयतन मापने के लिए प्रयुक्‍त उपकरण क्रमशः तौल तलुा और मापक सिलिडर हैैं।
	� किसी पदार््थ के प्रति इकाई आयतन के द्रव््यमान को उसका घनत््व (घनत््व = द्रव््यमान/आयतन) कहते हैैं।
	� सामान््यतः तापमान मेें वदृ्धि के साथ घनत््व कम हो जाता ह ैएवं पदार््थ की अवस््थथा के आधार पर दाब 

घनत््व को अलग-अलग प्रकार से प्रभावित करता ह।ै

जि�ज्ञाासाा जीीवि�त रखंें

1.	 बताइए कि नीच ेदिए गए कथन सत््य हैैं अथवा असत््य। असत््य कथन या कथनोों को 
सत्‍य बनाइए।

	 (क)	 ऑक््ससीजन गैस ठंडे पानी की अपेक्षा गरम पानी मेें अधिक घलुनशील होती ह।ै
	 (ख)	रे त और पाानीी काा मि�श्रण एक वि�लयन है।ै
	 (ग)	 किसी वस््ततु द्वारा घरेे गए स््थथान को उसका द्रव््यमान कहते हैैं।
	 (घ)	 असंतपृ्‍त विलयन मेें संतपृ्‍त विलयन की अपेक्षा अधिक विलेय घलुा हुआ होता ह।ै
	 (ङ)	 वायुमडंल मेें उपस्‍थ‍ित विभिन््न गैसेें भी एक समरूपी मिश्रण ह।ै

2.	 रिक्‍त स््थथानोों की पूर््तति कीजिए—

	 (क)	 किसी ठोस का आयतन विस््थथापन विधि द्वारा मापा जा सकता ह ैजहाँ ठोस को 
जल मेें 

_________
 जाता ह ैऔर जल स््तर की 

___________
 मापी जाती ह।ै
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	 (ख)	 किसी विशिष्‍ट तापमान पर 
_________

 मेें घलुी 
_________

 की अधिकतम 
मात्रा उस तापमान पर उसकी विलेयता कहलाती ह।ै

	 (ग)	प्राय : तापमान मेें वदृ्धि से घनत््व 
___________

 ह।ै
	 (घ)	 वह विलयन जिसमेें ग््ललूकोस जल मेें पूर््णतः घलु गया हो तथा दिए गए तापमान 

पर और अधिक ग््ललूकोस नहीीं घलु सकता, ग््ललूकोस का 
__________

 विलयन 
कहलाता ह।ै

3.	 आप जल से भरे गिलास मेें तेल डालते हैैं। तेल ऊपर तैरने लगता ह।ै इससे आपको क््यया 
ज्ञात होता ह?ै

	 (क)	 तेल जल से अधिक सघन होता ह।ै
	 (ख)	 जल तेल से अधिक सघन होता ह।ै
	 (ग)	 तेल और जल का घनत््व समान होता ह।ै
	 (घ)	 तेल जल मेें घलु जाता ह।ै

4.	 किसी पत््थर की मूर््तति का वजन 225 g ह ैऔर इसका आयतन 90 cm³ ह।ै इसके घनत््व 
का परिकलन कीजिए और पूर््ववानुमान लगाइए कि यह मूर््तति जल मेें तैरेगी अथवा डूबेगी।

5.	 निम््नलिखित मेें से कौन सा कथन सर््ववाधिक उपयुक्‍त ह?ै अन््य कथन उपयुक्‍त क््योों  
नहीीं हैैं?

	 (क)	 एक संतपृ्‍त विलयन किसी निश्‍च‍ित तापमान पर और अधिक विलेय घोल सकता ह।ै
	 (ख)	 किसी दिए गए तापमान पर एक असंतपृ्‍त विलयन मेें विलेय की अधिकतम संभव 

मात्रा घलु गई ह।ै
	 (ग)	 एक निश््‍चचि‍त तापमान पर संतपृ्‍त विलयन मेें और अधिक विलेय नहीीं घलु  

सकता ह।ै
	 (घ)	 एक संतपृ्‍त विलयन केवल उच््च तापमान पर बनता ह।ै

6.	 आपके पास 2 लीटर आयतन की एक बोतल ह।ै आप इसमेें 500 mL जल भरते हैैं। 
बोतल मेें और कितना जल भरा जा सकता ह?ै

7.	 किसी वस््ततु का द्रव््यमान 400 g और आयतन 40 cm³ ह।ै इसका घनत््व क््यया ह?ै

8.	 चित्र 9.25 (क) और 9.25 (ख) का विश््‍ललेषण कीजिए। बिना छिला हुआ संतरा जल मेें 
क्‍यों तैरता ह ैएवं छिला हुअा संतरा जल मेें क्‍यों डूब जाता ह?ै व््ययाख््यया कीजिए।

9.	 किसी वस््ततु ‘क’ का द्रव््यमान 200 g और आयतन 40 cm³ ह।ै वस््ततु ‘ख’ का द्रव््यमान 
240 g और आयतन 60 cm³ ह।ै किस वस््ततु का घनत््व सघन ह?ै

चि�त्र 9.25
(क) (ख)

अभी तक के अपने अधिगम के आधार पर कुछ प्रश्‍नों का 
निर््ममाण कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क्योंं? कब?

कब तक?
कहाँँ�?

क्योंं नहींं?
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काँच की नली

परखनली

परखनली 
स्‍टैंड

जल

(क)

जल की सतह

परखनली

गरम जल से भरा 
हुआ बीकर

(ख)
चि�त्र 9.26

10.	 रीमा के पास प्रतिरूपण मदृा (मॉडलिग क््लले) का एक टुकड़़ा ह ैजिसका वजन 120 g 
ह।ै वह पहले इसे एक ठोस घन के रूप मेें ढालती ह ैजिसका आयतन 60 cm³ ह।ै इसके 
पश््‍चचात वह इसे एक पतले पत्रक के रूप मेें समतल करती ह।ै अनुमान लगाइए कि इसके 
घनत््व पर क््यया प्रभाव पड़़ेगा?

11.	 लोह ेके एक ब््ललॉक का द्रव््यमान 600 g और घनत््व 7.9 g/cm³ ह।ै इसका आयतन 
क््यया होगा?

12.	 आपको चित्र 9.26 (क) और 9.26 (ख) मेें दर््शशाए अनसुार एक प्रयोगात््मक व््यवस््थथा दी 
गई ह।ै परखनली (चित्र 9.26, ख) को गरम जल (~70 ºC) से भरे बीकर मेें रखने पर काँच 
की नली मेें जल के स््तर मेें वदृ्धध‍ि हो जाती ह।ै यह घनत््व को ि‍कस प्रकार प्रभावित करता ह?ै

खोजेें, अभ‍‍िकल्‍प‍ित करेें और चर््चचा करेें

	� मतृ सागर पर शोध परियोजना— मतृ सागर मेें जलीय जीवन 
क््योों नहीीं ह?ै यह ज्ञात करने का प्रयास कीजिए कि क््यया कहीीं 
और भी इसी प्रकार के जलस्रोत हैैं।

	� जाँच कीजिए कि साधारण नमक विभिन््न विलायकोों, जैसे— 
जल, सिरका और तेल मेें कितनी भली प्रकार से घलुता ह।ै 
प्रत््ययेक विलायक मेें नमक की घलुनशीलता की तलुना कीजिए 
और अपने अवलोकनोों को अकंित कीजिए।

	� कक्षा मेें चर््चचा कीजिए कि क््यया जल वास्‍तव मेें सबसे 
सर््वतोमुखी विलायक ह?ै 

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

मणिपुर के थौबल जिले का निगेल गाँव एक ऐसा स््थथान ह ैजहाँ वर््तमान समय मेें भी पारंपरिक 
विधियोों के उपयोग द्वारा नमक का उत््‍पपादन किया जाता ह।ै गाँव मेें लवणयुक्‍त खारे जल के कुछ  
कूप हैैं जिनमेें से एक कूप मेें लगभग सौ वर््ष प्राचीन वकृ्ष का तना स््‍थथापित किया गया ह।ै इस तने 
के माध्‍यम से लवणयुक्‍त जल ऊपर आ जाता ह।ै कुछ  परिवारोों की महिलाएँ नमक बनाने की 
पवित्र प्रथा को बनाए रखते हुए इस लवणीय जल को एकत्रित करके इसे लकड़़ी के बड़़े भट््टोों पर 
धातु के पात्ररों मेें उबालती हैैं। जब जल वाष्‍प‍ित हो जाता ह ैऔर नमक के क्रर‍िस्‍टल बन जाते हैैं तब 
उसे केले के पत्ततों पर हस्‍त उपकरणोों द्वारा गोल आकार दिया जाता ह ैजिसे ‘नमक की टिक््‍ककी’ 
कहते हैैं। इसके पश््‍चचात इन टिकियोों को सुरक्षष‍ित रखने के लिए इस पारंपरिक कपड़़े (फानेक) मेें 
लपेटा जाता ह।ै माना जाता ह ैकि नमक की टिकिया का औषधीय महत्‍व भी ह।ै 
निगेल मेें नमक केवल भोजन ही नहीीं ह ैअपितु यह इतिहास ह,ै संस््‍ककृति  ह,ै विश््‍ववास ह ैऔर भारत 
की जीवंत परंपरा का एक सुंदर उदाहरण ह।ै

समााज वि�ज्ञाान

अंतरविषयक 
परियोजनाएँ

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चितन कीजिए और उत्तर  
देने का प्रयास कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मेरे विचार 
से

परंतु हमने 
सोचा... सभंवत:...

ऐसाा नहींं होोनाा 
चााहि�ए...
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10प्रकाश  
दर््पण एवं लेेंस

 

	z क््यया हम ऐसे दर््पण बना सकते हैैं जिनसे आवर््धधित अथवा लघकृुत प्रतिबिब बनते होों?
	z वाहनोों मेें लगे पाश्‍वर्-दृश्‍य दर््पणोों पर एक चतेावनी अकंित होती ह ै जिसका हिदंी मेें अर््थ 

ह ै — “वस््ततुओ ंके बीच वास््तविक दरूी दर््पण मेें दिखाई दनेे वाली दरूी से कम होती ह।ै” उन 
पर यह चतेावनी क््योों लिखी होती ह?ै

	z कुछ ऐनक के लेेंसोों पर एक वक्र रेखा क््योों होती ह?ै 
	z अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए 

	  ?

खोोजबीीन और वि�चाार करेंं
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ग्रीष्‍मकालीन अवकाश मेें मीना अपने परिवार के साथ एक विज्ञान केें द्र गई। वहाँ पर 
प्रकृति संबंधी, अतंरिक्ष संबंधी एवं प्रौद्योगिकी संबंधी अनेक आकर््षक प्रदर््श थे। जब मीना के 
माता-पिता जल और विद्युत की बचत संबंधी खडं मेें जानकारी प्राप्‍त करने मेें व््यस््त थे उस 
समय मीना अपने भाई के साथ सब ओर घमू-घमू कर वहाँ विद्यमान प्रदर्शशों को दखेने लगी। एक 
कोने मेें मीना को एक पंक्‍त‍ि मेें रख ेकुछ अनोख ेवक्रित दर््पण दिखाई दिए। जिज्ञासावश वह एक 
दर््पण के समीप गई और उसमेें उसने अपना प्रतिबिब दखेा। उसे अपना चहेरा असामान््य रूप 
से बड़ा दिखाई दिया जबकि उससे कुछ दरूी पर खड़े उसके भाई का प्रतिबिब उल््‍टटा दिखाई द े
रहा था। एक अन््य दर््पण मेें उसने अपना एक अत््‍ययंत लघ ुरूप दखेा। मीना उलझन मेें पड़ गई।

उसको अपनी कक्षा 7 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा के अध््ययाय ‘प्रकाश— छाया एव ंपरावर््तन’ 
मेें उस दर््पण के साथ किए गए क्रियाकलाप स््मरण हो आए जिनमेें वस््ततु का सीधा और समान 
आमाप का प्रतिबिब बनता था। उसकी उलझन को दखेकर विज्ञान केें द्र के एक मार््गदर््शक उसके 
समीप आए और मसु््ककु रा कर बोले, “ये समतल दर््पण नहीीं हैैं।” इसके पश््‍चचात उन्‍होंने बताया, 
“ये गोलीय दर््पण हैैं। जब दर््पण भीतर या बाहर की ओर वक्रित होते हैैं तो इनमेें आपका प्रतिबिब 
वास््तविक स््वरुप से भिन््न दिखाई पड़ता ह।ै” मीना की जिज्ञासा बढ़ गई और उसने निश्‍चय किया 
कि वह इन गोलीय दर््पणोों के विषय मेें अपनी शिक्षिका स ेचर््चचा करेगी।

10.1 गोोलीीय दर्पपण क्याा हंैं?

क्रियाकलाप 10.1— आइए, खोज करेें

	z धात ुकी एक चमकदार चम््मच लीजिए और इसके वक्रित पषृ्‍ठ को 
अपने चहेरे के पास लाइए। क््यया आप अपना प्रतिबिब इसमेें दखे 
पाते हैैं?

	z अपने चहेरे के प्रतिबिब को ध््ययान से देखिए। क््यया यह उस प्रतिबिब से 
भिन््न ह ैजो आप समतल दर््पण मेें दखेते हैैं?

	z प्रतिबिब का अवलोकन करते हुए चम््मच को धीरे-धीरे अपने चेहरे 
से दरू ले जाइए। क््यया आपको प्रतिबिब मेें कोई परिवर््तन दिखाई 
देता ह?ै

	z अब चम््मच को उल््टटा कर लीजिए और उपर््ययुक्‍त चरणोों को दोहराइए। 
क््यया आपने ध््ययान दिया कि धात ुकी चमकदार चम््मच दर््पण की भाँति 
व््यवहार करती ह ैऔर आप इसमेें अपना प्रतिबिब दखे सकते हैैं? जब आपने चम््मच के 
भीतरी पषृ्‍ठ की ओर से दखेा तो आपने अवलोकन किया होगा कि इसमेें बना प्रतिबिब 
उल््टटा था (चित्र 10.1, क)। जब आपने चम््मच के उभरे पषृ्‍ठ की ओर से दखेा तो आपके 
चहेरे का प्रतिबिब सीधा और आमाप मेें छोटा था (चित्र 10.1, ख)।

(क) (ख)
चित्र 10.1 — किसी धात ुकी चमकदार चम््मच के 
(क) भीतर की ओर वक्रित पषृ्‍ठ पर बना प्रतिबिब 
(ख) बाहर की ओर वक्रित पषृ्‍ठ पर बना प्रतिबिब
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चम््मच की भाँति वक्रित दर््पण विशषे रूप से भी बनाए जा सकते हैैं। गोलीय दर््पण सामान््य 
प्रकार के वक्रित दर््पण हैैं जिनकी आकृति काँच के खोखले गोले के एक भाग जैसी बनाई जाती 
ह।ै वे दर््पण जिनका परावर््तक पषृ्‍ठ गोलाकार होता ह ैगोलीय दर््पण कहलाते हैैं।

गोलीय दर््पण का पषृ्‍ठ भीतर की ओर या बाहर की ओर वक्रित हो सकता ह।ै एक ऐसा 
गोलीय दर््पण जिसका परावर््तक पषृ्‍ठ भीतर की ओर वक्रित होता ह ैअवतल दर््पण कहलाता 
ह ै(चित्र 10.2, क)। इसका आरेखीय निरूपण चित्र 10.2 (ख) मेें दर््शशाया गया ह।ै गोलीय दर््पण 
के पषृ्‍ठ की परिरेखा वतृ्ताकार होती ह।ै

(क) (ख)
चित्र 10.2 — (क) अवतल दर््पण  

(ख) इसका आरेखीय निरूपण

(क) (ख)
चित्र 10.3 — (क) उत्तल दर््पण  
(ख) इसका आरेखीय निरूपण

एक गोलीय दर््पण जिसका परावर््तक पषृ्‍ठ बाहर की ओर वक्रित होता ह ैउत्तल दर््पण 
कहलाता ह ै(चित्र 10.3, क)। इसका आरेखीय निरूपण चित्र 10.3 (ख) मेें दर््शशाया गया ह।ै

दोनोों दर््पणोों के निरूपण मेें अपरावर्ती पषृ्‍ठ को छायाकित किया गया ह।ै

एक सोोपाान ऊपर
गोलीय दर््पण की आकृति ऐसी होती ह ैकि इसे आप किसी काल््पनिक खोखले गोले का एक भाग 
समझ सकते हैैं। तथापि स्‍मरण रह ेकि गोलीय दर््पण किसी काँच के खोखले गोले का एक खडं 
काटकर नहीीं बनाए जाते हैैं। अपित ुये चपट काँच के टुकड़े को एक वक्रित पषृ्‍ठ के रूप मेें घिसकर 
और पॉलिश करके बनाए जाते हैैं। यदि इसके बाहरी वक्रित पषृ्‍ठ पर एक परावर््तक परत (जैसे कि 
एलमुिनियम की पतली परत) चढ़ा दी जाती ह ैतो इसका आतंरिक वक्रित पषृ्‍ठ परावर््तक पषृ्‍ठ हो 
जाता ह ैऔर यह अवतल दर््पण कहलाता ह।ै यदि इस परत को आतंरिक पषृ्‍ठ पर चढ़़ाकर बाह्य 
उभरे हुए पषृ्‍ठ को परावर््तक पषृ्‍ठ बनाया जाता ह ैतो यह उत्तल दर््पण कहलाता ह।ै
कााल्पनि�क 
खोोखलाा 
गोोलाा

कााल्पनि�क 
खोोखलेे गोोलेे काा 

भााग 
अवतल 
दर्पपण

उत्तल 
दर्पपण

परत चढ़़ा 
पषृ्‍ठ

परावर््तक 
पषृ्‍ठ

परावर््तक 
पषृ्‍ठ
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क्रियाकलाप 10.2— आइए, भेद करेें 

	z अवतल और उत्तल दर््पण के परावर््तक पषृ्‍ठों को ऊपर की ओर 
करके मजे पर रखिए।

	z अब आखँ को दर््पण के ऊपरी पषृ्‍ठ के तल मेें लाकर पाश्‍वर् से 
दखेकर पहचानिए कि पषृ्‍ठ भीतर की ओर वक्रित ह ैया बाहर की 
ओर (चित्र 10.4)।

चि�त्र 10.4 —पाार्श्‍व��व सेे देखेकर अवतल और उत्तल दर्पपण कीी पहचाान करनाा
अवतल दर्पपण 

उत्तल दर्पपण

10.2 �गोलीय दर््पणोों द्वारा बनाए गए प्रतिबिंबोों के अभिलक्षण 
क््यया होते हैैं?

क्रि�यााकलााप 10.3— आइए, खोोज करेंं

	z एक अवतल दर््पण, एक उत्तल दर््पण, दो लकड़़ी 
के छोटे गटुके अथवा दर््पणोों को सीधा खड़ा रखने 
मेें सहायक कोई वस््ततु लीजिए। साथ ही एक छोटा 
खिलौना अथवा कोई अन््य वस््ततु लीजिए। 

	z दोनोों दर््पणोों को मजे पर एक दसूरे के समीप 
सीधा खड़ा करके रखिए। वस््ततु को उनके सामने 
थोड़ी दरूी (3 – 4 सेेंटीमीटर) पर रखिए जैसे चित्र 
10.5 (क) मेें दर््शशाया गया ह।ै आप प्रत््ययेक दर््पण मेें 
किस प्रकार का प्रतिबिब दखेते हैैं? क््यया प्रतिबिबोों 
का आमाप उतना ही ह ैजितना उनके सामने रखी 
वस््ततु का ह?ै क््यया वे सीध ेहैैं? क््यया आप प्रतिबिबोों 
मेें पाश्‍वर् परिवर््तन दखेते हैैं? अपनी अभ््ययास पसु््ततिका मेें अपने अवलोकनोों को लिखिए।

	z अब धीरे-धीरे वस््ततु को दर््पणोों से दरू ले जाइए (चित्र 10.5, ख)। दोनोों दर््पणोों के प्रतिबिबोों 
मेें आप क््यया परिवर््तन दखेते हैैं? प्रतिबिब का आमाप घटता ह ैया बढ़ता ह?ै क््यया प्रतिबिब 
सीध ेबने रहते हैैं? ये सब प्रेक्षण भी अभ््ययास पसु््ततिका मेें लिखिए।

	z प्रत््ययेक दर््पण के लिए ये चरण अलग-अलग दोहराइए।
	z अपने अवलोकनोों का विश््‍ललेषण कीजिए और निष््कर््ष निकालिए।

हम अवतल और उत्तल दर््पण मेें 
किस प्रकार भदे कर सकते हैैं?

चित्र 10.5 — अवतल एवं उत्तल दर््पण के सामने (क) अल््प दरूी पर  
(ख) बहुत अधिक दरूी पर रखी वस््ततुओ ंके प्रतिबिब 

(क) (ख)

अवतल 
दर्पपण

उत्तल 
दर्पपण

उत्तल 
दर्पपण

अवतल 
दर्पपण
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जब वस््ततु अवतल दर््पण के समीप रखी होती ह ैतो इसमेें इस वस््‍ततु का प्रतिबिब सीधा  
और आमाप मेें वस््ततु के आकार से बड़़ा अर््थथात आवर््धधित होता ह।ै तथापि जब वस््ततु को दर््पण 
से दरू ले जाया जाता ह ैतो प्रतिबिब उल््टटा हो जाता ह।ै आरंभ मेें यह उल््‍टटा प्रतिबिब आमाप 
मेें आवर््धधित होता ह ैऔर उसके पश््‍चचात छोटा होता जाता ह।ै यदि उत्तल दर््पण लिया जाए तब 
प्रतिबिब सदवै सीधा और वस््ततु से छोटा अर््थथात लघुकृत होता ह।ै तथापि जब वस््ततु उत्तल 
दर््पण से दरू ले जाई जाती ह ैतो प्रतिबिब का आमाप थोड़ा और कम होता जाता ह।ै

यह क्रियाकलाप दर््शशाता ह ैकि गोलीय (अवतल एवं उत्तल) दर््पणोों का व््यवहार समतल 
दर््पणोों से भिन््न होता ह।ै एक समतल दर््पण सदवै वस््ततु का सीधा और वस््ततु के बराबर आमाप 
का प्रतिबिब बनाता ह।ै जबकि अवतल और उत्तल दर््पणोों मेें प्रतिबिब का आमाप दर््पण से वस््ततु 
की दरूी के साथ परिवर््ततित होता रहता ह।ै इसके अतिरिक्‍त अवतल दर््पण के प्रकरण मेें वस््ततु को 
दर््पण से दरू ले जाने पर प्रतिबिब उल््टटा भी हो जाता ह।ै पाश्‍वर् परिवर््तन तीनोों ही प्रकार के दर््पणोों 
से बने प्रतिबिबोों मेें दखेने को मिलता ह।ै

टॉर््च लाइटोों, कारोों एवं स््ककूटरो ों के अग्रदीपोों (हडेलाइटोों) के परावर््तक 
अवतल आकार के होते हैैं (चित्र 10.6, क)। क््यया आपने दतं चिकित््सक 
द्वारा दाँतोों के निरीक्षण के लिए उपयोग मेें लाए जाने वाले दर््पण को दखेा 
ह?ै यह एक अवतल दर््पण होता ह ैजिसे मखु मेें दाँतोों के निकट रखने पर 
इसमेें दाँतोों का एक आवर््धधित प्रतिबिब बनता ह ै(चित्र 10.6, ख)।

एक सोोपाान ऊपर

क््यया कक्षा 6 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा के ‘पथृ््ववी से परे’ अध््ययाय मेें आपने दरूदर््शक यंत्र के 
विष‌य मेें जो सीखा था वह आपको स््मरण ह?ै अधिकांश आधनुिक दरूदर््शक यंत्र परावर््तक 
दरूदर््शक होते हैैं जिनमेें वक्रित दर््पण उपयोग मेें लाए जाते हैैं और मखु््य दर््पण एक बड़़ा अवतल 
दर््पण होता ह।ै

वाहनोों मेें लगे पाश्‍वर्-दृश्‍य दर््पणोों का अवलोकन कीजिए (चित्र 10.7, क)। ये उत्तल दर््पण 
होते हैैं। ये पीछे चल रह ेवाहनोों का सदवै सीधा तथा उनके वास््तविक आमाप से छोटा प्रतिबिब 
बनाते हैैं। उत्तल दर््पण बाहर की ओर वक्रित होता ह ैइस कारण यह पीछे की सड़क का एक 
विस््‍ततृत क्षेत्र प्रतिबिि‍बत करता ह।ै

चित्र 10.6 — अवतल दर््पण का उपयोग
(क) टॉर््च मेें परावर््तक के रूप मेें

(ख) दतं चिकित््सक द्वारा

(ख)(क)

अभी-अभी मरेे मस््ततिष््क मेें एक विचार आया ह ैकि कोई 
दर््पण समतल ह,ै अवतल ह ैया उत्तल ह ैइसकी पहचान 
हम उसमेें बने प्रतिबिब को दखेकर भी कर सकते हैैं।

सही बात ह।ै कितु अपने  
आस-पास हम उत्तल एवं 
अवतल दर््पणोों का उपयोग 
कहाँ-कहाँ देखते हैैं? 
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इसके अतिरिक्‍त इस प्रकार के उत्तल दर््पण सड़कोों के चौराहोों अथवा तीक्षष्ण मोड़ोों पर 
भी लगाए जाते हैैं ताकि दोनोों ओर के वाहन चालक दसूरी ओर के यातायात को दखे सकेें  
और टकराने से बच सकेें  (चित्र 10.7, ख)। उत्तल 
दर््पण एक बड़़े क्षेत्र पर दृष््‍टटि बनाए रखने के लिए बड़े 
भडंार गहृोों मेें भी लगाए जाते हैैं। इससे वहाँ चोरी की 
संभावना कम हो जाती ह ै(चित्र 10.7, ग)।

10.3 पराावर्ततन केे नि�यम क्याा हंैं?
आइए, अब हम एक क्रियाकलाप दोहराते हैैं जो हमने कक्षा 7 मेें किया था कित ुयहाँ हम उसे 
और आगे बढ़ाएगँे। क््यया आपको वह क्रियाकलाप स््मरण ह ै जिसे आपन समतल दर््पण से 
किसी प्रकाश पुंज के परावर््तन के अवलोकन के लिए किया था।

क्रियाकलाप 10.4— आइए, प्रयोग करेें

हमने समतल, उत्तल एवं अवतल तीनोों प्रकार के दर््पणोों 
मेें बने प्रतिबिबोों का अवलोकन किया ह।ै कित ुक््यया इन 
प्रतिबिबोों की रचना के कुछ नियम होते हैैं?

चित्र 10.8 — समतल दर््पण पर आपतित 
किरणपुंज (क) किसी एक कोण पर

(ख) किसी दसूरे कोण पर

(क)

(ख) 

	z एक स््टैैंडयकु्‍त समतल दर््पण, एक टॉर््च, एक कंघी, कंघी को सीधा 
खड़ा करन के लिए एक बाइडंर क््ललिप, सफेद कागज की एक शीट 
तथा काले कागज की एक पट्टी लीजिए।

	z जैसा आपन पहले किया था उसी प्रकार कंघी के मध््य की एक झिरी 
के अतिरिक्‍त अन््य सभी झिरियोों को काले कागज की पट्टी से ढक कर 
मध्‍य मेें एक पतली झिरी बनाइए।

	z मजे पर सफेद कागज फैलाइए (चित्र 10.8, ख)। समतल दर््पण को इस 
पर उर््ध्ववाधर खड़ा कीजिए।

	z पतली झिरी और टॉर््च का उपयोग करके कागज के अन‌ुदिश एक 
पतला प्रकाश पुंज प्राप्‍त कीजिए और इसे इस प्रकार समजंित कीजिए 
कि यह दर््पण पर चित्र 10.8 (क) मेें दर््शशाए अनसुार आपतित हो।

	z अब झिरी और टॉर््च को थोड़ा-सा एक ओर हटाइए ताकि प्रकाश पुंज 
दर््पण पर एक भिन््न कोण पर आपतित हो (चित्र 10.8, ख)। क््यया दर््पण 
के सापेक्ष परावर््ततित किरण का कोण भी परिवर््ततित हो जाता ह?ै

चित्र 10.7 — उत्तल दर््पण का उपयोग (क) पाश्‍ र््व दृश््य दर््पण के रूप मेें (ख) सड़क सरुक्षा दर््पण के रूप मेें (ग) चौकसी दर््पण के रूप मेें 
(ख) (ग)(क)
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	z प्रकाश पुंज को दर््पण पर विभिन््न कोणोों पर पड़ने दीजिए और अवलोकन कीजिए कि 
आपतन कोण बदलने से परावर््ततित प्रकाश पुंज की दिशा किस प्रकार परिवर््ततित होती ह।ै

इस तथ्‍य को और स्‍पष्‍ट रूप से समझने के लिए हम अपने क्रियाकलाप के प्रत््ययेक चरण 
को कागज पर आरेखित करते हैैं। ऐसा करने से परू््व आइए समझते हैैं कि प्रकाश पुंज को कैसे 
निरूपित किया जा सकता ह।ै हम प्रायः प्रकाश पुंज को बाणाग्र चिह्न यकु्‍त सरल रेखाओ ंया 
किरणोों के द्वारा निरूपित करते हैैं। किरणेें उस पथ को निर््ददिष्‍ट करती हैैं जिसके अनदुिश प्रकाश 
गमन करता ह।ै क््यया आपको स््मरण ह ैकि प्रकाश सरल रेखा के अनदुिश गमन करता ह?ै

	z समतल दर््पण की स््थथिति दर््शशाती हुई एक सरल रेखा आरेखित कीजिए। दर््पण पर आपतित 
और इससे परावर््ततित किरणपुंजोों को निरूपित करने के लिए बाणाग्र यकु्‍त रेखाए ँभी 
दर््शशाइए। (चित्र 10.9, क)

दर््पण पर पड़ने वाली प्रकाश किरण आपतित किरण कहलाती हैैं। दर््पण से टकराकर 
वापस लौटने वाली प्रकाश किरण परावर््ततित किरण कहलाती हैैं।

	z अब दर््पण को हटा दीजिए। दर््पण को निरूपित करने वाली रेखा के उस बिद ुपर 90° 
का कोण बनाती हुई रेखा खीींचिए जिस पर आपतित किरण आकर मिलती ह।ै यह रेखा 
परावर््तक सतह के आपतन बिद ुO पर अभिलब कहलाती ह ै(चित्र 10.9, ख)। 

अभिलंब और आपतित किरण के बीच का कोण आपतन कोण (i) (चित्र 10.9, ग) 
कहलाता ह।ै अभिलंब और परावर््ततित किरण के बीच का कोण परावर््तन कोण (r) कहलाता 
ह ै(चित्र 10.9, ग)।

	z आपने जो आरेख बनाया ह ैउसमेें आपतन कोण और परावर््तन कोण मापिए और कोण 
माप तालिका 10.1 मेें अकंित कीजिए।

	z आपतन कोण परिवर््ततित कर इस क्रियाकलाप को दोहराइए।
	z अतं मेें आपतित किरणपुंज को दर््पण पर अभिलंब के अनदुिश पड़ने दीजिए और 

परावर््ततित किरणपुंज का अवलोकन कीजिए। यहाँ आपतन कोण एवं परावर््तन कोण के 
मान क््यया हैैं? यहाँ इन दोनोों कोणोों के मान शनू््य हैैं।

क्र.सं.ं आपतन कोोण (i) पराावर्ततन कोोण (r)

तालिका 10.1— आपतन कोण और परावर््तन कोण का मापन

क््यया आपने ध््ययान दिया कि तालिका 10.1 मेें दोनोों कोणोों के मान लगभग बराबर हैैं? यदि 
यह प्रयोग सावधानी से किया जाए तो इससे पता चलता ह ैकि आपतन कोण (i) का मान 
परावर््तन कोण (r) के मान के बराबर है। यह परावर््तन का एक नियम ह।ै

चित्र 10.9 — (क) आपतित 
एवं परावर््ततित किरणोों का 

आरेखण (ख) अभिलंब का 
आरेखण (ग) आपतन कोण  

एवं परावर््तन कोण  
(घ) कोणोों का मापन 

(क) 

i r

(ग)

अभिलंब

(घ)

(ख)

O

i r

समतल दर््पण

आपतित 
किरण

आपतित 
किरण

परावर््ततित 
किरण 

परावर््ततित 
किरण 
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क्रियाकलाप 10.5— आइए, प्रयोग करेें

	z क्रियाकलाप 10.4 मेें उपयोग की गई वस््‍ततुओ ं को उसी प्रकार 
व््यवस््थथित कीजिए जैसे क्रियाकलाप मेें किया था साथ ही एक 
अनम््य चार््ट पत्रक को मजे पर इस प्रकार रखिए कि इसका कुछ भाग 
मजे के बाहर निकला रह।े

	z पत्रक पर रख ेहुए दर््पण पर प्रकाश की एक पतली किरणपुंज डालिए 
और परावर््ततित किरणपुंज को मजे से बाहर निकले पत्रक के भाग पर 
दखेिए (चित्र 10.10, क)।

	z अब पत्रक के बाहर निकले हुए भाग को मजे के किनारे से नीच ेकी 
तरफ मोड़ दीजिए (चित्र 10.10, ख)। क््यया आप अब भी परावर््ततित 
किरणपुंज को पत्रक के बाहर निकले हुए भाग पर दखे पाते हैैं।

	z पत्रक के मड़ेु हुए भाग को सीधा कर दीजिए और अवलोकन कीजिए।
जब पत्रक को मोड़ दतेे हैैं तो किरणपुंज लपु्‍त हो जाता ह ैकित ुजब इसे 

पनु: सीधा कर दिया जाता ह ैतो किरणपुंज पनु: प्रकट हो जाती ह।ै इससे 
पता चलता ह ै कि परावर््ततित किरणपुंज उसी समतल मेें होता ह ै जिसमेें 
आपतित किरणपुंज होती ह।ै पत्रक को मोड़ दनेे पर एक नया समतल 
निर््ममित हो जाता ह ैजिससे यह संरेखण भगं हो जाता ह।ै

आपतित किरण, दर््पण के आपतन बिदु पर अभिलब तथा 
परावर््ततित किरण, ये सभी एक ही तल मेें अवस््थथित होते हैैं। यह 
परावर््तन का एक अन््य नियम ह।ै

एक सोोपाान ऊपर
नीच ेदर््शशाए गए दो प्रकरणोों मेें यद्यपि आपतित किरणाें की दिशाए ँभिन्‍न हैैं वे दर््पण के एक ही बिद ु
पर पड़ती हैैं और इसलिए अभिलंब की दिशा एक ही ह।ै तथापि परावर््ततित किरण की दिशा ऐसी 
होती ह ैकि आपतित किरण, अापतन बिद ुपर अभिलंब एवं परावर््ततित किरण, ये सभी दाेनोों ही 
प्रकरणोों मेें अपने-अपने समतल मेें समाहित रहते हैैं।

दर्पपण

पराावर्ति�ित कि�रण

अभिलंब

आपति�त कि�रण 

पराावर्ति�ित कि�रण

अभिलंब

आपति�त कि�रण 

दर्पपण

चित्र 10.10 — (क) परावर््ततित किरण मजे से बाहर 
निकले हुए कागज के भाग के अनदुिश दिखाई दतेी ह।ै 

(ख) परावर््ततित किरण कागज के मड़ेु हुए भाग के 
अनदुिश दिखाई नहीीं दतेी।

(क)

(ख)
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परावर््तन के नियम सभी प्रकार के दर््पणोों के लिए मान््य होते हैैं चाह ेवह 
समतल हो अथवा गोलीय। इसके साथ ही यदि अनेक समांतर किरणेें 
गोलीय दर््पण पर आपतित होती हैैं तो हम कुछ रोचक अवलोकन करते हैैं।

क्याा पराावर्ततन केे नि�यम गोोलीीय 
दर्पपणोंं पर भीी लाागू ूहोोतेे हैंं?

क्रियाकलाप 10.6— आइए, खोज करेें

	z एक समतल दर््पण, एक अवतल दर््पण, एक उत्तल दर््पण, दर््पणोों के लिए स््टैैंड, 
एक टॉर््च, एक कंघा तथा कंघ ेको ऊध््‍ववार् धर खड़ा करने के लिए एक बाइडंर 
क््ललिप लीजिए।

	z सभी वस््‍ततुओ ंको उसी प्रकार से व्‍यवस्‍थ‍ित कीजिए जैसे क्रियाकलाप 10.4 
मेें किया था कित ुप्रकाश के अनेक समांतर किरणपुंज प्राप्‍त करने के लिए एक 
झिरी के स््थथान पर कंघ ेकी अनेक झिरिया खलुी रखिए (चित्र 10.11, क)।

	z एक-एक करके समतल दर््पण, अवतल दर््पण तत्‍पश््‍चचात उत्तल दर््पण 
पर प्रकाश के अनेक किरणपुंज पड़ने दीजिए। परावर््ततित किरणपुजं का 
अवलोकन कीजिए। क््यया आप वैसा कुछ अवलोकित करते हैैं जैसा  
चित्र 10.11, ‘ख’, ‘ग’ और ‘घ’ मेें दर््शशाया गया ह?ै

जब समतल दर््पण पर प्रकाश के अनेक समांतर किरणपुंज आपतित होते हैैं 
तो परावर््ततित होने वाले सभी किरणपुंज भी समांतर होते हैैं (चित्र 10.11, ख)। 
तथापि जब प्रकाश के अनेक किरणपुंज अवतल दर््पण पर आपतित होते हैैं तो 
इनके संगत परावर््ततित किरणपुंज निकट आ जाते हैैं अर््थथात वे अभिसरित हो जाते 
हैैं (चित्र 10.11, ग) जबकि उत्तल दर््पण पर पड़ने वाले अनेक प्रकाश किरणपुजं 
परावर््ततित होकर फैल जाते हैैं अर््थथात वे अपसरित हो जाते ह ै(चित्र 10.11, घ)।

गोलीय दर््पणोों के प्रकरण मेें भी प्रत््ययेक प्रकाश किरण परावर््तन के नियमोों का 
अनपुालन करती ह ै परंत ु गोलीय दर््पणोों का पषृ्‍ठ वक्रित होने के कारण उन पर 
आपतित समांतर प्रकाश किरणपुंज अवतल दर््पण से परावर््तन के पश््‍चचात अभिसरित 
होता ह ैऔर उत्तल दर््पण से परावर््तन के पश््‍चचात अपसरित होता ह।ैचित्र 10.11 — (क) अनेक झिरियाँ,  

अनेक समांतर किरणपुंजोों का अापतन  
(ख) समतल दर््पण पर (ग) अवतल दर््पण पर 

(घ) उत्तल दर््पण पर

 (क)

(ख)

(ग)

 (घ)

समतल दर्पपण

अवतल दर्पपण

 उत्तल दर्पपण

एक सोोपाान ऊपर

यदि हम क्रियाकलाप 10.6 मेें किए गए अपने अवलोकनोों का चित््राांकन करेें तो हमेें 
नीच ेदर््शशाए अनसुार आरेख प्राप्‍त होोंगे। 

अवतल दर्पपण उत्तल दर्पपणसमतल दर्पपण 
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161अध््ययाय 10 — प्रकाश– दर््पण एवं लेेंस

अतः अवतल दर््पण प्रकाश किरणपुंज 
को अभिसरित करता ह ै और उत्तल 
दर््पण इसे अपसरित करता ह।ै यह तो 
अत््ययंत रोचक ह!ै

अवतल दर््पण प्रकाश किरणपुंज 
को अभिसरित करता ह ैतो क््यया 
इससे प्रकाश एक छोटे क्षेत्र मेें 
संकेें द्रित नहीीं हो जाएगा?

क्रियाकलाप 10.7— आइए, खोज करेें

Safety Firstसुरुक्षाा सर्वोोपरि�

इस क्रियाकलाप को सदवै किसी शिक्षक अथवा अन््य वयस््क व््यक््‍तति के मार््गदर््शन मेें ही करेें। 
सरू््य की ओर अथवा दर््पण मेें सरू््य के प्रतिबिंब की ओर सीध ेन दखेेें। परावर््ततित प्रकाश को कागज 
के टुकड़े पर ही संकेें द्रित करेें किसी के चहेरे अथवा आखँोों पर कभी भी संकेें द्रित न करेें।

	z एक अवतल दर््पण तथा एक पतला कागज अथवा समाचार पत्र का 
टुकड़़ा लीजिए।

	z अवतल दर््पण को इस प्रकार पकड़़िए कि इसका परावर््तक पषृ्‍ठ सरू््य  
की ओर रह।े दर््पण द्वारा परावर््ततित सरू््य के प्रकाश को कागज की ओर 
निर््ददिष्‍ट कीजिए।

	z दर््पण और कागज के बीच की दरूी को समजंित कीजिए जब तक कि इस पर 
एक स््पष्‍ट चमकदार धब््बबा न बन जाए जसेै चित्र 10.12 मेें दर््शशाया गया ह।ै

	z कुछ समय तक दर््पण एवं कागज की स््थथितियाँ स््थथिर बनाए रखिए। क््यया 
कागज जलने लगता ह ैऔर इससे धआु ँउठने लगता ह?ै

कागज पर चमकदार धब््बबा इसलिए बनता ह ैक््योोंकि सरू््य से आने वाला प्रकाश दर््पण से 
परावर््तन के पश््‍चचात इस बिंद ुपर संकेें द्रित हो जाता ह।ै इससे इस बिंद ुपर इतनी ऊष््ममा उत््पन््न 
होती ह ैजो कागज को जलाने के लिए पर््ययाप्‍त होती ह।ै 

एक सोोपाान ऊपर

दर््पणोों एवं लेेंसोों का उपयोग करके बनाई गई ऐसी यकु््‍ततियाँ जो सरू््य के प्रकाश को एक छोटे से क्षेत्र मेें 
संकेें द्रित कर दतेी हैैं सौर-संकेें द्रक कहलाती हैैं। सरू््य के संकेें द्रित प्रकाश का उपयोग जल को गर््म करके 
वाष््प बनाने के लिए किया जाता ह ैजो विद्युत जनन अथवा अन््य विभिन््न उद्देश््योों जैसे बड़़े स््तर पर भोजन 
पकाने अथवा सौर भट्टियोों के लिए उपयोग मेें लाई जा सकती ह।ै सौर भट्टियोों का उपयोग इस््पपात (स््टटील) 
को पिघलाने के लिए भी किया जाता ह।ै आपको स््मरण होगा कि एक परू््ववर्ती अध््ययाय मेें आपने इस््पपात 
को पिघलाने के लिए विद्युत भट्टियोों के उपयोग के संबंध मेें पढ़़ा था।

चित्र 10.12 — अवतल दर््पण द्वारा सरू््य के 
प्रकाश को कागज पर अभिसरित करना 

अवतल 
दर््पण
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हमने किसी वस््ततु के वक्रित दर््पणोों द्वारा बने 
प्रतिबिबोों का अन््ववेषण किया। परंत ु वक्रित 
पषृ्‍ठों वाले पारदर्शी पदार्थथों के माध््यम से 
दखेने पर वस््ततुए ँकैसी दिखाई पड़ती हैैं?

10.4 लेेंस क््यया होता है?

यदि आप किसी खिड़की के समतल, पारदर्शी, काँच 
के पार की वस््ततुओ ंका अवलोकन करते हैैं तो आपको 
सभी वस््ततुए ँसमान आमाप और आकृति की दिखाई 
पड़ती हैैं। कित ुयदि पारदर्शी पदार््थ के पषृ्‍ठ वक्रित होों 
तब भी क््यया ये वस््ततुए ँवैसी ही दिखाई देेंगी?

क्रियाकलाप 10.8— आइए, खोज करेें

	z काँच या पारदर्शी प््ललास््टटिक की एक समतल पट्टिका, जसै े— एक समतल मापक, तेल की 
कुछ बूदँ,े बिदपुाती (ड्रॉपर), जल एव ंकागज जिस पर कुछ छपा हो अथवा पसु््तक लीजिए।

	z काँच अथवा प््ललास््टटिक की पट्टिका के पषृ्‍ठ पर तेल की कुछ बूँदेें फैलाइए और इसको 
रगड़ कर पट्टिका पर तेल की एक अत््ययंत पतली परत बनाइए। तेल के स््थथान पर आप मोम 
का उपयोग भी कर सकते हैैं।

	z बिदपुाती या अपनी अगँलुी का उपयोग करके तेल या मोम लगे स््थथान पर जल की एक 
छोटी बूँद रखिए (तेल या मोम, जल की बूँद की अच््छछी गोलाकार आकृति बनाए रखने 
मेें सहायता करता ह)ै।

	z जल की बूँद का अवलोकन कीजिए। इसका पषृ्‍ठ किस आकृति का ह?ै क््यया यह समतल 
ह,ै भीतर की ओर वक्रित ह ैया बाहर की ओर वक्रित ह?ै 

	z कागज को काँच या प््ललास््टटिक पट्टिका के नीच ेइस प्रकार रखिए कि पाठ्‌यसामग्री का 
कुछ भाग ठीक जल की बूँद के नीच ेरह े(चित्र 10.13)।

	z अब पट्टिका के नीच ेकी पाठ्‌यसामग्री को जल की बूँद के ऊपर से दखेिए। क््यया आपको 
जल की बूँद के नीच ेके अक्षर या अक्षरोों के आमाप मेें कोई परिवर््तन दिखाई पड़ता ह।ै 
क््‍यया ये आमाप मेें बड़े दिखाई पड़ते हैैं या छोटे?

जल की बूँद का पषृ्‍ठ बाहर की ओर उभरा हुआ होता ह।ै जल की बूँद के नीच ेके अक्षर 
भिन््न दिखाई पड़ते हैैं जिससे ये आस-पास के अक्षरोों की तलुना मेें बड़़े दिखाई पड़ सकते हैैं। 
जल की बूँद के वक्रित पषृ्‍ठ ने पाठ्‌यसामग्री के आमाप मेें वदृ्धि कर दी ह।ै जल की यह वक्रित 
पषृ्‍ठ वाली बूँद एक साधारण लेेंस की भाँति व््यवहार करती ह।ै क््यया आपने चित्र 10.14 मेें 
दर््शशाए जैसा आवर््धक लेेंस दखेा ह?ै इस लेेंस की सहायता से मदु्रित छोटे-छोटे अक्षर बड़़े 

दिखाई दतेे हैैं जिससे उन्‍हें सरलता से पढ़़ा जा सकता ह।ै

लेेंस पारदर्शी पदार््थ का एक टुकड़़ा होता ह ै जो प्रायः काँच या 
प््ललास््टटिक का बना होता ह।ै इसके पषृ्‍ठ वक्रित होते हैैं। दर््पणोों की भाँति लेेंस 
भी उत्तल या अवतल हो सकते हैैं।

वह लेेंस जो किनारोों की अपेक्षा बीच मेें अधिक मोटा होता ह ैउत्तल 
लेेंस कहलाता ह ै(चित्र 10.15)।

चित्र 10.15 — (क) उत्तल लेेंस  
(ख) इसका आरेखीय निरूपण 

(क) (ख)

चित्र 10.14 — आवर््धक लेेंस

चि�त्र 10.13 — जल कीी बूँँ�द केे 
नीीचे ेपााठ् यसाामग्रीी काा अवलोोकन 
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ऐसा लेेंस जो किनारोों पर मोटा और बीच मेें पतला होता ह ै
अवतल लेेंस कहलाता ह ै(चित्र 10.16)।

दर््पणोों के विपरीत लेेंसोों पर पड़ने वाला प्रकाश इनके पार 
निकल जाता ह ैऔर हम लेेंस मेें वस््ततुओ ंको न दखे कर लेेंस के 
माध्‍यम से इन््हेें दखेते हैैं।

वस््ततुओ ंको जब लेेंसोों के माध््यम से दखेा जाता ह ैतो 
उनमेें क््यया परिवर््तन िदखाई द ेसकते हैैं?

क्रियाकलाप 10.9— आइए, प्रयोग करेें

	z एक उत्तल लेेंस, एक अवतल लेेंस, एक लेेंसधारक तथा कोई छोटी वस््ततु लीजिए।
	z उत्तल लेेंस को इसके धारक मेें लगाकर सीधा खड़ा कीजिए।
	z वस््ततु को उत्तल लेेंस के पीछे रखिए (वस््ततु को लेेंस के तल मेें लाने के लिए इसे किसी 

आधार के ऊपर रखा जा सकता ह)ै।
	z वस््ततु को लेेंस के दसूरी ओर से लेेंस के माध््यम से दखेिए (चित्र 10.17, क) और अपने 

अवलोकनोों को अपनी अभ््ययास पसु््ततिका मेें लिखिए।
	z अब धीरे-धीरे वस््ततु को लेेंस से दरू हटाते जाइए और अवलोकन करते जाइए कि प्रतिबिब 

किस प्रकार परिवर््ततित होता ह ै (चित्र 10.17, ख)। उत्तल लेेंस से वस््ततु की दरूी का 
परिवर््तन प्रतिबिब को किस प्रकार प्रभावित करता ह?ै 

	z अब इन््हीीं चरणोों को अवतल लेेंस के साथ दोहराइए (चित्र 10.17, ग)।
	z अपनी अभ््ययास पसु््ततिका मेें अभिलेखित अपने प्रेक्षणोों का विश््‍ललेषण कीजिए और दोनोों 

लेेंसोों से दखे ेगए प्रतिबिबोों की तुलना कीजिए।
	z आप क््यया निष््कर््ष निकालते हैैं?
जब किसी वस््ततु को एक उत्तल लेेंस के पीछे इससे अल््प दरूी पर रख कर दखेा जाता ह ै

तो वस््ततु सीधी और आमाप मेें आवर््धधित दिखाई पड़ती ह।ै लेेंस और वस््ततु के बीच की दरूी का 
मान एक विशिष्‍ट मान से अधिक होने पर वस््ततु उल््टटी दिखाई दनेे लगती ह।ै प्रारंभ मेें यह उल््टटा 
प्रतिबिब आवर््धधित होता ह ैइसके पश््‍चचात आमाप मेें छोटा हो जाता ह।ै अवतल लेेंस के पीछे 
रखी किसी वस््ततु को जब लेेंस के माध््यम से दखेा जाता ह ैतो यह सदवै उल््टटा और आमाप मेें 
छोटा दिखाई दतेा ह।ै लेेंस से दरूी बढ़़ाने पर इसका आमाप छोटा होता जाता ह।ै

क््यया लेेंस भी प्रकाश पुंज को 
अभिसरित और अपसरित करते हैैं?

चित्र 10.16 — (क) अवतल लेेंस  
(ख) इसका आरेखीय निरूपण 

(क) (ख)

चित्र 10.17 — जब किसी वस््ततु को 
(क) उत्तल लेेंस द्वारा इसके समीप 
रखकर दखेा जाता ह।ै (ख) उत्तल 

लेेंस द्वारा दरू रखकर दखेा जाता ह।ै 
(ग) अवतल लेेंस द्वारा दखेा जाता ह।ै

(क)

 (ख)

(ग)
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क््योोंकि उत्तल लेेंस प्रकाश को अभिसरित करता 
ह ै तो क््यया इसका उपयोग करके भी कागज को 
जलाया जा सकता ह?ै

क्रियाकलाप 10.10— आइए, अन््ववेषण करेें

	z एक पतली पारदर्शी काँच पट्टिका, एक उत्तल लेेंस, एक अवतल लेेंस, एक टॉर््च, प्रकाश 
के अनेक समांतर किरणपुंज प्राप्‍त करने के लिए एक कंघा, कंघ ेको सीधा खड़ा करने के 
लिए एक बाइडंर क््ललिप, एक समान दो पसु््तकेें  तथा एक सफेद कागज लीजिए।

	z एक दसूरे के सन््ननिकट रखी दो पसु््तकोों का उपयोग करके काँच पट्टिका अथवा लेेंस को 
उनके बीच चित्र 10.18 मेें दर््शशाए अनसुार सीधा खड़ा कीजिए। दोनोों पसु््तकोों पर कागज 
फैलाइए।

	z अब पतली काँच पट्टिका उत्तल लेेंस और अवतल लेेंस पर चित्र 10.18 मेें दर््शशाए 
अनसुार प्रकाश के अनेक समांतर किरणपुंज आपति‍त हाेने दीजिए। क््यया इनमेें से प्रकाश 
का समांतर किरणपुंज उसी प्रकार पार होता ह ैजैसे चित्र मेें दर््शशाया गया ह?ै

	z अपने अवलोकनोों को अभिलखित कीजिए और उनका विश््‍ललेषण कीजिए।
पतली काँच पट्टिका मेें से प्रकाश पुजं यथावत पार हो जाता ह।ै उत्तल लेेंस अपने ऊपर पड़ने 

वाले प्रकाश को अभिसरित कर दतेा ह ैजबकि अवतल लेेंस प्रकाश को अपसरित करता ह।ै उत्तल 
लेेंस को अभिसारी लेेंस तथा अवतल लेेंस को अपसारी लेेंस भी कहते हैैं।

चित्र 10.18 — प्रकाश के अनेक समांतर किरणपुंज (क) पतली काँच पट्टिका पर (ख) उत्तल लेेंस पर 
(ग) अवतल लेेंस पर आपतित होते हुए

(ग)(ख)(क)

पतली पारदर्शी काँच पट्टिका उत्तल लेेंस अवतल लेेंस

एक सोोपाान ऊपर

यदि हम क्रियाकलाप 10.10 मेें किए गए अवलोकनोों का चित््राांकन करेें तो हमेें नीच ेदर््शशाए 
अनसुार आरेख प्राप्‍त होोंगे।
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क्रियाकलाप 10.11— आइए, अन््ववेषण करेें

	z सरू््य की किरणोों के मार््ग मेें अवतल दर््पण के 
स््थथान पर उत्तल लेेंस रख कर क्रियाकलाप 10.7 
को दोहराइए (चित्र 10.19)। क््यया आप इसका 
उपयोग करके कागज को जला सकते हैैं?

लेेंसोों का उपयोग 
कहाँ-कहाँ होता ह?ै

 
लेेंस महत्तत्वपरू््ण ह ैऔर हमारे चारोों ओर विभिन्‍न स््थथानोों पर प्रयकु्‍त होते हैैं। 

वस््ततुओ ंको स््पष्‍ट रूप से दखेने के लिए लोग जो ऐनक पह‌नते हैैं उसके पारदर्शी 
भाग लेेंस ही होते हैैं (चित्र 10.20, क)। कैमरोों (चित्र 10.20, ख), दरूदर््शक यंत्ररों 
और सकू्षष्मदर््शशियोों मेें भी उनके कार््य के लिए लेेंसोों का उपयोग 
किया जाता ह।ै यहाँ तक कि ह‌मारे नेत्र के भीतर भी उत्तल 
लेेंस होता ह।ै नेत्र लेेंस एक अद्भ्तु लेेंस ह ैजो अपनी आकृति 
परिवर््ततित कर सकता ह ैजिसके कारण हम पसु््तक भी पढ़ पाते 
हैैं और दरूी पर स््थथित किसी वस््ततु को भी दखे सकते हैैं।

	� अवतल दर््पण द्वारा निर््ममित प्रतिबिब आवर््धधित, वस््ततु से छोटे अथवा वस््ततु के आमाप के बराबर हो 
सकते हैैं और ये सीध ेभी हो सकते हैैं और उल््टटे भी। उनके ये अभिलक्षण दर््पण से वस््ततु की दरूी पर 
निर््भर करते हैैं।

	� उत्तल दर््पण द्वारा बने प्रतिबिब सदवै सीध ेऔर आमाप मेें वस््ततु से छोटे होते हैैं।
	� परावर््तन के दो नियम निम््नलिखित हैैं—

	{ आपतन कोण, परावर््तन कोण के बराबर होता ह।ै
	{ आपतित किरण, दर््पण के आपतन बिद ुपर अभिलंब तथा परावर््ततित किरण सभी एक ही समतल 

मेें स्‍थ‍ित होते हैैं।
	� परावर््तन के नियम समतल, अवतल और उत्तल-सभी प्रकार के दर््पणोों के लिए मान््य हैैं।
	� अवतल दर््पण प्रकाश किरणपुंजोों को अभिसरित करते हैैं जबकि उत्तल दर््पण उन््हेें अपसरित करते हैैं। 
	� उत्तल लेेंस द्वारा बना प्रतिबिब आवर््धधित, आमाप मेें वस््ततु से छोटा अथवा समान आमाप का हो सकता 

ह ैऔर यह सीधा अथवा उल््टटा भी हो सकता ह।ै प्रतिबिब का यह अभिलक्षण लेेंस से वस््ततु की दरूी पर 
निर््भर करता ह।ै

	� अवतल लेेंस द्वारा बना प्रतिबिब सदवै सीधा और आमाप मेें वस््ततु से छोटा होता ह।ै
	� उत्तल लेेंस प्रकाश किरणपुंज को अभिसरित करता ह ैजबकि अवतल लेेंस इसे अपसरित करता ह।ै

स््मरणीय बिदु

चित्र 10.20 — (क) ऐनक (ख) स््ममार््टफोन के कैमरे के लेेंस 
(क) (ख)

चित्र 10.19 — उत्तल लेेंस का उपयोग करके 
कागज पर सरू््य के प्रकाश को अभिसरित करना। 

उत्तल 
लेेंस

सुरुक्षाा सर्वोोपरि�
सरू््य को सीध ेअथवा लेेंस के माध््यम से न दखेेें क््योोंकि 
ऐसा करने से आपके नेत्ररों को क्षति पहुचँ सकती ह।ै
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जिज्ञासा बनाए रखेें 

1.	 किसी दर््पण पर आपतित प्रकाश की एक किरण एवं उसके संगत परिवर््ततित किरण चित्र 
10.12 मेें दर््शशाई गई ह ैआपतित किरण दर््पण पर अभिलंब के साथ 40° का कोण बनाती 
ह।ै परावर््ततित किरण और दर््पण के बीच बने कोण का मान कितना ह?ै
	 (i)  40°		 (ii)  50°	 (iii)  45°	 (iv)  60°

2.	 चित्र 10.22 मेें तीन भिन््न स््थथितियाँ दर््शशाई गई हैैं जिनमेें प्रकाश किरण एक दर््पण पर 
आपतित ह—ै

20°

दर्पपण

अ
भि

लंब

आ
पति

�त
 कि�

रण

दर्पपणआ
पति

�त
 कि�

रण

(i) (iii)
चि�त्र 10.22

(ii)

दर्पपण

आ
पति

�त
 कि�

रण

प्रतिबिब का मिलान सही दर््पण से कीजिए। 
प्रतिबिब दर््पण

(i) समतल दर््पण

(ii) उत्तल दर््पण

(iii) अवतल दर््पण

	 (i)	 प्रकाश किरण अभिलंब के अनदुिश दर््पण 
पर आपतित ह।ै

	 (ii)	 दर््पण को किसी कोण पर घमुा दिया गया 
ह ै किंत ु प्रकाश किरण अभी भी इस पर 
अभिलंब के अन‌ुदिश आपतित ह।ै

	 (iii)	 दर््पण को किसी कोण पर घमुा दिया गया ह ै
और प्रकाश किरण इस पर अभिलंब से 20° 
का कोण बनाती हुई आपतित होती ह।ै

उपर््ययुक्‍त तीनोों स््थथितियोों मेें परावर््ततित किरण आरेखित कीजिए [(सही आरेख बनाने के 
लिए रेखनी (रूलर) एवं कोणमापक (प्रोट्रैक््टर) का उपयोग कीजिए)]। प्रत््ययेक स््थथिति के 
लिए बताइए कि परावर््तन कोण का मान कितना ह?ै

3.	 चित्र 10.23 मेें तीन प्रकार के दर््पणोों के सामने स््ककेच  पेन का ढक््कन रखा गया ह।ै

चि�त्र 10.21

ri

दर्पपण

चि�त्र 10.23
(i) (ii) (iii)
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4.	 चित्र 10.24 मेें एक स््कके च पेन के ढक््कन को एक 
उत्तल लेेंस, एक अवतल लेेंस और एक समतल 
काँच पट्टिका के पीछे समान दरूी पर रखिए और 
प्रतिबिबोों का अवलोकन कीजिए। ये चित्र 10.24 
मेें दर््शशाए अनसुार हो सकते हैैं। 
प्रत््ययेक प्रतिबिब का मिलान सही प्रकाशिक यकु््‍तति 
के साथ कीजिए।

प्रतिबिब प्रकाशिक युक््‍तति

(i) काँच की समतल पारदर्शी पट्टिका

(ii) उत्तल लेेंस

(iii) अवतल लेेंस

5.	 किसी समतल दर््पण पर प्रकाश अभिलंब के अनदुिश आपतित ह।ै बताइए कि निम््नलिखित 
मेें से कौन सा कथन सत््य ह—ै

	 (i)	 आपतन कोण 90° ह।ै 
	 (ii)	 आपतन कोण 0° ह।ै 
	 (iii)	प रावर््तन कोण 90° ह।ै 
	 (iv)	 इस स््थथिति मेें प्रकाश परावर््ततित नहीीं होता ह।ै 

6.	 चित्र 10.25 मेें तीन दर््पण— समतल, अवतल एवं 
उत्तल रख ेगए हैैं। किसी ग्राफ पत्रक के दर््पण मेें बने 
प्रतिबिब के आधार पर इन दर््पणोों की पहचान कीजिए 
और चित्र मेें दर््पणोों के ऊपर उनके नाम लिखिए। 

7.	 किसी संग्रहालय मेें कोई महिला एक विशाल अवतल दर््पण मेें अपना 
प्रतिबिब दखेती हुई चल कर उसकी ओर जाती ह ै(चित्र 10.26)। वह 
दखेगेी कि—

	 (i)	 उसके सीध ेप्रतिबिब का आमाप घटता जाता ह।ै 
	 (ii)	 उसके उल््टटे प्रतिबिब का आमाप घटता जाता ह।ै 
	 (iii)	 उसके उल््टटे प्रतिबिब का आमाप बढ़ता जाता ह ैऔर अतंतः 

यह सीधा तथा आवर््धधित हो जाता ह।ै 
	 (iv)	 उसके सीध ेप्रतिबिब का आमाप बढ़ता जाता ह।ै

8.	 एक आवर््धक लेेंस को किसी मदु्रित पाठ्यसामग्री के ऊपर लाइए और 
उस दरूी को पहचानिए जिस पर पाठ्यसामग्री का आमाप बड़़ा दिखाई 
दनेे लगता ह।ै अब इसे पाठ्यसामग्री से दरू ले जाइए। आप क््यया अवलोकन करते हैैं? 
बताइए आवर््धक लेेंस किस प्रकार का लेेंस होता ह?ै

(i) (ii) (iii)
चि�त्र 10.24 

चि�त्र 10.25

चित्र 10.26
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9.	 स््‍ततंभ I की प्रविष््‍टटियोों का मिलान स््‍ततंभ II मेें की गई प्रविष््‍टटियोों से कीजिए।
स््‍ततंभ I स््‍ततंभ II 

(i) अवतल दर्पपण
(क) �एक ऐसा गोलीय दर््पण जिसका परावर््तक पषृ्‍ठ भीतर 

की ओर वक्रि‍त होता ह।ै

(ii) उत्तल दर्पपण
(ख) �यह सदवै सीधा और आमाप मेें वस््ततु से छोटा प्रतिबिब 

बनता ह।ै

(iii) उत्तल लेेंस
(ग) �इसके पीछे रखी वस््ततु कुछ अधिक दरूी पर उल््टटी रखी 

हुई प्रतीत होती ह।ै

(iv) अवतल लेेंस
(घ) �इसके पीछे रखी वस््ततु आमाप मेें सदवै अपने वास््तविक 

आमाप से छोटी दिखाई दतेी ह।ै

10.	 निम्‍नलिख‍‍ित प्रश्‍न अभिकथन या कारण पर आधारित ह।ै 
अभिकथन— पीछे के यातायात के अवलोकन के लिए उत्तल दर््पणो ंको वरीयता दी 
जाती ह।ै 
कारण— उत्तल दर््पण समतल दर््पणोों की तलुना मेें सार््थक रूप से व््‍ययापक दृष््‍टटि क्षेत्र 
प्रदान करता ह।ै 

सही विकल््प का चयन कीजिए—
	 (i)	 अभिकथन और कारण दोनोों सही हैैं और कारण अभिकथन की सही व््ययाख््यया ह।ै 
	 (ii)	 अभिकथन और कारण दोनोों सही हैैं परंत ुकारण अभिकथन की सही व््ययाख््यया 

नहीीं ह।ै 
	 (iii)	 अभिकथन सही ह ैकित ुकारण असत््य ह।ै
	 (iv)	 अभिकथन और कारण दोनोों असत्‍य हैैं। 

11.	 चित्र 10.27 मेें O वस््ततु, M दर््पण तथा I प्रतिबिब को निरूपित करता ह।ै  
निम््नलिखित मेें से कौन सा कथन सत््य ह?ै 

	 (i)	चि त्र (क) समतल दर््पण और चित्र (ख) अवतल दर््पण निरूपित करता ह।ै  [      ]
	 (ii)	चि त्र (क) उत्तल दर््पण और चित्र (ख) अवतल दर््पण निरूपित करता ह।ै    [      ]
	 (iii)	चि त्र (क) अवतल दर््पण तथा चित्र (ख) उत्तल दर््पण निरूपित करता ह।ै    [      ]
	 (iv)	चि त्र (क) समतल दर््पण तथा चित्र (ख) उत्तल दर््पण निरूपित करता ह।ै     [      ]

12.	 किसी पारदर्शी काँच के गिलास के पीछे एक पेेंसिल रखिए (चित्र 10.28)। अब गिलास 
को आधा जल से भरिए (चित्र 10.28) जल भरे भाग से गिलास के पार दखेने पर पेेंसिल 
कैसी दिखती ह?ै व््ययाख््यया कीजिए कि इसकी आकृति मेें परिवर््तन क््योों प्रतीत होता ह?ै  

चि�त्र 10.27

O M I
(क)

O M I

(ख)

चि�त्र 10.28
(क) (ख)

अभी तक के अपने अधिगम के आधार पर कुछ प्रश्‍नों का 
निर््ममाण कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क्योंं? कब?

कब तक?
कहाँँ�?

क्योंं नहींं?
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169अध््ययाय 10 — प्रकाश– दर््पण एवं लेेंस

खोजेें, अभिकल््पपित करेें और चर््चचा करेें

	z अपने शिक्षक अथवा अभिभावक के साथ किसी निकटवर्ती चिकित््ससालय अथवा 
किसी कान, नाक, गला (ई.एन.टी) विशषेज्ञ अथवा दतं चिकित््सक के चिकित््ससालय 
मेें जाइए। चिकित््सक से अनरुोध कीजिए कि वे आपको वह दर््पण दिखाए ँजो वे कान, 
नाक, गले अथवा दाँतोों के परीक्षण के लिए उपयोग मेें लाते हैैं। पहचानिए कि इन यंत्ररों मेें 
किस प्रकार का दर््पण लगा होता ह।ै

	z सरू््य के प्रकाश का उपयोग करना भावी ऊर््जजा 
चनुौतियोों के समाधान की कंुजी ह।ै सौर-कुकर 
(चित्र 10.29) जैसी यकु््‍ततियोों मेें सरू््य के विकिरणोों 
को अभिसरित करने और ऊष््ममा उत््पन््न करने के 
लिए दर््पणोों का उपयोग किया जाता ह।ै भारत के 
गाँवोों मेें इस प्रकार की रचनाओ ंका उपयोग विद्युत 
की बचत करने और जीवाश््म इ�धनोों के उपयोग मेें 
कमी लाने के लिए किया जाता ह।ै अपने विद्यालय 
अथवा घर के लिए सौर-कुकर की अभ‍‍िकल्‍पना पर 

विचार कीजिए और इसके लिए एक विस््ततृत प्रस््तताव तैयार कीजिए जिसमेें आवश््यक 
आय-व््यय पत्र भी सम््ममिलित होों।

	z गोलीय दर््पणोों और लेेंसोों के साथ आभासी (वर््चचुअल) प्रयोग करने के लिए ऑनलाइन 
साधनोों (टूल््स) अथवा एनिमशेन का उपयोग कीजिए। अनरुूपण मेें (सिमलेुशन) वस््ततु की 
स््थथिति परिवर््ततित कीजिए और प्रतिबिब मेें होने वाले परिवर््तनोों का अवलोकन कीजिए।

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

800 से अधिक वर््ष परू््व महान भारतीय गणितज्ञ भास््कर द्वव‍ितीय के समय मेें खगोलविद तारोों और 
ग्रहोों के प्रेक्षण के लिए जल से भरी उथली कटोरियोों का उपयोग करते थे। उपयकु्‍त कोणोों पर लगी 
नलिकाओ ंके माध््यम से परावर््तन से बने उनके प्रतिबिबोों का सावधानीपरू््वक अवलोकन करके 
वे आकाश मेें तारोों और ग्रहोों की स््थथितियोों का मापन कर सकते थे। यद्यपि साहित््य मेें परावर््तन के 
नियमोों का उल््ललेख नहीीं ह ैपरंत ुउनके यंत्ररों और विधियोों से ये संकेत मिलते हैैं कि व््ययावहारिक रूप 
से उन्‍हें इनके विषय मेें जानकारी थी।

चित्र 10.29

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चितन कीज‍‍िए और उत्तर  
देने का प्रयास कीज‍‍िए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मेरे विचार 
से ...

परंतुु हमनेे 
सोोचाा... संभंवतःः...

ऐसाा नहींं होोनाा 
चााहि�ए...

समााजवि�ज्ञाान

अंतरविषयक 
परियोजनाएँ
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11
 

	z क््यया आपने कभी दिन के समय चाँद दखेा ह?ै आपके विचार से यह कभी-कभी सरू््य के क्षितिज 
पर विद्यमान होने पर भी क््योों दिखाई दतेा ह?ै 

	z मान लीजिए कि आप पथृ््ववी पर नहीीं चाँद पर रहते हैैं तब आपके लिए एक दिन, एक माह 
अथवा एक वर््ष से क््यया अभिप्राय होगा? 

	z क््यया होता यदि पथृ््ववी के दो चदं्र‌मा होते? इससे रात्रि आकाश का दृश््य कैसे परिवर््ततित हो 
जाता?

	z यदि हमारे पास घड़़िया अथवा कालदर््शक (कैलेेंडर) नहीीं होते तो हम समय का 
मापन कैसे करते?

	z अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए 

	  ?

आकाशीय परिघटनाए ँ
और काल-निर््धधारण

खोोजबीीन और वि�चाार करंें
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171अध््ययाय 11 — आकाशीय परिघटनाए ँऔर काल-निर््धधारण

मकर स‌क््राांति का दिन था और मीरा अतंर््रराष्ट्रीय पतंग महोत््सव मेें भाग लेने के लिए अहमदाबाद 
आई हुई थी। पतंग उड़़ात समय रंग-बिरंगी पतंगोों भरे दिन के समय आकाश मेें चमकते चदं्रमा 
को दखे कर वह विस््ममित हो गई क्‍योंकि अभी तक वह सोचती थी कि चदं्र‌मा केवल रात्रि मेें ही 
दृष््‍टटिगोचर होता ह।ै उसने यह भी दखेा कि चदं्र‌मा एक परू््णवतृ्त की भाँति भी दिखाई नहीीं पड़ रहा 
था। परंत ुइससे उसे अधिक आश्‍चर््य नहीीं हुआ क््योोंकि वह जानती थी कि चदं्रमा का आकार 
प्रत््ययेक रात्रि को परिवर््ततित होता ह।ै तथापि इस दृश्‍य ने उसे विचार करने पर बाध््य कर दिया। 
उसे अपने परू््व अर््जजित ज्ञान का स््मरण हुआ कि चदं्र‌मा गोलाकार ह ैऔर यह सरू््य के प्रकाश को 
परावर््ततित करके चमकता ह।ै तब प्रत््ययेक रात्रि मेें परू््णचदं्र दृष््‍टटिगोचर क््योों नहीीं होता? एक क्षण 
के लिए उसके मस््ततिष््क मेें यह विचार आया कि कहीीं यह भी एक प्रकार का चदं्र-ग्रहण ही तो 
नहीीं ह?ै परंत ुफिर उसको ध््‍ययान आया कि ग्रहण की परिघटना तो लंबे अतंराल के पश््‍चचात होती 
ह ैऔर अल््पकाल के लिए ही घटित होती ह।ै तब चदं्र‌मा के दिनोों दिन परिवर््ततित होते आकार 
का क््यया कारण हो सकता ह?ै

11.1 चंद्रमा के रूप मेें परिवर््तन कैसे और क््योों होता है? 

आइए, यह समझने के लिए कि चदं्रमा का रूप एक महीने की समयावधि मेें कैसे परिवर््ततित होता 
ह ैहम सावधानीपरू््वक इसका अवलोकन करेें। आपने पहले भी ऐसा क्रियाकलाप किया होगा। 
आइए, अब इसे और अधिक विस््ततार से करते हैैं। इस क्रियाकलाप को परू््णणिमा के पश््‍चचात सरू्योदय 
से प्रारंभ कीजिए क््योोंकि इस दिन चदं्रमा को आकाश मेें दखेना सबसे अधिक सवुिधाजनक होता ह।ै 

क्रियाकलाप 11.1 — आइए, खोज करेें *

	z परू््णणिमा के पश््‍चचात प्रथम दिन सरू्योदय के समय पश््‍चचिमी दिशा मेें चदं्रमा को देखने का 
प्रयास कीजिए।

	z अपनी अभ््ययास पसु््ततिका मेें तालिका 11.1 जैसी एक तालिका बनाइए और निम््नलिखित 
को अभिलेखित कीजिए —

	{ दिनाँक
	{ आपने चदं्र‌मा को कब दखेा (सरू्योदय के समय अथवा सरू््ययास््त के समय)?
	{ चित्र 11.1 मेें दर््शशाए अनसुार चदं्र‌मा के चमकीले भाग को दर््शशाने हते ुसंबंधित वतृ्त 

को छायाकित कीजिए।
	z दसूरे दिन से आगे निम््नलिखित को भी अभिलेखित कीजिए—

	{ क््यया किसी चदं्रमा के चमकीले भाग का आकार पिछले दिन की अपेक्षा बढ़ गया ह ै
अथवा घट गया ह?ै 

	{ क््यया चदं्रमा आकाश मेें पिछले दिन की अपेक्षा सरू््य के अधिक समीप दिखाई द ेरहा 
ह ैअथवा दरू दिखाई द ेरहा ह?ै

	z लगभग 15 दिनोों के उपरांत आप सरू्योदय अथवा सरू््ययास््त के समय चदं्र‌मा को नहीीं दखे 
पाएगँे। अगले 15 दिनोों के लिए इस क्रियाकलाप को सरू््ययास््त के समय कीि‍जए।

* �यह क्रियाकलाप इस अध््‍ययाय को पढ़ने/पढ़़ाने से कम से कम एक माह परू््व आरंभ करना अधि‍क 
उपयोगी होगा।

चित्र 11.1 — चदं्रमा के 
अदीप्‍त भाग मेें पेेंसिल से 

काला रंग भरना
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दिन दिनाँक
चंद्र‌मा देखे जाने 

का समय

आकाश मेें 
चंद्रमा का 

रूप

पिछ‌ले दिन की तुलना 
चमकीले भाग का 

आकार

पिछ‌ले दिन की तुलना मेें 
आकाश मेें चंद्रमा और 

सरू््य के मध््य दूरी

1. सरू्योदय / सरू््ययास््त — —

2. सरू्योदय / सरू््ययास््त बढ़ाा / घटाा कम हुई / अधिक हुई

3. सरू्योदय / सरू््ययास््त बढ़ाा / घटाा कम हुई / अधिक हुई

तालिका 11.1— चंद्रमा के आकार मेें परिवर््तनोों का अभिलेखन 

तालिका 11.1 मेें आपने जो आकँड़़े अभ‍‍िलेखित किए हैैं उनका विश््‍ललेषण कीजिए। क््यया 
चदं्र‌मा की आकृति प्रत््ययेक दिन भिन््न-भिन््न दिखाई दतेी ह?ै क््यया चदं्रमा सभी दिन दिखाई दिया था? 
क््यया प्रत््‍ययेक दिन चदं्र‌मा आकाश मेें उसी स््थथान पर दिखाई दिया जहा ँपिछले दिन दिखाई दिया था?

11.1.1 चंद्रमा की कलाए ँ
आपने अवलोकन किया होगा कि चदं्रमा का चमकीला 
भाग चित्र 11.2 मेें दर््शशाए अनसुार लगभग एक सप््‍तताह 
मेें एक परू््णवतृ्त से अर्दद्धवतृ्त तक घट जाता ह।ै चदं्रमा का 
चमकीला भाग दसूरे सप््‍तताह भी सिकुड़ता रहता ह ैजब 
तक वह परूी तरह से अदृश््य न हो जाए। इस दो सप््‍तताह 
की अवधि को चदं्र‌मा का क्षीयमाण काल कहा जाता 
ह।ै इस काल मेें चदं्रमा की विभिन््न दृश््य आकृतियोों को 
भिन््न-भिन््न नाम दिए गए हैैं (चित्र 11. 2)। जिस दिन 
चदं्र‌मा एक परू््ण चमकीले वतृ्त के रूप मेें दिखाई दतेा 
ह ैउसे पूर््णचद्र दिन (परू््णणिमा) कहा जाता ह ैऔर जिस 
दिन यह दृश््यमान नहीीं होता ह ै वह दिन नवचद्र दिन 
(अमावस््यया) कहलाता ह।ै

नवचदं्र के पश््‍चचात इसका चमकीला भाग लगभग 
एक सप््‍तताह मेें अर््धवतृ्त तक बढ़़‌ जाता ह ै और इसके 
पश््‍चचात अगले सप््‍तताह मेें परू््णवतृ्त (परू््णचदं्र) तक बढ़़‌ जाता 

ह।ै नवचदं्र के उपरांत पथृ््‍ववी से दिखाई दनेे वाली इसकी चमकीली सतह लगभग एक सप््‍तताह मेें 
अर््धवतृ्त और उससे अगले सप््‍तताह मेें परू््णवतृ्त (परू््णचदं्र) मेें परिवर््ततित हो जाती ह।ै चदं्र‌मा का वह 

वर््धमानअर््धधाधिक बालचदं्र

बालचदं्रक्षीयमाण

पूरू्णणचंदं्र
नवचंदं्र

अर््धधाधिक

चित्र 11.2 — पथृ््ववी से दृष््‍टटिगोचर चदं्रमा का वर््धमान काल (शकु््ल पक्ष) 
और क्षीयमाण काल (कृष््ण पक्ष)

लग
भग

 1 
सप्

्‍तताह
 	

	

	
	 लगभग 1 सप््‍तताह	

	

	
	

	
 

	
	

	
	

	
लगभग 1 सप््‍तताह	
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प््‍त
ताह

	
	

	

	

Chapter 11.indd   172Chapter 11.indd   172 07-10-2025   16:34:2107-10-2025   16:34:21



173अध््ययाय 11 — आकाशीय परिघटनाए ँऔर काल-निर््धधारण

काल जिसमेें चमकीले भाग मेें वदृ्धि होती ह ैवर््धमान काल कहलाता ह।ै भारत मेें चदं्रमा का 
क्षीयमाण काल सामान््यतः कृष््ण पक्ष कहलाता ह ैजबकि वर््धमान काल शकु््ल पक्ष कहलाता ह।ै 
चदं्रमा एक क्षीयमाण काल के पश््‍चचात वर््धमान काल तत्‍पश््‍चचात क्षीयमाण काल के एक चक्रीय 
क्रम का अनपुालन करता ह ैजसैाकि चित्र 11.2 मेें दर््शशाया गया ह।ै एक परू््ण चदं्रमा से अगले परू््ण 
चदं्र‌मा तक की चदं्रमा के बदलते रूपोों के इस चक्र की अवधि लगभग एक माह होती ह।ै

पथृ््ववी से दखेने पर दिन के साथ परिवर््ततित होते चदं्र‌मा के चमकीले भाग के इन रूपोों को 
चंद्रमा की कलाए ँकहते हैैं। 

11.1.2 चंद्रमा का स््थथान निर््धधारण 
जब आपने चदं्रमा का अवलाकेन क्रमागत दिनोों मेें एक ही समय पर (उदाहरण के लिए सरू्योदय के 
समय) किया तो क््यया आपने उसकी स््थथिति आकाश के भिन््न-भिन््न भागोों मेें पाई? परू््ण चदं्र‌मा के दिन 
चदं्रमा सरू््य के लगभग विपरीत दिशा मेें होता ह।ै जब सरू््य परू््व दिशा मेें उदित होता ह ैतो चदं्र‌मा लगभग 
पश््‍चचिम दिशा मेें अस््त हो रहा होता ह।ै परवर्ती दिनोों मेें भोर के समय जसै-ेजैस ेचदं्र‌मा का चमकीला 
भाग घटने लगता ह ैतो चदं्रमा आकाश मेें सरू््य के समीप आता हुआ प्रतीत होता ह।ै जब चदं्रमा का 
चमकीला भाग घट कर अर््धवतृ्ताकार होता ह ैतो सरू्योदय के समय चदं्रमा आकाश मेें ठीक हमारे सिर 
के ऊपर होता ह।ै कुछ दिनोों के उपरांत बालचदं्र सरू््य के और भी समीप दिखाई दतेा ह।ै किसी दिन के 
लिए यदि हमेें चदं्रमा की कला का ज्ञान हो तथा यह भी पता हो कि चदं्रमा अपने वर््धमान काल मेें ह ै
अथवा क्षीयमाण काल मेें तो हम यह निर््धधारित कर सकते हैैं कि उस दिन चदं्र‌मा को कब और कहाँ 
दखेना ह।ै वर््धमान चदं्र‌मा को सरू््ययास््त के समय और क्षीयमाण चदं्र‌मा को सरू्योदय के समय दखेना 
सर््ववाधिक सवुिधाजनक होता ह।ै उपर््ययुक्‍त विस््थथापनोों के कारण चदं्र‌मा के उदय एवं अस्‍त होने का 
समय सदवै सरू््य उद‌य और अस््त होने के समय स ेभिन्‍न होता ह।ै

एक सोोपाान ऊपर
बहुत से लोग मानते हैैं कि चदं्र‌मा सरू््ययास््त के पश््‍चचात उदित होता ह।ै परंत ुयह सदवै सत््य नहीीं ह।ै 
अपने क्षेत्र मेें चदं्रमा के उदय होने का समय जानने हते ुहम किसी स््थथानीय समाचार पत्र अथवा 
भारत मौसम विज्ञान विभाग के खगोल विज्ञान केें द्र की वेबसाइट दखे सकते हैैं। कई दिनोों तक 
निरंतर अभिलेखित समय के इन मानोों को ध््ययानपरू््वक दखेने पर आप पाएगँे कि चदं्र‌मा प्रति दिन 
पिछले दिन की अपेक्षा लगभग 50 मिनट के पश््‍चचात उदित होता ह।ै कभी-कभी चदं्रोदय दोपहर 
के उपरांत (अपराह्न 2:00–4:00 बजे के लगभग) होता ह।ै अतः आप दिन के उजाले मेें भी  
परू््व दिशा मेें चदं्रमा को दखे सकते हैैं। चदं्रमा को दखेने हते ुआपको चदं्रोदय संबंधी तालिका मेें 
दिए गए समय के लगभग 30 मिनट बाद तक प्रतीक्षा करनी पड़ सकती ह ैताकि वह आकाश मेें 
दखे ेजा सकने योग््य ऊँचाई तक ऊपर आ जाए। 

प्रत््‍ययेक दिन चदं्रोदय का समय व स््‍थथान परिवर््ततित होता ह।ै

7 अपै्रैल 2025
14:23

8 अपै्रैल 2025
15:17
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11.1.3 अपने अवलोकनोों से निष्‍कर््ष निकालना
चदं्रमा का स््वय का आकार परिवर््ततित नहीीं होता ह ैअप‍‍ित ुचदं्रमा का जो भाग हम 
अपनी आखँोों से दखे पात हैैं केवल उसका आकार परिवर््ततित होता ह।ै आप परू््व 
अधिगम को स््मरण कर सकते हैैं कि चदं्र‌मा स््वय का प्रकाश उत््सर््जजित नहीीं करता 
अपित ुयह अपने पषृ्‍ठ पर आपतित सरू््य के प्रकाश को परावर््ततित करने के कारण 
चमकता ह।ै चदं्रमा का वह आधा भाग जो सरू््य के सामने होता ह ैउस पर सरू््य का 
प्रकाश पड़ता ह ैजिससे वह दीप्‍त हो जाता ह ैतथा चदं्रमा का सरू््य से परे वाले भाग 
पर सरू््य का प्रकाश नहीीं पड़ता ह ैऔर वह अदीप्‍त रहता ह।ै

चदं्रमा पथृ््ववी के चारोों ओर घमूता ह ैतथा चदं्रमा का मात्र आधा भाग ही सर््वदा 
पथृ््ववी के सामने रहता ह।ै तथापि चदं्रमा का वह भाग जो पथृ््ववी के सामने रहता ह ैवह सर््वदा चदं्रमा 
का दीप्‍त भाग नहीीं होता ह।ै पथृ््ववी से हम चदं्र‌मा के दीप्‍त भाग को ही दखे सकते हैैं। कभी-कभी 
चदं्रमा का परू््णत: दीप्‍त भाग पथृ््ववी के सामने होता ह ैतथा अन्‍य िदनोों मेें उसका मात्र एक अशं ही 
पथृ््ववी के सामने होता ह।ै इन दिनोों मेें चदं्रमा का जो दीप्‍त भाग हम दखेते हैैं वह परू््णवतृ्त नहीीं होता ह।ै 
नवचदं्र के दिन चदं्रमा का मात्र अदीप्‍त भाग ही पथृ््ववी की ओर होता ह ैइसलिए हम चदं्र‌मा के दीप्‍त 

भाग का अशंमात्र भी नहीीं दखे पात हैैं। अत: चदं्रमा का रूप भिन््न-भिन््न 
दिनोों मेें भिन््न दिखाई दतेा ह।ै आइए, अब हम एक क्रियाकलाप यह समझने 
हते ुकरते हैैं कि चदं्रमा के हमारे द्वारा दखे ेगए दीप्‍त भाग की आकृति सरू््य के 
सापेक्ष चदं्र‌मा की स््थथिति मेें परिवर््तन होने से कैसे परिवर््ततित होती ह।ै

क्रि�यााकलााप 11.2 — आइए, खोोज करंें

	z एक छोटी नरम गेेंद लीजिए और उसे किसी छड़ी के एक सिरे पर लगा दीजिए 
(चित्र 11.4, क)। यह गेेंद चदं्र‌मा को िनरूिपत करती ह।ै

	z रात्रि मेें आप किसी शिक्षक या अभिभावक के साथ एक अधंरेे खलेु स््थथान पर टॉर््च लेकर 
जाइए और उनसे अनरुोध कीजिए कि वे लगभग 3 मीटर की दरूी पर खड़े होकर आप 
की ओर टाॅर््च का प्रकाश डालेें। या िफर आप किसी विद्युत लैैंप के समीप खड़़े हो जाइए। 
टॉर््च से या विद्युत लैैंप से आने वाली प्रकाश किरणेें सरू््य से आपतित प्रकाश का निरूपण 
करती हैैं। आपका सिर पथृ््ववी का निरूपण करता ह।ै

	z चित्र 11.4 (ख) मेें दर््शशाए अनसुार ‘न’ स््थथिति मेें लैैंप की ओर गेेंद को एक हाथ मेें अपनी 
भजुा को सीधी रखते हुए इस प्रकार पकड़िए कि गेेंद आपके सिर से थोड़़ी ऊपर रह।े गेेंद 
का वह भाग जो आपकी ओर ह ैक््‍यया वह दीप्‍त ह ैअथवा अदीप्‍त ह?ै

	z अपने स््थथान पर खड़े रहकर चित्र 11.4 (ख) मेें दर््शशाए अनसुार अपनी भजुा को फैलाए 
हुए धीरे-धीरे वामावर््त घमूिए और गेेंद की ओर दखेते रहिए। क््यया गेेंद के दीप्‍त भाग का 
आकार परिवर््ततित होता ह?ै क््यया गेेंद के दीप्‍त एवं अदीप्‍त भागोों को पथृक करने वाली 
रेखा वक्रित ह?ै

	z क््यया आपके अवलोकन 11.4 (ग) मेें दर््शशाई गए गेेंद के दीप्‍त भाग के परिवर््ततित होते 
आकार के समरूप थे? आपके द्वारा दखेा गया गेेंद के दीप्‍त भाग का आकार लैैंप के 
सापेक्ष गेेंद की स््थथिति के अनसुार परिवर््ततित होता ह।ै

चि�त्र 11.3 — चंदं्रमाा पर पड़ताा हुुआ 
सूरू्यय काा प्रकााश 

सूर्यय की
ी कि�

रणेंं

दीप्‍त भाग अदीप्‍त भाग

जब चदं्र‌मा सरू््य के समीप दिखाई 
दतेा ह ैतो इसका पथृ््ववी से दर््शनीय 
दीप्‍त भाग घट क््योों जाता ह?ै

चित्र 11.4 — (क) छड़ी के एक 
सिरे पर लगी गेेंद 
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चित्र 11.4 — (ख) चदं्रमा की कलाओ ंको समझने हते ुएक विद्यार्थी गेेंद और छड़ी का प्रयोग 
करता हुआ (ग) विद्यार्थी द्वारा विभिन््न स््थथितियोों मेें दखेी गई गेेंद 

जब गेेंद लैैंप के सम््ममुख ‘त’ स््थथिति पर आती ह ैतो आपके सम््ममुख गेेंद का संपरू््ण दीप्‍त 
भाग ठीक वैसे ही होता ह ैजैसे आप चदं्रमा का अवलोकन परू््णचदं्र दिन (परू््णणिमा) को करते 
हैैं। दसूरी ओर जब गेेंद लैैंप के सम््ममुख ‘न’ स््थथिति पर आती ह ैतो आप गेेंद के अदीप्‍त भाग 
को दखेते हैैं और गेेंद के दीप्‍त भाग का अशंमात्र भी नहीीं दखे पात हैैं। यह अवलोकन नवचदं्र 
(अमावस््यया) के दिन के सदृश ह।ै ध््ययान दीजिए कि अन््य दशाओ ंमेें गेेंद के दीप्‍त एवं अदीप्‍त 
भागोों को पथृक करने वाली रेखा वक्रित दिखाई दतेी ह ै(चित्र 11.4, ग) जो अन््य दिनोों मेें पथृ््ववी 
से दखे ेगए चदं्रमा के दीप्‍त भागोों के आकार के समरूप ह।ै 

क्रियाकलाप 11.2 के अपने अवलोकनोों का उपयोग करते हुए आइए, अब हम चदं्रमा की 
कलाओ ंको समझने का प्रयास करते हैैं। चित्र 11.4 (ख) मेें गेेंद की विभिन््न स््थथितियोों के संगत 
चदं्रमा की स््थथितिया चित्र 11.5 (क) मेें दर््शशाई गई हैैं। इस चित्र मेें पथृ््ववी और सरू््य की किरणेें भी 
दर््शशाई गई हैैं। चित्र 11.5 (क) मेें दर््शशाए अनसुार चदं्रमा लगभग एक माह मेें ‘त’ से ‘ब’ तक 
और वापिस ‘त’ तक पथृ््ववी के चारोों ओर एक बार परिक्रमा करता ह।ै चदं्रमा का वह भाग जो 
सरू््य की ओर उन््ममुख होता ह ैवह दीप्‍त होता ह।ै

चदं्रमा का वह भाग जो पथृ््ववी की ओर उन््ममुख होता ह ैउसे नारंगी असतत रेखा खडंोों 
एवं तीरोों से चिह्नित किया गया ह।ै पथृ््ववी से चदं्र‌मा के मात्र इसी भाग के दीप्‍त अशं को दखेा 
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जा सकता ह।ै ‘थ’ और ‘ब’ स््थथितियोों पर चदं्र‌मा के आध ेसे अधिक दीप्‍त भाग को दखेा जा 
सकता ह ैजिसे अर््धधाधिक कला (गिब््बस) कहते हैैं। ‘ध’ और ‘प’ स््थथितियोों पर चदं्रमा के 
आध ेसे कम दीप्‍त भाग को दखेा जा सकता ह ैजिसे बालचंद्र प्रावस््थथा (क्रीसेेंट) कहते हैैं। 
पथृ््ववी से दिखाई दनेे वाले चदं्रमा के दीप्‍त भाग के अशं मेें परिवर््तन के कारण चदं्रमा की कलाए ँ
दृष््‍टटिगोचर होती हैैं।

पथृ््ववी से दिखाई दनेे वाली चदं्रमा की विभिन््न कलाए ँचित्र 11.5 (ख) मेें दर््शशाई गई हैैं। ‘त’ 
से ‘द’ तथा ‘द’ से ‘न’ तक हम चदं्रमा की क्षीयमाण कलाए ँदखेते हैैं और ‘न’ से ‘फ’ और 
वापिस ‘त’ स््थथितियोों के बीच हम चदं्र‌मा की वर्दद्धमान कलाए ँदखेते हैैं, चूकँि पथृ््ववी का एक 
दिन का घरू््णन काल चदं्रमा के लगभग एक माह के परिक्रमण काल की तलुना मेें बहुत कम ह।ै 
अत: किसी निश््‍चचित दिन पर पथृ््ववी के भिन््न-भिन््न भागोों मेें रहने वाले लोग चदं्रमा की लगभग 
समान कला दखेते हैैं।

चित्र 11.5 (क) मेें आप यह दखे सकते हैैं कि नवचदं्र (अमावस््यया) के दिन चदं्रमा सरू््य के 
निकटतम दृष््‍टटिगोचर होता ह ैऔर परू््णचदं्र (परू््णणिमा) के दिन चदं्रमा सरू््य से सबसे अधिक दरू 
दिखाई दतेा ह।ै क््यया हमने क्रियाकलाप 11.1 मेें भी यही अवलोकन नहीीं किया था?

चित्र 11.5— (क) पथृ््ववी के परित: — अपनी कक्षा मेें चदं्रमा की विभिन््न स््थथितियाँ (ख) पथृ््ववी से दृश््यमान चदं्रमा की संगत कलाए ँ
(इस चित्र मेें दर््शशाए गए आमाप और दिूरयाँ वास््‍ततिवक अनपुात मेें नहीीं हैैं।)

चदं्रमा के दीप्‍त भाग का 
आध ेसे कम अशं दखेा जा 
सकता ह ै(बालचदं्र कला)।

चदं्रमा का दीप्‍त 
भाग नहीीं दखेा 
जा सकता ह ै
(नवचदं्र)।

चदं्रमा का परू््ण दीप्‍त भाग 
दखेा जा सकता ह ै 

(परू््ण चदं्रमा)।

चदं्रमा के दीप्‍त भाग का आध े
से अधिक अशं दखेा जा 

सकता ह ै(अर््धधाधिक कला)।

चदं्रमा के दीप्‍त भाग का 
आध ेसे अधिक अशं दखेा 

जा सकता ह ै 
(अर््धधाधिक कला)।

चदं्रमा के दीप्‍त भाग का 
आध ेसे कम अशं दखेा जा 
सकता ह ै(बालचदं्र कला)।

दि�न 12

दि�न 8

दि�न 4

त

थ

द

ध

न

प

फ

ब

दि�न 1

दि�न 26
दि�न 22

दि�न 18

दि�न 15

चदं्रमा के दीप्‍त भाग का आधा अशं 
दखेा जा सकता ह।ै

चदं्रमा के दीप्‍त भाग का आधा अशं 
दखेा जा सकता ह।ै 

सर््य
 क

ी किरणे



ें

(क)

त थ द ध न प फ ब त

(ख)
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क्रियाकलाप 11.1 मेें हमने यह 
दखेा था कि सरू्योदय (अथवा सरू््ययास््त) 
के समय चदं्र‌मा की स््थथिति उत्तरोतर 
दिनोों मेें विस््थथापित होती हुई प्रतीत 
होती ह।ै ऐसा इसलिए होता ह ैक््योोंकि 
24 घटें मेें जब पथृ््ववी अपने अक्ष के 
परितः एक घरू््णन परू््ण करती ह ैउतने 
ही समय मेें चदं्रमा अपनी परिक्रमण 
कक्षा मेें थोड़ा आगे बढ़ जाता ह ै
जैसाकि चित्र 11.6 मेें दर््शशाया गया ह।ै 
अगले दिन चदं्र‌मा आकाश मेें लगभग 
उसी स््‍थथान (उदाहरणत: आकाश के 
शीर््षस्‍थ बिद)ु पर तब दिखाई दगेा जब 
पथृ््‍ववी एक घरू््णन से कुछ अधिक (50 मिनट) घरू््णन कर चकुी होगी।

एक सोपान ऊपर
यह एक भ््रााँतिपरू््ण धारणा ह ैकि चदं्रमा पर पथृ््‍ववी की छाया पड़ने के कारण चदं्रमा की कलाए ँदिखाई 
पड़ती हैैं। जैसा कि हमने इस अध््‍ययाय मेें सीखा ह ैकि चदं्रमा की कलाए ँचदं्रमा द्वारा पथृ््ववी के परितः 
परिक्रमा के फलस््वरूप सरू््य, चदं्रमा एवं पथृ््ववी के सापेक्ष अभिविन््ययास मेें परिवर््तन के कारण होती हैैं। 
हमने कक्षा 7 की पाठ्यपसु्‍तक जिज्ञासा के अध््ययाय ‘पथृ््ववी, चदं्रमा एवं सरू््य’ मेें सीखा था कि चदं्रमा 
पर पड़ने वाली पथृ््ववी की छाया के कारण चदं्र-ग्रहण होता ह।ै यह चदं्रमा की कलाओ ंके दिखने का 
कारण नहीीं ह।ै

चदं्र-ग्रहण केवल परू््णचदं्र (परू््णणिमा) के दिन ही हो सकते हैैं और सरू््य-ग्रहण केवल नवचदं्र 
(अमावस््यया) के दिन ही हो सकते हैैं। परंत ुये प्रत््ययेक माह नहीीं हो सकते हैैं क्‍योंकि चदं्रमा की कक्षा 
सरू््य के परित: पथृ््ववी की कक्षा के सापेक्ष थोड़़ी झकुी हुई ह।ै 

ग्रहणोों के िलए 
अनकूुल स््थथिति

सूरू्यय केे परि�तःः 
पृथृ्वीी कीी कक्षाापृथृ्वीी केे परि�तःः 

चंदं्र माा कीी थोोड़ीी 
झुकुीी हुुई कक्षाा

इस स््थथिति पर  
चदं्र-ग्रहण

इन परू््णचदं्र 
दिवस और 

नवचदं्र दिवस 
पर ग्रहण  
नहीीं होोंगेइन स््थथितियोों मेें 

सरू््य-ग्रहण
सूरू्यय

इस स््थथिति पर  
चदं्र-ग्रहण

ग्रहणोों के लिए 
अनकूुल स््थथिति

इन परू््णचदं्र 
दिवस और 

नवचदं्र दिवस 
पर ग्रहण नहीीं 

होोंगे

पृथृ्वीी केे परि�तःः चंदं्रमाा कीी 
कक्षाा

(थ) एक दिन की समयावधि मेें 
चदं्रमा पथृ््ववी के परितः अपनी 
परिक्रमण कक्षा मेें थोड़़ा आगे 

बढ़ जाएगा।

(द) इसलिए जब पथृ््ववी कुछ 
अध‍‍िक घरू््णन कर चकुी होगी 

तब मझु ेचदं्रमा आज की तलुना 
मेें लगभग 50 मिनट पश््‍चचात 
आकाश के शीर््षस्‍थ बिद ुपर 

दिखाई दगेा।

(त) आज चदं्र‌मा आकाश 
के शीर््षस्‍थ बिद ुपर ह।ै पथृ््ववी 
एक दिन मेें एक घरू््णन करेगी 

और मैैं समान स््थथिति मेें वापस 
लौट आऊँगी।

चित्र 11.6 — चदं्रमा को आकाश मेें लगभग उसी स््थथान पर वापस आने मेें 
लगभग 50 मिनट का अधिक समय लगता ह।ै
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11.2 कालदर््शक अस््ततित््व मेें कैसे आए?

हम पहले सीख चकेु हैैं कि पथृ््ववी से दखेने पर सरू््य प्रतिदिन परू््व दिशा मेें उदित और पश््‍चचिम 
दिशा मेें अस््त होता हुआ प्रतीत होता ह ैतथा अगले दिन यह पनु: उदित होता ह।ै हमारे द्वारा 
दखे ेजाने वाली सरू््य की इस आभासी आवतृ‍‍ि गति का मखु्‍य कारण पथृ््ववी का अपने अक्ष के 
परितः घरू््णन ह।ै पथृ््ववी के घरू््णन के कारण सरू््य के उदय और अस््त होने का यह प्राकृतिक चक्र 
समय मापन के एक मात्रक ‘दिन’ का आधार ह।ै

सरू््य को किसी दिन आकाश मेें अपनी उच््चतम स््थथिति से अगले दिन आकाश मेें पनु: 
अपनी उच््चतम स््थथिति तक पहुचँने मेें लगने वाला औसत समय 24 घटें ह ैऔर इसे माध््य सौर 
दिन कहा जाता ह।ै आकाश मेें सरू््य की उच््चतम स््थथिति दिन के समय किसी वस््ततु की छाया 
की लंबाई माप कर ज्ञात की जा सकती ह।ै जब आकाश मेें सरू््य उच््चतम स्‍थ‍िति पर होता ह ैतो 
किसी भी वस््ततु की छाया का आमाप लघतुम होता ह।ै 

क्रियाकलाप 11.3 — आइए, दिन का मापन करेें

	z खलेु मदैान मेें एक ऐसा छोटा-सा समतल क्षेत्र ढँूढेें जहाँ दिनभर सरू््य का प्रकाश रहता 
ह।ै मदैान मेें 1 मीटर की छड़ी को चित्र 11.7 मेें दर््शशाए अनसुार भमूि मेें उर््ध्ववाधर गाड़‍िए।

	z प्रात: 11:00 बज ेसे अवलोकन प्रारंभ कीजिए। प्रत््ययेक मिनट 
के अतं मेें छड़़ी की छाया के सिरे पर भमूि पर एक बिद ुअकंित 
कीजिए। लगभग अपराह्न 1:10 बज े तक प्रत््‍ययेक मिनट के 
पश््‍चचात इसी प्रकार छाया के सिरे पर बिद ुअकंित करते रहेें।

	z पहचानिए कि छाया सबसे छोटी कब थी और बिदओु ंकी 
संख््यया गिनकर इसका समय ज्ञात कीजिए। इस समय को 
तालिका 11.2 मेें अंकित कीजिए तथा अगले कुछ दिनोों 
तक इस प्रक्रिया को दोहराइए।

	z तालिका 11.2 मेें दर््शशाए अनसुार छाया के लघतुम आमाप 
द्वारा निर््ददिष्‍ट दो क्रमागत दिनोों मेें आकाश मेें सरू््य की समान 
स््थथितियोों मेें अतंर ज्ञात करके सौर दिवस की अवधि जान 
सकते हैैं।

अतः चदं्रमा की कलाओ ं मेें परिवर््तन 
एक प्राकृतिक आवर्ती घटना ह ै जिसका 
आवर््तकाल लगभग एक माह ह ैइस कारण 
इसे समय-निर््धधारण हते ुभी उपयोग मेें लाया 
जा सकता ह।ै

हाँ, एसेी ही कुछ अन््य प्राकृतिक आवर्ती घटनाए ँऔर 
भी हैैं जैसे दिन-रात तथा परिवर््ततित होती ॠतओु ं के 
चक्र जिनके विषय मेें हम पहले सीख चकेु हैैं। परंत ुइन 
आवर्ती घटनाओ ंका काल-निर््धधारण हते ुउपयोग कैसे 
किया जाता ह?ै

चित्र 11.7 — दिन के विभिन््न समयोों पर छाया की लंबाई का 
अवलोकन
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दिनाँक
लघुतम छाया का समय  

(घंटा : मिनट)
दिन की अवधि  
(घंटा : मिनट)

22 माार्चच 2025 12:20 ——

23 माार्चच 2025 12:20 24:00

24 माार्चच 2025 12:19 23:59

तालिका 11.2 — सौर दिवस की अवधि ज्ञात करना

दिन की अवधि का माध््य मान ज्ञात कीजिए। क््यया यह लगभग 24 घटें के बराबर ह?ै 
चदं्रमा की कलाए ँहमेें एक और प्राकृतिक चक्र 

प्रदान करती हैैं जिसकी अवधि एक दिन से अधिक 
होती ह।ै चदं्रमा को अपनी सभी कलाओ ंके चक्र 
से गजुरने मेें लगभग 29.5 दिन (लगभग एक 
माह) लगता ह।ै समय मापन का एक अन््य मात्रक 
महीना चदं्र‌मा की कलाओ ंके चक्र पर आधारित 
ह ै(चित्र 11.8)। 

समय मापने का अगला बड़़ा मात्रक ॠतओु ं
के प्राकृतिक चक्र से संबंधित ह।ै स््मरण कीजिए 
आपने पढ़़ा था कि पथृ््ववी सरू््य के परितः परिक्रमा 
करती ह ैऔर लगभग 365 दिन और 6 घटें मेें यह 
इसकी एक परिक्रमा परूी करती ह।ै इस अवधि 
मेें पथृ््ववी ॠतओु ंका एक चक्र परू््ण करती ह ै इस 
अवधि का उपयोग सौर वर््ष को परिभाषित करने 
हते ुकिया जा सकता ह ै(चित्र 11.8)।

11.2.1 चंद्र कालदर््शक
प्राचीनकाल मेें ही लोगोों ने समझ लिया था कि ॠतओु ंके एक चक्र मेें चदं्रमा की कलाओ ंके 
लगभग 12 चक्र अर््थथात 12 चदं्र मास हो सकते हैैं। इस प्रकार चंद्र कालदर््शक अस््ततित््व मेें 
आए जिनमेें समय का सबसे छोटा मात्रक ‘दिन’ ह।ै लगभग 29.5 दिन का ‘एक चदं्र मास’ 
और 12 चदं्र मासोों का एक चदं्र वर््ष होता ह।ै इस प्रकार चदं्र‌मा की कलाओ ंने समय मापन को 
एक सवुिधाजनक एवं सम््यक रूप से सही विधि प्रदान की ह।ै 

तथापि चदं्र कालदर््शक के क्रमागत चदं्र वर्षषों मेें ॠतएु ँउन््हही चदं्र मासोों मेें नहीीं आती हैैं। 
इसका कारण यह ह ैकि ॠतएु ँलगभग 365 दिनोों मेें दोहराई जाती हैैं जबकि चदं्र वर््ष 354 दिनोों 
की अवधि का होता ह।ै

चित्र 11.8 — पथृ््ववी सरू््य के परितः परिक्रमण करती ह ैऔर चदं्रमा 
पथृ््ववी के परितः नियमित समय अतंराल पर परिक्र‌मण करता ह।ै

सरू््य के परितः पथृ््ववी के परिक्रमण 
के कारण ॠतओु ंका चक्र 

‘एक वर््ष’ को परिभाषित करता ह।ै

पथृ््ववी के परित: परिक्रमण के 
कारण चदं्रमा की कलाओ ंका 
चक्र ‘एक माह’ को परिभाषित 

करता ह।ै 

पथृ््ववी के अपने अक्ष के परितः घरू््णन 
के कारण सरू््य का आकाश मेें उच््चतम 
स््थथिति मेें पहुचँने का चक्र ‘एक दिन’ 

को परिभाषित करता ह।ै 
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11.2.2 सौर कालदर््शक
कृषि संबंधी निर््णय लेने के लिए ॠतओु ंके आगमन का ज्ञान महत्तत्वपरू््ण होता था। वर््ष मेें कृषि 
कार्ययों के साथ ॠतओु ंके ताल-मले की इसी आवश््यकता ने सौर कालदर््शकोों का पथ प्रशस््त 
किया। वर््तमान मेें व््ययापक रूप से उपयोग मेें लाया जाने वाला ग्रेगोरी कालदर््शक एक सौर 
कालदर््शक ह।ै सौर कालदर््शकोों मेें वर््ष मेें 365 दिन रहेें इसके लिए महीनोों मेें दिनोों की संख््यया 
समायोजित की जाती ह।ै इसी कारण से ग्रेगोरी कालदर््शक मेें कुछ महीनोों मेें 30 दिन होते हैैं 
कुछ मेें 31 दिन और फरवरी मेें सामान्‍यत: 28 दिन होते हैैं।

पृथ््ववी को सूर््य के परितः एक परिक्रमा पूर््ण करने मेें 365 दिन से लगभग एक चौथाई 
दिन का अतिरिक्‍त समय लगता है। ये अतिरिक्‍त घंटे प्रत््ययेक चार वर््ष मेें जुड़कर लगभग 
एक दिन के बराबर हो जाते हैैं। इसे समायोजित करने हेतु अधिवर््ष (लीप वर््ष) की 
अवधारणा का उपयोग करके प्रत््ययेक चार वर््ष मेें एक अतिरिक्‍त दिन जोड़ते हैैं। किसी 
ग्रेगोरी कालदर््शक मेें यदि कोई वर््ष चार से विभाज््य है तो उस वर््ष फरवरी मेें एक अतिरिक्‍त 
अधि दिवस जोड़ा जाता है। अतः अधिवर््ष मेें फरवरी माह मेें 29 दिन होते हैैं इससे 
कालदर््शक मेें ॠतुओ ंका क्रम नियमित बना रहता है। 

एक सोोपाान ऊपर

पथृ््ववी को एक वसंत विषवु से अगले वसंत विषवु तक जाने मेें 365 और एक चौथाई दिन से 
थोड़ा कम समय लगता ह।ै प्रत््ययेक चार वर््ष मेें एक दिन जोड़न से ॠतओु ंके साथ सामजंस््य 
बैठाने मेें तो सहायता प्राप्‍त होती ह ैपरंत ुवर््ष की अवधि मेें अत््यल््प वदृ्धि हो जाती ह।ै समय के 
साथ जडु़-जडु़ कर यह वदृ्धि महत्तत्वपरू््ण हो जाती ह।ै इसके कारण होने वाली त्रुटि को ठीक करने 
के लिए प्रत््ययेक शताब््‍ददी वर््ष मेें जसेै 1700, 1800 और 1900 मेें अधिवर््ष नहीीं रखा जाता ह।ै 
परंत ुउन सभी मेें एक दिन को न जोड़ने से कालदर््शक मेें काल गणना थोड़़ी पीछे रह जाती ह ैअतः 
प्रत््ययेक 400 वर्षषों के पश््‍चचात अधिवर््ष पनुः जोड़ दिया जाता ह ैजसेै सामान्‍य सवंत ्1600 और 
सामान्‍य संवत ्2000 मेें फरवरी मेें 29 दिन ही रख ेजाते हैैं। ये सावधानीपरू््वक किए गए संशोधन 
लंबी अवधि तक कालदर््शक का ॠतओु ंके साथ निकटता स ेसामजंस््य बनाए रखते हैैं।

एक सोोपाान ऊपर

हम पहले सीख चकेु हैैं कि ॠत ुपरिवर््तन पथृ््‍ववी द्वारा सरू््य की परिक्रमा करने तथा इसके वसंत विषवु 
से शीतकालीन विषवु और वापस वसंत विषवु मेें लौटने के कारण होता ह।ै क्रमागत वसंत विषवुोों 
के मध््य समयांतराल सायन वर््ष कहलाता ह।ै ग्रेगोरी कालदर््शक सायन वर््ष पर आधारित होता ह।ै

हम यह भी सीख चकेु हैैं कि सरू््य के परित: पथृ््‍ववी की परिक्रमा के कारण सरू््ययास्‍त के समय उदित 
होने वाले तारोों का समहू वर््षभर परिवर््ततित होता रहता ह।ै एक बार दिखाई दनेे के पश््‍चचात तारोों के 
उसी समहू के सरू््ययास््त के समय पनुः उदित होने के बीच की समयावधि को नक्षत्र वर््ष कहा जाता ह।ै 
नक्षत्र वर््ष सायन वर््ष स ेमात्र 20 मिनट अधिक होता ह।ै अत: दोनोों कालदर््शकोों म ेध््ययान दनेे योग््य 
अतंर संज्ञान मेें आने मेें लंबा समय लगता ह।ै आधनुिक समय मेें खगोलज्ञ सरू््य के परितः पथृ््ववी के 
परिक्रमण पथ पर किसी भी समय पथृ््‍ववी की स््थथिति जानन ेके लिये नक्षत्र वर््ष का उपयोग करते हैैं।
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11.2.3 चंद्र-सौर कालदर््शक 
एक अन््य प्रकार का कालदर््शक भी ह ैजो दिनोों और महीनोों की गणना करने हते ुमखु््यतः चदं्रमा 
की कलाओ ंका उपयोग करता ह ैपरंत ुॠतओु ंके चक्र से सामजंस््य बनाए रखने हते ुसमायोजन 
भी करता ह।ै 

इस कालदर््शक मेें 12 चदं्र महीने कुल 354 दिनोों के होते हैैं और इस प्रकार सौर वर््ष की 
तलुना मेें इसमेें लगभग 11 दिन कम होते हैैं। इस प्रकार प्रत््ययेक 2 से 3 वर्षषों मेें संचित दिनोों 

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

भारतीयोों सहित विश्‍वभर के लोग आकाश का सहस्‍‍त्ररों वर्षषों से अवलोकन कर रह ेहैैं और कालदर््शकोों को विकसित 
कर रह ेहैैं। प्राचीन समय मेें लोग नहीीं जानते थे कि पथृ््ववी सरू््य के परितः परिक्रमा करती ह ैऔर उनके पास आधनुिक 
उपकरण भी नहीीं थे। तब भी वर्षषों तक उन््होोंने सावधानीपरू््वक आकाश का अवलोकन किया और प्राकृतिक 
घटनाओ ंमेें प्रतिरूपोों एव ंचक्ररों को पहचाना। इस प्रकार 
व ेयह निर््धधारित कर सके कि वर््ष की अवधि लगभग 
365 दिन थी। इसी से व ेकालदर््शक सजृित कर सके। 

उदाहरण के लिए सावधानीपरू््वक किए गए 
अवलोकनोों से यह ज्ञात होता ह ैकि सरू््य सदवै ठीक 
परू््व दिशा मेें उदित नहीीं होता ह।ै ग्रीष््मकाल मेें यह परू््व 
दिशा के थोड़ा उत्तर मेें और शीतकाल मेें परू््व दिशा के 
थोड़ा दक्षिण मेें उदित होता ह।ै सरू््य के उदित होने की 
इन स््थथितियोों का प्रवर््तन प्रत््ययेक वर््ष 21 जनू एवं 21 
दिसंबर के आस-पास अयनांत पर होता ह।ै सरू््य की 
दिसंबर से जनू तक की उत्तर की ओर दृश््यमान गति उत्तरायण कहलाती ह ैऔर इसकी जनू से दिसंबर तक 
की दक्षिण की ओर दृश््यमान गति दक्षिणायन कहलाती ह।ै यह चक्र प्रत््ययेक वर््ष दोहराया जाता ह ैऔर परिवर््ततित 
होती हुई ॠतओु ंसे निकटता से संबंधित ह।ै तैत्तिरीय संहिता के श््‍ललोक 6.5.3 मेें यह निम््नवत अभिलिखित ह—ै 

तस्‍‍माादाादि�त्‍‍य: षण्माासाा दक्षि�णेेनैैति� षडुुत्तरेेण ।

“इस प्रकार सरू््य छह माह दक्षिण की ओर और छह माह उत्तर की ओर गति करता ह।ै”
अतीत मेें सरू््ययास््त के समय उदित होने वाले तारोों की पहचान करके भी विषवु और अयनांत पर दृष््‍टटि रखी 

जाती थी। सरू््य सिद््धाांत जैसे प्राचीन भारतीय ग्रंथ मेें उल््ललिखित ह ैकि उस काल मेें शीतकालीन अयनांत के 
आस-पास तारोों का प्रतिरूप मकर (जिसे कैप्रिकाॅर््न के नाम से भी जाना जाता ह)ै सरू््य की पषृ्‍ठभमूि मेें रहा होगा। 

भाानोोर्ममकरसंसं् ्ङ््क्राान्तेःः� षण्माासाा उत्तराायणम् ्।
कर्क्‍का��ा�देस्तु तथैैव स्याात् ्षण्माासाा दक्षि�णाायनम् ्।।9।। 

अनवुाद— मकर ता‌रामडंल मेें प्रवेश करने के क्षण से अगले छह महीने सरू््य के उत्तर की ओर की गति 
उत्तरायण होती ह।ै इसी प्रकार कर््क  तारामडंल मेें प्रवेश करने के क्षण से छह महीने सरू््य की दक्षिण की ओर गति 
दक्षिणायन होती ह।ै

इन वर्षषों मेें विशिष्‍ट आवश््यकताओ ंके आधार पर विभिन््न प्रकार के कालदर््शक विकसित हुए हैैं। इनमेें से 
कई कालदर््शकोों का उपयोग भारत के विभिन््न भागोों मेें समय निर््धधारण हते ुएवं पर्ववों के मनाने हते ुकिया जाता ह।ै 

जनू अयनांत पर 
सरू््य का पथ 

दिसंबर से जनू तक सरू््य उत्तरायण होता ह।ै

दक्षिण उत्तर

परू््व

पश्‍च‍िम

विषवुोों पर सरू््य ठीक परू््व मेें उदित होता 
ह ैऔर ठीक पश्‍च‍िम मेें अस््त होता है

दिसंबर अयनांत 
पर सरू््य का पथ 
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का अतंर लगभग एक परू््ण माह के बराबर पहुचँ जाता ह।ै अत: प्रत््ययेक कुछ वर्षषों पश््‍चचात कुछ 
कालदर््शकोों के वर््ष मेें एक अतिरिक्‍त माह (जिसे अधिक मास अथवा अतंर्वेशी माह कहा 
जाता ह)ै जोड़़ा जाता ह।ै यह सौर वर््ष और चदं्र चक्र मेें सामजंस््य रखता ह।ै ऐसे कालदर््शकोों को 
चंद्र-सौर कालदर््शक कहते हैैं। इनमेें सौर और चदं्र दोनोों कालदर््शकोों की मलू विशषेताओ ंको 
सम््ममिलित किया जाता ह ैऔर भारत के अनेक भागोों मेें इनका उपयोग किया जाता हैैं।

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

आपने संभवत: विभिन््न भारतीय चदं्र-सौर कालदर््शकोों के महीनोों के नाम (अथवा उनसे मिलते 
जलुते नाम सनेु होोंगे) — चतै्र, वैशाख, ज््ययेष्‍ठ, आषाढ़, श्रावण, भाद्रपद, अाश्‍व‍िन, कार््ततिक, 
मार््गशीर््ष (अथवा अग्रहायण), पौष, माघ और फाल््गगुन सनेु होोंगे। कुछ समदुायोों मेें नया महीना 
अमावस््‍यया के पश््‍चचात पहले दिन से आरंभ होकर अगली अमावस््‍यया के दिन समाप्‍त होता ह।ै ऐसे 
कालदर््शकोों को अमांत कहते हैैं। अन््य कालदर््शकोों मेें नए महीने का आरंभ परू््णणिमा के अगले दिन 
से होता ह ैऔर परू््णणिमा के दिन समाप्‍त होता ह।ै ऐसे कालदर््शकोों को परू््णणिमांत कहते हैैं।

11.2.4 भारतीय राष्ट्रीय कालदर््शक
भारत सरकार द्वारा विभिन््न आधिकारिक उद्देश््योों हते ुग्रेगोरी कालदर््शक के साथ एक राष्ट्रीय 
कालदर््शक का भी उपयोग किया जाता ह।ै
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चित्र 11.9 — भारतीय राष्ट्रीय कालदर््शक

यह एक सौर कालदर््शक ह ै(चित्र 11.9) जिसमेें एक वर््ष मेें 365 दिन होते हैैं। इस कालदर््शक 
मेें वर््ष 22 मार््च से आरंभ होता ह ैजो वसंत विषवु का अगला दिन ह।ै ग्रेगोरी कालदर््शक के 
विपरीत भारतीय राष्ट्रीय कालदर््शक मेें महीनोों मेें 30 अथवा 31 दिन ही होते हैैं। इन महीनोों 
के नाम पारंपरिक भारतीय कालदर््शक से लिए गए हैैं। एक नियमित वर््ष मेें दसूरे से छठे माह 
तक प्रत््‍ययेक महीने मेें 31 दिन होते हैैं और शषे महीनोों मेें 30 दिन होते हैैं। अधिवर््ष मेें भारतीय 
राष्‍‍ट््रीय कालदर््शक का ग्रेगोरी कालदर््शक से मिलान करने के लिए भारतीय राष्‍‍ट््रीय कालदर््शक 
के प्रथम माह चतै्र मेें एक दिन जोड़़ा जाता ह।ै ऐसे वर्षषों मेें भारतीय राष्‍‍ट््रीय कालदर््शक का नया 
वर््ष ग्रेगोरी कालदर््शक के 21मार््च से आरंभ होता ह।ै 
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क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

सामान्‍य संवत् 1952 मेें भारत सरकार ने उस समय देश मेें प्रचलित सभी कालदर््शकोों 
की जाँच करने एवं पूरे भारत के लिए एक यथार््थ और एकसमान कालदर््शक की संस््ततुति 
करने हतेु एक कैलेेंडर र‍‍िफॉर््म कमेटी का गठन किया। कैलेेंडर र‍‍िफॉर््म कमेटी द्वारा संस््ततुत 
‘यून‍‍िफाइड नेशनल कैलेेंडर’ को 21 मार््च 1956 सामान्‍य संवत् अर््थथात 1878 शक संवत ्
के चैत्र की प्रथमा से उपयोग हतेु अपनाया गया। भारतीय राष्‍‍ट््रीय कालदर््शक सूर््य सिद््धाांत के 
सामान््य नियमोों का पालन करता ह।ै

वैज्ञानिक परिचय

मेघनाद साहा (1893–1956)
मघेनाद साहा भारत के एक अग्रणी खगोल भौतिकविद थे जिन््होोंने तारोों 
एवं उनके तापमान का अध््ययन किया और एक गणितीय समीकरण 
विकसित किया जो साहा समीकरण के नाम से प्रसिद्ध ह।ै कोलकाता मेें 
स््थथित साहा इसं््टटीट्यटू ऑफ न््ययूक््ललियर फिजिक््स का नाम उन््हीीं के नाम पर 
रखा गया ह।ै वह कैलेेंडर र‍‍िफॉर््म कमेटी के अध््यक्ष भी थे।

11.3 क््यया पर्ववों का सबंंध खगोलीय परिघटनाओ ंसे है?

अनेक भारतीय पर््व चदं्रमा की कलाओ ंसे संबद्ध हैैं और इसलिए 
चदं्र अथवा चदं्र-सौर कालदर््शकोों पर आधारित ह।ै उदाहरण के 
लिए दीपावली कार््ततिक माह के नवचदं्र पर, होली फाल््गगुन मास की 
परू््णणि‍मा, बुद्ध परू््णणिमा वशैाख मास की परू््णणि‍मा और ईद-उल-फितर 
रमजान माह के अतं मेें बालचदं्र दखेने के पश््‍चचात मनाई जाती ह ैजबकि दशहरा आश्‍व‍िन माह 
के दसवेें दिन मनाया जाता ह।ै परंत ुग्रेगोरी कालदर््शक मेें क्रमागत वर्षषों मेें ये पर््व भिन््न-भिन््न 
दिनाँकोों पर पड़ते हैैं।

चंद्र-सौर कालदर््शक पर आधारित पर्ववों के संगत ग्रेगोरी कालदर््शक के दिनाँक आगे-
पीछे हो सकते हैैं परंतु इनके बीच का यह अंतर सामान्‍यत: एक माह से कम होता ह।ै ऐसा 
इसलिए होता ह ै क््योोंकि चंद्र-सौर कालदर््शक मेें प्रत््ययेक कुछ वर्षषों के उपरांत चंद्र और 
सौर वर््ष के अंतर को सुधारने हतेु अधिक मास जोड़़ा जाता ह।ै इसके विपरीत शुद्ध चंद्र 
कालदर््शक इस अंतर को ध््ययान मेें नहीीं रखते हैैं। इसलिए चंद्रमा की कलाओ ंके अनुसार 
मनाए जाने वाला कोई भी त््‍ययौहार जैसे ईद-उल-फितर एक के पश््‍चचात एक आने वाले वर्षषों 
मेें ग्रेगोरी कालदर््शक के भिन््न-भिन््न महीनोों मेें पड़ सकते हैैं।

अधिकांश भारतीय पर््व प्रत््ययेक 
वर््ष भिन््न-भिन््न दिनाँक पर क््योों 
पड़ते हैैं?
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एक सोपान ऊपर

भारत मेें कुछ पर््व, जैसे — मकर संक््राांति, पोोंगल, बिहू, वैशाखी, पोयला बैसाख और पथुांडु 
सौर नक्षत्र कालदर््शक का पालन करते हैैं। ये पर््व प्रति वर््ष ग्रेगोरी कालदर््शक मेें लगभग एक ही 
दिनाँक को आते हैैं जो सायन वर््ष पर आधारित ह।ै

बहुत समय परू््व ये पर््व या तो अयनांत से जडु़़े थे या फिर विषवु से नक्षत्र और सायन वर्षषों  
मेें कम अतंर होने के कारण इन पर्ववों के दिनाँक धीरे-धीरे अयनांत विषवु से दरू हटते जाते हैैं। 
एसेा पथृ््ववी के अक्ष की धीमी डगमगाहट के कारण होता ह।ै यह एक डगमगाते हुए लट्टू की अक्ष 
की गति के समान ह।ै 

इसके कारण नक्षत्र कालदर््शक पर आधारित पर्ववों के दिनाँक सायन कालदर््शक मेें आगे  
बढ़ जाते हैैं। उदाहरणार््थ मकर संक््राांति प्रत््ययेक 71 वर््ष मेें एक दिन आगे बढ़ जाती ह।ै 

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

कई भारतीय पर्ववों के दिनाँक सूर्योदय के समय यथार््थ चंद्र-कला पर आधारित होते हैैं। 
यद्यपि पूर्वी भारत मेें सूर्योदय पहले होता है और पश््‍चचिमी भारत मेें बाद मेें इसलिए इन क्षेत्ररों 
मेें ये दिनाँक उसी वर््ष मेें भी एक दिन आगे-पीछे हो सकते हैैं। पूरे देश मेें एकरूपता बनाए 
रखने हेतु भारत सरकार का खगोल विज्ञान केें द्र (पोजीशनल एस्ट्रोनोमी सेेंटर) वार््षषिक 
राष्‍‍ट््रीय पंचांग प्रकाशित करता है। इससे भारत की किसी केें द्रीय अवस््थथिति के लिए चंद्रमा 
और सूर््य जैसे खगोलीय पिंडोों की स््थथिति का विस््ततृत परिकलन किया जा सकता है। इन 
परिकलनोों के आधार पर यह केें द्र भारत सरकार को अवकाशोों की घोषणा हेतु पर्ववों की 
िदनाँकोों की अग्रिम सूचना प्रदान करता है।

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

भारतीय शास्‍‍त््रीय संगीत मेें चदं्रमा और चांदनी ने रागोों को प्रेरित किया ह।ै चदं्रकौौंस, चदं्रनंदन और 
शभुापंतवुराली (जिसका अर््थ ‘शभु चदं्रमा’ भी ह)ै कुछ ऐसे राग हैैं जो अपने नामोों और लयात््मक 
अभिव््यक््‍ततियोों मेें चदं्रमा की प्रतिबिबावली को प्रदर््शशित करते हैैं। इसी प्रकार भारतीय शास्‍‍त््रीय नतृ््य 
भरतनाट्यम मेें चदं्रमा से संबंधित मदु्राए ँ(हस््त मदु्राए)ँ उदाहरण के लिए चदं्रकला और अर्दद्धचदं्रन 
दखेी जा सकती हैैं। 

अन््य नतृ््य रूपोों, जैस े— ‘कथक’, ‘ओडिसी’, और ‘कुचिपडु़़ी’ के लिए भी यह सत््य ह।ै यहाँ 
तक कि पारंपरिक चित्रकला शलैियोों – 
‘मधबुनी’, ‘वारली’ और कला के अन््य 
रूपोों जैसे मरू््ततिकला और भांडकर््म (पौटरी) 
मेें सौरा, गोोंड एवं अन््य जनजातियोों के  
बीच चदं्रमा और सरू््य के चित्रण को 
प्रमखुता से दर््शशाया जाता ह ै जो दनैिक 
जीवन मेें उनके महत्तत्व को दर््शशाता ह।ै ढोकरा पीतल भांडकर््म वारली चित्रकला 
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संध््यया होते ही जब मैैं रात्रि-आकाश 
पर दृष््‍टटिपात करती हू ँतो म ैकुछ तारोों 
को गति करते हुए दखेती हू।ँ ये क््यया 
हैैं? क््यया इनकी गति भी आवर्ती ह?ै

11.4 �हम अंंतरि�क्ष मंें कृृत्रि�म उपग्रहोंं काा प्रमोोचन क्योंं 
करते है? 

चदं्रमा पथृ््ववी का एक प्राकृतिक उपग्रह ह ैजो हमारे ग्रह (पथृ््‍ववी) की 
परिक्रमा करता ह।ै चदं्रमा के अतिरिक्‍त विभिन््न दशेोों द्वारा भजे ेगए 
मानव निर््ममित उपग्रह भी पथृ््ववी की परिक्रमा करते हैैं। ये कृत्रिम उपग्रह 
रात्रि-आकाश मेें छोटे चमकदार पिडंोों के रूप मेें गति करते दिखाई दतेे 
हैैं। इनमेें से अधिकांश पथृ््ववी की सतह से लगभग 800 किलोमीटर ऊपर 
आकाश मेें परिक्रमा करते हैैं और एक परिक्रमा करने मेें लगभग 100 मिनट का समय लेते हैैं।

ये उपग्रह हमेें संचार, यान संचालन, मौसम-अनवुीक्षण, आपदा प्रबंधन और वैज्ञानिक 
अनसुंधान जैसे अनेक प्रक्रमो मेें सहायता करते हैैं। भारतीय अतंरिक्ष अनसुधंान संगठन (इसरो) 
ने इन प्रक्रमोों को और अधिक सशक्‍त बनाने के लिए कई उपग्रहोों का प्रमोचन किया ह।ै

इसरो द्वारा प्रमोचित कार्टोसैट उपग्रहोों की �ृंखला भारत मेें मानचित्ररों को सधुारने, नगरोों के निर््ममाण 
की योजना बनाने और प्राकृतिक आपदाओ ंके प्रबंधन हते ुपथृ््ववी की उच््च गणुवत्ता की छवियोों 
का प्रग्रहण करती ह।ै ऐसा ही एक मानचित्रण मचं, ‘भवुन’, इन छवियोों का उपयोग भ-ूरूपोों, मदृा, 
भमूि-उपयोग, वनस््पति तथा अन््य अनेक जानकारियोों को दर््शशाने हते ुकरता ह।ै

इसरो का एक अन््य अभियान, ‘एस्ट्रोसैट’ तारोों एवं अन््य खगोलीय पिंडोों का वैज्ञानिक दृष्‍ट‍ि 
से अवलोकन करता ह।ै भारत के अन््य अतंरिक्ष अभियानोों मेें चदं्रमा के अध््ययन हते ु‘चदं्रयान’–1, 
2 एवं 3, सरू््य के अध््ययन हते ु ‘आदित््य एल–1’ और मगंल हते ु ‘मगंलयान’ सम््ममिलित हैैं। 
इसरो भारतीय विद्यार््थथियोों को ‘आजादीसैट’, ‘इसंपायरसैट–1’ और ‘जगुन’ु जैसे छोटे उपग्रहोों का 
निर््ममाण एवं उनका प्रमोचन करने की अनमुति दतेा ह।ै

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

कार्टोसैट एस्ट्रोसैट

क्रियाकलाप 11.4 — आइए, पहचान करेें

	z आकाश मेें किसी कृत्रिम उपग्रह को चिह्नित करना एक रात्रि-आकाश अवलोकन 
क्रियाकलाप ह।ै इस प्रकार का क्रियाकलाप हम पहले भी कर चकेु हैैं। सरू्योदय से ठीक परू््व 
अथवा सरू््ययास््त के ठीक पश््‍चचात किसी व््यस््क के साथ किसी ऐसे खलेु स््थथान पर जाइए जहाँ 
कोई पेड़ अथवा ऊँचा भवन आकाश अवलोकन मेें अवरोध उत्‍पन्‍न न करता हो।
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	z उपग्रहोों की पहचान के लिए आकाश मेें तीव्र गति से एक स््थथान से किसी दसूरे स््थथान की 
ओर जात हुए स््थथायी चमक वाले अथवा टिमटिमात हुए प्रकाश के बिद ुको पहचानने 
का प्रयास कीजिए। इन्‍हें आप नंगी आखँोों से अथवा दरूदर््शक यंत्र द्वारा दखे सकते हैैं।

	z आप ऐसे मोबाइल एपे और वेबसाइटोों का उपयोग कर सकते हैैं जो आपको उन उपग्रहोों 
की जानकारी देें जो आपकी अवस््थथिति से दखेेें जा सकते हैैं और ये भी पता चले कि वे 
आकाश मेें आपकी स््थथिति को कब पार करेेंगे।

एक सोोपाान ऊपर
अनेक दशेोों द्वारा बहुत से कृत्रिम उपग्रह अतंरिक्ष मेें भजेे जा रह ेहैैं। इन उपग्रहोों को अतंरिक्ष 
मेें पहुचँाने वाले रॉकेटोों के अवयव तथा उपयोग की अवधि परू््ण करने के पश््‍चचात ये उपग्रह 
अतंरिक्ष मेें कचरे की भाँति एकत्रित हो रह ेहैैं। इस कचरे की कार््यकारी उपग्रहोों के साथ टकराने 
की संभावना रहती ह।ै छोटा-मोटा कचरा जब पथृ््ववी की ओर गिरता ह ैतो वाय ुके साथ घर््षण के 
कारण जल जाता ह ैजबकि बड़़े टुकड़़े पथृ््ववी पर जा गिरते हैैं। विश्‍व के दशे अब मिलजलु कर 
इस घातक कचरे के निपटान के लिए कार््य कर रह ेहैैं।

वैज्ञानिक परिचय

विक्रम अंबालाल साराभाई (1919–1971)
अतंरिक्ष विज्ञान एवं नाभिकीय भौतिकी के क्षेत्र मेें शोध करने वाले विक्रम 
साराभाई को भारतीय अतंरिक्ष कार््यक्रम का जनक कहा जाता ह।ै उन््होोंने 
प्रथम भारतीय उपग्रह के प्रवर््तन प्रयासोों का पथ प्रशस््त किया। इसरो का 
तिरुअनंतपरुम स््थथित विक्रम साराभाई अतंरिक्ष केें द्र जो रॉकेट और प्रमोचन 
यान प्रौद्योगिकी विकसित करता ह ैउनके सम््ममान मेें नामित किया गया ह।ै

स््मरणीय बिदु

	� चदं्रमा का प्रकाशित भाग दिन प्रतिदिन अपनी कलाओ,ं जैसे— नवचदं्र, बालचदं्र एवं परू््णचदं्र 
के रूप मेें अपनी आकृति परिवर््ततित करता ह।ै

	� चदं्रमा की कलाओ ंका कारण यह ह ैकि चदं्रमा द्वारा पथृ््ववी की परिक्रमा के प्रक्रम मेें हम उसके 
प्रकाशित भाग के विभिन््न अशंोों को दखेते हैैं। 

	� चदं्रमा की कलाओ ंके एक परू््ण चक्र मेें लगभग एक महीना लगता ह।ै
	� प्रकृति मेें प्रेक्षित विभिन््न चक्ररों के परिणामस््वरूप कालदर््शकोों काे बनाया गया ह।ै
	� चदं्र कालदर््शक चदं्रमा के चक्र का अनसुरण करते हैैं जबकि सौर कालदर््शक ॠतओु ंके चक्र 

का अनसुरण करते हैैं जो सरू््य के परितः परिक्रमण करती पथृ््ववी की अपनी कक्षा मेें स््थथिति द्वारा 
निर््धधारित होते हैैं। चदं्र-सौर कालदर््शक दोनोों चक्ररों के अनसुार अनकूुलित होते हैैं।

	� कृत्रिम उपग्रह मानव निर््ममित होते हैैं जिन््हेें पथृ््ववी से प्रमोचित किया जाता ह।ै वे हमारे कल््ययाण 
और अतंरिक्ष विज्ञान अध््ययनोों के लिए महत्तत्वपरू््ण जानकारिया प्रदान करते हैैं।

Chapter 11.indd   186Chapter 11.indd   186 07-10-2025   16:36:3307-10-2025   16:36:33



187अध््ययाय 11 — आकाशीय परिघटनाए ँऔर काल-निर््धधारण

जि�ज्ञाासाा बनााए रखें 

1.	 बताइए कि नीच ेदिए गए कथन सत््य हैैं या असत््य —
	 (i)	 हम चदं्रमा के केवल उस भाग को दखे पात हैैं जो सरू््य के प्रकाश को हमारी ओर 

परावर््ततित करता ह।ै [  ]
	 (ii)	 पथृ््ववी की छाया सरू््य के प्रकाश को चदं्रमा तक नहीीं पहुचँने दतेी और चदं्रमा की 

कलाओ ंका कारण बनती ह।ै [  ]
	 (iii)	 कालदर््शक विभिन््न खगोलीय चक्ररों पर आधारित होते हैैं जो निश््‍चचि‍त क्रम मेें 

बारंबार घटित होते हैैं। [  ]
	 (iv)	 चदं्रमा को केवल रात्रि के समय ही दखेा जा सकता ह।ै [  ]

2.	 अमोल का जन््म 6 मई को परू््णणिमा के दिन हुआ था। क््यया 
उसका जन््मदिन प्रतिवर््ष परू््णणिमा के दिन ही होता ह?ै 
अपने उत्तर की व््ययाख््यया कीजिए।

3.	 ऐसी दो बातेें बताइए जो चित्र 11.10 मेें सही नहीीं दशाई 
गई हैैं।

4.	 चित्र 11.11 मेें दर््शशाई गई चदं्रमा की कलाओ ंके चित्ररों को दखेिए और निम््नलिखित 
प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए।

चित्र— 11.11

त थ द ध न प

	 (i)	 उपर््ययुक्‍त चित्र मेें दर््शशाई गई चदं्रमा की कलाओ ंके संगत सही नामाक्षर लिखिए।

चित्र का नामाक्षर (त, थ, द आदि) चंंद्रमाा कीी कलााएँँ

अमाावस्याा केे तीीन दि�न पश्‍‍चाात
पूरू्णि�िमाा

पूरू्णि�िमाा केे तीीन दि�न पश्‍‍चाात
पूरू्णि�िमाा केे एक सप्‍‍तााह पश्‍‍चाात

अमाावस्याा केे दि�न

	 (ii)	चित्र  मेें दर््शशाई गई चदं्रमा की उन कलाओ ंके नामाक्षर लिखिए जो पथृ््ववी से दिखाई 
नहीीं दतेी। (संकेत — संदर््भ के लिए आप क्रियाकलाप 11.1 के अपने अवलोकनोों 
अथवा चित्र 11.2 का उपयोग कर सकते हैैं।)

5.	 मालिनी ने सरू््ययास््त के समय चदं्रमा को ठीक अपने सिर के ऊपर दखेा —

	 (i)	 मालिनी द्वारा प्रेक्षित चदं्रमा की कला का चित्र बनाइए।
	 (ii)	 क््यया यह चदं्रमा का वर््धमान काल ह ैया क्षीयमाण काल ह?ै

चित्र 11.10
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6.	 रवि ने कहा, “मैैंने एक बालचदं्र दखेा और जब सरू््य अस््त हो रहा था तो यह परू््व मेें उदित 
हो रहा था।” कौशल््यया ने कहा, “एक बार मैैंने दोपहर के समय परू््व दिशा मेें अर््धधाधिक 
चदं्र दखेा था।” दोनोों मेें से किसकी बात सत््य ह?ै 

7.	 वैज्ञानिक अध््ययन दर््शशात हैैं कि चदं्रमा पथृ््ववी से दरू हट रहा ह ैऔर इसकी परिक्रमण गति 
कम हो रही ह।ै इससे चदं्र-सौर कालदर््शक मेें प्रायः अतंर्वेशी मास बढ़़ाने की आवश््यकता 
होगी या घटाने की आवश््यकता होगी।

8.	 किसी सौर कालदर््शक मेें 3 वर््ष की अवधि मेें कुल 37 परू््णणिमाए ँआती हैैं। दर््शशाइए कि इन 
37 परू््णणिमाओ ंमेें से कम स ेकम दो परू््णणिमाए ँसौर कालदर््शक के एक ही महीने मेें आएगँी।

9.	 किसी विशषे रात्रि मेें वैशाली ने आकाश मेें चदं्रमा का सरू््ययास््त से सरू्योदय तक अवलोकन 
किया। उसने चदं्रमा की किस कला का अवलोकन किया होगा?

10.	 यदि हम अधिवर्षषों (लीप वर््ष) को गणना मेें लेना बंद कर देें तो लगभग कितने वर्षषों के 
पश््‍चचात भारत का स््वतत्रता दिवस शीत ॠत ुमेें पड़़ेगा?

11.	 कृत्रिम उपग्रहोों के प्रमोचन का उद्देश््य क््यया होता ह?ै 

12.	 समय के निम््नलिखित माप किन आवर्ती परिघटनाओ ंपर आधारित हैैं —

		  (i)  दिवस		  (ii)  मास		  (iii)  वर््ष

खोजेें, अभिकल््पपि‍त करेें और चर््चचा करेें

	z बालचदं्र सदवै सरू््य की ओर उन््ममुख होता ह ै(चित्र 11.12)। जिस दिन आपको बालचदं्र 
दिखाई दतेा ह ैउस दिन अपनी अगँलुी सरू््य की ओर करके आकाश मेें सबसे छोटे पथ 
का अनरेुखण करते हुए चदं्रमा तक ले जाइए। ध््ययान दीजिए कि आपकी अगँलुी सदवै 
चदं्रमा के प्रकाशित भाग को पहले पार करती ह ैजो स््पष्‍ट रूप से यह दर््शशाता ह ैकि हम 
चदं्रमा द्वारा परावर््ततित सरू््य के प्रकाश को दखे रह ेहैैं। बालचदं्र की नोकोों को मिलाने वाली 
रेखा चदं्रमा का व््ययास ह।ै

	z भारत के राष्‍‍ट््रीय कालदर््शक की अधिकांश तिथियोों के संगत ग्रेगोरी कालदर््शक मेें 
आपको सदवै वही-वही दिनाँक प्राप्‍त हो सकती हैैं। क््यया आप बता सकते हैैं कि कुछ 
निश््‍चचित वर्षषों मेें कौन से दिन भिन््न हो सकते हैैं?

	z भारत के विभिन््न राज््य नववर््ष का उत््सव अपनी-अपनी स््थथानीय संस््ककृति  के अनसुार 
मनाते हैैं। भारत के किन्‍हीं 10 राज््योों मेें मनाए जाने वाले नववर््ष उत््सवोों के नाम ज्ञात 
कीजिए। यह भी पता लगाइए कि यह चदं्र कालदर््शक आधारित हैैं सौर कालदर््शक 
आधारित हैैं अथवा चदं्र-सौर कालदर््शक आधारित हैैं।

चि�त्र 11.12

अभी तक के अपने अधिगम के आधार पर कुछ प्रश्‍नों 
का निर््ममाण कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क्योंं? कब?

कब तक?
कहाँ �ँ?

क्योंं नहींं?
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	z अपने परिवारजनोों, शिक्षकोों अथवा अतंर््जजाल (इटंरनेट) की सहायता से पिछले पाँच 
वर्षषों के ग्रेगोरी कालदर््शक (वैस े ही कालदर््शक जो आप प्रतिदिन उपयोग मेें लाते हैैं) 
एकत्रित कीजिए। प्रत््ययेक वर््ष के लिए वह दिनाँक ढँूढिए जिन पर उस वर््ष ईद-उल-फितर  
तथा दीपावली उत््सव मनाए गए थे। एक तालिका बनाकर वर््ष अनसुार उन्‍हें उसमेें 
अभिलेखित कीजिए। क््यया आपके ध््ययान मेें यह बात आई कि प्रत््ययेक आगामी वर््ष मेें 
ईद-उल-फितर 11 दिन पहले आ जाता ह।ै यदि आपके घर मेें या अतंर््जजाल पर सगंत 
चदं्र कालदर््शक हो तो आप यह देख सकेें ग ेकि चदं्र-कालदर््शक पर ईद-उल-फितर का 
महीना और तिथि वही बने रहते हैैं। क््यया दीपावली भी इसी नियत प्रतिरूप का अनसुरण 
करती ह ैअथवा उसमेें कुछ आकस््ममिक परिवर््तन होते हैैं? अपने संचित्र (चार््ट) के आधार 
पर अनमुान लगाने का प्रयास कीजिए कि किस वर््ष मेें अतंर्वेशी माह (अधिक-मास) को 
सम््ममिलित किया गया ह।ै कोई चदं्र-सौर कालदर््शक लीज‍‍िए और सनुिश््‍चचित कीजिए कि 
क््यया उस वर््ष की दीपावली तथा परू््ववर्ती वर््ष की दीपावली के बीच कोई अतंर्वेशी माह था।

	z प्रत््ययेक दिन प्रातः काल अपने विद्यालय जाते हुए मार््ग मेें ध््ययान दीजिए कि सरू््य किस 
दिशा मेें उदित होता ह।ै एक स््थथान निश््‍चचित कर लीजिए और प्रतिदिन वहीीं से परू््व दिशा 
की ओर दखेिए और किसी खभं ेअथवा भवन को संदर््भ बिद ुमान कर इसके सापेक्ष 
क्षितिज के ऊपर उठते सरू््य को दखेिए। अपनी अभ््ययास पसु््ततिका मेें परू्वी क्षितिज का 
रेखाचित्र बनाइए। अगले एक वर््ष तक प्रत््ययेक मास के आरंभ मेें उसी स््थथान पर खड़े हो 
जाइए और अपने रेखाचित्र पर सरू््य की स््थथिति अकंित कीजिए। उसके ऊपर उस मास 
का नाम लिखिए। वर््ष के अतं मेें अपने रेखाचित्र का विश््‍ललेषण कीजिए। क््यया आप यह 
पाते हैैं कि सरू्योदय की स््थथिति एक विशषे दिशा मेें स््थथानांतरित होती ह?ै क््यया आप इस 
स््थथानांतरण को हमारे परू््वजोों द्वारा प्रेक्षित उत्तरायण और दक्षिणायन से जोड़ पाते हैैं? (पषृ्‍ठ 
181 पर दिए बॉक््स ‘एक सोपान ऊपर’ का संदर््भ लीजिए)। 

एक सोोपाान ऊपर
यदि आप समदु्र के निकट किसी स््थथान पर भ्रमण के लिए गए होों तो आपने ध््ययान दिया 
होगा कि समदु्र मेें जल का स््तर उठता और गिरता ह।ै जल-स््तर का यह उठना एवं गिरना  
ज््ववार-भाटा कहलाता ह।ै ज््ववार-भाटा भी एक नियमित क्रम मेें घटित होते हैैं। यदि किसी दिन 
एक निश्‍च‍ित समय पर ज््ववार या भाटा आता ह ैतो अगले दिन ऐसा ज््ववार या भाटा उस समय 
के 50 मिनट पश््‍चचात आएगा। हमने यह भी पढ़़ा था कि चदं्रमा प्रतिदिन पहले दिन की अपके्षा 
लगभग 50 मिनट दरे से उदित होता ह।ै सावधानीपरू््वक लिए गए प्रेक्षण दर््शशात हैैं कि ज््ववार-भाटा 
के स््तर निकट रूप से चदं्रमा की स््थथिति और कला के साथ संबद्ध होते हैैं।

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चितन कीजि‍ए और उत्तर  
देने का प्रयास कीजि‍ए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मेरे िवचार 
से...

परंतुु हमनेे 
सोोचाा... संभंवतःः...

ऐसा नहीीं होना 
चाहिए...

वि�ज्ञाानसमााज

अंतरविषयक 
परियोजनाएँ
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12

हाथी गलियारा

	z वन क्षेत्ररों का क्षरण और वर््षषा के प्रत‍‍िरूपोों मेें परिवर््तन खेतोों और गाँवोों मेें हाथियोों के प्रवेश 
का कारण कैसे बन सकता ह?ै

	z कल््पना कीजिए कि आप सघन वन का एक वकृ्ष हैैं। जल, सरू््य का प्रकाश, अन््य जंतओु ंतथा 
वन के अन््य घटकोों के साथ आपके संबंध किस प्रकार के होोंगे?

	z क््यया आपको लगता ह ैकि पथृ््ववी मनषु््योों के बिना फल-फूल सकती ह?ै क््यया मनषु््य पथृ््ववी के 
बिना जीवित रह सकते हैैं?

	z यदि दो प्रकार के पक्षी एक ही फल के लिए प्रतिस््पर््धधा करते हैैं तो समय के साथ उनके जीवन 
जीने की शलैी मेें क््यया परिवर््तन आ सकता ह?ै

	z क््यया मानवीय क्रियाकलाप प्राकृतिक आपदाओ ंका कारण बन सकते हैैं?
	z अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए

	

	  ?

खोजबीन और विचार करेें

प्रकृति कैसे सामंजस््य मेें 
कार््य करती है
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भारत के अनेक राज््योों विशेषतः ओडिशा, झारखडं, पश््‍चचिम बंगाल, असम और छत्तीसगढ़ मेें 
हाथी प्रायः खेतोों और गाँवोों मेें प्रवेश कर जाते हैैं। ऐसा उस स्‍थ‍ित‍‍ि मेें होता ह ैजब वनस््पतियोों 
की कमी हो जाती ह ैऔर उनके प्राकृतिक पर््ययावास मेें जल-कंुड सखू जाते हैैं तब हाथी केले 
और गन््नने जैसे भोजन की खोज मेें आस-पास के खेतोों या बागानोों मेें घसु जाते हैैं। इससे फसलोों 
को क्षति‍ पहुचँ सकती ह ैऔर कभी-कभी मनषु््योों तथा पालत ूजंतओु ंको भी हानि हो सकती ह।ै 

वर््षषा और तापमान मेें परिवर््तन वनस््पतियोों को प्रभावित करते हैैं। सड़कोों और भवनोों के 
निर््ममाण के लिए वकृ्षषों को काटने से स््थथिति और बिगड़ जाती ह।ै इससे वन जो कि जंतओु ंका 
प्राकृतिक आवास हैैं, सखूते जा रह ेहैैं एवं वनोों का क्षेत्रफल कम होता जा रहा ह।ै पर््ययावास 
की हानि होने के कारण जंत ुमानव पर््ययावासोों की ओर जाने लगते हैैं। हाथी एक वन््य जंत ु
ह ैलेकिन आकस््ममिक परिवर््तन उनके जीवित रहने की परिस्‍थ‍ितियोों को कठिन बना देते हैैं। 
वन््यजीव पारिस््थथितिकीविदोों ने देश के अनेक भागोों मेें ऐसे गलियारोों की पहचान करके उन््हेें 
चिह््नाांकित किया ह,ै जहाँ जंत ु सरुक्षित रूप से आवागमन कर सकते हैैं। ये गलियारे वन््य 
पर््ययावासोों को जोड़ते हैैं जिससे हाथी जैसे वन््य जीवोों के लिए मानव बस््ततियोों के संपर््क  मेें आए 
बिना आवश््यकतानसुार बड़़े वन क्षेत्ररों मेें आवागमन संभव होता ह।ै 

घटनाओ ंकी यह �ंृखला दर््शशाती ह ै कि प्रकृति के घटक कितने घनिष्‍ठ रूप से परस्‍पर 
जडु़़े हुए हैैं। ऐसे अतंर्संबंधोों को समझने के लिए हमेें अपने पर््ययावरण के घटकोों का अध््ययन 
करना चाहिए।

12.1 �हम किस प्रकार अपने परिवश का अनुभव करते और 
उसे समझते हैैं?

आपने जिज्ञासा कक्षा 6 के अध््ययाय ‘सजीव जगत मेें विविधता’ मेें पढ़़ा ह ैकि विभिन््न पर््ययावासोों 
मेें विविध प्रकार के पादप और जंत ुपाए जाते हैैं। पर््ययावास वह स््थथान ह ैजहाँ कोई जीव रहता 
ह।ै यह किसी वकृ्ष की छाल भी हो सकती ह।ै पादप और जंत ुपरस््पर क्रिया करते हैैं एवं उन 
परिवेशी स््थथितियोों के लिए स््वय को अनकूुलित करते हैैं जहाँ वे रहते हैैं। दो समीपवर्ती पर््ययावासोों 
का अन््ववेषण कीजिए और प्रत््ययेक मेें सजीव और निर्जीव दोनोों घटकोों की पहचान कीजिए।

क्रियाकलाप 12.1— आइए, खोज करेें

सावधानी— अपने शिक्षक के साथ समहूोों मेें पर््ययावास का अन््ववेषण कीजिए।
	z अपने आस-पास के किन्‍हीं दो पर््ययावासोों की पहचान कीजिए।
	z ये निम््नलिखित मेें से कोई भी दो हो सकते हैैं— तालाब, वन, कृषि फार््म अथवा कोई 

बड़़ा वकृ्ष, जैसे— बरगद, आम या पिलखन (सफेद  अजंीर)।
	z इन पर््ययावासोों मेें आपके द्वारा अवलोकित किए गए सजीवोों और निर्जीव वस््ततुओ ंकी 

सचूी बनाइए।
	z अपने अवलोकनोों को तालिका 12.1 मेें अभिलेखित कीजिए। 
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तालाब वन

सजीव निर्जीव वस््ततुएँ सजीव निर्जीव वस््ततुएँ

मछली जल घास मदृा

वकृ्ष

पक्षी

तालिका 12.1— दो पर््ययावासोों के विभिन््न घटक 

क्रियाकलाप 12.1 मेें आप दोनोों पर््ययावासोों मेें 
क््यया समान विशषेताए ँ दखेते हैैं? दोनोों पर््ययावासोों मेें 
यह समानता ह ै कि इनमेें सजीवोों के साथ-साथ निर्जीव 
वस््ततुए ँ भी विद्यमान हैैं। तथापि सजीवोों के प्रकार  
भ‍‍िन्‍न-भ‍‍िन्‍न हैैं और निर्जीव वस््ततुए ँभी भिन््न प्रकार की हैैं। 
तालिका 12.1 मेें आपने जिन सजीवोों को अभिलेखित 
किया ह ैउन््हेें पर््ययावास के जैविक घटक और निर्जीव 
वस््ततुओ ंको अजैविक घटक कहा जाता ह।ै क््यया आपने 
कभी सोचा ह ैकि कुछ जीव भमूि पर एवं कुछ जल मेें क््योों 
रहत हैैं? प्रत््ययेक जीव को जीवित रहन के लिए विशिष्‍ट 
स््थथितियोों की आवश््यकता होती ह।ै इस क्रियाकलाप से 
आप दखे सकते हैैं कि रहन हतेु विभिन््न पर््ययावास विभिन््न 
स््थथितियाँ प्रदान करते हैैं।

क्रियाकलाप 12.1 मेें आपने मछली को तालाब  
के एक जवैिक घटक के रूप मेें सचूीबद्ध किया था। 
मछलियाँ तालाब मेें कैसे जीवित रहती हैैं? एक तालाब 
भोजन, ऑक््ससीजन, आश्रय और वदृ्धि के लिए स््थथान 
प्रदान करता ह ै जो जीवोों की उत्तरजीविता के लिए 
अनिवार््य स््थथितियाँ हैैं। मछलियाँ अपनी भोजन जैसी 
जवैिक आवश््यकताओ ंकी परू््तति छोटे पादपोों और जतंुओ ं
से तथा ऑक््ससीजन जसैी अजवैिक आवश््यकताओ ंकी 
परू््तति जल से करती हैैं।

तालाब मेें मेेंढक, कूर््म (टर््टल), साँप, व््ययाधपतंग (ड्रैगनफ््ललाई), मच््छर, घोोंघ ेऔर बत्तख 
जैसे अन््य जीवोों के साथ ही शवैाल, डायटम, कसपत (डकवीड) और कमल जैसे पादप भी 
पाए जाते हैैं। ये सभी उन स््थथानोों पर विद्यमान अन््य जीवोों और निर्जीव वस््ततुओ ंके साथ परस््पर 
क्रिया करते हैैं जहाँ वे उगते और फलते-फूलते हैैं।

(क) पर््ययावास (तालाब)

चित्र 12.1— दो प्रकार के पर््ययावास
(ख) पर््ययावास (वन)
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प्रत््ययेक पर््ययावास के अपने जैविक घटक और भौतिक स््थथितियाँ, जैसे— वाय,ु सरू््य का 
प्रकाश जल, तापमान और मदृा होतीीं हैैं। एक ही पर््ययावास मेें रहने वाले विभिन््न जीव संसाधनोों 
का भ‍‍िन्‍न-भ‍‍िन्‍न प्रकार से उपयोग कर सकते हैैं। उदाहरणत: एक वन मेें दिन के समय वातावरण 
गरम और रात मेें ठंडा हो सकता ह।ै रात मेें बाहर निकलने वाला साँप और दिन मेें सक्रिय रहने 
वाला कंृतक, दोनोों एक ही पर््ययावास मेें रहते हैैं लेकिन उनकी स््थथितियाँ भ‍‍िन्‍न-भ‍‍िन्‍न होती हैैं। 
इस तरह जीव एक ही पर््ययावास मेें सामजंस््य के साथ सह-अस््ततित््व मेें रहते हैैं।

12.2 प्रकृति मेें कौन-कौन से जीव एक साथ रहते हैैं?

क्रियाकलाप 12.1 मेें आपने एक तालाब मेें मछलियोों का अवलोकन किया ह।ै क््यया आपको 
केवल एक ही मछली दिखी? संभवतः आपने एक ही प्रकार की अनेक मछलियाँ देखी होोंगी। 
तालाब के पर््ययावास मेें एक साथ रहने वाली एक प्रजाति की मछलियोों के इस समहू को उस 
विशेष प्रकार की मछली की समष््‍टटि कहते हैैं। इस प्रकार हम एक ही पर््ययावास मेें विभिन््न प्रकार 
के जीवोों की समष््‍टटियोों का अवलोकन और अभिलेखन कर सकते हैैं।

क्रियाकलाप 12.2— आइए, अभिलेखित करेें 

हम किसी निश््‍चचित स््थथान और समय पर किसी विशेष प्रकार के पादपोों की समष््‍टटि को उनकी 
संख््यया गिनकर जान सकते हैैं।

	z विद्यार््थथियोों को चार से पाँच के समहूोों मेें विभाजित कीजिए।
	z प्रत््ययेक समहू किन््हीीं दो जीवोों (पादपोों या जंतओु)ं की पहचान कर सकता ह।ै
	z अपने विद्यालय के उद्यान मेें 1 मीटर × 1 मीटर का एक क्षेत्र चिह्नित कीजिए।
	z इस क्षेत्र मेें उपस्‍थ‍ित किन्‍हीं चार जीवोों की पहचान कीजिए और उनकी संख््यया गिनिए।
	z जीवोों की संख््यया को तालिका 12.2 मेें अभिलेखित कीजिए।
	z सभी समहूोों से आकँड़़े संकलित कीजिए।

जीव का नाम समष््‍टटि (जीवोों की सखं््यया)
पादप 1 	 20
पादप 2 	 05
जंत ु1 	
जंत ु2 	

तालिका 12.2— किसी दिए गए स््थथान और समय मेें विशेष प्रकार के जीवोों की सखं््यया

दिए गए उदाहरण मेें 1 × 1 m2 क्षेत्र मेें पादप 1 _____ की संख््यया 20 ह ैऔर पादप 2 _____
की संख््यया मात्र 05 ह।ै

क्रियाकलाप 12.2 से हम यह स््पष्‍ट कर सकते हैैं कि समष््‍टटि एक निश््‍चचित समय मेें एक 
पर््ययावास मेें उपस््थथित एक ही प्रकार के जीवोों का एक समहू होता ह।ै
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क््यया एक पर््ययावास मेें केवल एक ही प्रकार के जीव हो सकते हैैं? यदि ऐसा हो तो क््यया होगा? 
यदि सभी जीव एक ही प्रकार के होों तो क््यया उनकी भोजन, जल, स््थथान जैसी आवश््यकताए ँ
समान होोंगी जिससे उनमेें प्रतिस््पर््धधा होगी और संभवतः संसाधनोों की कमी हो जाएगी। आपके 
विचार से और क््यया हो सकता ह?ै

क्रियाकलाप 12.1 और 12.2 मेें आपने देखा कि जीवोों के विभिन््न समहू एक ही पर््ययावास 
मेें एक साथ रहते हैैं। एक समुदाय एक ही पर््ययावास को साझा करने वाली विभिन््न समष््‍टटियोों से 
मिलकर बनता ह।ै एक पर््ययावास के जैविक घटक, जैसे— पादप, जंत ुऔर सकू्षष्मजीव मिलकर 
समदुाय बनाते हैैं। ये जीव परस््पर क्रिया करते हैैं और उत्तरजीविता के लिए एक दसूरे पर निर््भर 
रहते हैैं।

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

आपने अपने आस-पास चटख रंगोों वाले पषु्‍प खिलते देख ेहोोंगे। क््यया आपने कभी उनके भागोों को 
ध््ययान से देखा ह?ै एक पषु्‍प मेें एक वृंत, हरी पत्ती जैसी संरचनाए ँजिन््हेें बाह्यदल कहते हैैं, रंगीन 
दल और दो जनन अगं होते हैैं। अंडप (मादा) और पंुकेसर (नर)। 
पुंकेसर के फटने पर पीली धलू जैसे परागकण निर््ममुक्‍त होते हैैं। वाय,ु 
जलीय कीट, चमगादड़ और पक्षी परागकणोों को पुंकेसर से उसी और 
अथवा अन््य भिन््न पषु््पोों के अडंप तक ले जाने मेें सहायता करते हैैं। 
इस प्रक्रिया को परागण कहते हैैं (चित्र 12.2)। यह फलोों और बीजोों 
के बनने के लिए आवश््यक ह।ै चित्र 12.2— कीट परागण

12.3  �क््यया किसी समुदाय मेें प्रत््ययेक जीव महत्तत्वपूर््ण होता है?

आइए, हम एक समदुाय मेें विभिन््न जीवोों की भमूिका का पता लगाए।ँ

क्रियाकलाप 12.3— आइए, पढ़ेें

	z शोधकर््तताओ ं ने यह देखने के लिए एक अध््ययन किया कि तालाबोों मेें मछलियाँ 
अपने आस-पास के पादपोों मेें बीज उत््पपादन को कैसे प्रभावित करती हैैं। उन््होोंने दो 
तालाबोों का अवलोकन किया— तालाब ‘क’ जिसमेें मछलियाँ और उनके आस-पास 
बड़ी संख््यया मेें पषु््पपीय पादप थे तालाब ‘ख’ जिसमेें मछलियाँ नहीीं थीीं और आस-पास  

चित्र 12.3 (क) — मछलियोों सहित तालाब चित्र 12.3 (ख) — मछलियोों रहित तालाब
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पषु््पपीय पादप भी कम थे (चित्र 12.3)। इन अवलोकनोों के किसी एक 
कारण पर विचार कीजि‍ए।

	z दोनोों तालाबोों मेें व््ययाधपतंग, मधमुक््खखियोों और तितलियोों की संख््यया 
की तुलना कीजिए। क््यया आपको व््ययाधपतंग और मधमुक््खखियोों या 
तितलियोों की संख््यया के बीच कोई संबंध दिखाई दतेा ह?ै हमने दखेा 
कि तालाब ‘क’ (जिसमेें मछलियाँ थीीं) मेें तालाब ‘ख’ की तलुना मेें 
व््ययाधपतंग की संख््यया कम थी। ऐसा क््योों था?

	z मछलियाँ व््ययाधपतंग के लार््ववा खाती हैैं इसलिए मछलियोों वाले 
तालाबोों मेें व््ययाधपतंग कम थीीं। व््ययाधपतंग सामान्‍यत: मक््खखियाँ, 
मधमुक््खखियाँ और तितलियाँ खाती हैैं। व््ययाधपतंग की संख््यया कम होने 
के कारण मधमुक््खखियाँ, मक््खखियाँ और तितलियाँ अधिक संख््यया मेें 
पाई गइ�। ये कीट आस-पास के क्षेत्ररों के पषु्‍पों को परागित करने मेें 
सहायता करते हैैं और परागकणोों को एक पषु्‍प से दसूरे पषु्‍प तक ले जाते हैैं जिससे पादपोों 
को बीज उत््पन््न करने मेें सहायता मिलती ह।ै अत: मछली यकु्‍त तालाबोों के समीप उगने 
वाले पषु्‍प मछली रहित तालाबोों की अपेक्षा अधिक बीज उत््पन््न कर सकते हैैं।

	z यह अध््ययन क््यया दर््शशाता ह?ै तालाब मेें मछलियोों की समष््‍टटि आस-पास के पादपोों मेें 
बीज उत््पपादन को कैसे प्रभावित करती ह?ै

	z यह अध््ययन दर््शशाता ह ैकि जैविक घटक (मछली, व््ययाधपतंग, परागणकारी, पादप) और 
अजैविक घटक (तापमान, जल, पोषक तत््व) किस प्रकार परस््पर क्रिया करते हैैं और 
एक-दसूरे को प्रभावित करते हैैं (चित्र 12.4)। इसी प्रकार क््यया मनषु््योों द्वारा अत््यधिक 
मछली पकड़ने से इस संतलुन मेें परिवर््तन हो सकता ह?ै आपके विचार से यह पर््ययावास 
के जैविक और अजैविक घटकोों को कैसे प्रभावित कर सकता ह?ै

12.4 �जीवोों और उनके परिवश के बीच किस प्रकार की 
विभिन््न परस््पर क्रियाए ँहोती हैैं?

कक्षा 7 की पाठ्यपसु्‍तक जिज्ञासा मेें आपने सीखा कि किस प्रकार 
पादपोों और जंतओु ंकी वदृ्धि के लिए वाय,ु जल, मदृा और सरू््य के 
प्रकाश की आवश््यकता होती ह।ै सजीव अथवा जैविक समदुाय अपनी 
उत्तरजीविता के लिए निर्जीव वस््ततुओ ं अर््थथात अजैविक घटकोों पर 
निर््भर करते हैैं। पादप और जंत ुभी पोषण, श्‍वसन और जनन के लिए 
एक-दसूरे पर निर््भर होते हैैं। ये जैविक घटकोों के बीच परस््पर क्रियाए ँ
हैैं। किसी भी पर््ययावास मेें उत्तरजीविता के लिए दोनोों प्रकार की परस््पर 
क्रियाए ँ विभ‍‍िन्‍न जैविक घटकोों के बीच तथा जैविक और अजैविक 
घटकोों के बीच महत्तत्वपरू््ण हैैं।

चित्र 12.4— लाल रंग से दर््शशाए गए तीर प्रत््यक्ष 
प्रभाव को दर््शशाते हैैं एवं हरे रंग से दर््शशाए गए तीर 

अप्रत््यक्ष प्रभाव को दर््शशाते हैैं।

–+

+

+

–

+

–

व््ययाधपतंग

व््ययाधपतंग का 
लार््ववा

सेेंट जॉन््स वॉर््ट
मछली

चित्र 12.5— जैविक और अजैविक 
घटकोों मेें परस््पर क्रियाएँ

Chapter 12.indd   195Chapter 12.indd   195 15-10-2025   15:00:2515-10-2025   15:00:25



196

जिज्ञासा — कक्षा 8 के लिए विज्ञान की पाठ्यपसु््तक

चित्र 12.5 को देखिए अब तक प्राप्‍त की गई अपनी जानकारी के आधार पर विभ‍‍िन्‍न 
जैविक घटकोों के बीच और जैविक व अजैविक घटकोों के बीच परस््पर क्रियाओ ंको पहचानने 
का प्रयास कीजिए।

क्रियाकलाप 12.4 — आइए, सबंंध जानेें और पहचान करेें

	z दिए गए मानदडंोों के आधार पर चित्र 12.5 मेें दर््शशाए गए जैविक और अजैविक घटकोों के 
बीच परस््पर क्रियाओ ंकी पहचान कीजिए और उनका वर््णन कीजिए ।
मानदडं 1
इसके अतंर््गत अजैविक और जैविक घटकोों के बीच परस््पर क्रियाए ँहोती हैैं। ये क्रियाए ँ
जैविक घटकोों मेें पोषण, श्‍वसन और जनन जैसे जैव प्रक्रमोों को प्रभावित कर सकती हैैं।
मानदडं 2
इसमेें दो अजैविक घटकोों के बीच परस््पर क्रियाए ँहोती हैैं। ये किसी पर््ययावास की भौतिक 
विशेषताओ ंको प्रभावित कर सकती हैैं।
मानदडं 3
इसके अतंर््गत विभ‍‍िन्‍न जैविक घटकोों के बीच परस््पर क्रियाए ँहोती हैैं। ये पोषण, श्‍वसन 
और जनन संसाधनोों जैसे जैव प्रक्रमोों के लिए आवश््यक संसाधनोों की उपलब््धता को 
प्रभावित कर सकती हैैं।

	z अपने अवलोकनोों को अपने अधिगम से जोड़कर देखिए।
	z अपने अवलोकनोों को तालिका 12.3 मेें उपयकु्‍त स््थथानोों मेें अभिलेखित कीजिए। आपके 

संदर््भ के लिए तालिका 12.3 मेें कुछ उदाहरण दिए गए हैैं।

मानदडं 1
जैविक और अजैविक घटकोों 

के बीच परस््पर क्रियाएँ

मानदडं 2
दो अजैविक घटकोों के बीच 

परस््पर क्रियाएँ

मानदडं 3
िवभिन्‍न जैविक घटकोों के 

बीच परस््पर क्रियाएँ
केें चएु नम मदृा मेें रहते हैैं। दिन का तापमान तेज धपू के कारण 

अधिक होता ह।ै
मेेंढक कीट खाता ह।ै

तालाब मेें अनेक सकू्षष्मजीव 
उपस््थथित होते हैैं।

सरू््य के प्रकाश के कारण जल शीघ्रता 
से वाष््पपित होता ह।ै

जलीय सर््प मछली खाता ह।ै

मछली जल मेें अडंे देती ह।ै जल की सतह पर मदं गति स ेवाय ु
प्रवाहित होने स ेहल््ककी लहरेें बनती हैैं। 

मेेंढक और मछलियाँ छोटे कीटोों के 
लार््ववा के लिए स््पर््धधा कर सकते हैैं।

तालाब के पास की मदृा नम होती ह।ै मछली अपने अडंोों को अन््य 
मछलियोों अथवा मेेंढकोों से सरुक्षित 
रखने के लिए जल मेें वनस््पतियोों के 
निकट अडंे देती ह।ै

तालिका 12.3—  �किसी पर््ययावास मेें जैविक और अजैविक घटकोों की 
परस््पर क्रियाएँ
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क्रियाकलाप 12.4 से आपने समझा कि एक पर््ययावास के भीतर विभिन््न 
प्रकार की परस््पर क्रियाए ँहोती हैैं। इससे आप यह निष््कर््ष निकाल सकते 
हैैं कि एक पर््ययावास मेें जैविक घटक (पादप, जंत ु और सकू्षष्मजीव) और 
अजैविक घटक (वाय,ु जल, मदृा, सरू््य का प्रकाश और तापमान) एक 
दसूरे के साथ परस््पर क्रिया करके एक पारितत्र (पारिस््थथितिक तंत्र) बनाते 
हैैं। किसी पारितत्र मेें जीव भोजन, आश्रय और सरुक्षा के लिए अजैविक 
घटकोों के साथ परस््पर क्रिया करते हैैं। एक पारितत्र मेें सजीवोों के विभिन््न 
समदुाय अजैविक घटकोों के साथ परस््पर क्रिया करते हैैं। प्रकृति मेें दो मखु््य 
प्रकार के पारितत्र होते हैैं। एक जलीय पारितत्र मेें तालाब, नदियाँ और 
झीलेें सम््ममिलित हैैं दसूरा स््थलीय पारितत्र मेें वन, खेत और बड़़े वकृ्ष  
जैसे— बरगद, आम या पिलखन सम््ममिलित हैैं। अत: पारितत्र बड़़े या छोटे 
हो सकते हैैं। क््यया आप चित्र 12.6 मेें अतिव््ययापी पारितत्ररों को ढँूढ़ पाते हैैं? 

चित्र 12.6 विभिन््न स््थलीय और जलीय पारितत्ररों के अतिव््ययापन को दर््शशाता ह।ै इस चित्र 
मेें आप एक छोटी नदी (एक जलीय पारितत्र) के साथ-साथ पहाड़, वन, घास के मदैान और 
खेत देख सकते हैैं जो स््थलीय पारितत्ररों के उदाहरण हैैं। खेत एक मानव निर््ममित पारितत्र ह।ै 
ये पारितत्र एक-दसूरे के साथ परस््पर क्रिया करते रहते हैैं।

क्रियाकलाप 12.4 मेें हमने एक पारितत्र मेें घटकोों और उनकी परस््पर क्रियाओ ंके महत्तत्व 
को देखा। उदाहरण के लिए पादपोों मेें भोजन उत््पपादन हेत ुसरू््य का प्रकाश, कार््बन डाइऑक््ससाइड 
और जल अनिवार््य हैैं। मदृा पादपोों की वदृ्धि के लिए एक माध््यम ह ैजो उन््हेें अनिवार््य पोषक 
तत््व प्रदान करती ह।ै वाय ुपादपोों और जंतओु ंदोनोों मेें श्‍वसन के लिए ऑक््ससीजन प्रदान करती 
ह।ै जल सभी सजीवोों के लिए आवश््यक ह ैजो यह दर््शशाता ह ैकि कैसे सजीव एक पारितत्र के 
निर्जीव घटक पर निर््भर रहते हैैं।

जिस प्रकार जैविक घटक अजैविक घटकोों पर निर््भर रहते हैैं उसी प्रकार अजैविक घटक 
भी जैविक घटकोों से प्रभावित होते हैैं। उदाहरण के लिए पादप प्रकाश संश््‍ललेषण के समय 
ऑक््ससीजन निर््ममुक्‍त करते हैैं, जड़ें मदृा को अपने स््थथान पर थामे रखती हैैं और अपरदन को 
रोकती हैैं। पादप मदृा की नमी बनाए रखते हैैं और वायमुडंल को ठंडा करने मेें सहायता करते हैैं।

आप अपने आस-पास के किसी भी पारितत्र की पहचान और अध््ययन करेें और जैविक 
तथा अजैविक घटकोों के बीच विभिन््न प्रकार की परस््पर क्रियाओ ं का अवलोकन करेें। 
पारस््परिक जैविक क्रियाओ ंका अध््ययन करते समय ध््ययान दीजिए कि जीव भोजन के लिए 
एक-दसूरे पर कैसे निर््भर रहते हैैं।

क्रियाकलाप 12.5— आइए, वर्गीकरण करेें

चित्र 12.1(ख) का  अवलोकन कीजिए जिसमेें वन पारितत्र को दर््शशाया गया ह।ै
	z चित्र का ध््ययानपरू््वक अध््ययन कीजिए और तालिका 12.4 मेें सचूीबद्ध जीवोों को खोजिए।

चित्र 12.6— स््थलीय और जलीय पारितंत्ररों का 
अतिव््ययापन

चित्र 12.7— एक जीव से 
पारितंत्र तक

समदुाय

समष््‍टटि

पारितंत्र

जीव
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	z अपने विद्यालय के पसु््तकालय या इटंरनेट का उपयोग करके पता लगाइए कि ये जीव 
क््यया खाते हैैं।

	z क््यया प्रत््ययेक जीव केवल पादप और पादप उत््पपादोों से, केवल जंतओु ंसे या दोनोों से ही 
भोजन प्राप्‍त करता ह,ै अपने अवलोकनोों को ताल‍‍िका 12.4 मेें अभ‍‍िलेखित कीज‍‍िए। 

जीव का नाम
प्रकाश सशं््‍ललेषण 
करता है अथवा 

नहीीं

पादप और पादप 
उत््पपादोों से भोजन 

प्राप्‍त करता है

जंतुओ ंसे 
भोजन प्राप्‍त 

करता है

पादपोों और जंतुओ ं
दोनोों से भोजन प्राप्‍त 

करता है

हिरण नहीीं हाँ, पौधोों की पत्तियाँ 
और घास

नहीीं नहीीं, केवल पादपोों से

शशक

गिद्ध

बंगाल लोमड़़ी

पक्षी (शिकरा)

गिलहरी

चहूा

मशरूम

वकृ्ष हाँ

तालिका 12.4— विभिन््न जीवोों की भोजन सबंंधी प्रवतृ्तत‍ियाँ

पादप अपना भोजन कैसे प्राप्‍त करते हैैं? जैसाकि आप जानते हैैं कि पादप प्रकाश संश््‍ललेषण  
की प्रक्रिया द्वारा अपना भोजन स््वय बनाते हैैं। अत: उन््हेें उत््पपादक या स््वपोषी (स््व = स््वय 
+ पोष = भोजन) कहा जाता ह।ै

वे जीव जो अपना भोजन स््वय नहीीं बना सकते हैैं और अपने भोजन के लिए अन््य जीवोों 
पर निर््भर रहते हैैं उन््हेें उपभोक््‍तता या विषमपोषी (विषम = अन््य + पोष = भोजन) कहा जाता 
ह।ै तालिका 12.4 से विषमपोषियोों की सचूी बनाए।ँ 

वे जीव जो केवल पादप उत््‍पपादोों को खाते हैैं शाकाहारी कहलाते हैैं, जैसे— हिरण और 
खरगोश। जो जीव केवल जंत ुखाते हैैं वे माँसाहारी कहलाते हैैं, जैसे— तेेंदआु। जो जीव  
पादप और जंत ुदोनोों को खाते हैैं वे सर््ववाहारी होते हैैं, जैसे— कौवे, लोमड़़ी और चहू।े

12.5 कौन किसे खाता है?

क्रियाकलाप 12.5 मेें हमने जीवोों के बीच आहार संबंधोों के विषय मेें सीखा ह।ै हम किसी दिए 
गए पारितत्र मेें जीवोों के बीच आहार संबंधोों की कड़ियाँ किस प्रकार जोड़ सकते हैैं?

चित्र 12.8— आहार �ंृखला
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क्रियाकलाप 12.6— आइए, कड़ियाँ जोड़ेें और सबंंध जानेें
	z घास के एक मदैान के पारितत्र का उदाहरण लीजिए।
	z निम््नलिखित जीवोों पर विचार कीजिए जिन््हेें हम घास के एक मदैान के पारितत्र मेें देख 

सकते हैैं— घास, मेेंढक, शशक, टिडडा, साँप और उकाब।
	z चित्र 12.8 मेें कुछ जीवोों के मध््य कि कौन-सा जीव किस जीव को खाता ह,ै के संबंध 

को दर््शशाया गया ह।ै
	z शेष जीवोों मेें चित्र 12.8 मेें दर््शशाए गए अनसुार भोजन संबंधोों को तीरोों के माध््यम से 

दर््शशाइए।
चित्र 12.8 मेें आप देख सकते हैैं कि घास को शशक खाता ह ैऔर शशक को तेेंदआु 

खाता ह।ै यह घास के मदैान के पारितत्र मेें एक आहार �ंृखला का निरूपण ह।ै इस क्रियाकलाप 
मेें दिए गए जीवोों से कौन-सी अन््य आहार �ंृखला बनाई जा सकती ह?ै इसका एक उदाहरण 
इस प्रकार हो सकता ह—ै

घास  टिडडा  मेेंढक  साँप  उकाब
भोजन संबंधोों पर आधारित जैविक घटकोों के बीच परस््पर क्रिया को एक रैखिक 

�ृंखला के रूप मेें दर््शशाया जा सकता है। आहार �ृंखला एक सरल अनुक्रम है जो यह 
दर््शशाता है कि किसी पारितत्र मेें ‘कौन किसे खाता है’। ऐसा ही एक उदाहरण चित्र 12.9 
मेें दिया गया है।

क्रियाकलाप 12.7— आइए, चित्र बनाएँ

चित्र 12.10 (क) मेें कदन््न (मिलेट), चहू ेऔर उकाब के साथ एक खेत को दर््शशाया गया ह।ै
	z चित्र 12.10 (क) मेें प्रत््ययेक प्रकार के जीवोों की संख््यया गिनिए।
	z एक तालिका बनाइए और प्रत््ययेक प्रकार के जीवोों की संख््यया को लिखिए।
	z संख््ययाओ ंको आरोही क्रम मेें व््यवस््थथित कीजिए। सर््ववाधिक 

संख््यया मेें उपस््थथित जीव को आधार पर और सबसे कम 
संख््यया वाले जीवोों को शीर््ष पर रखिए।

	z चित्र 12.10 (ख) मेें चहू,े कदन््न और उकाब को उपयकु्‍त 
स््थथान पर रखिए।

	z आपको किस प्रकार का चित्र दृष्‍ट‍िगत होता ह?ै यह एक 
पिरामिड (सचूी स््ततंभ) जैसा दिखता ह।ै चित्र 12.10 (ख) मेें 
दिए गए पिरामिड को परूा करेें।

आहार �ंृखला मेें प्रत््ययेक जीव का एक विशिष्‍ट स््थथान होता ह,ै 
जिसे पोषी स््तर कहा जाता ह ै(पोष = भोजन)।

	z उत््पपादक (जैसे हरे पादप) पहले पोषी स््तर पर हैैं।
चित्र 12.10 (क)— एक खते मेें कदन््न,चहू ेऔर उकाब 

की खाद्य �ंृखला 

चित्र 12.9— किसी घास के मदैान 
मेें एक अन्‍य आहार �ंृखला
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	z शाकाहारी जंत ु(जैसे खरगोश और हिरण) दसूरे स््तर पर हैैं।
	z छोटे माँसाहारी जंत ु(जैसे मेेंढक) तीसरे स््तर पर हैैं।
	z बड़़े माँसाहारी जंत ु(जैसे बाघ या गिद्ध) अगले स््तर पर हैैं।

क्रियाकलाप 12.8— आइए, कड़ियाँ जोड़ेें और सबंंध जानेें

	z चित्र 12.11 को दखेिए और ‘कौन किसे खाता ह’ै की लपु्‍त कड़ियोों को तीर 
लगाकर दर््शशाइए।

	z किसी पारितंत्र मेें भोजन संबंध के माध््यम से एक जीव से कितने अन््य जीव 
जडु़़े हो सकते हैैं?

चित्र 12.11— आहार जाल

घास

टिड्डा 

मनैा 

मेेंढक

साँप 
बाज 

लोमड़ी

खरगोश
चहूा

उल््ललू

चित्र 12.12— मतृ जैविक पदार््थ पर उगने 
वाले मशरूम

चित्र 12.10 (ख)— एक पिरामिड के रूप मेें 
दर््शशाई गई आहार �ंृखला 

चित्र 12.11 देखिए और एक 
पारितंत्र मेें विभिन््न आहार �ृंखलाओ ं
के बीच संबंध का अवलोकन कीजिए। 
क््यया ये आहार �ृंखलाएँ आपस मेें जुड़़ी 
हुई हैैं? प्रत््ययेक जीव को दो या दो से 
अधिक प्रकार के जीव खा सकते हैैं। 
अतः एक पारितंत्र मेें आहार �ृंखलाए ँ
एक-दसूरे से जुड़कर एक जाल बनाती 
हैैं जिसे आहार जाल कहते हैैं।

आप जानते हैैं कि सजीव वदृ्धि 
करते हैैं, अनेक कार््य करते हैैं, विकसित 
होते हैैं और अतंतः मर जाते हैैं। अपने 
जीवन-चक्र के दौरान जीव बहुत सारा 
अपशिष्‍ट उत््पन््न करते हैैं जिसमेें मतृ 
जैविक पदार््थ और आहार अपशिष्‍ट 
सम््ममिलित होते हैैं।

12.6 प्रकृति मेें अपशिष्‍ट पदार्थथों का क््यया होता है?

आपने बरसात के मौसम मेें मतृ पादपोों या वकृ्षषों पर छोटी छतरी जैसी संरचनाए ँ
अर््थथात मशरूम उगते हुए दखे ेहोोंगे (चित्र 12.12)। ये एक प्रकार के कवक हैैं जो 
मतृ जवैिक पदार्थथों पर उगते हैैं। कवक और जीवाण ुजैसे सकू्षष्मजीव मतृ पादपोों और 
जंतओु ंके जटिल पदार्थथों को अपेक्षाकृत सरल पदार्थथों मेें विघटित कर दतेे हैैं। इस 
प्रक्रिया से मदृा मेें महत्तत्वपरू््ण पोषक तत््व वापस आ जाते हैैं। आप हाथी जैसे जंतओु ं
के मल पर भृगं और मक््खखियाँ आदि छोटे-छोटे कीट भी दखे सकते हैैं क््योोंकि  

Chapter 12.indd   200Chapter 12.indd   200 15-10-2025   15:01:3315-10-2025   15:01:33



201अध््ययाय 12 — प्रकृति कैसे सामजंस््य मेें कार््य करती है

वे इसे विघटित और पोषक तत््वोों को पनुर््चक्रित करके पर््ययावरण को लौटाने मेें सहायता  
करते हैैं। इस प्रक्रिया को अपघटन कहते हैैं एवं इस प्रक्रिया को संपन््न करने वाले जीवोों को 
अपघटक या मृतजीवी कहते हैैं। पादप मदृा मेें उगते हैैं और मदृा मेें कई पोषक तत््व अपघटन 
प्रक्रिया से आते हैैं। इस प्रकार पोषक तत््वोों के पनुर््चक्रण मेें अपघटक महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाते 
हैैं। प्रकृति मेें कुछ भी व््यर््थ नहीीं होता और प्रत््ययेक प्राकृतिक वस््ततु का पनु: उपयोग हो जाता ह।ै 
क््यया प्रकृति वास््तव मेें कुछ भी व््यर््थ करती ह?ै 

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

भारत विविध पर््ययावासोों और ॠतओु ं वाला देश ह।ै कई प्रवासी पक्षी सहस्‍‍त्ररों मील की  
उड़़ान भरकर भारत के विभिन््न पर््ययावासोों मेें पहुचँते हैैं। वे रुक्ष जलवाय ुसे बचने और भोजन  
की खोज मेें दनुिया के विभिन््न भागोों से आकर यहाँ प्रवास करते हैैं। पक्षी न केवल उन पर््ययावासोों 
की सुंदरता बढ़़ाते हैैं अपित ुअपने प्रवास पथ पर परागणकारी या बीज प्रकीर््णक के रूप मेें 
पारितत्र मेें संतलुन बनाए रखने मेें भी महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं। इस प्रकार वे दो पर््ययावासोों को 
जोड़ते हैैं। ये पक्षी कीट पीड़क जीवोों के परभक्षी होते हैैं एवं पीड़क जीवोों की जीव संख््यया नियत्रित 
करने मेें किसानोों की सहायता करते हैैं। ये अप्रत््यक्ष रूप से स््वस््थ फसल वदृ्धि मेें भी सहायता करते 
हैैं। प्रवासी पक्षी, डेमोइसेल क्रे न, सर््ददियोों के महीनोों मेें जोधपरु जिले के खीचन गाँव के जलाशयोों 
मेें आते हैैं। क््यया आप जानते हैैं कि आपके क्षेत्र मेें कौन से पक्षी केवल सर््ददियोों मेें ही दिखाई देते 
हैैं? भारतीय डाक विभाग द्वारा जारी किए गए प्रवासी पक्षियोों के डाक टिकट और विशेष कवर  
एकत्र कीजिए। साथ ही उनके मलू स््थथान और भारत के विभिन््न भागोों मेें उनके प्रवास के कारणोों 
आदि के विषय मेें जानकारी एकत्र कीजिए। प्रवासी पक्षियोों को लोकप्रिय बनाने के लिए अपनी 
विज्ञान प्रयोगशाला अथवा विद्यालय पसु््तकालय मेें डाक टिकटोों का प्रदर््शन कीजिए।

चित्र 12.13 को देखिए। यह दर््शशाता ह ैकि कैस ेएक छोटा-सा परिवर््तन अन््य कई परिवर््तनोों का 
कारण बन सकता ह।ै उदाहरण के लिए प्रदषूण के कारण तालाब मेें अनेक पादप मरने लगते हैैं। 
पादपोों की सखं््यया कम होने से जल मेें ऑक््ससीजन का उत््पपादन कम होगा जिससे उस जलाशय मेें 
मछलियोों की संख््यया मेें कमी आएगी। मछलियोों की संख््यया मेें कमी का श्रेणीबद्ध प्रभाव पड़़ेगा 

12.7 एक परिवर््तन कैसे दूसरे परिवर््तन की ओर ले जाता है?
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और तालाब मेें उपभोक््‍तताओ ंकी संख््यया कम हो जाएगी। परिणामस््वरूप कीटोों 
की सखं््यया मेें वदृ्धि होगी। ये कीट आस-पास के खतेोों मेें फैल जाएगँ।े इस प्रकार 
किसान अपनी फसल उगाने के लिए कीटनाशकोों का उपयोग करने के लिए बाध््य 
होोंग ेजिससे पर््ययावरण पर पनुः प्रतिकूल प्रभाव पड़ सकता ह।ै अन््य पर््ययावरणीय 
समस््ययाओ ंके रूप मेें इसके और भी दषु््परिणाम सामने आ सकते हैैं। 
जब हम प्रकृति मेें हस््तक्षेप करते हैैं तो क््यया होता ह?ै

क्रियाकलाप 12.9— आइए, पढ़ेें

1980 के दशक मेें भारत मेेंढक की टाँगोों विशषे रूप से भारतीय बलुफ्रॉग 
(हॉप््ललोबैट्राकस टाइगरिनस) का एक महत्तत्वपरू््ण निर््ययातक था (चित्र 12.14)। 
व््ययापक स््तर पर इनके निर््ययात के कारण मेेंढकोों की जीव संख््यया मेें कमी आई। 
चूकँि मेेंढक कीट खाते हैैं इसलिए उनकी संख््यया मेें कमी होने के कारण कृष‍‍ि 
पीड़क जीवोों की संख््यया मेें वदृ्धि हुई। परिणामस्‍वरूप किसान अधिक संश््‍ललेषित 
पीड़कनाशकोों का उपयोग करने के लिए बाध््य हुए इसके कारण पर््ययावरण, मदृा 
और जल की गणुवत्ता को हानि पहुचँी तथा इसका समग्र पर््ययावरण और मानव 
स््ववास््थ््य पर प्रतिकूल प्रभाव पड़़ा। भारत सरकार ने और अधिक पारिस््थथितिकीय 
हानि को रोकने के लिए मेेंढक की टाँगोों के निर््ययात पर प्रतिबंध लगा दिया।

एक पारितंत्र तब संतलुित रहता ह ैजब जीवोों और उनके पर््ययावरण के बीच 
परस््पर क्रियाए ँसमष््‍टटियोों और संसाधनोों को स््थथिर रखती हैैं। यह संतलुन स््थथिर 
नहीीं अपित ुगतिशील ह।ै साथ ही प्राकृतिक या मानव निर््ममित परिवर््तनोों से बाधित 
हो सकता ह।ै

12.8 �पारस््परिक क्रियाए ँपारितत्ररों मेें सतुंलन कैसे बनाए 
रखती हैैं?

आहार संबंधोों के अतिरिक्‍त जीव आपस मेें भोजन, जल, भौतिक 
स््थथान या सरू््य के प्रकाश जैसे साझा संसाधनोों के लिए भी स््पर््धधा  
करते हैैं।

यह स््पर््धधा जीवसंख््यया के आकार को नियत्रित करने और पारितंत्र 
को संतलुित रखने मेें सहायता करती ह।ै इसके अभाव मेें एक प्रजाति 
अत्‍यध‍‍िक संख््यया मेें वदृ्धध‍ि कर सकती ह।ै इससे पारितंत्र मेें असंतलुन 
उत््पन््न हो सकता ह ै(चित्र 12.15)।

साथ ही अन््य प्रकार के संबंध भी होते हैैं। चित्र 12.16 मेें दिए गए 
उदाहरण के आधार पर आपने क््यया अवलोकन किया?

पौध ेमर जाते हैैं।

ऑक््ससीजन कम 
हो जाती ह।ै

मछलियाँ मर 
जाती हैैं।

पीड़क जीव (कीट) 
अधिक हो जाते हैैं।

पीड़क जीवोों से 
पौधोों को हानि 

पहुचँती ह।ै

चित्र 12.13— एक परिवर््तन दसूरे 
परिवर््तन की ओर ले जाता ह।ै

चित्र 12.14— भारतीय बलुफ्रॉग

चित्र 12.15— किसी पारितंत्र मेें एक ही समदुाय के 
जीवोों के बीच स््पर््धधा
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203अध््ययाय 12 — प्रकृति कैसे सामजंस््य मेें कार््य करती है

	z सहोपकारिता— इसमेें दोनोों जीवोों 
को लाभ होता ह।ै उदाहरण के लिए 
मधमुक््खखियाँ और पषु्‍प।

	z सहभोजिता— इसमेें एक जीव को लाभ 
होता ह ैजबकि दसूरे पर कोई प्रभाव नहीीं 
पड़ता। उदाहरण के लिए वकृ्षषों पर उगने 
वाले ऑर््ककिड ।

	z परजीविता— इसमेें एक जीव को लाभ 
होता ह ै जबकि दसूरे को हानि पहुचँती 
ह।ै उदाहरण के लिए कुत्ततों के शरीर पर 
किलनियाँ (टिक)।

ये सभी पारस््परिक क्रियाए ँएक पारितत्र मेें 
जीवन के जटिल जाल का भाग हैैं। चित्र 12.16— जीवोों के बीच विभिन््न प्रकार की पारस््परिक क्रियाएँ

फूल परागित हो जाता ह।ै 

ऑर््ककि ड को सहारा मिलता ह।ै  

कुत्ते की त््वचा मेें खजुली 
होती ह।ै  

मधमुक््खखी को मकरंद मिलता ह।ै  

वकृ्ष की शाखा पर प्रभाव 
नहीीं पड़ता ह।ै  

किलनी (टिक) कुत्ते के 
रक्‍त से पोषण लेती ह।ै  

वैज्ञानिक परिचय

असीर जवाहर थॉमस जॉनसिंह (ए.जे.टी. जॉनसिंह) एक प्रसिद्ध भारतीय 
वन््यजीव जीवविज्ञानी थे जिन््होोंने वन पारितत्र को जंतओु ंकी दृष््‍टटि से समझने 
मेें हमारी सहायता की। वे आधनुिक अनगुमन प्रणाली के माध््यम से वन््यजीवोों 
के अध््ययन मेें अग्रणी थे। कर््ननाटक के बांदीपरु राष्ट्रीय उद्यान मेें कार््यरत रहने 
के दौरान उनके शोध ने दर््शशाया कि कैसे बाघ और तेेंदआु जैसे परभक्षी हिरण 
और वन््य शकूर आदि जीवोों के शिकार पर निर््भर रहते हैैं। उन््होोंने यह प्रमाणित 
किया कि परभक्षियोों की उत्तरजीविता के लिए शिकार की यथेष्‍ठ जीवसंख््यया 

का होना अनिवार््य ह।ै उन््होोंने अनेक यवुाओ ंको वन््यजीवोों का अध््ययन करने और भारत के वनोों 
तथा जैव विविधता की रक्षा करने के लिए प्रेरित किया।

12.9 पारितत्र के क््यया लाभ हैैं?

हमने सीखा ह ैकि एक पारितत्र के जैविक और अजैविक घटक एक दसूरे पर निर््भर रहते हैैं और 
विभिन््न जैव प्रक्रमोों मेें सहायक होते हैैं। मनषु््य भी पारितत्र से लाभान््ववित होते हैैं। उदाहरण के 
लिए वन हमेें शदु्ध वाय,ु उपजाऊ मदृा, भोजन, रेश,े इमारती लकड़ी और औषधियाँ प्रदान करते 
हैैं। इसी प्रकार जलीय पारितत्र जल और भोजन प्रदान करते हैैं। पारितत्र का सौौंदर््यबोधक और 
मनोरंजन स््थलोों के रूप मेें भी महत्तत्व ह।ै यह हमारे स््ववास््थ््य के लिए लाभकारी और सहायक ह ै
जो यह दर््शशाता ह ैकि प्रकृति और मनषु््य एक दसूरे से घनिष्‍ठ रूप से जडु़़े हुए हैैं। तथापि जब हम 
प्राकृतिक संसाधनोों का अत््यधिक उपयोग अथवा दरुुपयोग करते हैैं तो हम प्रकृति के संतलुन 
को बिगाड़ देते हैैं।
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आइए, अब हम एक संकटग्रस््त पारितत्र के 
उदाहरण के रूप मेें सुंदरबन के विषय मेें जानेें। 
सुंदरबन मेें विश्‍व के सबसे बड़़े मैैंग्रोव वन हैैं। 
भारत और बांग््ललादेश के बीच गंगा और ब्रह्मपतु्र 
नदियोों के संगम पर स््थथित सुंदरबन के वन और 
नदियाँ विभिन््न वनस््पतियोों और जीवोों का घर हैैं। 
इनमेें से अनेक संकटापन््न स्‍थ‍िति मेें हैैं। सुदंरबन 
चक्रवात और बाढ़ के समय तीव्र वाय ुऔर लहरोों 
को मदं करके हमारी रक्षा करते हैैं। ये वकृ्ष वाय ुसे 
कार््बन डाइऑक््ससाइड भी अवशोष‍‍ित करते हैैं एवं 
ऑक््ससीजन निर््ममुक्‍त करते हैैं। इसके महत्तत्व के कारण 
सयंकु्‍त राष्टट्र शकै्षिक, वैज्ञानिक और सांस््ककृति क 

संगठन (यनेूस््कको) ने 1987 मेें सुंदरबन को विश्‍व धरोहर स््थल घोषित किया। तथापि सुदंरबन 
(चित्र 12.17) गंभीर रूप से संकट मेें ह।ै इ�धन एवं कृष‍‍ि के लिए मैैंग्रोव के वकृ्षषों को काटा जा 
रहा ह।ै अवैध शिकार और वन संसाधनोों का अत््यधिक उपयोग वहाँ रहने वाले वन््यजीवोों के 
लिए गंभीर संकट ह।ै नदियोों मेें औद्योगिक अपशिष्‍ट और अनपुचारित वाहित मल से होने 
वाला प्रदषूण भी जल और पर््ययावास को क्षति पहुचँा रहा ह।ै ये मानवीय गतिविधियाँ पारितत्र 
की प्राकृतिक कार््यप्रणाली को बाधित करती हैैं।

इसी प्रकार संपरू््ण भारत के अन््य पारितत्र भी संकट की स्‍थ‍िति मेें हैैं। वनोों की कटाई, 
प्राकृतिक संसाधनोों का अत््यधिक उपयोग, आक्रामक प्रजातियोों की संख््यया बढ़ना, भमूि का 
असंधारणीय उपयोग और प्रदषूण जैसी समस््ययाए ँवनोों, नदियोों, झाड़़ियोों, आर्दद्रभमूि, घास के 
मदैानोों और तटीय क्षेत्ररों को क्षति पहुचँा रही हैैं।

हम वनोों, नदियोों और आर्दद्रभमूि को होने वाली क्षति को कैसे रोक सकते हैैं? विचार कीजिए 
कि आप और आपका समदुाय इन महत्तत्वपरू््ण स््थथानोों की रक्षा के लिए क््यया कर सकते हैैं।

संरक्षित क्षेत्र भमूि या जल के वे भाग होते हैैं जिन््हेें वन््यजीवोों और उनके आवासोों के संरक्षण के 
लिए अलग रखा गया ह।ै भारत मेें राष्ट्रीय उद्यान, वन््यजीव अभयारण््य, जैवमंडल आरक्षित क्षेत्र 
और सामदुायिक संरक्षित क्षेत्र जैसे कई संरक्षित क्षेत्र हैैं। ये क्षेत्र संकटापन््न जंतुओ,ं पक्षियोों और 
अनेक दरु््लभ पादपोों सहित संपूर््ण पर््ययावासोों की रक्षा करने मेें सहायता करते हैैं। प्रसिद्ध उदाहरणोों 
मेें जिम कॉर्बेट राष्ट्रीय उद्यान (उत्तराखंड), मानस राष्ट्रीय उद्यान (असम), नीलगिरि बायोस््फफीयर 
रिजर््व (पश््‍चचिमी घाट), चिल््कका झील (ओडिशा), ईगलनेस््ट वन््यजीव अभयारण््य (अरुणाचल 
प्रदेश), हेमिस राष्ट्रीय उद्यान (लेह), केबुल लामजाओ राष्ट्रीय उद्यान (मणिपुर), पिरोटन द्वीप 
समदु्री राष्ट्रीय उद्यान (गुजरात) सम््ममिलित हैैं। संरक्षित क्षेत्र भावी पीढ़़ियोों के लिए प्रकृति के 
संरक्षण मेें महत्तत्वपूर््ण भमूिका निभाते हैैं।

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

चित्र 12.17— सुंदरबन के मैैंग्रोव वन

Chapter 12.indd   204Chapter 12.indd   204 07-10-2025   16:39:3907-10-2025   16:39:39



205अध््ययाय 12 — प्रकृति कैसे सामजंस््य मेें कार््य करती है

12.9.1 मानव निर््ममित पारितत्र
मनषु््योों ने अपनी आवश््यकताओ ंकी परू््तति के लिए मछली के तालाब, खेत और उद्यान जसेै 
कृत्रिम पारितत्ररों का निर््ममाण किया ह।ै भली-भाँति अभिकल््पपित किए जाने पर ये प्रदषूण को कम 
करने, जवै विविधता को बढ़़ावा देने और लोगोों के लिए मनोरंजक स््थल उपलब््ध कराने मेें 
सहायक हो सकते हैैं। प्राकृतिक पारितत्ररों के विपरीत इन्‍हें मानव द्वारा देखभाल और प्रबंधन की 
आवश््यकता होती ह।ै क््यया आप अपने क्षेत्र मेें किसी मानव निर््ममित पारितत्र का नाम बता सकते हैैं?

12.9.2 स््वस््थ पारितत्र खेतोों के लिए किस प्रकार सहायक हैैं?
भारत मेें कृषि आजीविका का प्रमखु साधन ह ैजिसे यदि पर््ययावरण के अनकूुल कृषि पद्धतियोों 
को अपनाकर भली-भाँति प्रबंधित न किया जाए तो यह असंधारणीय हो सकती ह।ै

मनषु््य सहस्ररों वर्षषों से फसल उगाने के लिए खेती कर रह ेहैैं। जैसे-जैसे जनसंख््‍यया बढ़ती गई 
कृषि पर हमारी निर््भरता भी बढ़ती गई। 1950 से 1965 के बीच भारत को कम फसल उत््पपादन 
के कारण खाद्य संकट का सामना करना पड़़ा। 20वीीं शताब््ददी के मध््य मेें ट्रैक््टरोों, मशीनोों, 
संश््‍ललेषित उर््वरकोों और पीड़कनाशकोों के उपयोग ने खाद्य उत््पपादन बढ़़ाने मेें सहायता की। 
इस काल को हरित क््राांति के रूप मेें जाना जाता ह।ै तथापि संश््‍ललेषित रसायनोों के अत््यधिक 
उपयोग, भजूल का अत््यधिक दोहन और व््ययावसायिक लाभ के लिए मात्र एक ही प्रकार की 
फसल उगाने के कारण इन कृषि पद्धतियोों को अब असंधारणीय माना जाता ह।ै ये पद्धतियाँ 
किस प्रकार पर््ययावरण और मानव-स््ववास््थ््य दोनोों को हानि पहुचँाती हैैं?

अनेक वैज्ञानिकोों का मानना ह ैकि पीड़कनाशकोों का अत््यधिक उपयोग और एक ही भमूि 
पर बार-बार एक ही प्रकार की फसल उगाने से मदृा का क्षरण होता ह।ै पारितत्र को समझने से 
हमेें और अधिक संधारणीय कृषि पद्धतियाँ अपनाने मेें सहायता मिल सकती ह।ै

क्रियाकलाप 12.10— आइए, सर्वेक्षण करेें

अपने माता-पिता या शिक्षक के साथ पास के किसी खेत पर जाइए अथवा अपने समदुाय के 
कृषकोों से वार््ततालाप कीजिए और जानिए कि वे कौन-सी कृषि पद्धतियाँ अपनाते हैैं।

	z कृषकोों से प्रश्‍न पछूने के लिए एक सचूी तैयार कीजिए जिससे यह ज्ञात किया जा सके 
कि वे कौन-से पीड़कनाशकोों और अन््य कृषि सामग्री का उपयोग करते हैैं। साथ ही यह 
भी जान सकेें  कि क््यया वे अपनी फसलोों को और अधिक अच््छछा बनाने के लिए पदार्थथों 
का पनु: उपयोग या पनुर््चक्रण करते हैैं। नीचे कुछ प्रश्‍न उदाहरणार््थ दिए गए हैैं—

	{ समय के साथ आपकी कृषि पद्धतियोों मेें िकस प्रकार परिवर््तन हुए हैैं और क््योों?
	{ संश््‍ललेषित उर््वरकोों और पीड़कनाशकोों का उपयोग करने पर आपको क््यया प्रभाव 

दिखाई देते हैैं?
	{ क््यया आपने इन संश््‍ललेषित उर््वरकोों और पीड़कनाशकोों के उपयोग के पश््‍चचात मदृा 

स््ववास््थ््य मेें कोई परिवर््तन देखा ह?ै
	z इन प्रश्‍नों के आधार पर किसानोों से वार््ततालाप कीजिए। इसके पश््‍चचात अपने निष््कर्षषों के 

आधार पर एक रिपोर््ट तैयार कीजिए।
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कृषकोों के साथ अपनी बातचीत से आप क््यया निष््कर््ष निकालते हैैं?
संश््‍ललेषित उर््वरकोों और पीड़कनाशकोों ने फसल उत््पपादन मेें सधुार 

लाने मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाई ह ैऔर खाद्य सरुक्षा प्रदान करने मेें 
भारत जैसे देशोों की सहायता की ह।ै तथापि इनके दीर््घकालिक उपयोग 
से पर््ययावरण और मदृा स््ववास््थ््य प्रभावित हो सकता ह।ै संश््‍ललेषित उर््वरकोों 
के अत््यधिक उपयोग से मदृा की उर््वरता मेें कमी आ सकती ह।ै ऐसा 
मदृा मेें जैविक पदार््थ (ह्यूमस) और हितषी सकू्षष्मजीवोों की संख््यया मेें कमी 
के कारण होता ह ै क््योोंकि ये मदृाकणोों को जोड़े रखने मेें सहायक हैैं। 
पर््ययाप्‍त ह्यूमस के अभाव मेें मदृा अपरदन के लिए प्रवण हो जाती ह।ै साथ 
ही संश््‍ललेषित उर््वरक प्राकृतिक परभक्षियोों की संख््यया को भी कम करते 
हैैं जिससे अतंतः पीड़कजीवोों की समष््‍टटि बढ़ जाती ह ै(चित्र 12.18)। 

अत््यधिक सिंचाई और बार-बार जतुाई करने से पारिस््थथितिकीय संतलुन बनाए रखने के लिए 
महत्तत्वपरू््ण मदृा जीव, जैसे— केें चएु और घोोंघ ेभी प्रभावित हो सकते हैैं।

कुछ पीड़क पीड़कनाशकोों के प्रति प्रतिरोधक क्षमता विकसित कर सकते हैैं। इससे उन््हेें 
नियत्रित करना कठिन हो जाता ह।ै एक ही फसल को बार-बार उगाना धान््य कृषि कहलाता 
ह,ै यह फसल की विविधता को कम कर सकता ह।ै इसके साथ ही परागणकारियोों को प्रभावित 
कर सकता ह,ै जो खाद्य उत््पपादन के लिए महत्तत्वपरू््ण हैैं।

कृष‍‍ि को और अधिक संधारणीय बनाने के लिए कुछ किसान जैविक और प्राकृतिक 
पद्धतियोों की खोज कर रह ेहैैं। इनका उद्देश््य संश््‍ललेषित उर््वरकोों के उपयोग को कम करना और 
प्राकृतिक पारितत्र मेें न््ययूनतम हस््तक्षेप के साथ संधारणीय कृषि को बढ़़ावा देना ह।ै अपने 
अधिगम के आधार पर आपके विचार से कौन-सी कृषि पद्धतियाँ भविष््य मेें  मदृा एवं पर््ययावरण 
के संरक्षण और खाद्य सरुक्षा को सनुिश्‍च‍ित करने मेें किसानोों की सहायता कर सकती हैैं?

प्राचीन ग्रंथ वकृ्षायरु्वेद मेें मदृा स््ववास््थ््य और पोषण के महत्तत्व को बताया गया ह।ै यह ग्रंथ कुणप  
जल (पश ुऔर वनस््पति अपशिष्‍ट से किण््वन प्रक्रिया द्वारा बनाया गया एक तरल उर््वरक जो 
जटिल पदार्थथों को सरल पदार्थथों मेें विघटित कर देता ह)ै एवं अन््य कंपोस्‍ट पदार्थथों जैसे जैविक खाद 
के माध््यम से मिट्टी के निरंतर पोषण का भरपरू समर््थन करता ह।ै

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

स््मरणीय बिदु

	� पर््ययावास वह स््थथान ह ैजो किसी जीव को निवास करने और वदृ्धध‍ि के लिए उपयकु्‍त परिस््थथितियाँ 
प्रदान करता ह।ै

	� पर््ययावासोों मेें जैविक घटक (पादप, जंत,ु सकू्षष्मजीव) और अजैविक घटक (वाय,ु जल, मदृा, 
तापमान) होते हैैं।

चित्र 12.18— शिकारियोों द्वारा कीटोों का प्राकृतिक 
नियत्रण— कीटोों को खाने वाले भृगं
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जिज्ञासा को बनाए रखेें

1.	 दिए गए आरेख (चित्र 12.19) को देखिए और गलत कथन का चयन कीजिए।
	 (i)	 समदुाय समष््‍टटि से बड़़ा होता ह।ै
	 (ii)	 समदुाय एक पारितत्र से छोटा होता ह।ै
	 (iii)	प ारितत्र किसी समदुाय का भाग होता ह।ै

2.	 समष््‍टटि किसी समदुाय का भाग होती ह।ै यदि सभी अपघटक, अकस््‍ममात एक वन पारितत्र 
से लपु्‍त हो जाए ँतो आपके विचार से क््यया परिवर््तन होोंगे? व््ययाख््यया कीजिए कि अपघटक 
आवश््यक क््योों होते हैैं।

3.	 तमिलनाडु के कुड्डालोर जिले के सेल््वम ने बताया कि उनका गाँव मैैंग्रोव वनोों की 
उपस््थथिति के कारण 2004 की सनुामी से आस-पास के गाँवोों की तलुना मेें कम प्रभावित 
हुआ था। इससे सरिता, शबनम और शिजो को आश्‍चर््य हुआ। वे सोच रही थीीं कि क््यया 
मैैंग्रोव वन गाँव की सरुक्षा कर रह ेथे। क््यया आप इसे समझने मेें उनकी सहायता कर 
सकते हैैं?

	� किसी क्षेत्र मेें जैविक घटकोों और अजैविक घटकोों के बीच परस््पर क्रिया एक पारितत्र को निर््ममित 
करती ह।ै

	� पारितत्र स््थलीय (वन, घास के मदैान, रेगिस््ततान) अथवा जलीय (तालाब, झीलेें, समदु्र, महासागर) 
हो सकते हैैं।

	� जीवोों को प्राय: उत््पपादक (पादप), उपभोक््‍तता (शाकाहारी, मांसाहारी, सर््ववाहारी) और अपघटक 
(जीवाण,ु कवक) के रूप मेें वर्गीकृत किया जाता ह।ै

	� उत््पपादक अपना भोजन स््वय बनाते हैैं जबकि उपभोक््‍तता पादपोों अथवा जंतओु ं को खाते हैैं। 
अपघटक मतृ पदार्थथों को विघटित करते हैैं और पोषक तत््वोों का पनुर््चक्रण करते हैैं।

	� आहार �ंृखलाए ँदर््शशाती हैैं कि एक पारितत्र मेें कौन किसे खाता ह ैऔर आहार जाल दर््शशाते हैैं 
कि ये �ंृखलाए ँकैसे परस््पर जडु़़ी हुई हैैं। आहार �ंृखला मेें विभिन््न जीवोों के स््थथान पोषी स््तर 
कहलाते हैैं।

	� कुछ जीव सहजीवी संबंधोों मेें रहते हैैं, जैसे— पारस््परिकता (जिसमेें दोनोों को लाभ होता ह)ै, 
सहभोजिता (जिसमेें एक को लाभ होता ह ैपर दसूरे पर कोई प्रभाव नहीीं पड़ता) और परजीविता 
(जिसमेें एक को लाभ होता ह,ै दसूरे को हानि होती ह)ै।

	� पारितत्र द्वारा प्रदान किए जाने वाले लाभ, मानव उत्तरजीविता और स््ववास््थ््य के लिए महत्तत्वपरू््ण हैैं। 
ये स््वच््छ वाय,ु जल, भोजन, औषधि और जलवाय ुविनियमन प्रदान करते हैैं।

	� मानवीय क्रियाकलाप, जैसे— प्रदषूण, वनोों की कटाई, पर््ययावास हानि, जलवाय ु परिवर््तन, 
आक्रामक प्रजातियाँ और प्राकृतिक संसाधनोों का अत््यधिक दोहन पारितत्ररों के लिए संकट  
उत््पन््न करते हैैं। राष्ट्रीय उद्यानोों और अभयारण््योों के संरक्षण जैसे प्रयासोों के माध््यम से उनकी रक्षा 
करना महत्तत्वपरू््ण ह।ै

पारितंत्र

समदुाय

समष््‍टटि

चित्र 12.19— समदुाय, समष््‍टटि 
और पारितंत्र
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4.	 इस आहार �ंृखला को दखेेें—
घास  टिड्डा  मेेंढक  साँप

यदि इस पारितंत्र से मेेंढक लपु्‍त हो जाए ँतो टिड््डडोों और साँपोों की समष््‍टटि पर क््‍यया प्रभाव 
पड़ेगा और क््योों?

5.	 एक विद्यालय के उद्यान मेें विद्यार््थथियोों ने पिछले मौसम मेें अपेक्षाकृत कम तितलियाँ 
दखेीीं। इसके संभावित कारण क््यया हो सकते हैैं? परिसर मेें अधिक तितलियाँ लाने के लिए 
विद्यार्थी क््यया कदम उठा सकते हैैं?

6.	 ऐसा पारितंत्र क््योों संभव नहीीं ह ै जिसमेें केवल उत््पपादक होों और कोई उपभोक््‍तता या 
अपघटक न होों?

7.	 अपने घर या विद्यालय के समीप दो अलग-अलग स््थथानोों का अवलोकन कीजिए (जैसे 
एक उद्यान और सड़क के किनारे का कोई स््थल)। आपको दिखाई दनेे वाले सजीव एवं 
निर्जीव घटकोों की सचूी बनाइए। दोनोों पारितंत्र किस प्रकार भिन््न हैैं?

8.	 कृषि क्षेत्र जैसे मानव निर््ममित पारितंत्र आवश््यक हैैं परंत ुउन््हेें संधारणीय बनाया जाना 
चाहिए। इस कथन पर टिप््पणी करेें।

9.	 यदि किसी रोग के कारण भारतीय शशकोों की समष््‍टटि कम हो जाती ह ै(चित्र 12.20) तो 
इसका अन््य जीवोों की संख््यया पर क््यया प्रभाव पड़़ेगा?

खोजेें, अभिकल््पना करेें और चर््चचा करेें

	z अपने विद्यालय या आस-पास के किसी उद्यान मेें स््वच््छता दिवस की योजना बनाइए। 
दस््तताने पहनकर और थैलोों का उपयोग करके जो भी कूड़़ा आपको दिखाई द ेउसे एकत्र 
कीजिए। आपके द्वारा एकत्रित कचरे के प्रकारोों पर चर््चचा कीजिए। सबसे सामान््य कौन-सा 
था? हम इस तरह के कचरे को कैसे कम कर सकते हैैं?

	z अरुणाचल प्रदशे मेें न््ययिशी और मिशमी जनजातियाँ बाघ को पवित्र मानती हैैं। छत्तीसगढ़ 
मेें बैगा जनजाति बागेसरु दवे की पजूा करती ह ैऔर उनकी मान््यता ह ैकि बाघ वन के 
रक्षक होते हैैं। किसी अन््य भारतीय जनजाति के विषय मेें पता कीजिए जिसका किसी 
जंत ुके साथ विशषे जड़ुाव ह।ै

	z अपने घर या विद्यालय के पास एक वकृ्ष का चयन कीजिए। 4 सप््‍तताह तक प्रत््‍ययेक सप््‍तताह 
मेें एक बार उसका निरीक्षण कीजिए। किसी भी नए पत्ते, फूल, फल या आने वाले पक्षियोों 

चित्र 12.20— आहार जाल 
के भाग

सरू््य

घास और 
पादप

शशक

लोमड़़ी

हिरण

उकाब

अभी तक के अपने अधिगम के आधार पर कुछ प्रश्‍नों का 
निर््ममाण कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क््योों? कब?

कब तक?
कहाँ?

क््योों नहीीं?

समाजविज्ञान

अंतरविषयक 
परियोजनाएँ
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एवं कीटोों को नोट कीजिए। अपने अवलोकनोों को अभिलेखित कीजिए। आप अपने 
निष््कर्षषों को www.seasonwatch.in पर अपलोड करके एक यवुा नागरिक वैज्ञानिक 
बन सकते हैैं।

	z कृषकोों के साथ वार््ततालाप कीजिए और संधारणीय खतेी के लिए उनके द्वारा अपनाई 
जाने वाली स््वदशेी पद्धतियोों को अभिलेखित कीजिए। घर या विद्यालय मेें एक स््थथायी 

चित्र 12.21— कृषि पद्धतियाँ

प्राकृतिक उद्यान (हर््बल गार््डन) बनाइए। यह विभिन््न कक्षाओ ंके विद्यार््थथियोों के साथ 
किया जाने वाला एक सामहूिक क्रियाकलाप हो सकता ह।ै

	z कृषकोों द्वारा अपनाई जाने वाली विभिन््न कृषि पद्धतियोों को समझने के लिए चित्र 
12.21 दखेिए या आप किसी वरिष्‍ठजन के साथ पास के किसी खते मेें जाकर भी इसका 
अवलोकन कर सकते हैैं। पर््ययावरण के अनकूुल और संधारणीय तकनीकोों को अपनाकर 
कृषि पद्धतियोों को उन््नत बनाने के लिए अपनी नोटबकु मेें कुछ सझुाव लिखिए। आप 
पोस््टर अथवा मॉडल भी बना सकते हैैं और विद्यालय के कार््यकमोों, विज्ञान मलेोों अथवा 
कृषि मलेोों मेें भाग लेकर उन््हेें प्रदर््शशित कर सकते हैैं। विद्यालय प्रचलित कृषि पद्धतियोों 
पर छात्ररों के साथ चर््चचा करने के लिए कृषि वैज्ञानिकोों, कृषकोों और विशषेज्ञञों को भी 
आमतं्रित कर सकता ह।ै

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चिंतन कीज‍‍िए और उत्तर  
देने का प्रयास कीज‍‍िए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मुझे लगता 
है...

परंतु हमने 
सोचा... सभंवतः...

ऐसा नहीीं होना 
चाहिए...
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13
	z आप क््यया सोचते हैैं यदि पथृ््ववी पर जीवन ही नहीीं होता तो वह कैसी दिखाई दतेी? 
	z पथृ््ववी पर जीवन अरबोों वर्षषों से अस््ततित््व मेें ह।ै बड़़े-बड़ परिवर््तनोों एवं आपदाओ ंके उपरांत 

भी इसके यथावत बने रहने के क््यया कारण हैैं?
	z कुत्ते अडें क््योों नहीीं दतेे एवं मरु््गगिया जीवित चजूोों को जन््म क््योों नहीीं दतेीीं? 
	z यदि कोई अतंरिक्षयान मगंल ग्रह पर अपने साथ मदृा एवं जल ले जाए तो क््यया वहा पौध े

उगाए जा सकते हैैं?
	 अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए 

	

	  ?

हमारा आवास 
पथृ््ववी एक अद्वितीय 
जीवनदायी ग्रह

खोजबीन और विचार करेें
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211अध््ययाय 13 — हमारा आवास— पथृ््ववी एक अद्वितीय जीवनदायी ग्रह

अब हम इस पसु््तक के अतंिम अध््ययाय पर पहुचँ चकेु हैैं जो मध््य स््तर की हमारी वैज्ञानिक 
यात्रा को उद्देश््य परू््तति की ओर ले जाता ह।ै हमने अभी तक जो भी सीखा एवं जाना ह ैअब 
उसे संयोजित करने का समय ह।ै हमेें यह समझने का प्रयास करना ह ै कि हमारा आवास 
‘पथृ््ववी’ ग्रह ब्रह््माांड के किसी भी अन््य स््थथान से किस प्रकार भिन््न ह?ै आपने कक्षा 6 एवं 7 
की पाठ्यपुस््तक जिज्ञासा मेें पढ़़ा ह ैकि पथृ््ववी सरू््य की परिक्रमा करने वाला एक साधारण 
ग्रह नहीीं ह ैअपितु यह एक ऐसा ग्रह ह ैजिस पर जीवन संभव ह।ै यह विविध दृश््यभमूियोों, 
ऊँचे पर््वतोों, विशाल महासागरोों, असीमित मरुस््थलोों एवं हरे-भरे वनोों से परिपूर््ण ह।ै वर््तमान 
मेें उपग्रहोों की सहायता से हम पथृ््ववी के अद्भ्तु छायाचित्र ले सकते हैैं। इस अध््ययाय के 
प्रारंभिक पषृ्‍ठ पर दर््शशाया गया छायाचित्र भारतीय अंतरिक्ष अनुसंधान संगठन (इसरो) के 
पथृ््ववी अवलोकन उपग्रह द्वारा लिया गया ह।ै इसे लगभग 3000 छोटे-छोटे छायाचित्ररों को 
जोड़कर किसी पच््‍चचीकारी की भाँति बनाया गया ह।ै यह छायाचित्र बहत सुंदर प्रतीत होता 
ह।ै यह आभासी रंगीन छवि ह ैजिसमेें वैज्ञानिक अलग-अलग प्रकार की सूचना दर््शशाने के 
लिए विभिन््न रंगोों का उपयोग करते हैैं। ऐसे उपग्रह छायाचित्र पथृ््ववी पर पौधोों एवं समदु्र 
के सूक्षष्मजीवोों का अध््ययन करने मेें सहायता करते हैैं। इसके साथ ही समदु्र के तापमान, 
तेल-रिसाव एवं वायु की दिशा का भी पता लगा सकते हैैं। इस अध््ययाय मेें हम उन विशेष 
परिस््थथितियोों का पता लगाएँगे जो पथृ््ववी को जीवोों के लिए एक उपयुक्‍त आवास बनाती हैैं। 

13.1 पथृ््ववी एक अद्वितीय ग्रह क््योों है?

ऐसी कौन-सी परिस््थथितिया हैैं जो पथृ््ववी को इतना विशषे बनाती हैैं? वर््तमान मेें हमेें ज्ञात ह ैकि 
ब्रह््माांड मेें अरबोों ग्रहोों के होते हुए भी पथृ््ववी ही एकमात्र ऐसा ग्रह ह ैजहा पर जीवन सभी रूपोों 
मेें विद्यमान ह ैएवं पनप रहा ह।ै

क््यया आपने कभी यह विचार किया ह ैकि वास््तव मेें पथृ््ववी पर जीवन कहा विद्यमान ह?ै 
पथृ््ववी ग्रह की सतह पर एक बहत ही पतली परत पर पर््वत, नदि‌या, जंगल, जीव एवं मनषु््य सभी 
विद्यमान हैैं। सबसे ऊँच ेपर््वत शिखर से 
लेकर सबसे गहरे महासागर की सबसे 
गहरी गर््त (खाई) तक समस्‍त जीवन 
इस भ-ूपर््पटी पर सीमित ह।ै यह पथृ््ववी 
के समग्र आकार की तलुना मेें अत््ययंत 
छोटी ह।ै यदि पथृ््ववी सेब के आकार की 
तरह होती तो उसकी भ-ूपर््पटी सेब के 
छिलके की भाँति पतली होती जैसाकि 
चित्र 13.1 मेें दर््शशाया गया ह।ै वस््‍ततुत: यह 
अत््‍ययंत पतली जीवन सहायक परत ही 
पथृ््ववी को विशिष्‍ट बनाती ह।ै 

crust

चित्र 13.1 — सेब के छिलके के समान पथृ््ववी की भ-ूपर््पटी 

भ-ूपर््पटी

ऊपरी प्रावार
अध: प्रावार

बाहरी क्रोड
आतंरिक क्रोड
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आइए, हम एक ऐसा क्रियाकलाप करेें जिसमेें पथृ््ववी की उन विशषेताओ ंकी सचूी बनाई 
जाए जो आपके विचार से पथृ््ववी को एक अद्वितीय ग्रह बनाती हैैं।

क्रियाकलाप 13.1— आइए, पता लगाए ँ

	z यहा पथृ््ववी की कुछ विशषेताए ँ दी गई हैैं जिन््हेें हम प्राय: सामान््य मान लेते हैैं परंत ु 
वे हमारे लिए अत््ययंत रोचक एवं महत्तत्वपरू््ण होती हैैं। ऐसी विशषेताओ ंको तालिका 13.1 
मेें सचूीबद्ध कीजिए। इनमेें से कुछ विशषेताआेें को आपकी सहायता के लिए तालिका 
मेें अकंित किया गया ह।ै

क्र.स.ं पथृ््ववी की रोचक विशेषताएँ

1.
जिस वाय ुमेें हम श््‍ववास लेते हैैं वह उड़कर अतंरिक्ष मेें नहीीं जाती ह।ै (हमने अध््ययाय 7 
‘द्रव््य की कणीय प्रकृति’ मेें सीखा कि गैस के कण स््वतंत्र रूप से गति करते हैैं एवं गैसोों का 
आयतन निश््‍चचित नहीीं होता) 

2.
हम गरुुत््व के कारण पथृ््ववी पर खड़े रह पाते हैैं (जैसाकि हमने अध््ययाय 5 ‘बलोों को जानेें’ 
मेें सीखा) परंत ुहमारा हृदय रक्‍त को प्रवाहित करके हमारे मस््ततिष््क तक ऊपर पहुचँाता ह।ै 

3.

4.

तालिका 13.1 — पथृ््ववी के विषय मेें रोचक विशेषताएँ

आपने जो विशषेताए ँसचूीबद्ध की हैैं उन पर अपने शिक्षकोों एवं मित्ररों के साथ चर््चचा 
कीजिए। आपने अनभुव किया कि पथृ््ववी हमारे लिए अनेक प्रकार से रोचक एवं महत्तत्वपरू््ण 
ह।ै यह हमेें श््‍ववास लेने के लिए वाय,ु पीने के लिए जल एवं फसल उगाने के लिए उपजाऊ 
मदृा प्रदान करती ह।ै पथृ््ववी हमेें चट्टान, लकड़़ी एवं अन््य पदार््थ भी उपलब््ध कराती ह ैजिनसे 
हम अपने घर, भवन एवं सड़केें  बनाते हैैं। आप यह जानने के लिए उत््ससुक होोंगे कि ऐसी  
कौन-सी परिस््थथितिया हैैं जो पथृ््ववी को एक अद्वितीय ग्रह बनाती हैैं जो न केवल हमारे जीवन 
को अस््ततित््व मेें रहने दतेी हैैं अपित ुउसे यथावत भी बनाए रखती हैैं। 

13.2 हमारे सौरमंडल के ग्रह कैसे दिखते हैैं?

कक्षा 6 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा मेें आपने ‘पथृ््ववी से परे’ अध््ययाय मेें सौर मडंल के विषय मेें 
पढ़़ा था। आइए, उनमेें से कुछ बातेें जो हमने सीखी थी, उनका स््मरण करेें। हमारे सौर मडंल मेें 
आठ ग्रह हैैं जो लगभग वतृ्ताकार कक्षाओ ंमेें सरू््य की परिक्रमा करते हैैं। सरू््य से उनकी बढ़ती 

मझु े आश्‍चर््य होता ह ै कि पथृ््ववी मेें ऐसी कौन-सी 
विशषेताए ँ हैैं जिनसे जीव-जंत ु पनपते हैैं और वे 
जीवित रह पाते हैैं। 
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दरूी के क्रमान‌ुसार ये ग्रह हैैं—बधु, शकु्र, पथृ््ववी, मगंल, बहृस््पति, शनि, यरेूनस एवं नेपच््ययून। इन 
सभी ग्रहोों मेें से बधु, शकु्र, पथृ््ववी एवं मगंल अपेक्षाकृत छोटे एवं चट्टानी ग्रह हैैं जबकि बहृस््पति, 
शनि, यरेूनस एवं नेपच््ययून बड़ ग्रह हैैं जो मखु््य रूप से गैसोों से बने हैैं।

आइए, हम क्रियाकलाप 13.2 को करेें एवं सौर मडंल के इन ग्रहोों के विषय मेें और 
अधिक जानेें।

क्रियाकलाप 13.2 — आइए, पता लगाएँ

	z सौर मडंल के ग्रहोों के तापमान एवं आकार के विषय मेें सचूनाए ँ एकत्रित कीजिए।  
इसके साथ ही यह भी जाँचिए कि क््यया सभी ग्रहोों पर वायमुडंल उपस््थथित ह?ै

	z ये सचूनाए ँआप अपने विद्यालय के पसु््तकालय से, विश्‍वसनीय वेबसाइट से एवं अपने 
अध््ययापकोों से चर््चचा करके एकत्रित कर सकते हैैं।

	z तालिका 13.2 मेें उल््ललि‍खित सचूनाओ ंके आधार पर रिक्‍त स््थथानोों की परू््तति कीजिए।

क्र.स.ं ग्रह
औसत तापमान 

(ºC)
पथृ््ववी की तुलना 

मेें त्रिज््यया 
क््यया यहाँ 

वायुमंडल है?

1. बधु 170 नहीीं

2. शकु्र 450 0.95 हा

3. पथृ््ववी 15 1 हा

4.

5. 11

6.

7.

8. –200 4

तालिका 13.2 — हमारे सौर मंडल के ग्रह

हमेें ज्ञात ह ैकि सौर मडंल के समस््त ग्रह अपनी ऊर््जजा सरू््य से प्राप्‍त करते हैैं। अतः जो ग्रह 
सरू््य के निकट होते हैैं सामान््यतः वे बहत अधिक गरम होते हैैं एवं जो ग्रह सरू््य से दरू होते हैैं 
तो वे ग्रह ठंडे होते जाते हैैं। तालिका 13.2 मेें क््यया आपने इस तथ््य का अवलोकन किया? यह 
सामान््यतः सही ह ैपरंत ुशकु्र ग्रह इसका अपवाद ह।ै सरू््य से दरूी के सापेक्ष दसूरा ग्रह शकु्र ह ै
जिसका औसत तापमान सर््ववाधिक ह ैएवं यह सबसे गरम ग्रह भी ह।ै ऐसा क््योों ह?ै 

शकु्र ग्रह सबसे गरम केवल इसीलिए नहीीं ह ैकि वह सरू््य के सबसे निकट ह ैअपित ुइसलिए 
ह ै कि उसका सघन वायमुडंल ऊष््ममा को रोक कर रखता ह।ै शकु्र ग्रह का वायमुडंल परू््ण 
कार््बन डाइऑक््ससाइड गैस से निर््ममित ह ैजो ऊष््ममा को बाहर की ओर मकु्‍त नहीीं होने दतेा ह।ै 
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इसे हरितगृह प्रभाव (ग्रीन हाउस प्रभाव) कहते हैैं। यह स््थथिति शकु्र 
ग्रह को बधु ग्रह की अपके्षा अधिक गरम बना दतेी ह ै जबकि बधु 
सरू््य के अधिक निकट ह।ै पथृ््ववी पर भी वायमुडंल मेें उपस््थथित कार््बन 
डाइ‌ऑक््ससाइड जैसी गैसेें सरू््य के द्वारा गरम हुई पथृ््ववी तथा उसके द्वारा 
उत््सर््जजित विकिरण को अवशोषित करके ऊष््ममा को रोक लेती हैैं। 
इस प्रकार हरितगहृ प्रभाव पथृ््ववी का उपयकु्‍त तापमान बनाए रखने मेें 
महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाता ह ै(चित्र 13.2)। 

एक सोपान ऊपर
पथृ््ववी एवं शकु्र ग्रहोों पर ऊष््ममा अवशोषित करने वाला 
हरितगहृ प्रभाव उस प्रकार से कार््य नहीीं करता जैसा 
कि ठंडी जलवाय ुमेें पौधोों को उगाने के लिए बनाए गए 
हरितगहृ मेें होता ह।ै पथृ््ववी या शकु्र ग्रह पर वायमुडंल मेें 
उपस््थथित कार््बन डाइऑक््ससाइड जैसी गैसेें सरू््य से गरम 
हुई पथृ््ववी द्वारा उत््सर््जजित विकिरणोों को अवशोषित 
करके ऊष््ममा को रोक लेती हैैं, जबकि पौधोों का 
हरितगहृ इस कारण गरम रहता ह ैक््योोंकि सामान््यतः 
यह काँच की दीवारोों से बना एक बंद स््थथान होता ह।ै 
अत: यह स््थथान (चित्र 13.3) दिन के समय गरम रहता ह ैजिससे गरम वाय ुभीतर ही रहती ह ैएवं गरमी 
सरलता से बाहर की ओर मकु्‍त नहीीं हो पाती ह।ै 

अतः दोनोों ही प्रकार के हरितगहृ प्रभाव गरमी को रोककर रखते हैैं परंत ु उनकी यह प्रक्रिया  
भिन््न-भिन््न होती ह।ै

चित्र 13.3 — पौधोों के लिए हरितगहृ

13.3 पथृ््ववी पर जीवन हेतु उपयुक्‍त कारक कौन से हैैं?

13.3.1 पथृ््ववी की स््थथिति
पथृ््ववी पर जीवन संभव होने का महत्तत्वपरू््ण कारण पथृ््ववी का सरू््य से उचित दरूी पर होना ह।ै पथृ््ववी 
सरू््य से ऐसी उचित दरूी पर स््थथित ह ैजहा तापमान जल को द्रव अवस््थथा मेें ही बनाए रखता 

ह।ै यदि पथृ््ववी सरू््य के अधिक समीप होती तो पथृ््ववी का तापमान 
अत््ययंत उच््च होता एवं पथृ््‍ववी का संपरू््ण जल वाष््पपित हो जाता। 
इसके अतिरिक्‍त यदि पथृ््ववी सरू््य से अधिक दरूी पर होती तो यहा 
का तापमान अत््ययंत निम््न होता एवं यहा का जल परूी तरह जम 
जाता। ऐसी चरम परिस््थथितियोों मेें अधिकांश जीवोों का पथृ््ववी पर 
संवदृ्धि करना एवं पनपना असंभव हो जाता विशषेकर पौधोों, 
जंतओु ंएवं मनषु््योों का यद्यपि कुछ सकू्षष्मजीव, जैसे— जीवाण ु
उस पर््ययावरण मेें ही जीवित रह पाते हैैं जहा जल जमी हुई अवस््थथा 

चित्र 13.2 — पथृ््ववी पर हरितगहृ प्रभाव का 
आरेख 

चित्र 13.4 — तारोों के चारोों ओर का वासयोग््य क्षेत्र 

वासयोग््य क्षेत्र

अत्‍यधिक गरम परू््णत: सही
अत्‍यधिक ठंडा

Chapter 13.indd   214Chapter 13.indd   214 07-10-2025   16:42:4107-10-2025   16:42:41



215अध््ययाय 13 — हमारा आवास— पथृ््ववी एक अद्वितीय जीवनदायी ग्रह

मेें होता ह।ै हमारी अभी तक की प्राप्‍त सचूनाओ ंके अनसुार जीवन के विकास 
के लिए जल का द्रव अवस््थथा मेें होना आवश््यक ह।ै पथृ््ववी की सरू््य से दरूी 
जल को अधिकतर द्रव अवस््थथा मेें बनाए रखती ह ैजो जीवन के सभी रूपोों 
के विकास को बनाए रखने के लिए आवश््यक ह।ै सरू््य (अथवा किन्‍हीं अन््य 
तारोों) से वह दरूी जहा जल द्रव अवस््थथा मेें पाया जाता ह ैउसे वासयोग््य क्षेत्र 
अथवा कभी-कभी गोल््डडीलॉक््स जोन भी कहा जाता ह ै(चित्र13.4)। 

जैसाकि आपने सामाजिक विज्ञान विषय मेें भी पढ़ा ह ैकि हमारी पथृ््ववी 
की सतह का अधिकांश भाग जल से ढका हुआ ह।ै इसके साथ ही जल की 
असीम मात्रा के कारण अतंरिक्ष से दखेने पर पथृ््ववी नीले रंग की दिखाई दतेी 
ह ैअत: इसे नीला ग्रह भी कहा जाता ह ै(चित्र 13.5)। 

क््यया कभी मगंल ग्रह पर जीवन संभव था? 
मगंल ग्रह सरू््य के ‘वासयोग््य क्षेत्र’ के सीमात क्षेत्र पर स््थथित ह।ै अनेक अतंरिक्ष यान मगंल ग्रह पर 
भजेे जा चकेु हैैं जिसमेें रोवर््स भी ह।ै रोवर््स को मगंल ग्रह की सतह का अध््ययन करने के लिए उस 
पर उतारा गया था परंत ुअभी तक वहा जीवन होने का कोई प्रमाण नहीीं मिला ह।ै तब भी वैज्ञानिकोों 
का मानना ह ैकि अतीत मेें मगंल ग्रह पर जल द्रव अवस््थथा 
मेें रहा होगा। संभवतः वहा कुछ झीलेें रही होोंगी और 
साधारण जीवन के लिए उपयकु्‍त परिस््थथितिया रही होोंगी। 

यही कारण ह ैकि मगंल ग्रह वर््तमान मेें भी वैज्ञानिकोों 
को आकर््षषित करता ह।ै इसके साथ ही हमेें यह भी स््मरण 
कराता ह ै कि विज्ञान के पास कभी भी किसी प्रश्‍न का 
अतंिम उत्तर नहीीं होता ह।ै जैसे-जैसे हम और अधिक 
अन््ववेषण करते जाते हैैं वैसे-वैसे हमेें जीवन के नए प्रमाण 
यहा तक कि विविध नवीन रूपोों के साक्षष्य भी प्राप्‍त होते 
जाते हैैं। हम जैसे-जैसे और सीखते जाते हैैं वैसे-वैसे विज्ञान भी उस परिवर््तन के लिए तैयार रहता ह।ै 

चित्र 13.6 — मगंल

एक सोपान ऊपर

क््यया तापमान अथवा सरू््य से दरूी ही एकमात्र कारण ह ैजो पथृ््ववी को रहने 
योग््य बनाता ह?ै

क््यया होता यदि पथृ््ववी का आकार बहत छोटा या बहत 
बड़़ा होता?

13.3.2 पथृ््ववी का आकार
पथृ््ववी को रहने योग््य बनाने वाले कुछ अन््य महत्तत्वपरू््ण कारक और भी हैैं। हमारे सौर मडंल मेें 
अधिकांश ग्रहोों की कक्षाए ँलगभग वतृ्ताकार हैैं जिनमेें पथृ््ववी भी सम््ममिलित ह।ै इसी कारण सरू््य 

चित्र 13.5 — पथृ््ववी – एक नीला ग्रह
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का प्रकाश एवं उसकी ऊष््‍ममा लगभग परेू वर््ष समान बनी रहती ह।ै इसके साथ ही अधिकांश 
स््थथानोों पर अत््यधिक गरमी या ठंड नहीीं होती ह।ै 

पथृ््ववी को रहने योग््य बनाने का एकमात्र कारण इसकी सरू््य से उचित दरूी ह।ै इसी के 
फलस््वरूप पथृ््‍ववी का तापमान मध््यम ह ैतथा पथृ््ववी का उचित आकार भी जीवन के लिए 
उपयकु्‍त ह ैक््योोंकि पथृ््ववी का उचित आकार वायमुडंल को बनाए रखता ह।ै आप परू््व मेें पढ़ चकेु 
हैैं कि वायमुडंल मेें गैसोों की अनेक परतेें होती हैैं जो पथृ््ववी को चारोों ओर से घरेे हुए हैैं एवं यह 
जीवन को बनाए रखने मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाती हैैं। अध््ययाय 5 ‘बलोों को जानेें’ मेें आपने 
सीखा कि पथृ््ववी का गरुुत््ववाकर््षण वस््ततुओ ंको अपनी ओर खीींचता ह।ै यदि पथृ््ववी आकार मेें 
बहत छोटी होती एवं औसत घनत््व समान रहता तो इसका गरुुत््ववाकर््षण इतना दरु््बल होता कि 
यह वायमुडंल की गैसोों को रोक ही नहीीं पाती एवं यहा की गैसेें अतंरिक्ष मेें पलायन कर जातीीं। 
उदाहरण के लिए मगंल ग्रह का वायमुडंल पथृ््ववी की तलुना मेें 100 गनुा कम सघन ह ैएवं बधु 
ग्रह पर तो वायमुडंल ह ैही नहीीं। 

इस परिप्रेक्ष्‍य मेें यदि पथृ््ववी ग्रह का आकार अत््ययंत बड़ा होता एवं गरुुत््ववाकर््षण बल  
अधिक प्रबल होता तो पथृ््ववी हमेें इतनी प्रबलता से नीच े की ओर खीींच लेती कि हमारी 
अस््थथिया तक दबकर टूट सकती थीीं। उचित आकार के कारण ही पथृ््ववी वायमुडंल को रोककर 
रखने मेें सहायक ह ैजो कि जीवन के अस््ततित््व के लिए आवश््यक ह।ै 

पथृ््ववी के वायमुडंल मेें उपस््थथित ऑक््ससीजन श््‍ववास लेने मेें सहायक ह ैएवं यह पथृ््ववी पर 
लगभग सभी प्रकार के जीवोों के लिए आवश््यक ह।ै इसके अतिरिक्‍त ऑक््ससीजन की एक 
महत्तत्वपरू््ण भमूिका यह भी ह ैकि हमारे वायमुडंल मेें कुछ ऑक््ससीजन ओजोन (ऑक््ससीजन के 
तीन परमाण ुवाला अण)ु के रूप मेें परिवर््ततित हो जाती ह।ै वायमुडंल का यह महत्तत्वपरू््ण भाग 
ओजोन परत कहलाता ह।ै यह ओजोन परत सरू््य की हानिकारक पराबैैंगनी (अल्ट्रा वायलेट) 
किरणोों को रोकने मेें ढाल का कार््य करती ह।ै ये किरणेें जीवित कोशिकाओ ंका क्षय करतीीं हैैं। 

हमारी वैज्ञानिक परंपरा 
भारतीय अतंरिक्ष अनसुधंान संगठन (इसरो) द्वारा वर््ष 2013 मेें प्रक्षेपित मगंलयान (मगंल कक्षित्र 
मिशन) मगंल ग्रह की खोज मेें एक बड़़ी पहल थी (चित्र 13.7)। मगंलयान ऐसे उपकरण अपने साथ 
ले गया था जो मगंल ग्रह के वायमुडंल, 
सतह एवं अतीत मेें उपस््थथित जल के संकेतोों 
का अध््ययन कर सकते थे। इसमेें लगे कुछ 
सवंदेकोों ने वजै्ञानिकोों को अनेक महत्तत्वपरू््ण 
प्रश्‍नों को पछूने मेें सहायता की जसेै कि  
क््यया कभी मगंल ग्रह जीवन के लिए उपयकु्‍त 
था? मगंलयान ने विश्‍व को दिखाया कि 
भारत अतंरिक्ष विज्ञान मेें कुशल एवं कम 
लागत वाली तकनीक से भी बड़ी उपलब््धधिया 
प्राप्‍त कर सकता ह।ै अतः इस तकनीक ने मगंल ग्रह के विषय मेें और अधिक जानने मेें सहायता की।

चित्र. 13.7 — मगंलयान
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13.3.3 पथृ््ववी का चंुबकीय क्षेत्र
कक्षा 6 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा मेें हमने सीखा कि स््वतंत्र रूप से 
लटका हुआ चुबंक सदवै एक निश््‍चचित दिशा मेें स््थथिर हो जाता ह।ै 
इसका कारण यह ह ैकि पथृ््ववी स््वयं एक विशाल चुबंक के समान व््यवहार करती ह।ै आपने 
अध््ययाय 4 ‘विद्युत — चुबंकीय एवं तापीय प्रभाव’ मेें यह भी पढ़ा था कि चुबंक के चारोों ओर 
का वह क्षेत्र जहा इसका प्रभाव अनभुव किया जाता ह,ै चंुबकीय क्षेत्र कहलाता ह।ै ऐसा माना 
जाता ह ैकि पथृ््ववी के क्रोड मेें पिघले हुए लोह ेकी गति ही पथृ््ववी के चबंुकीय क्षेत्र का कारण ह।ै

पथृ््ववी पर निरंतर अतंरिक्ष से आने वाले सकू्षष्म एवं उच््च ऊर््जजा वाले कण टकराते रहते हैैं। 
इनमेें से कुछ कण दरू ब्रह््माांड से आते हैैं, इन््हेें कॉस््ममिक किरणेें कहते हैैं। कुछ अन््य कण सरू््य 
से आते हैैं, इन््हेें सौर पवन कहते हैैं। यह कण हानिकारक हो सकते हैैं क््योोंकि ये वायमुडंल 
को क्षति पहुचँा सकते हैैं एवं ओजोन परत का क्षय कर सकते हैैं। इसके फलस््वरूप हानिकारक 
पराबैैंगनी किरणेें पथृ््ववी तक पहुचँकर जीवन को प्रभावित कर सकती हैैं। 

अच््छछी बात यह ह ैकि पथृ््ववी का चुबंकीय क्षेत्र एक सरुक्षा कवच की तरह कार््य करता ह।ै 
यह अधिकांश हानिकारक कणोों को पथृ््ववी से दरू भजेता ह ैजिससे हमारा वायमुडंल एवं जीवन 
पथृ््ववी पर सरुक्षित रहता ह।ै

सौर मडंल मेें पथृ््ववी की अद्वितीय स््थथिति के कारण ही यहा जल द्रव अवस््थथा मेें उपस््थथित 
रहता ह।ै इसके साथ ही पथृ््ववी का आकार, वायमुडंल एवं चुबंकीय क्षेत्र आदि पथृ््ववी को ऐसा 
ग्रह बनाते हैैं जहा जीवन पनप सके एवं फल-फूल सके।

परंत ुपथृ््ववी पर जीवन कैसे 
सतत और संचालित ह?ै 

क््यया पथृ््ववी पर जीवन बनाए 
रखने मेें उसके चुबंकीय क्षेत्र 
की कोई भमूिका ह?ै

13.4 पथृ््ववी पर जीवन बनाए रखने मेें क््यया सहायक है?

पथृ््ववी पर जीवन के लिए अनकूुल परिस््थथितिया विद्यमान हैैं परंत ुसजीव एवं निर्जीव वस््ततुओ ं 
के मध््य सुदंर पारस््परिक संबंध ही जीवन को फलने-फूलने मेें सहायता करता ह।ै कक्षा 6 एवं 
7 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा मेें आपने प्राकृतिक ससंाधनोों, जसेै— वाय,ु जल, सरू््य का प्रकाश, 
मदृा एव ंखनिजोों के विषय मेें सीखा। इसके साथ ही पौधोों एवं जतंओु ंमेें होने वाली महत्तत्वपरू््ण 
जवैिक प्रक्रियाओ ंके विषय मेें भी सीखा था। आइए, अब हम जानेेंगे कि कैसे ये सभी अवयव 
पथृ््ववी पर जीवन को संबल प्रदान करने एवं उसे सतत बनाए रखने के लिए परस््पर क्रिया करते हैैं।

13.4.1 वायु, जल एवं सरू््य का प्रकाश
हम जानते हैैं कि वायमुडंल मेें ऑक््ससीजन विद्यमान ह।ै इसका उपयोग मानव, जीव-जंत ुएवं 
पौध े श्‍वसन के लिए करते हैैं। सरू््य के प्रकाश की उपस््थथिति मेें पौध े वायमुडंल से कार््बन 
डाइऑक््ससाइड एवं मदृा से जल लेकर प्रकाश संश््‍ललेषण द्वारा भोजन तैयार करते हैैं। इस प्रक्रिया 
मेें ऑक््ससीजन उत््सर््जजित होती ह ैजो श्‍वसन के लिए आवश््यक होती ह।ै
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हमने सीखा कि सरू््य से आने वाली विकिरणेें पथृ््ववी को गरम करती हैैं। इस गरमी का कुछ 
भाग वायमुडंल मेें हरितगहृ प्रभाव (ग्रीनहाऊस प्रभाव) के कारण रोक लिया जाता ह।ै यह 
प्रभाव दरु््बल होते हुए भी तापमान को इतना पर््ययाप्‍त बनाए रखता ह ैकि जल द्रव अवस््थथा मेें 
रह सके। कक्षा 7 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा मेें आपने विकिरण द्वारा ऊष््ममा के स््थथानांतरण के 
विषय मेें भी सीखा था। वायमुडंल की अनपुस््थथिति मेें पथृ््ववी ऊष््ममा का अतंरिक्ष मेें निस््ततारण कर 
अत््यधिक ठंडी हो जाती। इस प्रकार हरितगहृ प्रभाव पथृ््ववी को गरम रखने मेें सहायक होता ह।ै 

जल जीवन के लिए अत््ययंत आवश््यक होता ह।ै आपने सीखा था कि जल पथृ््ववी की सतह 
के लगभग 70 प्रतिशत भाग को घरेे हुए ह।ै यह जल तालाबोों, झीलोों, नदियोों, झरनोों, समदु्ररों, 

महासागरोों एवं भमूिगत जल के रूप मेें पाया जाता ह।ै जल के सभी रूप मिलकर 
जलमंडल बनाते हैैं। अध््ययाय 7 ‘द्रव्‍य की कणीय प्रकृति’ मेें आपने सीखा कि 
जल एक अच््छछा विलायक ह।ै कक्षा 7 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा मेें आपने 
सीखा कि जल पोषक तत््वोों का संचरण किस प्रकार मदृा से पौधोों की पत्तियोों 
तक करता ह।ै जंतओु ंमेें जल शरीर के तापमान को नियत्रित करता ह,ै पाचन मेें 
सहायता करता ह ैएवं शरीर मेें जल की मात्रा का संतलुन बनाए रखता ह ैजो 
स््ववास््थ््य एवं जीवन के लिए अति आवश््यक ह।ै 

यद्यपि पथृ््ववी का अधिकांश भाग जल से ढका हुआ ह ैफिर भी महासागरोों की गहराई मेें 
रहने वाले जीवोों के विषय मेें हम कम ही जानते हैैं। जलमडंल करोड़ोों छोटे जीवोों, प््लवकोों से 
लेकर विशाल व््हहेल मछली तक का वास ह।ै इनमेें से अभी भी अनेक जीवोों की खोज करना 
शषे ह।ै महासागर, झीलेें एवं नदिया जलीय जीवन हते ुएक समदृ्ध पर््ययावरण प्रदान करते हैैं 
(चित्र13.8)। अलवणीय जल फसलोों को उगाने के लिए एवं विश्‍व मेें सभी स््थथानोों पर मनषु््योों 
का अस््ततित््व बनाए रखने के लिए भी आवश््यक ह।ै

वाय ुमेें उपस््थथित जलवाष््प के द्वारा बादलोों का निर््ममाण होता ह ैएवं यही जलवाष््प वर््षषा या 
बर््फ  के रूप मेें पनुः भमूि पर आती ह।ै इससे नदियोों, झीलोों एवं भमूि मेें जल पनु: भर जाता ह।ै 
किसी स््थथान पर पाए जाने वाले जीवोों की प्रजातियोों को वर््षषा प्रभावित करती ह।ै प्रवाहित वाय ु
मौसम एवं वर््षषा के प्रतिरूप को निर््धधारित करती ह ैजिसका कृषि, जल आपरू््तति एवं जीवन आदि 
पर प्रभाव पड़ता ह।ै 
13.4.2 मृदा, चट्टानेें एवं खनिज
आप जानते हैैं कि हमारे पैरोों के नीच ेकुछ अद्भ्तु ह!ै वह ह ैपथृ््ववी की भ-ूपर््पटी। यह चट्टानोों, 
मदृा एवं खनिजोों से बनी ह।ै यह कठोर एवं निर्जीव प्रतीत होती ह ैपरंत ुयह जीवन की वदृ्धि के 
लिए एवं जीवित रहने के लिए लगभग सभी आवश््यक वस््ततुए ँप्रदान करती ह।ै पौधोों के उगने 
मेें सहायक मदृा से लेकर खनिज, जैसे— लवण, कोयला, तेल एवं धातएु ँ(जैसे— आयरन, 
कॉपर) आदि इससे प्राप्‍त होती हैैं। यह बाह्य परत पारिस््थथितिकी तंत्र एवं मानव जीवन दोनोों के 
लिए सहायक ह।ै पथृ््ववी का वह ठोस भाग जिसमेें चट्टानेें, मदृा एवं खनिज पदार््थ सम््ममिलित होते 
हैैं, भूमंडल कहलाता ह।ै 

मदृा एक साधारण धलू जैसी होती ह ैपरंत ुयह पोषक तत््वोों से समदृ्ध होती ह,ै जैसे— 
नाइट्रोजन एवं पोटैशियम। ये पौधोों की वदृ्धि के लिए आवश््यक तत््व होते हैैं। ये पोषक तत््व 
चट्टानोों के मदं अपक्षय एवं पौधोों व जंतओु ंके अवशषेोों से प्राप्‍त होते हैैं। 

चित्र 13.8 — जल मेें जीवन
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पथृ््ववी पर अनेक प्रकार की भ-ूआकृतिया, चट्टानेें, मदृा 
इत््ययादि विद्यमान हैैं। इस विविधता एवं इन््हेें आकार दनेे 
वाले प्रक्रम को भूविविधता कहा जाता ह ै (चित्र 13.9)। 
यह अद्वितीय पर््ययावासोों के सर््जन मेें सहायता करती ह ैजहा 
विभिन््न प्रकार के जीव पनप सकते हैैं। प्रकृति के निर्जीव भाग, 
जैसे— मदृा, चट्टानेें एवं जल मात्र पषृ्‍ठभमूि ही नहीीं हैैं अपित ु
ये स््वयं जीवन की कहानी को आकार दनेे मेें सहायक हैैं।

13.4.3 पौधे, जंतु एवं सकू्षष्मजीव 
सकू्षष्मजीवोों से संबधित अध््ययाय से लेकर पारिस््थथितिकी विज्ञान के अध््ययाय तक हमने दखेा कि 
पथृ््ववी जीवन से परिपरू््ण ह ैजिसमेें वकृ्षषों, झाड़ियोों, जड़़ी-बटूियोों से लेकर जंतओु,ं कीट-पतंगोों 
एवं नग््न आखँोों से न दिखाई दनेे वाले अत््ययंत सकू्षष्मजीव विद्यमान हैैं। वह स््थथान जहा जीवित 
प्राणी रहते हैैं, वे सभी से मिलकर जैवमंडल बनता ह।ै जवैमडंल मेें पथृ््ववी, जल एवं वाय ुसभी 
सम््ममिलित होते हैैं जहा जीवन अपने परिवेश के साथ पारस््परिक क्रिया करता ह ैताकि वह 
अपना अस््ततित््व बना कर वदृ्धि कर सके। 

जैसाकि अध््ययाय 12 ‘प्रकृति कैसे सामजंस््य मेें कार््य करती ह’ै मेें आपने सीखा कि जीव 
किस प्रकार एक दसूरे पर एवं अपने पर््ययावरण पर निर््भर रहते हैैं। पौध ेप्रकाश संश््‍ललेषण द्वारा 
अपना भोजन बनाते हैैं। जंत ुपौधोों या अन््य जंतओु ंको अपना आहार बनाते हैैं एवं अपघटक 
मतृ जीवोों को विघटित करके पोषक तत््वोों को मदृा मेें वापिस कर दतेे हैैं। जीवन को सहारा दनेे 
के लिए प्रकृति एक सामहूिक प्रणाली की तरह कार््य करती ह।ै 

13.4.4 सतुंलन का महत्तत्व 
क््यया आप को कभी आश्‍चर््य हुआ ह ैकि पथृ््ववी पर इतनी वस््ततुए ँकिस प्रकार संतलुन बनाकर 
रखती हैैं? प्रकृति, मौसम एवं जीवन के मध््य पथृ््ववी एक विशाल सामहूिक परियोजना की भाँति 
ह।ै यह एक विशाल जीवत प्रणाली ह ैजिसमेें भमूि, वाय,ु जल एवं जीव-जंत ुपरस््पर सहायक 
हैैं एवं वे एक दसूरे को प्रभावित करते हैैं। यहा तक कि किसी एक भाग मेें होने वाला छोटा-सा 
भी परिवर््तन, जैसे — जंगल की कटाई, वर््षषा, मदृा, वाय ुकी गणुवत्ता आदि वहा रहने वाले 
जंतओु ंको प्रभावित कर सकता ह।ै पथृ््ववी पर जीवन का अस््ततित््व केवल किसी एक कारण से 
ही नहीीं बना रहता ह ैअपित ुइसलिए भी बना रहता ह ैक््योोंकि यहा सभी तंत्र मिलकर संतलुन 
बनाए रखते हैैं। यह वही संतलुन ह ैजो हमारे ग्रह को रहने योग््य बनाए रखता ह।ै अतः स््वच््छ 
वाय,ु जल, मदृा एवं जीवन के सभी रूपोों को संरक्षित एवं सरुक्षित रखना ही महत्तत्वपरू््ण नहीीं ह ै
अपित ुभविष््य के लिए पथृ््ववी को स््वस््थ बनाए रखने हते ुभी अनिवार््य ह।ै 

13.5 जीवन को लुप्‍त होने से कौन बचाता है?

यदि पौधोों एवं जंतओु ंमेें जनन न हो तो एक समय पश््‍चचात पथृ््ववी से जीवन समाप्‍त हो जाएगा। 
जनन यह सनुिश््‍चचित करता ह ैकि प्रत््ययेक प्रकार के जीव का अस््ततित््व बना रह ेएवं जीवन की 
निरंतरता बनी रह।े सामान््यतः हम यह अपेक्षा करते हैैं कि जंत ुऐसी संतति पदैा करेेंगे जो उनके 

चित्र 13.9 — भवूिविधता
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जैसे दिखाई देेंगे। जैसे — गाय के बछड़े व बिल््लली के बच््चचे होते हैैं। ऐसा इसलिए होता ह ै
क््योोंकि माता-पिता अपने बच््चोों को एकल कोशिका से विकसित होने के लिए आवश््यक 
आनवुंशिकी अनदुशे स््थथानांतरित कर दतेे हैैं। ये अनदुशे आनुवंशिक पदार््थ या जीन कहलाते 
हैैं जो प्रत््ययेक जीवित कोशिका के भीतर संगहृित होते हैैं। आप इन््हेें एक विस््ततृत ‘अनदुशे 
पसु््ततिका’ की तरह समझ सकते हैैं जो प्रत््‍ययेक कोशिका के अतंर््गत विद्यमान होते हैैं। कुछ 
अनदुशे कोशिका को यह बताते हैैं कि रक्‍त कैसे बनता ह ैजबकि अन््य अनदुशे अस््थथियोों, 
मासपेशियोों या त््वचा के निर््ममाण के लिए मार््गदर््शन करते हैैं। साथ ही इन अनदुशेोों से गाय की 
बछ‍‍िया बड़ी होकर गाय जैसी एवं बिल््लली का बच््चचा बड़ा होकर बिल््लली जैसा बन जाता ह।ै 

परंत ुजनन का कार््य केवल एक ही जैसे जीवोों को जन््म दनेा नहीीं ह ैअपित ुयह माता-पिता 
से उनकी संतति मेें स््थथानांतरित होने वाले अनदुशेोों मेें भी छोटे-छोटे परिवर््तन करने की अनमुति 
भी दतेा ह।ै कभी-कभी ये परिवर््तन पौधोों या जंतओु ंको नए वातावरण मेें अधिक उन््नत तरीके 
से जीवनयापन करने मेें सहायता करते हैैं, जैसे— समय के साथ ऊँटोों मेें चर्बी जमा होने से 
कूबड़ विकसित हो गया जिससे वे मरुस््थल म ेजीवित रह सकेें । यहा तक कि अतिसकू्षष्म जीवाण ु
से भी कुछ जीवाण ुपनपते हैैं जैसा कि आपने स््ववास््थ््य से संबंधित अध््ययाय मेें सीखा कि कुछ 

जीवाण ुप्रतिजैविक (एटंीबायोटिक) दवाओ ंके प्रति प्रतिरोधी 
हो चकेु हैैं। इससे उन््हेें जीवित रहने मेें सहायता मिलती ह।ै कुछ 
वर्षषों मेें ऐसे परिवर््तन पीढ़़ी दर पीढ़़ी नए गणुोों को उत््पन््न करते  
हैैं। यहा तक कि परू््णरूप से नए जीव भी बन सकते हैैं। अतः 
प्रजनन न केवल प्रत््ययेक प्रकार के जीव को सतत रूप से बनाए 
रखता ह ैअपित ुपरिवर््तनोों के अनसुार जीव अनकूुलन भी कर 
लेता ह ै(चित्र 13.10)।

यह विचारणीय विषय ह ै कि उपर््ययुक्‍त प्रक्रिया किस प्रकार समानता एवं विभिन््नता को 
दर््शशाती ह।ै समानता (एक जंत ुअपने समान संतति को जन््म दतेा ह,ै जैसे— एक गाय अपनी 
प्रजाति की बछ‍‍िया को ही जन््म दतेी ह)ै विभिन््नता (कुछ जंतओु ंकी प्रजातियोों के रंग एवं कद 
मेें अतंर के कारण उनके गणुोों मेें भी भिन््नता होती ह)ै? यह एक प्रकार की रोचक पहलेी ह।ै 
जनन प्रक्रिया दो प्रकार की होती ह।ै प्रथम वह जिसमेें संतति लगभग अपने माता-पिता जैसी 
दिखाई दतेी ह ैएवं द्वितीय वह जिसमेें वह अपने माता-पिता से कुछ भिन््नता लिए हुए दिखती ह।ै

अलैैंगिक जनन मेें एकल जनक द्वारा नए जीवोों को जन््म दिया जाता ह ैजो परू््णत: जनक 
के समान होते हैैं (कोशिका के भीतर अनदुशेोों के संदर््भ मेें परू््णतया समान)। लैैंगिक जनन मेें दो 
जनकोों के अनदुशे मिलकर ऐसी संतति उत््पन््न करते हैैं जो किसी भी जनक के समान नहीीं होती। 
ऐसी संतित दोनोों जनक के गणुोों को साझा करते हैैं परंत ुउनमेें कुछ भिन््नताए ँभी होती हैैं। इस 
तरह के मले आवश््यक विशषेताए ँबनाए रखते हैैं एवं नए गणुोों को प्रकट होने मेें सहायक होते 
हैैं। अनेक पीढ़ियोों के पश््‍चचात ये छोटी-छोटी विभिन््नताए ँमिलकर बड़ी विभिन््नताओ ंयकु्‍त नए 
जीवोों के नए रूपोों को जन््म दतेी हैैं। 

चित्र 13.10 — बछ‍‍िया से गाय का विकास
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आइए, जानेें कि पौधोों एवं जंतओु ंमेें जनन किस प्रकार होता ह ैएवं 
यह समय के साथ किस प्रकार जीवोों मेें विशिष्‍ट एवं विभिन््नता यकु्‍त 
लक्षणोों को विकसित करने मेें सहायक ह।ै

13.5.1 अलैैंगिक जनन
जब पौध ेके किसी भी भाग, जैसे — तना, पत्ती या जड़ को मदृा मेें रोप दिया जाता ह ैतब पौध े
जनन कर सकते हैैं। इस प्रकार के जनन को कायिक प्रवर््धन कहते हैैं।

क््यया आप अपने आस-पास उपर््ययुक्‍त विधि द्वारा उगने वाले पौधोों का अवलोकन कर एक 
सचूी बना सकते हैैं?

क्रियाकलाप 13.3 — आइए, पता लगाएँ

	z पौधोों के कुछ भागोों को लीजिए, जैसे— मनी प््ललाांट के तने की कर््तन, आल ूकी आखँेें 
या अदरक का एक टुकड़ा आदि (चित्र 13.11, ख) ।

	z प्रत््ययेक प्रतिदर््श को मदृा मेें भिन्‍न-भिन्‍न अधिक गहराई के स्‍तर तक रोपिए। मनी प््ललाांट 
की कर््तन को काँच के बर््तन मेें रखकर आप इसकी वदृ्धि को सरलता से अवलोकित कर 
सकते हैैं।

	z यह सनुिश््‍चचि‍त कीजिए कि उन््हेें वदृ्धि के लिए आवश््यक जल, वाय ुएवं सरू््य का प्रकाश 
प्राप्‍त होता रह।े 

	z इन््हेें प्रतिदिन ध््ययानपरू््वक दखेिए एवं अकंित कीजिए कि इसकी जड़, तना एवं पत्तिया 
आने मेें कितने दिन लगते हैैं। इसके साथ यह भी अवलोकन कीजिए कि पहला नया पत्ता 
कब दिखाई दिया। 

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...
केवल पौध ेही नहीीं अपित ुसकू्षष्मजीवोों एवं जंतओु ंमेें भी अलैैंगिक जनन होता ह।ै उदाहरण के लिए 
जीवाण ुएव ंअमीबा जसेै एककोशिकीय जीव दो समान जीवोों मेें विभाजित हो जाते हैैं। शवैाल जसेै 
कुछ बह‌कोशिकीय जीव स््वयं के सकू्षष्म खडंोों द्वारा पनु: विकसित होते हैैं। 
एक अन््य साधारण जंत ुहाइड्रा अपने शरीर पर छोटे-छोटे मकुुल बनाता ह ै
जो जनक से पथृक होकर नए जीवोों का निर््ममाण करते हैैं।

प््ललेनेरिया (चित्र 13.12) एक प्रकार का चपटा कृमि ह ैजो अपने शरीर 
के किसी भी खडं से एक नया कृमि विकसित कर सकता ह।ै वैज्ञानिकोों ने 
जंतओु ंमेें पनुर््जनन को समझने के लिए प््ललेनेरिया का उपयोग किया। चित्र 13.12 — प््ललेनेरिया

13.5.2 लैैंगिक जनन 
लैैंगिक जनन मेें सामान््यत: दो जनक सम््ममिलत होते हैैं। नर एवं मादा जंतओु ंमेें इसका अवलोकन 
करना सरल होता ह ैपरंत ुक््यया आप जानते हैैं कि पषु््पपीय पौधोों मेें भी नर एवं मादा अगं होते हैैं। 
कुछ सकू्षष्मजीवोों, जैस े— जीवाण ुएवं यीस््ट के भी दो ‘सगंम प्रारूप’ होते हैैं जो दो जनक की 
भाँति कार््य करते हैैं। 

बास और गन््नने किस प्रकार नए 
पौध ेबनाते हैैं? मैैंने कभी उनके 
बीज नहीीं दखे।े

चित्र13.11— कायिक प्रवर््धन 
(क) अदरक (ख) आलू

(ख)

(क)
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जनन के लिए विशिष्‍ट कोशिकाएँ
आप अनमुान लगा सकते हैैं कि यदि माता-पिता दोनोों अपने आनवुंशिक पदार््थ नए जीव 
को बनाने मेें स््थथानांतरित करते हैैं तो क््यया इस नए जीव मेें आनवुंशिक अनदुशे दोगनेु नहीीं हो 
जाएगँे? इसके साथ ही क््यया ये आगे आने वाली पीढ़ी मेें भी दोगनेु नहीीं होते जाएगँे?

ऐसा नहीीं होता क््योोंकि प्रत््ययेक जनक विशिष्‍ट जनन कोशिकाए ँबनाता ह ैजिन््हेें हम युग््मक 
कहते हैैं। इन यगु््मकोों मेें जनक के आनवुंशिक पदार््थ का आधा भाग ही होता ह।ै जब नर एवं 
मादा यगु््मक मिलते हैैं तो एक नई कोशिका बनाते हैैं जिसमेें प्रत््ययेक जनक से प्राप्‍त आध-ेआध े
अनदुशेोों से एक परूा सेट बनता ह।ै

संतान परू््ण रूप से अपने माता या पिता के समान नहीीं दिखाई दतेी ह।ै यहा तक कि एक 
ही परिवार के भाई-बहन भी एक दसूरे से भिन््न दिख सकते हैैं। ऐसा इसलिए होता ह ैक््योोंकि 
संतति माता-पिता से यगु््मकोों द्वारा आनवुंशिक अनदुशे प्राप्‍त करते हैैं। प्रत््ययेक यगु््मक मेें आखँोों 
के रंग, बालोों के प्रकार आदि लक्षणोों के लिए अलग-अलग अनदुशेोों का एक सेट होता ह।ै 
जब भी शकु्राण ुएवं अडंाण ुमिलकर शिश ुका निर््ममाण करते हैैं तो इन अनदुशेोों का मिलन होता 
ह।ै ये अनदुशे प्रत््ययेक बार अलग-अलग विधियोों से मिलते हैैं। यही कारण ह ैकि प्रत््ययेक बच््चचा 
अद्वितीय होता ह।ै इसमेें भी कोई आश्‍चर््य नहीीं ह ैकि एक बच््चचे को अपनी मा की नासिका जैसी 
नाक एवं दसूरे बच््‍चचे को अपने पिता के नेत्र जैसे नेत्र आनवुंशिक रूप से मिलते हैैं। यह सब कुछ 
इस पर भी निर््भर करता ह ैकि माता-पिता की अनदुशेिका के कौन-से भाग एक साथ आए हैैं। 

पौधोों मेें लैैंगिक जनन 
पौध ेअपने पषु््पोों के विभिन््न भागोों का उपयोग करके नर एवं मादा यगु््मक बनाते हैैं। पषु््प 
के परागकोश के भीतर पाए जाने वाले परागकण नर यगु््मक होते हैैं जबकि पषु््प के भीतर 
गहराई मेें पाए जाने वाले बीजांड मादा यगु््मक होते हैैं। एक पषु््प के परागकण जब वाय,ु 
कीटोों या जतंओु ंद्वारा एक पषु््प से दसूरे पषु््प तक स््थथानांतरित होते हैैं तो यह प्रक्रिया 
परागण कहलाती ह।ै नर एवं मादा यगु््मकोों के संलयन की प्रक्रि‌या निषेचन कहलाती ह।ै 

इस प्रक्रिया के फलस््वरूप एक यगु््मज बनता ह ैजो बीज के रूप मेें विकसित होता ह।ै बीजांड के 
चारोों ओर पषु््प का मासल भाग फल के रूप मेें विकसित हो जाता ह ै(चित्र 13.13)। 

प्राय: पक्षी या जंत ुजब फल खाते हैैं तो बीज मलू पौध ेसे दरू गिर जाते हैैं। पौध ेउगाने के 
लिए बीजोों के फैलाव की यह एक सरल प्रक्रिया ह।ै इसी प्रकार पक्षी बरगद के फलोों को खाकर 
बीज उत््सर््जजित करते हैैं। ये बीज वर््षषा के समय वकृ्ष की दरारोों आदि मेें गिर जाने से अकुंरित हो 
जाते हैैं। जब इन बीजोों को पानी मिलता ह ैतो वे जड़ोों एवं प्ररोहोों को विकसित करने के लिए 
संगहृित पोषक तत््वोों का उपयोग करते हैैं। स््मरण कीजिए कक्षा 6 मेें आपने ‘बीजोों के अकुंरण’ 
के विषय मेें पढ़़ा जहा आपने छोटे प्ररोहोों एवं कोपलोों का अवलोकन किया। 

जंतुओ ंमेें लैैंगिक जनन 
जंतओु ंमेें नर यगु््मक को श‌ुक्राण ुएवं मादा यगु््मक को अडंाण ुकहते हैैं। मछली एवं मेेंढक मेें 
निषचन प्रक्रिया जल मेें होती ह।ै इनके नर एवं मादा क्रमश: अपने-अपने शकु्राण ुएवं अडंाण ु

बीजाड

परागकोश

चित्र 13.13 — पषु््प 
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जल मेें स््खलित करते हैैं तब वे संयोजित होकर यगु््मज बनाते हैैं। इन जंतओु ंमेें यगु््मज से भ्रूण 
का विकास भी जल मेें ही होता ह ै(चित्र 13.14)। 

मानव सहित पक्षियोों एवं स््तनधारियोों मेें शकु्राण ुमादा जननांग के भीतर एकत्रित होते हैैं एवं 
जब ये शकु्राण ुमादा के शरीर द्वारा उत््पपादित अडें से मिलते हैैं तो निषचेन हो जाता ह।ै पक्षी व 
स््तनधारी जंत ुइस चरण के पश््‍चचात विविध प्रक्रियाओ ंका अनसुरण करते हैैं। 

पक्षियोों मेें निषचित अडंा ‘यगु््मज’ मादा द्वारा दिया जाता ह।ै अडंा दनेे के पश््‍चचात उसके सेने 
की प्रक्रिया होती ह।ै इसमेें यगु््मज का भ्रूण मेें विकास हो जाता ह।ै यह विचारणीय ह ैकि प्रत््ययेक 
अडें मेें मादा को इतना खाद्य पदार््थ भरना पड़ता ह ैकि यह खाद्य पदार््थ भ्रूण के विकास हते ुतब 
तक के लिए पर््ययाप्‍त रह ेजब तक कि वह अडें से बाहर न आ जाए। यह भ्रूण की पोषण आपरू््तति 
सनुिश््‍चचित करने की एक प्रक्रिया ह।ै

अधिकांश स््तनधारियोों मेें यगु््मज का भ्रूण मेें विकास मादा के शरीर के भीतर ही होता ह।ै 
मा का शरीर बच््चचे के जन््म होने तक खाद्य पदार््थ एवं ऑक््ससीजन प्रदान करता ह।ै यह भ्रूण को 
पोषण दनेे की एक भिन््न प्रक्रिया ह ैजो अडें दनेे वाले जीव-जंतओु ंसे अलग ह।ै प्रत््यक्ष रूप से 
बच््चचे को जन््म दनेे एवं अडें दनेे के लाभ एवं हानि क््यया हैैं? क््यया आपको लगता ह ैकि कुत्ते, गाय 
या मनषु््य पक्षियोों की भाँति अडें द ेसकते हैैं? यदि हा तो क््योों अथवा क््योों नहीीं?

13.6 पथृ््ववी पर जीवन को क््यया खतरे हैैं?

हम यह जानते हैैं कि पथृ््ववी पर जीवन सजीव एवं निर्जीव वस््ततुओ ंके परस््पर संतलुन पर निर््भर 
करता ह ै परंत ुमानवीय गतिविधिया इस संतलुन को बिगाड़ रही हैैं। यहा तक कि वैश््‍वविक 
तापमान, ऑक््ससीजन का स््तर अथवा ओजोन परत मेें अशंमात्र भी परिवर््तन जीवन के लिए 
गंभीर संकट बन सकता ह।ै

वर््तमान मेें हमारे समक्ष सबसे बड़ी पर््ययावरणीय चनुौतिया हैैं, जैसे—जलवाय ुपरिवर््तन, 
जैव विविधता का हनन एवं प्रदषूण, जिनका हम सामना कर रह ेहैैं। इन््हेें एक साथ ‘त्रिग्रहीय 
संकट’ के नाम से जाना जाता ह।ै 

कोयला एवं तेल जैसे जीवाश््म इ�धन को जलाने से कार््बन डाइऑक््ससाइड एवं मथेेन जैसी 
हरित गहृ गैसेें उत््सर््जजित होती हैैं एवं ये गैसेें वातावरण मेें अधिक गरमी को रोक लेती हैैं जिससे 
वैश््‍वविक तापन होता ह।ै यद्यपि पथृ््ववी पर पेड़-पौध ेएवं छोटे समदु्री प््लवक कार््बन डाइऑक््ससाइड 
को अवशोषित कर संतलुन बनाए रखते हैैं परंत ुजब हम उन जीवाश््म इ�धनोों को जलाते हैैं जो 
लाखोों वर्षषों से पथृ््ववी के भीतर संगहृीत थे तो अतिरिक्‍त कार््बन डाइऑक््ससाइड वायमुडंल मेें 
उत््सर््जजित होती ह ै जिसे पथृ््ववी शीघ्रता से अवशोषित नहीीं कर पाती जिसके परिणामस््वरूप 
वातावरण मेें ऊष््ममा मेें वदृ्धि होने लगती ह।ै तापमान मेें थोड़ी-सी वदृ्धि होने पर हिमछत्रक 
पिघल सकते हैैं और समदु्र का जल-स््तर बढ़ सकता ह।ै जल स््तर बढ़ने से कई समदु्र तटीय 
शहरोों मेें बाढ़ आ सकती ह ैऔर मौसम मेें बड़ परिवर््तन की स््थथिति बनती ह।ै इनके फलस््वरूप 
बहत से पौध ेऔर जीव-जंत ुविलपु्‍त भी हो सकते हैैं। तापमान, वर््षषा और मौसम प्रतिमानोों के 
दीर््घकालिक परिवर््तनोों को जलवायु परिवर््तन कहते हैैं।

यगु््मज

निषचेन

अडंकोशिका

शकु्र कोशिका

चित्र 13.14 — यगु््मज का बनना
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जब प्राकृतिक आवास नष्‍ट हो जाते हैैं तो पौध ेऔर जीव-जतं ुलपु्‍त हो जाते हैैं जिससे 
पारिस््थथितिक तंत्र का संतलुन बिगड़ जाता ह।ै उदाहरण के लिए जसैाकि हमने अध््ययाय 12 
‘प्रकृति कैसे सामजंस्‍य मेें कार््य करती ह’ै मेें समझा ह ैकि यदि घास समाप्‍त हो जाए तो हिरण 
व टिड्डे जिनका भोजन ही घास ह,ै व ेअपने अस््ततित््व के लिए संघर््ष करेेंग।े शाकाहारी जीवोों 
के बिना शिकारी पश,ु जसेै—बाघ या लोमड़़ी को भी अपना भोजन प्राप्‍त नहीीं होगा। इस प्रकार 
पारिस््थथितिकी तंत्र मेें प्रत््ययेक जीव की अपनी विशिष्‍ट भमूिका होती ह ैऔर इनमेें से केवल कुछ के 
भी विलपु्‍त होने से प्रकृति की जीवन सहायक क्षमता क्षीण हो जाती ह ैजो जीवन का आधार ह।ै

प्रदषूण इस समस््यया को और बढ़ा दतेा ह।ै कारखानोों, वाहनोों और इ�धन जलने से उत््पन््न होने 
वाला वाय ुप्रदषूण मानव और प्रकृति दोनोों को क्षति पहुचँाता ह।ै इससे श््‍ववास संबंधी समस््ययाए,ँ 
फसलोों का ह्रास, धमूकुहरा का बनना और अम््ल-वर््षषा जसैी समस््ययाए ँउत््पन््न होती हैैं।

जलवाय ुपरिवर््तन कई रूपोों को प्रभावित करता ह,ै जसेै— फस‌लोों की वदृ्धि एव ंजल आपरू््तति 
से लेकर वन््य जीवोों का पर््ययावास एवं मानव स््ववास््थ््य तक। पथृ््ववी पर जीवन की सरुक्षा 
हते ु हमेें प्रदषूण को कम करने, स््वच््छ ऊर््जजा का उपयोग करने एवं बदु्धिमत्तापरू््ण 
विकल््प चनुने की आवश््यकता ह।ै हमने यह भी सीखा ह ैकि पथृ््ववी पर जीवन परस््पर 
आधारित प्राकृतिक प्रणालियोों के पारस््परिक सहज संतलुन से पल््लवित होता ह।ै 
तथापि यह संतलुन मानवीय गतिविधियोों मेें वदृ्धि के कारण सकंट मेें ह,ै जसेै— वाय ु
मेें ऑक््ससीजन, वायमुडंल मेें ओजोन एवं पथृ््ववी के तापमान मेें आशंिक कमी अथवा 
वदृ्धि से पथृ््ववी पर संपरू््ण जीवन संकटग्रस््त हो सकता ह।ै

विश्‍व के कई दशेोों ने पर््ययावरण संरक्षण के लिए वशै््‍वविक समझौते किए हैैं। मॉन्ट्रियल प्रोटोकॉल 
(1987) ने क््ललोरोफ््ललुओरोकार््बन (CFCs) जसेै हानिकारक रसायनोों के उत््सर््जन को घटाने मेें 
सहायता की जिससे ओजोन परत धीरे-धीरे पनु: बनने लगी। पथृ््ववी शिखर सम््ममेलन (1992) ने 
जलवाय ुपरिवर््तन एवं जवै विविधता के अतंर््रराष्ट्रीय प्रयासोों का नेततृ््व किया। इसके पश््‍चचात क््ययोटो 
प्रोटोकॉल (2005) एव ंपरेिस समझौते (2015) ने कई दशेोों को हरितगहृ गैसोों के उत््सर््जन को कम 
करने के लिए प्रतिबद्ध किया। पेरिस समझौते ने लक्षष्य रखा कि वशै््‍वविक तापन को 1.5°C से नीच े
रखा जाए परंत ु2025 तक भी विश्‍व इस लक्षष्य को प्राप्‍त नहीीं कर सका ह।ै जलवाय ुपरिवर््तन के और 
अधिक दषु्पप्रभावोों से बचने के लिए अभी अत््यधिक प्रयास करने की आवश््यकता ह।ै

क््यया आपके सजं्ञान मेें है ...

जल एवं मदृा प्रदषूण जीवन के लिए गंभीर संकट ह ै (चित्र 13.16)। 
कारखानोों, खतेोों एवं प््ललास््टटिक का कचरा जलीय जीवन को हानि पहुचँाते हैैं एवं 
जल को प्रदषूित करते हैैं। अत््यधिक मात्रा मेें उर््वरकोों का प्रयोग एवं अपशिष्‍ट का 
असरुक्षित निपटान मदृा को प्रद‌ूषित करता ह ैजिससे फसलोों की पदैावार घटती ह ै
एवं खाद्य �ंृखला के द्वारा हानिकारक पदार््थ फैल जाते हैैं। इनसे बचाव के लिए 
उत््ककृ ष्‍ट अपशिष्‍ट प्रबंधन एवं संधारणीय कृषि पद्धतियोों की आवश््यकता ह।ै

हमने अध््ययन किया कि पथृ््ववी की सभी प्रणालिया, जैसे— जलमडंल, जैवमडंल, 
वायमुडंल और भमूडंल इत््‍ययादि परस््पर सबंंधित हैैं। इनमेें से किसी एक को होने वाली क्षति 

चित्र 13.15 — वाय ुप्रदषूण

चित्र 13.16 — जल प्रदषूण
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अन््य को भी प्रभावित कर सकती ह।ै जलवाय ुसंरक्षण से तात्‍पर््य ह ैसौर ऊर््जजा, पवन ऊर््जजा 
जैसी नवीकरणीय ऊर््जजा का उपयोग कर हरितगहृ गैसोों के उत््सर््जन को कम करना, पर््ययावरण 
के अनकूुल यातायात के साधनोों का चयन करना और ऊर््जजा के उत््ककृ ष्‍ट उपयोग पर ध््ययान दनेा।  
साथ ही जैव विविधता को सरुक्षित रखना भी नितांत आवश््यक ह ैक््योोंकि विविध पारिस््थथितिकी 
तंत्र सदुृढ़ और संतलुित होते हैैं। प्राकृतिक संसाधनोों का सतत उपयोग करने मेें स््थथानीय समदुाय 
महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभा सकते हैैं।

जलवाय ुएवं विविधता संरक्षण प्रत््ययेक व््यक््‍तति का उत्तरदायित््व ह।ै उदाहरण के लिए कपड़ा एवं 
प््ललास््टटिक जसैी वस््ततुओ ंका पनुः उपयोग कर, सधुार कर और पनुर््चक्रण कर प्रदषूण एवं अपशिष्‍ट 
को कम किया जा सकता ह।ै ऊर््जजा और जल की बचत जसैी छोटी-छोटी पहल भी इसमेें बड़ा 
योगदान द ेसकती हैैं। हम इस विषय मेें अधिक जानकारी एकत्रित कर, विचारोों को साझा कर और 
दसूरोों को प्रोत््ससाहित कर परिवर््तन ला सकते हैैं।

निष््कर््षत: पथृ््ववी पर जीवन को बनाए रखने के लिए स््थथानीय समदुाय से लेकर वशै््‍वविक नेताओ ं
तक हम सभी को कार््य करने की आवश््यकता ह।ै हम सभी मिलकर कार््य करके और उत्तरदायित््व 
परू््ण जीवन का निर््वहन कर इस अद्वितीय ग्रह ‘पथृ््ववी’ एव ंइसके भविष््य को सरंक्षित कर सकते हैैं। 

स््मरणीय बिदु

	� हमारी पथृ््ववी सौर मडंल मेें अद्वितीय ग्रह ह ैजहा जीवन संभव ह।ै 
	� पथृ््ववी सरू््य की परिक्रमा उस दरूी पर करती ह ैजहा ताप न तो अत््ययंत गरम होता ह ैऔर न ही अत््ययंत 

ठंडा, जिससे जल द्रव अवस््थथा मेें रह पाता ह।ै यह क्षेत्र ‘वासयोग््य क्षेत्र’ या ‘गोल््डडीलॉक््स’ क्षेत्र 
कहलाता ह।ै

	� पथृ््ववी सरू््य की परिक्रमा लगभग वतृ्ताकार कक्षा मेें करती ह ैजिससे यह सनुिश्‍च‍ित हो जाता ह ैकि वर््ष 
मेें किसी भी समय संपरू््ण पथृ््ववी बहत गरम अथवा बहत ठंडी नहीीं होती ह।ै 

	� पथृ््ववी का गरुुत््व केवल इतना ही पर््ययाप्‍त होता ह ैकि वह वायमुडंल को अतंरिक्ष मेें पलायन नहीीं करने 
दतेा। यह इतना अधिक भी नहीीं ह ैकि प्राणी अपने ही भार से दब जाए।

	� वायमुडंल मेें ओजोन की उपस््थथिति सरू््य की हानिकारक पराबैैंगनी किरणोों को पथृ््ववी की सतह पर 
पहुचँने से रोकती ह।ै 

	� पथृ््ववी का चुबंकीय क्षेत्र उच््च ऊर््जजा कणोों से पथृ््ववी की रक्षा करता ह ैअन््यथा ये पथृ््ववी से टकरा कर 
जीवन को नष्‍ट कर सकते हैैं।

	� वायमुडंल (जिसमेें वाय ुह)ै, जलमडंल (जिसमेें जल ह)ै, भमूडंल (जिसमेें पथृ््ववी का ठोस भाग ह)ै 
और जवैमडंल (जिसमेें जीवन ह)ै पारस््परिक क्रिया द्वारा पथृ््ववी पर जीवन को बनाए रखते हैैं।

	� पथृ््ववी पर जीवन की निरंतरता बनाए रखने के लिए जनन आवश््यक ह।ै
	� जनन अलैैंगिक अथवा लैैंगिक हो सकता ह।ै
	� अलैैंगिक जनन मेें एक ही जनक द्वारा सर््वसमान नए जीव उत््पन््न होते हैैं।
	� लैैंगिक जनन मेें अगली पीढ़ी मेें नए लक्षण उत््पन््न होने की संभावना होती ह।ै
	� भिन््न-भिन््न प्राणियोों मेें यगु््मज से भ्रूण का विकास शरीर के भीतर अथवा बाहर कहीीं भी हो सकता ह।ै
	� जलवाय ुपरिवर््तन, जैव विविधता का हनन और प्रदषूण पथृ््ववी पर जीवन के लिए संकट बनते जा रह े

हैैं। ये तीनोों समस््ययाए ँएक साथ ‘त्रिग्रहीय संकट’ के रूप मेें जानी जाती हैैं।
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जिज्ञासा — कक्षा 8 के लिए विज्ञान की पाठ्यपसु््तक

जिज्ञासा बनाए रखेें

1.	 ऐसा कौन-सा प्रमखु कारण ह ैजिससे वर््तमान मेें मगंल ग्रह पर पथृ््ववी के समान जीवन 
संभव नहीीं ह?ै

	 (i)	 इस पर अनेक ज््ववालामखुी हैैं।
	 (ii)	यह  सरू््य के अधिक निकट ह।ै
	 (iii)	 इस पर सघन वायमुडंल और द्रव जल का अभाव ह।ै
	 (iv)	 इसका चुबंकीय क्षेत्र अत््ययंत प्रबल ह।ै

2.	 इनमेें से कौन-सा भवूिविधता का उदाहरण ह?ै
	 (i)	 जंगल मेें विविध पक्षियोों की चहचहाहट।
	 (ii)	विभि न््न भ-ूआकृतिया, जैसे—पहाड़, घाटिया और मरुस््थल।
	 (iii)	मा नसनू के समय मौसम मेें परिवर््तन।
	 (iv)	 तालाब मेें विभिन््न प्रकार की मछलिया।

3.	 यदि पथृ््ववी अत््यधिक छोटी होती और उसका घनत््व समान होता तो उसके वायमुडंल 
का क््यया होता?

	 (i)	यह  अधिक सघन और गरम हो जाता।
	 (ii)	द रु््बल गरुुत््व के कारण यह अतंरिक्ष मेें चला जाता।
	 (iii)	यह  जम जाता।
	 (iv)	 इससे प्रबल पवन चलने लगती।

4.	 लैैंगिक जनन मेें संतति अपने माता-पिता से भिन््न क््योों होती हैैं?
	 (i)	 उनकी वदृ्धि विभिन््न जलवाय ुमेें होती ह।ै
	 (ii)	वह  विभिन््न प्रकार का भोजन ग्रहण करते हैैं।
	 (iii)	वह  जन््म के पश््‍चचात नए आनवुंशिक अनदुशे प्राप्‍त करते हैैं।
	 (iv)	वह  माता-पिता दोनोों से मिश्रित अनदुशे (जीन) प्राप्‍त करते हैैं।

5.	 आपने मानसनू के पश््‍चचात अपने विद्यालय की दीवार की दरारोों मेें छोटे-छोटे हरे पौध े
उगते दखे ेहोोंगे। आपके अनसुार ये बीज कहा से आए? किन परिस््थथितियोों ने इन पौधोों 
को वहा उगने मेें सहायता की होगी? 

6.	 कुछ समय परू््व ही एक शहर मेें नई सड़केें  और भवन बनाने के लिए जंगल का एक बड़़ा 
भाग काट दिया गया। यह स््थथानीय जलवाय ुएवं जैव विविधता को किस प्रकार प्रभावित 
करेगा? इससे स््थथानीय क्षेत्र मेें जल की उपलब््धता अथवा गणुवत्ता पर क््यया प्रभाव पड़ 
सकता ह?ै 

अापने अब तक जो सीखा उसके आधार पर कुछ प्रश्‍नों 
की रचना कीजिए ...
....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क््योों?
कब?

कब तक?
कहाँ?

क््योों नहीीं?
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7.	 एक मित्र कहता ह,ै “पथृ््ववी पर अतीत मेें भी जलवाय ुपरिवर््तन होते रह ेहैैं इसलिए आज 
का वशै््‍वविक तापन कोई नई बात नहीीं ह।ै” आपने अपनी विज्ञान की पसु््तक के इस अध््ययाय 
एवं अन््य अध््ययायोों मेें जो सीखा ह ैउसका उपयोग करके आप क््यया प्रतिक्रिया देेंग?े

8.	 कल््पना कीजिए कि यदि पथृ््ववी पर उसका चुबंकीय क्षेत्र अचानक लपु्‍त हो जाए तो पथृ््ववी 
पर जीवन के लिए किस प्रकार की समस््ययाए ँउत््पन््न हो सकती हैैं? व््ययाख््यया कीजिए।

9.	 मगंल ग्रह पर मनषु््योों के लिए एक नई बस््तती की अभिकल्‍पना बनाने के कार््य का 
उत्तरदायित््व दिया गया ह।ै वहा मानव जीवन को बनाए रखने के लिए आपको पथृ््ववी 
पर उपलब््ध तीन वस््ततुए ँमगंल ग्रह पर पनु: बनानी होोंगी। इनमेें से किस वस््ततु को वहा 
प्रतिकृत करना सबसे कठिन लगता ह ैऔर क््योों?

10.	 एक गाव मेें विगत वर्षषों से तापमान मेें वदृ्धि हो रही ह ैएवं वर््षषा अप्रत््ययाशित हो गई ह।ै इस 
परिवर््तन का क््यया कारण हो सकता ह?ै ऐसे दो उपाय बताइए जिन््हेें अपना कर यह गाव 
उन नई परिस््थथितियोों के अनसुार अनकूुलन कर सके। 

11.	 यदि पथृ््ववी पर वायमुडंल न होता तो क््यया यह पथृ््ववी पर जीवन, तापमान एवं जल को 
प्रभावित करता? स््पष्‍ट कीजिए।

12.	 कायिक प्रवर््धन के पाँच उदाहरणोों पर चर््चचा कीजिए।

खोजेें, अभिकल््पपित करेें और चर््चचा करेें

	z एक ‘पथृ््ववी जीवन रक्षक किट’ तैयार कीजिए। कल््पना कीजिए कि आप किसी दसूरे ग्रह 
के लिए पथृ््ववी जैसा एक छोटा-सा निदर््श (मॉडल) बना रह ेहैैं। जीवन सहायक के रूप मेें 
वहा कौन सी व््यवस््थथाए ँहोनी चाहिए और क््योों ?

	z भारत एक चनुौतीपरू््ण चदं्र मिशन ‘चदं्रयान-4’ की योजना बना रहा ह ैजो चदं्रमा से मदृा 
के प्रतिदर््श (सैैंपल) लेकर आएगा। यदि चदं्रमा पर जल होता तो क््यया उसकी मदृा मेें पौध े
उग सकते हैैं? किसी ऐसे प्रयोग के विषय पर विचार कीजिए जो आपको यह ज्ञात करने 
मेें सहायता कर सके कि क््यया चदं्रमा पर पौध ेउगाना संभव ह?ै

	z पषु््प प्रायः चमकीले रंग के होते हैैं एवं उनमेें एक रुचिकर गंध होती ह।ै ये विशषेताए ँपौध े
के जनन मेें कैसे सहायक होती हैैं?

	z मछली एवं मेेंढक जसेै जतं ुएक बार मेें सैकड़ों यहा तक कि हजारोों अडें क््योों दतेे हैैं जबकि 
दसूरे जानवर बहत कम अडें दतेे हैैं? इतने सारे अडें दनेे के क््यया लाभ और हानि हो सकते हैैं?

	z गौरैया जैसे पक्षी घोोंसले बनाते हैैं एवं अपने अडंोों और चजूोों की दखेभाल करते हैैं 
जबकि साँप जैसे सरीसपृ सामान््यत: अपने अडें दतेे हैैं एवं उन््हेें बिना सरुक्षा के छोड़ दतेे 
हैैं। माता-पिता की दखेभाल मेें यह अतंर प्रत््ययेक प्रकरण मेें बच््चोों के जीवित रहने की 
संभावनाओ ंको कैसे प्रभावित कर सकता ह?ै

अपने मित्ररों द्वारा रचित प्रश्‍नों पर विचार कीजिए और उत्तर देने 
का प्रयास कीजिए ...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मेरे विचार 
से... परंतु हमने 

सोचा... सभंवत: ...

ऐसा नहीीं होना 
चाहिए...

समाज विज्ञान

अंतरविषयक 
परियोजनाए ँ
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जिज्ञासा — कक्षा 8 के लिए विज्ञान की पाठ्यपसु््तक

जिज्ञासा

परीक्षण

अन््ववेषण

इसका यहाँ अंत नहीीं ह,ै मेरे मित्र!
और अब हम कक्षा 8 की अपनी विज्ञान यात्रा के अतंिम पषृ्‍ठ पर पहुचँ चकेु हैैं। परंत ुस््मरण रह ेकि यह आपकी 
खोजयात्रा का अतं नहीीं ह।ै हमेें आशा ह ैकि वर््षभर मेें आपने गहन प्रश्‍न पछूना, अन््ववेषणोों की रूपरेखा तैयार करना 
और वैज्ञानिकोों की भाँति सोचना सीखा होगा। भले ही आपने यह सोचा हो कि बल कैसे कार््य करते हैैं, हमारे ग्रह 
का संतलुन किस प्रकार अद्भ्तु ह ैतथा यह भी अन््ववेषण किया होगा कि पारिस््थथितिकी तंत्र किस प्रकार जडु़़े हुए हैैं 
विश््‍ववास कीजिए कि आप विज्ञान के खोजी जगत मेें प्रवेश कर चकेु हैैं।

यदि आपने ध््ययान दिया हो तो हमने प्रत््ययेक अध््ययाय मेें आपके लिए रिक्‍त स््थथान दिया ह ैजिसमेें आप मस्‍त‍िष्‍क 
मेें उठे प्रश्‍नों को लिख सकते हैैं। आपके आस-पास ऐसी कौन-सी वस््ततुए ँहैैं जो आपको आश्‍चर््यचकित करती हैैं? 
संभवतः आपने दखेा होगा कि किसी पत्ते पर जल की बूँदेें लेेंस की तरह कैसे कार््य करती हैैं अथवा आपको विस््मय 
हुआ होगा कि विभिन््न पक्षियोों की उड़ानोों के प्रतिरूप भिन््न क््योों होते हैैं। जिन वस््ततुओ ंपर आप ध््ययान दतेे हैैं और 
उनके संबंध मेें आप जो प्रश्‍न पछूते हैैं, ये ही वैज्ञानिक खोज का आरंभ हैैं। यथार््थ अवलोकनोों पर आधारित इस 
पाठ्यपसु््तक की अभिकल््पना आपके मार््गदर््शन हते ुकी गई ह ैऔर आपकी कल््पना को पतंग की भाँति ऊँची उड़़ान 
भरने दनेे के लिए प्रेरित करती ह।ै तब भी वास््तविक रोमाच आपका ह—ै पछूते रहि‍ए, प्रयोग करते रहि‍ए, अपने 
निष््कर्षषों को अपने मित्ररों और शिक्षकोों के साथ साझा करते रहि‍ए।

स््मरण रह ेकि इस पसु््तक को पढ़ने के पश््‍चचात अगले वर््ष आप माध््यमिक स््तर मेें प्रवेश करेेंगे, जहा हम विज्ञान 
के संसार मेें अधिक गहन अध््ययन करेेंगे। यह यात्रा और अधिक विस््ततृत जाँच-पड़ताल, बड़़ी चनुौतियोों और गहनतम 
खोजोों के साथ आगे बढ़़ेगी। इसलिए अपनी उत््ससुकता बनाए रखेें, कभी भी प्रयोग करना बंद न करेें और सदवै यह 
विश््‍ववास रखेें कि आपकी जिज्ञासा संसार को परिवर््ततित कर सकती ह।ै हम आपसे पनुः विज्ञान के उन््हीीं पषृ्‍ठों मेें मिलेेंगे 
क््योोंकि विज्ञान का कोई अतं नहीीं ह,ै मरेे मित्र!
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